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VwVrs fj'rs
c<+rk va/kfo'okl o

v/;kRe

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA

MkW- gfjvkse



lokZf/kdkj lqjf{kr

twu 2007

VwVrs fj'rs
c<+rk va/kfo'okl o

v/;kRe

Mk0 gfjvkseMk0 gfjvkseMk0 gfjvkseMk0 gfjvkseMk0 gfjvkse
ofj"B oSKkfud

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=kjk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=kjk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=kjk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=kjk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=k
¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½



fo"k; & oLrqfo"k; & oLrqfo"k; & oLrqfo"k; & oLrqfo"k; & oLrq
& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & &
Øe la- fo"k; ì"B la-
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh D;ksafd
esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk gS rks og
bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g mldh
vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds fy, fdlh
/ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha tkrk
gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk ldrk
gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa gh
lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj tho&vtho
dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh dkeuk djsA O;fDr
dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA
'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha
cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o okrkoj.k dh t:jr dks le>sA
O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr
gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS
vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa fdlh
efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl dk;Z ds fy,
dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og gS euq"; :ih
f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus rhFkZ LFkku] ewfrZ
;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds thou ls Hkjiwj
iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj Lo;a l̀f"V dk
Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs nsoh&nsork] lkjs
rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh lcdks
viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd o
vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d Hkh
O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd ns'k
Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu igqapkuk
fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa ysfdu gj
mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks tUe nsrh
gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka ojnku curh
gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn dks
ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh /keZ
;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus okyk
O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA og rks
dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl HkkSfrd
lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl ekxZ esa
fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ LFkku ugha
gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius gh vUnj thfor
djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa viuh gh vkRek ds vUnj
djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ
cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa
euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh



ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk] i'kq]
i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks cl izse
dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh O;kogkfjd
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj mlh
ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k gSA
vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh jgrh
gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs lrxq:
'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls iqdkjus
yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA vkt lRlax
dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs c<+ jgk gS vkSj
blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V ls ns[kk tk, rks
fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk ftldh ppkZ esjs
lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs FksA

;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx
dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha Nw
ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ gSa]
,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj l̀f"V
dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo

,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs dk
vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA izd̀fr
tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr ;k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr ;k
ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh lw;Zoa'kh
vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh HkkSfrd lÙkk
dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ ;fn fdlh
lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA eSa ;g ugha
dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/;kfRed y{; ds
izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh izkfIr esa lgHkkxh cu
ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc dks izse vkSj ifo=k fopkj
dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA eq>s fo'okl gS fd ,d fnu
;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys
ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds fy,
fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed] jpukRed
vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr djsxk vkSj
vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk djsxkA

jk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehA
fceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'k



euq"; dh c<+rh laosnughurk

vkt euq"; ds ikl lqfo/kkvksa dk vEckj yx x;k gSA og

rst xfr ls fodkl dh lhf<+;ka p<+ jgk gSA /ku&nkSyr dk Lokeh

cu x;k gSA ckgjh lq[k dh [kkst ds fy, fnu&jkr ,d fd, tk jgk

gS ysfdu blds lkFk&2 mldk eu Hkh cspSu gks x;k gS] og vdsyk

iM+us yxk gS] ekufld chekfj;ka c<+ jgh gaSA Hk; vkSj vlqj{kk dk

okrkoj.k iui jgk gSA ifjokj vkSj lekt VwV jgs gSaA ,d nwljs ds

fy, I;kj o leiZ.k dh Hkkouk ?kVrs tk jgs gSaA ;qok oxZ bruh

vkdka{kkvksa ls Hkjk gqvk gS fd ifjokj tSlh ftEesnkfj;ksa ls ?kcjkus

yxk gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj ds fodflr ns'kksa dh tula[;k

?kVus yxh gS] blfy, mUgsa cPps iSnk djus ds fy, izsfjr fd;k tk

jgk gSA ekufld cspSuh ds dkj.k fo'o vkradokn tSlh leL;kvksa

ls tw> jgk gSA /kkfeZd dV~Vjiu vkSj va/kfo'oklksa us bu leL;kvksa

dks vkSj Hkh tfVy cuk fn;k gSA

vHkh gky esa fnYyh ds fudV ,d uxj esa euq"; dh

ÿwjrk dh vfr Hk;kud rLohj lkeus vkbZA dqN O;fDr;ksa us

feydj viuh oklukvksa dh larqf"V ds fy, cgqr ls cPps o

yM+fd;ksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k vkSj edku ds ihNs ukys

esa nck fn;kA fnYyh ds gh fudV ,d nwljh ?kVuk esa FkksM+s ls

iSlksa ds ykyp esa dbZ yksxksa dks lhfj;y fdyj us ekSr ds ?kkV

mrkj fn;kA u, lky dh [kqf'k;ka eukus ds fy, ›kal ds vanj

gtkjksa dkjksa dks rksM+dj muesa vkx yxk nh xbZA bl rjg dh

?kVuk,a gj jkst gekjs lkeus vk jgha gSaA

;g lc D;ks a gks jgk gS\ bldk dkj.k gS euq"; ds ckgj

vkSj vUnj iuirk vlarqyuA ckgj lqfo/kkvks a dh rg ij rg

yxrh tk jgh gS a ysfdu vUnj dk [kkyhiu c<+rk tk jgk gSA

ckgj dh nkSyr ls og vehj vo'; cu x;k gS ysfdu vkfRed

nkSyr ls xjhc gks x;k gSA og vius fudV brus lq[k&lqfo/kk,a

tqVkuk pkgrk gS fd mls fdlh dh Hkh t:jr u jgs] mls fdlh

ds lkeus Hkh gkFk u ilkjuk iM+sA og lezkV cuuk pkgrk gS]

loZleFkZ cuuk pkgrk gS] og gj ekeys eas a lcls Js"B gksuk

pkgrk gS ysfdu vkfRed ewY;ksa dh mls ijokg ugha gSA bfrgkl

xokg gS fd tks Hkh O;fDr egku cuk gS] pkgs og pÿo`fr

lezkV gks ;k cstksM+ jktuhfrK ;k lQyre O;kikjh] mlus

vius dq'ky O;ogkj vkSj Hkyekulh ls vius pkjks a rjQ dk

okrkoj.k fodflr fd;k gS] ,d fe= oxZ rS;kj fd;k gS tks

mldh ckrksa ij fo'okl djs] mlds cqjs le; eas mldh lgk;rk

djs vkSj vko';drk iM+us ij vius izk.kks a dh vkgqqfr nsus es a

Hkh ladksp u djsA

izd`fr dk fu;e gS fd ;gka dksbZ Hkh O;fDr vdsyk gksdj

ugha py ldrk gSA gj O;fDr dks thus ds fy, gok] ikuh]



vUu] vkJ; vkfn dh vko';drk gSA isM+&ikS/kksa] i'kq] i`Foh]

lw;Z dh vko';drk gS buds fcuk og iyHkj Hkh ftUnk ugha jg

ldrk gSA izd`fr dk lkjk dk;Z ysu&nsu ij fVdk gqvk gSA tks

Hkh lzksr gS og Lo;a dks ftUnk j[kus ds fy, nwljs L=ksrksa ls dqN

u dqN ys jgk gS vkSj vko';drkuqlkj mudh lgk;rk Hkh dj

jgk gSA euq"; isM+&ikS/kkas] i`Foh ls enn ysdj ftUnk gS rks i`Foh

lw;Z dh esgjckuh ls fVdh gqbZ gSA lw;Z ds vUnj dh ,d Hkh

gypy blds thou dh rckgh dj ldrh gSA gekjk ;g lw;Z

fdlh nwljs lw;Z ds pDdj yxkrk gqvk mlls thou izkIr dj

jgk gS rks og lw;Z vkSj ml tSls vjcksa lw;Z ,d nwljs dk pDdj

yxkrs gq, vkdk'kxaxk ds lw= esa fijks fn, x, gSaA blh rjg

vkdk'kxaxk, Hkh yk[kksa ehy dh xfr ls ,d nwljs dh ifjÿek

dj jgh gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;gka ij dqN Hkh Lo;a ij

fuHkZj ugha gSA iwjs cz„k.M dk flLVe ,d nwljs flLVe ij

fVdk gqvk iw.kZrk ds lkFk dk;Z dj jgk gS] fQj ;g dSls gks

ldrk gS fd euq"; vdsyk gksdj py lds vkSj iwjh rjg Lo;a

ij fuHkZj gks ldsA mls fdlh dh vko';drk gh u jgsA ,slh

lksp vKkurk dk f'k[kj gS vkSj eu dh cgqr cM+h fod`fr gSA

tks Hkh O;fDr ;k flLVe izd`fr ds bl fu;e dh vuns[kh

djsxk vkSj LokFkhZ gksdj dsoy Lo;a ;k vius ifjokj rd gh

lhfer jgsxk] og fu'p; gh ;gka le; vkus ij vdsyk iM+

tk,xk vkSj viuh cjcknh dh dgkuh og Lo;a vius gh gkFkksa

ls fy[k nsxkA ;fn O;fDr dks vf}rh; cuuk gS] loZleFkZ cuuk

gS rks mls vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k dks ikyuk gh gksxk]

mldk laj{k.k djuk gh gksxk rHkh izd`fr eka mldh enn dj

ldsxhA ;fn bl fu;e dh vogsyuk gksxh rks dksbZ Hkh xq:]

Hkxoku] [kqnk ;k bZ'oj gekjh enn ugha dj ldrk gSA ;fn

dksbZ ,slk dgrk gS rks og NydiV ds vfrfjDr dqN ugha gSA

Hkxoku ds uke ij ek= Nykok gS] /kks[kk gS] iSls dk O;kikj gSA

euq"; tc Hkh bl fu;e dh mis{kk djsxk mls izd`fr dh ÿqjrk

dh ekj >syuh gksxh] rwQku ;k HkqdEi dh =klnh dk lkeuk

djuk gh gksxk] ;g vVy gSA

ge ;gka ij vdsys jgrs gq, Hkh vdsys ugha gSA gekjk fj'rk

iwjs cz„k.M ds lkFk gS] l`f"V ds vkfn ds lkFk gSA tc l`f"V dh

mRif�Ÿk dk igyk vadqj QwVk mlh le; gekjk tUe gks x;k FkkA

l`f"V us ;gka rd vkus ds fy, tks Hkh ;k=k dh mldh ;k=k esa tks

Hkh iM+ko vk,] mu lc ds v{k cht :i esa euq"; ds vUnj iM+s gq,

gSaaA tc ge vius vUnj /;ku dsfUÊr djrs gSa rks ;s lkjh voLFkk,a

mtkxj gksus yxrh gSa vkSj ;fn ge /;ku dh lkjh voLFkk,a iwjh dj

tk,a rks vkfn ls var rd dk vuqHko lw{e :i ls gekjs 'kjhj o eu

esa [kqyus yxrk gSA lw;Z] pUÊek] vkdk'kxaxk, vUrj esa gh ǹf"Vxkspj

gksus yxrh gSaA thrs&th e`R;q dk vuqHko gksus yxrk gSA tc cz„ dk



vuqHko [kqyrk gS rks dchj lkgc dg mBrs gSa&

dksfVd pank mxfe;ka dksfVd lwjtHkkuA

dksfVd neds nkfeuh ikjcz„ njE;kuAA

xq: ukud dgrs gSa&

lkS pUnk mxfe;ka lwjt dbZ gtkjA

brk pkan.k gksfu;ka xq: fcu ?kksj vaf/k;kjAA

tc vUnj dk n'kZu [kqyrk gS rks lkjh l`f"V dh vkRek ds lkFk

,d:irk eglwl gksus yxrh gSA izd`fr ds lkjs :i viuh gh vkRek

ds :i utj vkus yxrs gSaA Ωf"k okenso ds vUnj dk n'kZu tc

[kqyk rks os ealwj dh rjg dg mBs&vge~ euqjHkoa lw;kZ'; vge~

vFkkZr~ eSa gh l`f"V dks jpus okyk euq gwa vkSj eSa gh mls ikyus okyk

lw;ZA euq"; ds vUreqZ[kh gksrs gh mls lkjh l`f"V ds lkFk Lo;a dk

fj'rk eglwl gksus yxrk gS] mlds lkFk ,d izsee; laca/k LFkkfir

gksus yxrk gS vkSj tc ,slk gksrk gS rks fQj euq"; fdl dh gkfu dj

ldrk gS] fdls uqdlku igqapk ldrk gSA

vkt ge ckgj dh nqfu;ka vkSj mlds lq[kksa esa eu dk lq[k

<wa< jgs gSa blhfy, lalkj dh lkjh oLrqvksa dks vyx&2 djds ns[krs

gSa] vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, mudk nksgu djrs gSa vkSj bl rjg ls

izd`fr dh lkjh lEink u"V gks jgh gS ftldk ifj.kke euq"; dh

vkus okyh larfr dks Hkqxruk gh gksxkA vko';drk gS lkjs okrkoj.k

ds lkFk ,d vkRek dk fj'rk cukus dh] ,d fo'okRek ds lkFk

tqM+us dhA ,slk gksus ds ckn gesa oLrq,a vyx&2 fn[kkbZ ugha nasxh

cfYd muds vUnj lcdks tksM+us okyh psruk ds n'kZu gksaxs vkSj ge

lcds lkFk 'kkafriw.kZ lgokl dj ldsaxs ysfdu ;g rHkh lEHko

gksxk tc ckgjh lEink ds lkFk&2 vkUrfjd lEink dk Hkh laxzg

gks] vUnj vkSj ckgj dk larqyu cuk;k tk ldsA ckgjh nkSyr vkSj

lq[k&lqfo/kkvksa dks ge ,d nwljs ds lkFk ckaV ldrs gSa] [kjhn

ldrs gSa]  vkSj budh rg ij rg yxk ldrs gSaA ,d oSKkfud [kkst

dk lq[k lkjh nqfu;ka mBk ldrh gS] mlesa lgHkkxh gks ldrh gS

ysfdu vkfRed nkSyr dks u rks ge nwljs ls [kjhn ldrs gSa] u mls

V™kalQj fd;k tk ldrk gSA lR; dks pqjk;k Hkh ugha tk ldrk] u

gh mls olh;r cukdj ckaVk tk ldrk gSA og rks ogha izdV gks

ldrk gS tgka vkilh izse gks vkSj ,d nwljs ds izfr leiZ.k dh

Hkkouk gksA

Lo;a dh [kkst gh euq"; ds ‚n; ds vUnj [kkyhiu dks Hkj

ldrh gSA ckgj dk lkjk lalkj Hkh thr ysa] rc Hkh vkUrfjd

[kkyhiu dks Hkj ikuk lEHko ugha gS cfYd ‚n; dh oklukvksa dk

ik= cM+k vkSj cM+k gksrk pyk tkrk gSA blhfy, lqdjkr us lR;

dgk gS&Lo;a dh [kkst djks ] bZlk elhg dgrs

gSa fd LoxZ dk lkezkT; rqEgkjs vUnj gS 

A Hkkjrh; euhf"k;ksa us dgk gS&rsjs ?kV ds vUnj uwj

ckgj D;wa HkVdS HkkbZA vr% euq"; dks 'kkfUr] lqj{kk vkSj fodkl



dh lhf<+;k p<+us ds fy, vius vUnj vkSj ckgj dk larqyu cukdj

pyuk gksxkA

vkfRed vuqHko ds fcuk ckgj ds lalkj dh le> Hkh

fodflr ugha gks ldrh gSA lklkafjd lq[k dk Hkksx rHkh vFkZiw.kZ

gks ldrk gS tc vkfRed lq[k ds lzksr ds lkFk gekjk laca/k tqM+

tk, vkSj mlds vkuUn dh  vuqHkwfr gks tk,A blds lkFk&2 euq";

dks vkRek dh ml O;kidrk dk vuqHko gks tk, ftlesa ls l`f"V ds

lHkh lzksr iSnk gksrs gSaA vkRek ds ml fj'rs dh igpku gks tk, tks

lHkh izkf.k;ksa vkSj tho o futhZo dks ,d lw= esa fijksdj j[krk gS

rFkk lcds vUnj thou dk lapkj djrk gSA

va/kfo'okl dh uhao ij fVdk fgUnw lekt

ns'k esa fo'ks"kdj fgUnw lekt esa vkt va/kfo'okl dh ck<+

lh vk xbZ gSA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd tc Hkh foKku dk

fodkl gksrk gS rc va/kfo'okl de gks tkrs gSa ysfdu ,slk ugha

gks jgk gSA ekufld :i ls yksx brus fcekj gks x, gSa fd /keZxq:

vkSj Hkfo";oDrkvksa dh QkSt [kM+h gks xbZ gSA txg&2 vkSjrksa esa

nsfo;ka cksyus yxh gSa] i<+s&fy[ks yksxksa dks Hkh Hkwr&izsr dk Mj

lrkus yxk gSA >kM+&Qwd djus okys vui<+ O;fDr i<+s&fy[kksa

ij LokfeRo dj jgs gSa vkSj /ku&nkSyr ds Hk.Mkj Hkj jgs gSaA

va/kfo'okl ds uke ij /keZ dk /ka/kk ,d O;kikj cu x;k gSA ;g

/ka/kk cgqr rst xfr ls Qy&Qwy jgk gSA gj jkst ,d u;k

nsoh&nsork vfLrRo esa vk jgk gSA dgha Hkh dksbZ Hkh O;fDr lM+d

;k jsy dh iVjh ds fdukjs nks b±Vsa j[kdj ihj ckckvksa dh lek/kh

cuk nsrk gS vkSj mlds pkjksa rjQ uhyk ;k ihyk diM+k Vkax nsrk

gS vkSj cuk fn;k tkrk gS ,d ubZ vkLFkk dk dsUÊ tgka ij vui<+

vkSj Hkksys&Hkkys yksxksa dh Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ fd;k

tkrk gS] blds lkFk gh ljdkjh tehuksa ij dCtk dj fy;k tkrk

gSA ;g dk;Z cgqr gh ;kstukcº rjhds ls fd;k tk jgk gS] yxrk

gS fdlh dks Hkh bldh fpark ugha gSA ,slh gjdrksa ls lekt o ns'k

dks ckaVk tk jgk gSA



Vsyhfotu ij gj jkst dksbZ u dksbZ u;k fdLlk vk tkrk gSA

dHkh rks x.ks'k th dh ewfrZ nw/k ihus yx tkrh gS vkSj fiPpklh

fQlnh yksx ,l-,e-,l- ls lans'k Hkst jgs gSa fd gka ;g ,d peRdkj

gS] x.ks'k th okLro esa nw/k ih jgs gSaA fQj vkrk gS fd iknwdk Hkxoku

izdV gks x, gSa vkSj fipgŸkj fQlnh yksx eksckby ds tfj, lans'k

nsdj Hkxoku ds peRdkj dh iqf"V djrs gSaA blds lkFk gh vxys

dqN fnuksa esa vusd txg iknwdk Hkxoku izdV gks tkrs gSa vkSj ogka Hkh

iknqdk,a pyus yxrh gSaA Vsyhfotu ij ns[kdj yksxksa dh HkhM+ yx

tkrh gS vkSj 'kq: gks tkrk gS iSls bdV~Bs djus ds fy, dekbZ dk

lk/kuA fQj irk pyrk gS fd lekt dh fLFkfr dks ns[kdj guqeku

th dh ewfrZ dh vka[kksa ls vkalw vkus yxs gSa vkSj vLlh fQlnh yksx

lans'k Hkstrs gSa fd gka ;g ,d lPpk peRdkj gSA blds ckn vkrk gS

fd Hkxoku egkohj dh lQsn ewfrZ;ksa dk jax lqugjk gks x;k gS vkSj

blds lkFk gh n'kZu djus okys yksxksa dh HkhM+ yx tkrh gSA

tks lekt bruk va/kfo'oklh gks mls dksbZ Hkh tknwxj vkdj

vkSj viuk tknw fn[kkdj ywV ldrk gS] muds fnekxksa dks cny

ldrk gSA ,sls yksxksa dks dksbZ Hkh vkdj Mjk ldrk gS vkSj

/keZ&ifjorZu djok ldrk gSA /keZ ds Bsdsnkj vkSj jktusrk viuk

izHkko cukus ds fy, ,slh ckrksa dks vkSj Hkh vPNh rjg mNkyrs gSaA

LokFkZ dh jktuhfr vkSj LokFkZ dk /keZ] nksuksa dk ijLij fgr lk/kus

ds fy, xBtksM+ cu x;k gSA

vkt fgUnw lekt brus fc[kjko dh fLFkfr esa vk x;k gS

ftruk lEHkor% igys dHkh ugha FkkA mifu"knksa dk Kku tks v}Sr

n'kZu dk vk/kkj Fkk og yxHkx yqIr gks x;k gSA ,slk gh le;

yxHkx 1250 o"kZ igys Hkh vk;k Fkk tc fgUnw /keZ ds ≈ij [krjs

ds ckny eaMjkus yxs FksA fgUnw /keZ vkSj ckSº /keZ esa la?k"kZ dh

fLFkfr vk xbZ FkhA ckSº /keZ ds vuq;k;h fgUnw /keZ ds 'kkL=ksa dks

tykus yxs FksA fons'kh vkÿe.kdkjh 'kd vkSj gw.k 'kkldksa ds

lkFk feydj ckSº vuq;k;h fgUnw /keZ dh gkfu dj jgs FksA fgUnw

leqnk; oSfnd deZdk.M dks gh /keZ le>rk FkkA ml le; vkfn

'kadjkpk;Z dk vkxeu gqvkA mUgksaus ml le; izpfyr /keZ dh

dbZ ekU;rk,a rksM+ MkyhA blds fy, mUgsa ml oDr ds fgUnw /keZ

ds izdk.M iafMrksa ds lkFk&lkFk ckSº /keZ ds fo}kuksa ls Hkh

'kkL=kFkZ djuk iM+kA 'kadjkpk;Z us dgk fd fgUnw lekt vusd

nsoh&nsorkvksa dks ekuus ds flºkar dks NksM+s D;ksafd blls ns'k esa

fc[kjko vk jgk gSA buds LFkku ij mUgksaus ikap nsorkvksa (lw;Z]

x.ks'k] 'kfDr] 'kqÿ vkSj fo".kq) dh iwtk dk izko/kku fn;k ftls

mUgksaus iapk;ru dk flºkar dgkA bl flºkar ds vuqlkj dksbZ

Hkh O;fDr bu ikapksa nsorkvksa esa ls viuh Jºk ds vuqlkj fdlh

,d nsork dks dsUÊ esa vkSj ckfd pkj dks pkj fn'kkvksa esa j[kdj

iwtk dj ldrk gSA fQj v}Sr n'kZu esa mUgksaus dgk fd tks Hkh

lkdkj o lxq.k jpuk gS og lkjh ek;k:i gS ftldk vlyh;r



esa dksbZ vfLrRo ugha gSA ijekFkZ esa tkus ds ckn vkdkj o lxq.k ls

Hkjiwj lkjh l`f"V dsoy ,d Hkze gS] ek;k gS] Ny gSA ;fn O;fDr

dks vius cz„:i dk vuqHko djuk gS rks mls bl ek;k o LoIu

ds lalkj ls ckgj lq"kqfIr vkSj rqfj; voLFkk esa tkuk gksxk tgka

lkjs vkdkj lekIr gks tkrs gSaA ogka ij fdlh nsork] vorkj ;k

elhgk dk vfLrRo ugha jgrkA dsoy vkuUn:i o vkRe:i cz„

dk vfLrRo jgrk gSA

ge LoIu ds lalkj esa vVd x, gSaA gekjh cqfº vkdkjksa rd

fleV dj jg xbZ gSA LoIu rd vkdkj o xq.k dk egŸo gS] xgjh

fuÊk (lq"kqfIr) esa tkdj dksbZ vkdkj ugha jgrkA dksbZ nsork] vorkj]

iSxEcj] elhgk ugha jgrk] dsoy vkuUn 'ks"k jg tkrk gSA tkx`r

vkSj LoIu rd ≈tkZ [kpZ gksrh gS ysfdu lq"kqfIr esa tkdj Fkdh gqbZ

≈tkZ iqu% rkth gks tkrh gS blfy, izy; ds ckn lkjh l`f"V lq"kqfIr

esa tkdj lek tkrh gS] ogka ij ≈tkZ dk uohuhdj.k gks tkrk gS vkSj

u, fljs ls l`f"V dh mRif�Ÿk 'kq: gks tkrh gS ftl izdkj ge xgjh

fuÊk esa tkdj iqu% rktxh ds lkFk viuk dk;Z djus yxrs gSaA

tc rd rhFkZ LFkyksa dh iwtk gS] efUnj] efLtn] ppZ dh

iwtk gS] fdlh Hkh 'kkL=] vorkj] gtjr ;k nsoh&nsork dh iwtk gS]

rhFkZ&ozr] gou&;K dh vkjk/kuk gS] ;g lkjh iwtk vkdkjksa dh gS

vkSj tc rd vkdkj dh iwtk gS og vgadkj dh iwtk gSA tc rd

vkdkj dk n'kZu gS og vgadkj dk n'kZu gSA ;g lkjh l`f"V vkdkjksa

dh l`f"V gS blfy, dfiy eqfu] iratyh Ωf"k] Jh vjfoUn] dchj

vkfn lar vkSj jk/kkLokeh lar lEiw.kZ izd`fr dks vgadkj dh

vfHkO;fDr dgrs gSa_ tks vkRek (iq:"k) ugha gS cfYd ;s lkjs :i

vkRek ds fodkj gSa vkSj vkRek ds n'kZu esa ck/kk Mkyrs gSaA blfy,

LFkwy vkSj lw{e dk ftruk Hkh lalkj gS lkjk ek;k:i gSA bZLyke

/keZ esa LoIu ds lalkj dks vkye&vy&feFkky vFkkZr~ ekufld

lalkj dgk x;k gS tks Ny&cy vkSj dYiukvksa dk lalkj gS rFkk

vlhfer gS ysfdu gdhdr ls bldk dksbZ okLrk ugha gSA ;gha rd

dh vkjk/kuk va/kfo'oklksa dks tUe nsrh gSA

jk/kkLOkkeh iaFk ds lar iafMr QdhjpUn th egkjkt dgrs

gSa fd ,d fgUnw dks LoIu esa bZlk&elhg ds n'kZu ugha gksrs ;k

,d bZlkbZ vkSj eqlyeku dks jke o d`".k ds n'kZu ugha gksrs gSaA

bldk vFkZ gS fd ;gka rd dk lkjk [ksy eu dk [ksy gSA tSlk

eu ds vUnj laLdkj iM+k gqvk gS ogh tkx`r gksdj LoIu cu

tkrk gS vkSj fn[kkbZ nsus yx tkrk gSA ;gka rd dk v/;kRe]

;gka rd dk /keZ eu dk v/;kRe o eu dk /keZ gSA  dky o

ek;k dk /keZ gSA tc ge /keZ dh xgjkbZ esa tkrs gSa] vkfRed uwj

o ukn ds vUnj tkrs gSa rks lkjs vkdkj lekIr gks tkrs gSaA ogka

ij dksbZ vorkj vkSj iSxEcj ugha jgrk gS cfYd mudks iSnk

djus okyk [kqnkbZ uwj o [kqnkbZ dyek] oMZ ;k ukncz„ jg tkrk

gS ftlds vUnj fdlh Hkh :i ;k vkdkj dh Lohd`fr ugha gSA



'kadjkpk;Z us fc[kjs gq, lekt dks ^,d cz„*  ds uke ij

bdV~Bk fd;k ysfdu muds tkus ds ckn fQj fgUnw lekt fc[kjus

yxk vkSj blh detksjh dk ykHk mBkdj fons'kh rkdrksa us ;gka ds

yksxksa dks xqyke cuk;kA ml oDr vk, Lokeh n;kuUn ftUgksaus

vk;Z lekt dh LFkkiuk djds ̂ ,d bZ'oj* dh iwtk ij cy fn;kA

mUgksaus dgk fd lkjs nsoh&nsork dqN ugha gSa cfYd vyx&2 xq.kksa ds

dkj.k mlh ,d bZ'oj ds vyx&2 uke o :i gSaA ,d ckj fQj

lekt ds vUnj oSpkfjd ÿkafr vkbZ vkSj ogh oSpkfjd ÿkafr

/khjs&2 vktknh dh ÿkafr esa cny xbZA ;fn /keZ o v/;kRe ds

vlyh :i dks le>k tk, rks ;gh O;fDr vkSj lekt dh rkdr

cu tkrs gSa vkSj euq"; dks fo'kky utfj;k iznku djrs gSaA

fgUnw lekt vkt Hkh mlh eksM+ ij [kM+k gS cfYd vkt dh

ifjfLFkfr vf/kd Hk;kog gS D;ksafd /keZxq:vksa dh ,d QkSt [kM+h

gks xbZ gS tks yksxksa dks dFkk lqukrs gSa] iSlk olwyrs gSa] vkJe ds uke

ij vkyh'kku egyksa esa jgrs gSa] okrkuwdqfyr xkfM+;ksa o tgktksa esa

pyrs gSa vkSj vius pkjksa rjQ l'kL= igjsnkjksa dh QkSt j[krs gSaA

jktuhfrKksa ds lkFk mudk xBtksM+ gks x;k gSA ,sls esa lekt ds

laxfBr gksus dk iz'u gh ugha mBrk gSA nwljk bu xq:vksa dk dksbZ

n'kZu ugha gSA HkDr dks LoIu ;k /;ku eas xq: ds n'kZu gks tk,a cl

;gh budh vafre eafty gSA LoIu dk ,d vkSj lalkj [kM+k gks x;k

gSA yksxksa ds lkeus /keZ dk v/kwjk :i is'k fd;k tk jgk gSA ;gh

v/kwjk :i lekt ds vUnj va/kfo'oklksa dks c<+kok ns jgk gS vkSj mUgsa

Hk;Hkhr dj jgk gS ftlls os fdlh Hkh pht dks peRdkj dk uke ns nsrs

gSaA ;g vKku dh pje voLFkk gS vkSj bl le; ;g vKku rst xfr ls

QSy jgk gSA egkRek cqº us vKku dks gh nq%[kksa dk dkj.k dgk gSA

fgUnw lekt dks bl Hk;kog fLFkfr ls fudyuk gksxkA mls

/keZ dk lgh vFkZ le>uk gksxk ojuk fgUnw /keZ dk vfLrRo [krjs esa iM+

tk,xkA ;fn ,slk gqvk rks ;g lalkj dh lcls cM+h gkfu gksxh D;ksafd

bl /keZ dk Kku lalkj esa loksZifj gS tks nwljs /keks± dh rjg /kjrh ij LoxZ

ds uke ij vklfDr esa ugha Qalkrk cfYd lalkj dks vuk'kfDr dk

mins'k nsrk gS tks vius vki esa vuwBk Kku gSA ;g Kku fdlh O;fDr ds

≈ij vf/kdkj ugha djrk] mldk /keZ ifjorZu ugha djrk cfYd lc

ca/kuksa ls vktkn djrk gS vkSj /kkfeZd lfg".kqrk fl[kkrk gSA

ge Jhen~Hkxon~ xhrk ls Hkh f'k{kk ugha ysrs gSa tks lcls

Js"B vkSj ifo= xzaFk ekuk tkrk gSA blesa dgk x;k gS fd tks HkDr

viuh Jºk ds vuqlkj ftl nsork dh iwtk djrs gSa os vfUre le;

esa mUgsa gh izkIr gksrs gSa] ;s yksx vYicqfº okys gksrs gSa vkSj mudh iwtk

dk Qy Hkh uk'koku gksrk gS rFkk ,sls yksx iq.;Qy Hkksxus ds ckn

e`R;qyksd esa ykSV vkrs gSaA bl izdkj oSfnd deks± dk vkJ; ysus

okys dkeh fo"k;okluk ;qDr iq:"k ckj&ckj vkokxeu dks gh

izkIr gksrs jgrs gSaA (v/;k; 7@21&24] v/;k; 8@6] 21)A

jk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


