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vk/;kfRed lek/kku

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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psruk dh vf/kdrk&leL;kvksa dh U;wurk
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

czk„.k ogh gksrk gS tks cz„ esa yhu gks tkrk gSA og nku nsrk gS ysrk ughaA
mlds vanj 'kCn :ih dke/ksuw xk; izdV gks tkrh gS tks mldh lHkh
bPNkvksa dh iwfrZ dj nsrh gSA pj.knkl th egkjkt dgrs gSa&

czk„.k lksbZ tks cz„ fiNk.kS ckgj tkUnk Hkhrj vk.kS]
ikapks cl dj >wB ugha Hkk[kS n;k tus≈ ?kV esa jk[kSA
dke ÿks/k yksHk eksg vgadkj u gksbZ pj.knkl czk„.k gS lksbZAA
    ge vanj dh nkSyr ls oafpr gSa blfy, ckgj Hkh ekjs ekjs

fQj jgs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd gekjk vkKk pÿ lfÿ; ugha gSA og
lq"kqIr gSA tUeksa&tUekas ls lq"kqIr gS] mls txkus dk izcU/k ugha fd;k x;k
gSA tc ;g tkx tkrk gS rks 'kjhj dh thou 'kfDr QqQdkj dj nksuksa
vk[kksa ds chp esa u`R; djus yxrh gSA bls gh 'kkL=ksa us dq.Myhuh 'kfDr
dk tkxj.k dgk gSA rhljh vka[k dk [kqyuk dgk gSA egkRek cqº us bls
fnO;&p{kq vkSj egkohj Lokeh us bls ije~ T;ksfr dgk gSA dfiy equh
bls foosd[;kfr izkfIr vkSj iratyh bls lEizKkr lekf/k dgdj iqdkjrs
gSa tgka fpŸk dh o`fr izdk'keku gks mBrh gSA ftlds izdk'k esa iq:"k
(vkRek) izd`fr ds fodkjksa dks Lo;a ns[k ysrk gS vkSj izd`fr ;k lalkj
ds ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA Lora= gks tkrk gSA

vks'kks dgrs gaS fd tc rd vkKk pÿ lfÿ; ugha gS rc rd
O;fDr xqykeh dh tathjksa ls ugha NwV ldrk gSA og ges'kk ijra= gS]
xqyke gSA ,d xqykeh ls NwVrk gS rks nwljh xqykeh idM+ ysrh gSA og
vkKk ns ugha ldrk] dsoy ys ldrk gS D;ksafd mldk vkKk iq:"k
lq"kqIr gSAcsgks'k gSA rkaf=d 'kkL= dgrs gSa fd rhljh vka[k dk Hkkstu
gks'k gSA og tUe&tUekarjksa ls Hkw[kh gS D;ksafd mldh cs[kjh (cs[kcjh)

dh lekf/k yx xbZ gSA ≈ij rkyk yx x;k gSA pkch fey ugha jgh gSA
gks'k ;k tkx`fr dh pkch yxkus dh vko';drk gS rHkh og rkyk [kqy
ldrk gSA og cUn dyh [kqy ldrh gS] Qwy cu ldrh gSA ftlds ikl
gekjh lHkh leL;kvksa dk bykt gSA

tc gks'k dk ;g Hkkstu mls feyus yxrk gS rks ckgj dk gks'k
tkus yxrk gSA 'kjhj] eu o bfUÊ;ksa dk gks'k [kksus yxrk gSA psru 'kfDr
tkxus yxrh gS vkSj lqn'kZu pÿ dh Hkkafr pÿ yxkus yxrh gSA cknyksa
dh ?kVk esa fNik gqvk lw;Z izdkf'kr gks mBrk gSA

vkfnR;or izdk'k;fr rr~ ije~A vkRenso lw;Z dh Hkkafr pedus
yxrk gSA osn dgrk gS& rr~ lR;e~ lw;Ze~ refl f{k;Ure~A tc ;g lw;Z
n`f"Vxkspj gksrk gS rks vKku vkSj vfo|k :ih va/kdkj NVus yxrk gSA
,slk Hkko iSnk gksrs gh nq[kksa dk vHkko gksus yxrk gS D;ksafd vc
vkKkiq:"k Lo;a vkKk nsus yxk gS tks lcls igys vkRe&Lora=rk ekaxrk
gS D;ksafd ijra=rk detksjh] vKku o va/kdkj dk xq.k gS] pkanuh dk
ughaA vUrj esa izdk'k dk lzksr [kqy tkrk gS vkSj nwj&nwj rd viuh NVk
fc[ksjus yxrk gSA vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkekftd xqykeh ls futkr
feyrh pyh tkrh gSA psruk c<+rh pyh tkrh gS rks leL;k,a ?kVrh pyh
tkrh gSaA psruk dh deh nq%[k] vKku vkSj v/kadkj dks vkefU=r djrh
gSA blfy, vkfRed psruk c<+us ls O;fDr dh gj izdkj dh xqykeh dh
tathjas VwVrh pyh tkrh gSa vkSj mlds vUnj LokfeRo dk Hkko c<+rk
pyk tkrk gSA lPpk v/;kRe ogh gS tks gesa [kqn dk Lokeh cuk,] gj
izdkj ds Hk; vkSj cSj ls nwj gVk;s vkSj fnO;rk yk,A

fnO; ns'k ds lrxq: oklh]
nhid nhUgk Lo;a izdk'khA

Loa; izdkf'kr HkfDr ef.k izkIr gks tkrh gSA bl ef.k
dh ped ns[kdj dchj lkgc dgrs gSa&



ykyh esjs yky dh ftr ns[kwa frr ykyA
ykyh ns[k.k eSa xbZ eSa Hkh gks xbZ ykyAA

bl yky dh ykyh bruh vkd"kZd gS fd HkDr 'kjhj
dk gks'k [kks cSBrk gS vkSj mlh dk :i gks tkrk gSA fQj dgrs gSa&

dksfVd pank mxfe;ka dksfVd lwjt HkkuA
dksfVd nedS nkfeuh ikjcz„ njE;kuAA

varj esa bruk vkyksd gks tkrk gS ftldk o.kZu ugha
fd;k tk ldrk gSA ukud lkgc dgrs gSa&

lkS pUnk mxfe;ka lwjt dbZ gtkjA
brk pkan.k gksfUn;ka xq: fcu ?kksj vaf/k;kjA

bl uwj dk o.kZu djrs gq, fuR;kuan egkjkt dgrs gSa&
lkfgc uwj uwj ds lsod uwj dh gh uxjh gSA
lw{e lst ij uwj pedS lks ?kj ijk ijh gSAA

bl uwj ds lkFk vugn dh ?ku?kksj Hkh mBrh gSA
pedS ine nkeuh nedS fudlS Hkku djksM+A
dgS dchj lquks fpŸk nsdj vugn dh ?ku?kksjAA

iYVw lkgc vkSj Hkh thoUr o.kZu djrs gq, dgrs gSa&
yxxh vkx lqjr dh ped esa]
QwV x;k vkleku 'kCn dh xed esa]
'ks"kukx lc yxs dkaius]
vjs gkjs iYVw lqUu lek/k dh [kcj ugha vkiuSA

,slh voLFkk vkus ij HkDr dks Lo;a dh dksbZ [kcj ugha jgrh gS] og
dgrk gS&

iyd >idus dh nsjh gS] lqHkku dqnjr rsjh gSA
;g voLFkk izkIr gksus ij lk/kd gj le; izdk'k esa [ksyrk gSA

mBrk&cSBrk] [kkrk&ihrk] pyrk&fQjrk mlh dk :i cu tkrk gSA og dgha

Hkh jgs mlh ds lkFk tqM+k jgrk gSA dchj lkgc dgrs gSa&
lR;oarh ihgj clS jgS iho dk /;kuA
dgrh rks yTtk djS ,slk vkRe KkuAA

mldh lSu&cSu dks lkalkfjd yksx ugha le> ikrs gSaA dsoy
xq:eq[k gh mldh gkyr dks le> ldrk gSA lalkj esa jgrs gq, Hkh
mldh n`f"V xq: ij fVdh jgrh gSA og dgrk gS&

C;kgh ls daokjh feyh Qhds ykxs cSuA
C;kgh ls C;kgh feyh feys lSu esa lSuAA

tc O;fDr dh ,slh gkyr gks tkrh gS rks mls fLFkrizkK dgk tkrk
gSA og cz„yhu gks tkrk gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ,slk O;fDr lrxq: dks
fcd tkrk gS] og vkis esa ugha jgrk gSA mldh ok.kh esa lriq:"k cksyrk gS
blfy, ,sls O;fDr ls le>dj O;ogkj djuk pkfg,A



izkd`frd vkink,a vkSj /kkfeZd dŸkZO;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

viuh dekbZ dk nloka fgLlk lrxq: dks HkasV djuk pkfg,A ysfdu dkSu
lk nloka fgLlk\ D;k /ku dk nloka fgLlk ;k tehu&tk;nkn] Qly
vkSj O;kikj dk nloka fgLlk xq: dks HksaV djuk pkfg,\ lHkh /keZ dgrs
gSa fd ijekRek dks viuh dekbZ dk nlokaa fgLlk vo'; gh lefiZr djuk
pkfg,A esjs lrxq: us le; dh utkdr dks ns[krs gq, jk/kkLokeh iaFk dh
dqN f'k{kkvkas esa ifjorZu fd;k ;g Hkh muesa ls ,d gS D;ksafd /keZ Hkh vc
/ku&nkSyr ds ifg, ij pyus dk iz;kl dj jgk gSA tgka 'kkfUr feyrh
Fkh ogka Hkh vc ruko dh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA tks ftruh vf/kd /ku dh
HksaV p<+k jgk gS mls mruk gh vf/kd lEeku izkIr gks jgk gSA

bl le; /keZ fod`fr dh voLFkk ls xqtj jgk gS] blesa fodkj
iSnk gks x, gSaA geus ru] eu vkSj /ku gj izdkj ls lrxq: dh lsok
djus dk iz;kl fd;kA tc lrxq: ds ikl tkrs Fks rks lsok viZ.k
djrs le; eu esa ;g [;ky ugha jgrk Fkk fd tsc esa fdrus iSls gSa]
vf/kd ls vf/kd muds pj.kksa esa lefiZr djus ds fy, vkrqj jgrs
FksA Lo;a dks yqVkus ds fy, fudy iM+s FksA lrxq: ds vk'khokZn vkSj
mudh n;k esgj us ges'kk gekjh lgk;rk dh vkSj fdlh Hkh oLrq dh
deh eglwl ugha gksus nh ysfdu D;k dkj.k gS fd vkt ge laxr ls lsok
(/ku) ugha ysus ds ladYi dk vk‡ku dj jgs gSa\

bldk ,d dkj.k gSA mUuhloha 'krkCnh esa bZlkbZ /keZ ,slh gh
ifjfLFkfr;ksa ls xqtjk Fkk cfYd vkt Hkh ppZ ,d fo'kky laLFkk cu
pqdk gS tks /kucy ds vk/kkj ij viuk foLrkj djuk pkgrk gSA nwljs
/keks± esa ;gka rd fd fgUnw /keZ Hkh dV~VjiaFk] /kucy vkSj ckgqcy dk
v[kkM+k curk tk jgk gSA lHkh /keks± ds dV~VjiaFkh vk/kqfudrk vkSj

vk/kqfud Kku o foKku dks dksl jgs gSa] /keZ dk nq'eu crk jgs gSa] bls
ijekRek ds ekxZ esa :dkoV crk jgs gSaA iafMr] iknjh] ekSyoh lHkh
/keZ'kkL=h bdV~Bs gks x, gaS] vk/kqfudrk ds f[kykQ ,dtqV gks x, gSaA
bldk vFkZ gS fd v/;kReokfn;ksa esa Kku dh deh gks xbZ gS ftlds
dkj.k /keZ ds izpkj ds fy, vokafNr lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA
os viuh ckr dgus vkSj euokus ds fy, Lo;a dks v;ksX; ik jgs gSaA dqN
fnu igys dh ckr gS fd ,d ns'k dh xfy;ksa esa Vsfyohtu vkSj jsfM;ks
lSVksa dks bdV~Bk djds tyk;k x;kA bUgsa /keZ dk nq'eu djkj fn;k
x;kA dqN eghus igys ,d /kkfeZd if=dk esa geus i<+k fd lRlaxh dks
Vsfyfotu ugha ns[kuk pkfg,A D;k /keZ bruk iaxw gks x;k gS] bruk cstku
gks x;k gS fd le; dh /kkjk ds izcy izokg ls cpus ds fy, mls
vkRej{kk esa viuk eqg° fNikuk iM+s vkSj foKku dh miyfC/k;ksa ls oafpr
jguk iM+sA mldh [kwfc;ksa dks utjvankt djuk iM+s\ D;k Vh-oh- vkSj
jsfM;ks lSVksa dks tykus ls ;k ik'pkR; Dycksa dk cfg"dkj djus ls ge
/keZ dh j{kk dj ik,aaxs\

;g lR; gS fd okrkoj.k dk viuk izHkko gksrk gS ysfdu okrkoj.k]
jktuhfr] vFkZuhfr] lkekftd O;oLFkk vkfn /keZ ds ckgjh [kkSy gh rks
gSaA gesa budh fu;fr dks le>uk gksxkA budh vka[kksa esa vka[ks Mkydj
buds ek;koh izHkko ls lko/kku o :c: gksuk gksxk vkSj budh vPNkb;ksa
dks viukuk gksxkA ;fn ge okLro esa /keZ dh ifjHkk"kk dks le>uk pkgrs
gSa rks gesa dky ds diky ij fy[kh gqbZ fyih ds vUnj fNis gq, /kkfeZd
lans'k dks i<+uk gksxkA ;fn ,slk gqvk rks fQj ;s ckgjh ek;koh [kkSy /keZ
ds fdys dh fnokjsa cu tk,xsaA bueas jgrs gq, Hkh euq"; /keZ dh vUrjre
vkRek ds vkuUn ls oafpr ugha jgsxkA fcYyh dks ns[kdj dcwrj dh rjg
vka[k can djus dh vko';drk ugha jgsxh cfYd mlds lkFk fe=rk vkSj
fuMjrk dk ekgkSy iSnk gks ldsxkA ekuo dh ekuork vius pjeksRd"kZ dks



Nw ldsxhA vkilh izse vkSj HkkbZpkjs dks vkRelkr dj ldsxhA
vc lrxq: dks ,d 'kjhj esa ugha cfYd gj euq"; ds vanj ns[kus

dh vko';drk gSA ;gh vk/;kfRed lkE;okn dh ekax gSA gekjs iM+kSl
;k vklikl esa dksbZ nqf[k;k O;fDr djkg jgk gS rks og lrxq: dh vkokt
gSA xqtjkr ds HkqdEi dh =klnh ls dksbZ eka ;k iRuh vius csVs ;k ifr ds
fo;ksx esa fpYyk jgh gS rks og lrxq: dh fpRdkj gSA dksbZ cPpk vius
ifjtuksa ls fcNqM+ x;k gS rks ;g lrxq: dk Lo;a ls fo;ksx gSA ;fn /ku
dk gh nlokaa fgLlk vfiZRk djuk gS rks ml lrxq: ds pj.kksa esa vfiZr djks
ftls bldh okLrfod vko';drk gS] tgka ;g /ku thou nk;uh lathouh
cu lds] izk.kj{kd cu ldsA thfor lrxq: dh j{kk dj ldsA eqnkZ
lrxq: dk :i u ys lds tgka bldk iz;ksx vkJe] eafnj ;k efLtn dh
futhZo fnokjksa dks cukus o ltkus esa fd;k tk, vkSj lrxq: ;k bZ'oj dk
QksVks j[kdj mldh vkjrh mrkjh tk,A

tc dqnjr dh ekj iM+rh gS rks mlds fy, lHkh Hkou ,d tSls
gSa pkgs vkyh'kku edku gS] egy gS] eafnj gS] efLtn ;k xq:}kjk gSA
blls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA bl ekj ds lkeus ogh Hkou fVd ldrk
gS ftldh uhao etcwr gSA blfy, dqnjr ds [kkrs esa bu ckrksa dh dksbZ
vgfe;r ugha gSA bldk izR;{k izek.k xqtjkr esa vHkh vk, Hkh"k.k HkqdEi
us euq"; dks ns fn;k gS ysfdu fQj Hkh euq"; ;fn /keZ ds Bsdsnkjksa vkSj
LokFkhZ rRoksa dh jktuhfr ds gkFkksa dk f[kykSuk cudj Lo;a dks yqVkuk
pkgrk gS rks bls mldh fu;fr gh dgk tk,xkA

euq"; lks jgk gS] vko';drk gS tkxus dhA uhan xgjh gS blfy,
mldh rUÊk dks rksM+us ds fy, xgjs mrjuk iM+sxkA tM+ ds Lrj ij tkdj
tkxuk gksxk ojuk fQj ogh >idh] LoIu vkSj xgjh fuÊkA pkgrs gq, Hkh
mls dky ds funZ;h gkFkksa ls cpk;k u tk ldsxkA mldk efLr"d
iznqf"kr gksrk pyk tk,xkA laLdkj fo"kSys gksrs pys tk,axs vkSj og Lo;a

ds lkFk fgald [ksy [ksyus ij mrk: gks tk,xkA blfy, laLdkjksa dh
xgjh fuÊk dks txkuk gksxkA blds fy, vko';d gS Lo;a dh vUrjre
rgksa esa mrjuk tgka LFkwy vkSj lw{e fnokjksa ds ijs vkRek dk dkj.k 'kjhj
gS tks lkjs deZ] Kku vkSj laLdkjksa dk lzksr gSA mlh ≈tkZ dks dk;kZfUor
djuk gksxk] mi;ksx esa ykuk gksxkA ojuk iznwf"kr fopkj iznwf"kr okrkoj.k
iSnk djsaxsA iznwf"kr okrkoj.k ls izd`fr dk larqyu fcxMs+xk vkSj gesa
ckj&ckj HkwdEi] rqQku vkSj izy; tSlh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+sxkA bldk izek.k ;g gS fd fiNys ckjg lky ds varjky esa N%
HkqdEi vk pqds gSa tks vkt rd ds bfrgkl esa ,d fjdkMZ gSA

vkRek ds dkj.k&'kjhj dk eeZ ikus ds fy, ekuo dks vius
vanj mrjuk gksxk rkfd mls ,d v[k.M] vifjekih vkSj vukeh 'kfDr
dk lk{kkRdkj gks ldsA lcds vUnj mlh :i ds n'kZu gks ldsaA lcds
vanj ,d gh lrxq: dk :i fn[kkbZ ns ldsA blfy, esjs lrxq: dgrs
Fks fd eq>s /ku ;k rqEgkjh nkSyr dk nlokaa fgLlk ugha pkfg, cfYd
v<+kbZ ?kaVs /;ku vkSj vkRe eaFku ds fy, pkfg,a tks fnu vkSj jkr ds
dqy le; dk nloka fgLlk curs gSaA bl nku ls rqe viuh vlyh;r
ls okfdQ gks ldksxs] gdhdr dks le> ldksxsA lekt esa vkbZ fdlh
Hkh dqjhrh ;k izkd`frd vkink dk dkj.k le> esa vk ldsxk vkSj viuh
;ksX;rk o Kku ds vuqlkj euq"; ds }kjk ru] eu o /ku ls ekuork dh
lgk;rk dh tk ldsxh rFkk euq"; vius vkSj vius okrkoj.k ds izfr
vius dŸkZO; dk ikyu djus esa l{ke gks ldsxkA ;gh lkoZHkkSfed /keZ
gSA vkfRed Lo:i dks tkuuk 'kko'r /keZ gS rFkk lalkj ds lHkh :iksa]
lHkh thoksa vkSj lEiw.kZ okrkoj.k ds vUnj mlh vkRek dk ilkjk
tkudj muls vius leku izse vkSj O;ogkj djuk lkoZHkkSfed o
O;kogkfjd /keZ gSA blds vfrfjDr lHkh /keZ euq"; ds cuk, gq, /keZ
gSa tks LokFkZ ds vk/kkj ij fVds gq, gSaA



/kkfeZd dV~Vjiu% dkj.k vkSj mik;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

lqjr&'kCn ;ksx dksbZ er ;k lEiznk; ugha gS cfYd ,d ekxZ dk uke gS
ftl ekxZ ls gksdj gekjh vkRek bl HkkSfrd lalkj esa vkbZ] nq%[k&lq[k
dh Hkkxh cuh vkSj vkokxeu ds pÿ esa vkdj Qal xbZA blh ekxZ ls
gksdj ;g okfil lriq:"k ds /kke esa tk ldrh gSA

ijekRek rd igqapus ds blh ekxZ us vusd /keZ lEiznk;ksa dks
tUe fn;kA ftlus tgka rd dh ;k=k dh mlus ogha rd dk o.kZu fd;k
vkSj ,d u, /keZ dh uhao j[k nh xbZA ftu ;e o  fu;eksa dks viukdj
mlus bl ekxZ dh ;k=k dh] ogh ;e&fu;e vkxs vkus okyh iz.kkyh ds
fy, vko';d eku fy, x, vkSj ijekRek dh izkfIr ds ekxZ dks dqN
lhek,a ns nh xbZ vkSj dgk x;k fd bu lhekvksa ds vUnj jgdj gh bZ'oj
dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ?kks"k.kk dh xbZ fd gekjk iSxEcj] gekjk
vorkj gh ,dek= elhgk gS tks ijekRek ls feyus dk ,d ek= tfj;k
gSA ogka fdlh nwljs vorkj] jlwy ;k lrxq: dh jlkbZ ugha gSA /keZ
LFkyksa ij ;k /kkfeZd iqjksfgr ds njckj esa /ku&nkSyr ds vEckj yx x,
vkSj ,d nwljs dks nckus dh ,d gksM+ yx xbZA yksxksa dh /kkfeZd
Hkkoukvksa dks HkM+dkus ds fy, vokafNr gFkd.Mksa dk iz;ksx fd;k x;kA
jktuhfr esa /keZ vkSj /keZ esa jktuhfr ds esy us bu fnokjksa dks vkSj Hkh ≈apk
vkSj lcy cuk fn;kA ifj.kke Lo:i /keZ dks ,d ifjHkk"kk ns nh xbZA
ekxZ dh fu'kkunsgh dj nh xbZA ftlus Hkh bl ifjHkk"kk esa cnyko djus
dk iz;Ru fd;k ;k lhfer nk;jksa dks yka?kus dk iz;Ru fd;k mls gh dkfQj
vkSj /keZfojks/kh dgk x;k vkSj mls ;kruk,a nh xbZ] èR;qn.M fn, x,A
U;k; djrs&djrs euq"; Lo;a gh bZ'oj ds flagklu ij vklhu gks x;k vkSj
ogka ls [kqnk ds uke ij Qjeku tkjh djus yxk vkSj Hkksys&Hkkys yksxksa dh

Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ djus yxkA /ku&nkSyr vkSj jktuSfrd vkdka{kk
us mls ckgqcy iznku fd;k vkSj ns[krs&ns[krs ;s /keZ ,d nwljs ds [kwu ds
I;kls gks x,A [kqnk ds uke ij ;k iSls dk ykyp nsdj jktuhfr dh vkM+
esa /keZ ifjorZu djokuk rFkkdfFkr /keks± dh fnup;kZ dk fgLlk cu x;kA
bl izòfr us tUe fn;k /kkfeZd dV~Vjokn dks ftldh vfXu esa vkt lkjk
lalkj ty jgk gSA vkt 'kk;n gh dksbZ /keZ gks tks dV~Vjokn dh bl vfXu
esa u >qyl jgk gksA

/kkfeZd O;fDr dk igyk y{k.k gS lhekghu gksukA vlhe] vukeh
vkSj vuar xq.kksa okys bZ'oj dk vuqHko djukA lhekvksa esa ca/kk gqvk O;fDr
vlhe dk vuqHko dSls dj ldrk gS\ fdlh uke dk canh vukeh dh >yd
dSls izkIr dj ldrk gS\ tc rd fujkdkj dk vk/kkj ugha gS rc rd lkdkj
jpuk ;k lkdkj O;fDrRo dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA

ge ekufld lalkj esa my> x, gSa] LoIu ds lalkj dks gh lR;
eku cSBs gSaA vkfRed lalkj dh vuqHkwfr ugha djuk pkgrs gSaA LoIu ls
fudydj xgjh fuÊk ds vkuan ls oafpr jguk pkgrs gSa tgka ls ge
'kkjhfjd vkSj ekufld rktxh [khap dj ykrs gSaA 'kjhj vkSj eu dks
,d u;h 'kfDr iznku djrs gSaA ;gh lq"kqfIr rktxh dk Hk.Mkj gS tgka
tkdj ge HkkSfrd lalkj dk lkjk }an Hkwy tkrs gSa] vkSj vlhe 'kkfUr
dk vuqHko djrs gSaA ,slh rktxh LoIu ds lalkj esa ugha gSA LoIu ds
lalkj esa ;k lw{e lalkj esa jgrs gq, ge jax&:i] vkdkj&fodkj] nso&vnso]
vPNkbZ&cqjkbZ ds tatky ls ugha fudy ikrs gSa vkSj ;gh gS gekjs }an dk
dkj.k ftls ge NksM+uk ugha pkgrs gSaA lq"kqfIr blfy, rktxh vkSj vkuUn
dk Hk.Mkj gS fd ogka ij dksbZ vorkj ;k iSxEcj o nsoh&nsork ;k xhrk]
dqjku vkSj ckbZcy ;k efUnj] ppZ] xq:}kjk vkSj efLtn dk fopkj ekStwn
ugha gSA xaxk] eDdk ;k osfVdu ppZ dh ogka tkdj ekSr gks tkrh gSA eu
dk lkjk fc[kjko ,d fcUnw ij vkdj fleV tkrk gSA 'kjhj vkSj eu dh



lkjh ≈tkZ,a vkSj mudh fnokjsa feydj ,d gks tkrh gSaA
lq"kqfIr ds bl vkuUn dks ge dksbZ uke ugha ns ldrs gSaA ml

vkuUn esa jgrs gq, ge mlds lq[k dks ns[k ikus ;k mldk o.kZu dj ikus
esa Hkh leFkZ ugha gSa rks fQj ge mldh lhekvksa dks dSls cka/k ldrs gSa]
blds nk;js dSls fuf'pr dj ldrs gSa\ D;k bls dksbZ ifjHkk"kk nh tk
ldrh gS\ ;g laHko ugha gSA ;gh gS /keZ ds v:i dk :i] ;gh gS
ijes'oj ds vO;Dr dh vfHkO;fDrA tc rd ge LoIu ds lalkj ls
eqfDr ugha ik tkrs gSa rc rd /kkfeZd fgalk vkSj vkradokn ds nkuo ls
NqVdkjk ikuk ukeqefdu gSA tc rd ge lHkh vkdkjksa dks frykatyh ugha
ns nsrs ;k ek= mUgsa jkLrs dk ,d iM+ko ugha le>rs] rd rd blls eqfDr
ikuk vlaHko gSA

/;ku o vH;kl ds }kjk euq"; lq"kqfIr ls Hkh xgjh voLFkk
dk vuqHko dj ldrk gS ftls 'kkL=ksa us rqjh; voLFkk dgk gSA tkx`r]
LoIu] lq"kqfIr vkSj rqjh;] psruk dh ;g pkj voLFkk,a gSaA rqjh;
voLFkk cz„ ds fuxqZ.k vkSj fujkdkj :i dk Hksn [kksyrh gSA bl
voLFkk esa psruk ds ≈ij dksbZ o`fr rjafxr ugha jgrh gSA tUe&tUeksa
ds lkjs laLdkj tydj jk[k gks tkrs gSaA O;fDr dk O;fDrxr :i cz„
dh psruk esa Qukg gks tkrk gSA vlEizKkr lekf/k dh flfº gks tkrh
gSA bl vuqHko ds ckn euq"; dks d.k&d.k o jpuk gh gj d`fr esa
,d gh bZ'oj dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA jke] d`".k] thll] eqgEen]
ukud vkfn lHkh ds vUnj ,d gh [kqnk dh [kqnkbZ dk vorj.k
fn[kkbZ nsrk gSA nsoh&nsork] ihj&iSxEcj] vorkj bl ;k=k esa ek=
,d iM+ko gSa] eafty ughaA tc euq"; ds vUnj /keZ ds bl vuqHko
dk vorj.k gksxk ;k bl vuqHko dks izkIr djus dk iz;kl gksxk rHkh
lalkj esa 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA fgalk o vkradokn ds okrkoj.k
ls futkr ikbZ tk ldrh gSA blls igys lkalkfjd ,drk] fo'o&xkao

dk iz;kl lkFkZd ugha gks ldrk gSA fo'o lqj{kk] 'kkfUr vkSj fodkl
dk LoIu lkdkj ugha gks ldrk gSA

lqjr&'kCn ;ksx rqjh;krhr voLFkk rd igqapkus okys blh ekxZ
dk Hksn [kksyrk gSA ijekRek ds 'kCn :i (oMZ] yksxksl] ukncz„]
dyek bykgh) esa jlkbZ djus dk jgL; izdV djrk gSA bl ekxZ ij
vk:<+ gksus ds fy, ,d gh vo';drk gS vkSj og gS izseA izse lhfer
nk;jkas esa jgdj ugha fd;k tk ldrkA vkfRed izse ds fy, /keZ]
lEiznk;] jax] :i] tkfr&ns'k dk Hksn Lohdk;Z ugha gks ldrk gSA
ijekRek Lo;a izse :i gS ogka fdlh uQjr vkSj HksnHkko dk nk[kyk
dSls gks ldrk gS\ rqylhnkl dgrs gSa &

izse fd;k fru gh izHkq ik;ksA
fcuk izse dNq gkFk u vk;ksA



/keZ o /keZ ds uke ij xq:vksa dh foykflrk
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

ftl vkneh dk dksbZ lgkjk ugha gksrk gS mldk lgkjk ijekRek gksrk gSA
blds lkFk&2 og ;g Hkh dgrs Fks fd ftl O;fDr us jk/kkLokeh uke
vius vUrj esa izdV dj fy;k mlds ikl rhu phtsa vo'; vkrh gaS_
mlds 'kjhj dh O;kf/k;ka de gks tkrh gSa] mlds dkjksckj esa cjdr gksus
yxrh gS vkSj lekt esa mldh bTtr Hkh c<+rh gSA

tks O;fDr ijekRek dh HkfDr djrk gS og ijekRek ds vUnj
lekus yxrk gSA ftl izdkj ued ikuh esa Mkyus ls mlesa ?kqyrk tkrk
gS vkSj loZO;kid cu tkrk gS mlh izdkj O;fDrxr vkRek fo'okRek
vFkkZr~ ijekRek dh O;kidrk esa lekdj mlh dk :i cu tkrh gSA
fo'okRek ds vadqj ls QwVus okyk dksbZ Hkh thou mldk viuk thou
gksrk gS] fo'okRek ds fdlh Hkh dksus esa gksus okyh /kM+du mldh viuh
/kM+du dh igpku gksrh gS vkSj fo'okRek ls mBus okyh dksbZ Hkh bPNk
ml vkRek dh fut vfHkO;fDr gksrh gSA vr% tc ijekRek ds Hk.Mkj
esa fdlh dk lka>k gks tkrk gS rks ,sls O;fDr dh dksbZ Hkh gkfu ugha dj
ldrk gSA mlds fy, vko';drk iM+us ij gj rjg ds lk/ku Lo;a gh
izLrqr gksus yx tkrs gSaA vko';drk gS Lo;a dks  [kksus dh] vius izhre
ds [;ky eas thus dhA tks ftruk vf/kd mlesa th ikrk gS] tks ftruk
vf/kd ijekRek ds I;kj esa Lo;a dks feVk ikrk gS ;k Qukg djrk gS og
mruk gh vf/kd mldh O;kidrk vkSj loZ&lkeF;Z dk fgLlk curk
pyk tkrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd fo'o Lrj ij dksbZ Hkh vPNh ;k
cqjh ?kVuk gS rks ,slk O;fDr ml ?kVuk easa Lo;a dks thrk gSA ?kVuk ;fn
ijfgr ls lacaf/kr gS rks og mlds vkuUn dks vuqHko djrk gS] ;fn
?kVuk fouk'kdkjh gS rks og izHkq ls lcdh HkykbZ ds fy, izkFkZuk djrk

gS rFkk izse o d:.kk dh jsfM,'ku pkjksa rjQ okrkoj.k esa QSadrk gS
rkfd lq[k o 'kkfUr dh LFkkiuk gks ldsA vFkkZr~ fo'okRek ds fdlh Hkh
dksus esa gksus okyh NksVh ;k cM+h ?kVuk dks ,slk O;fDr vf/kdrk ;k
U;wurk ds lkFk Lo;a ds vUnj thrk gS] mldk vuqHko djrk gS vkSj
mlds fy, fdlh u fdlh :i esa Lo;a dks Hkh mŸkjnk;h le>rk gSA

ysfdu ;fn O;fDr fdlh oLrq dh bPNk ysdj ijekRek dh
HkfDr djrk gS rks og dHkh Hkh ml ≈apkbZ dks ugha Nw ldrk gS ftruh
≈apkbZ ,d fuLokFkZ HkDr Nw ikrk gSA oLrqr% ,sls HkDr ds fy, ≈apkbZ
ds dksbZ ek;us gh ugha gSaA HkDr viuk loZLo [kksus esa ekfgj gS] mls dqN
ikus dh ykylk ugha gksrh gSA og rks ckj&ckj fojg dh vfXu esa bruk
tyus yxrk gS fd ijekRek dh tqnkbZ ,d iy ds fy, lgu djuk Hkh
mlds fy, dfBu gks tkrk gSA ,slh gkyr vkus ij mls dksbZ tgj dk
I;kyk Hkh fiykuk pkgs rks og [kq'kh&[kq'kh ih tkrk gSA bfrgkl vusd
i`"Bksa ij bldk xokg gSA ;g gS ijekRek ds fy, iw.kZ leiZ.k vkSj mlds
;K esa vgadkj dh iw.kZ vkgqfrA

tc O;fDr dh vkRek vYykg esa Lo;a dks Qukg dj nsrh gS rc
O;fDrxr :i dk 'kwU; esa foy; gks tkrk gS ysfdu ogka ls fo'okRek ds
vfLrRo dk vkjEHk gksrk gSA bl 'kwU; esa Lo;a dk foyhu gksuk egkRek
cqº dk eks{k gS rks fo'okRek ds vUnj Lo;a dks ik tkuk 'kadjkpk;Z dk
eks{k gSA cqº ds fy, tks ;k=k dh lekfIr gS ogha ls 'kadjkpk;Z ds fy,
psruk ds nwljs ry ij vkfRed ;k=k dk vkjEHk gSA ;gh dkj.k gS fd
cqº ds fy, tks fu"ks/kkRed fujis{k (vky&uSxsfVo vClksywV) lRrk
dk vuqHko gS ogh 'kadjkpk;Z vkSj Jh vjfoUn ds fy, fo/ks;kRed
fujis{k (vky&iksftfVo vClksywV) lRrk dkA Jh vjfoUn vkSj
'kadjkpk;Z ds fy, ijekRek lEiw.kZ vfLrRo dk Lokeh gS ogh cqº ds
fy, fuokZ.k gS] l`f"V ds lHkh rRoksa dk vius&2 /keks± esas fNVd dj



fc[kj tkuk gS ;k 'kwU; esa foyhu gks tkuk gSA vr% nwljs ry ij igqapk
gqvk O;fDr Lor%  gh bZ'oj ds ,'o;Z dk Hkkxh cu tkrk gS] mldk
fgLlk cu tkrk gSA og fdlh Hkh lq[k ;k fdlh izdkj dh nkSyr dk
eksgrkt dSls gks ldrk gS\ cfYd lkjs lq[k vkSj nkSyr Lo;a mldh
rjQ nkSM+us yxrs gSa ftl izdkj >hy dh rjQ ikuh vkSj de ncko ds
{ks= dh rjQ pkjksa rjQ ls gok dk cgko D;ksafd ,sls euq"; us 'kqU;rk
ds vuqHko dks Hkh vius vUnj lesV fy;k gS] og fu"ks/kkRed vkSj
fo/ks;kRed nksuksa izdkj ds vuqHko dks izkIr gks x;k gSA

,slk vuqHko djus ds ckn Hkh ;fn fdlh dks Hkh[k ekaxus dh
vko';drk jg tkrh gS rks og vuqHko v/kwjk ekywe iM+rk gSA ,slh
/keZ lŸkk dk Lokeh gksus ds i'pkr Hkh ;fn dksbZ egkRek ;k Lo;a dks lar
dgykus okyk O;fDr fdlh ds nku ;k p<+kos dks LOkhdkj djrk gS rks
f/kDdkj gS bZ'oj dh ,slh ,'o;Zrk dks ftls Lo;a dks izdV djus ds
fy, fdlh ds vkJ; dks ryk'kuk iM++sA ysfdu lkjs /keZ vkSj lar&egkRek
ijekRek ds uke ij Hkksx vkSj foykflrk dk thou th jgs gSaA ;g
ijekRek dh ugha muds vgadkj dh vfHkO;fDr gSA ,sls vgadkj dh
vfHkO;fDr ftls [kqnk dk uke ns fn;k x;k gSA tc rd bZ'oj ds bl
:i dh vkjk/kuk gksrh jgsxh rc rd lekt esa rFkkdfFkr /keks± ds
vkilh oSeuL; vkSj uQ+jr dk lkezkT; iuirk gh jgsxkA /keZ ds uke
ij LokFkZ dh jktuhfr pyrh jgsxh vkSj Hkksys&Hkkys yksxksa dh Hkkoukvksa
dks HkM+dkdj muds /ku vkSj bTtr dk lkSnk gksrk gh jgsxkA bZ'oj ds
lkezkT; dh LFkkiuk dk LoIu dHkh Hkh iwjk ugha gks ldsxkA

euq"; dk vgadkj vkSj mlls eqfDr
xq: ukud lkgc dgrs gSa&

ukud uUgk gks; jgks tSls uUgh nwcA
vkSj ?kkl ty tk,axs nwc jgsxh [kwcA

vFkkZr~ euq"; dks dHkh Hkh vgadkj ugha djuk pkfg,A vkt rd
ftlus Hkh vgadkj fd;k gS dky us mlh dk enZu fd;k gSA ftl
vkdk'kxaxk esa ge jgrs gSa mlesa bl lw;Z tSls vjcksa lw;Z gSa vkSj cz„k.M
esa bl vkdk'kxaxk ls Hkh fo'kkydk; vjcksa&[kjcksa vkdk'kxaxk,a gSaA
euq"; fdl pht ds fy, vgadkj dj ldrk gS\ mldh bl cz„k.M
esa fLFkfr gh D;k gSA lkjs cz„k.M dks ;fn NksVk djds euq"; ds lkeus
j[k fn;k tk;s rks og bu vka[kksa ls i`Foh dks ns[k Hkh ugha ldrk gSA
i`Foh dk vkdkj bruk lw{e gks tk,xk ftruk fd feV~Vh ds vUnj ,d
lw{ethoh dk vkdkj ftls cgqr cM+h nwjchu ds }kjk gh ns[kk tk ldrk
gSA nwljs vFkks± esa ,slk dgk tk ldrk gS fd i`Foh dh fLFkfr bl cz„k.M
esa bl rjg gS ftl izdkj ,d cM+s jsfxLrku esa jsr dk ,d d.kA ,slh
ifjfLFkfr easa bl cz„k.M esa euq"; dh D;k gSfl;r gks ldrh gS] bldk
vUnktk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ijekRek vkSj ijekRek dh bl
l`f"V esa fQj ,d O;fDr ;k i`Foh dh lkjh ekuo tkfr ds vgadkj dk
D;k vFkZ gks ldrk gS] ;g Hkh Li"V gSA fdlh cM+s ns'k dk jktk ;fn lkjs
lalkj dks vius v/khu dj ysrk gS rks ml bZ'oj ds lkeus mldh D;k
fclkr gSA dksbZ /keZ ;fn lkjs lalkj dks vius dCts esa ys ysrk gS rks
mldk Hkh D;k vFkZ gSA dksbZ cM+k egkRek ;fn ;g nkok djrk gS fd
lEiw.kZ lalkj ds yksx mlds vuq;k;h gks x, gSa rks lEiw.kZ l`f"V ds Lokeh
ds lkeus ;g Hkh vFkZ'kwU; gS D;kasfd lkjh i`Foh gh lw;Z ds vUnj ?kVus
okyh ?kVukvksa vkSj mldh xfr dh eksgrkt gSA lw;Z ds vUnj gkssus okyh



NksVh lh gypy i`Foh dks iy ds vUnj fouk'k dh vksj /kdsy ldrh
gS fQj ekuo dh mlds lkeus D;k vgfe;r gSA

tc izy; ;k egkizy; dk le; vkrk gS ;k dg ldrs gSa fd
tc cz„k.M dh ≈tkZ dk fldqM+us dk le; vkrk gS rks lkjh i`Foh o
cz„k.M ≈tkZ dh rjaxksa esa cny tkrs gSaA D;k bls jksdk tk ldrk gS\
dnkfi ugha D;ksafd ,slh fLFkfr ;k ekax dsoy bl i`Foh ls ugha mBrh
gS cfYd lEiw.kZ cz„k.M dh ≈tkZ ds }kjk ftls fo'odeZ Hkh dg ldrs
gSa ;g dk;Z vkxs c<+rk gSA ml fo'odeZ dk ge vkSj lEiw.kZ i`Foh dsoy
,d va'k ek= gSaA fQj dSlk vgadkj vkSj dSlh Lo;a ds foLrkj dh
bPNkA ;g lc gekjs O;fDrxr vgadkj dh vfHkO;fDr gS ysfdu fQj
Hkh l`f"V ds gj d.k ds vanj l`f"V ds Lokeh ;k loZ&leFkZ gksus dk xq.k
Lor% gh ekStwn gS blhfy, gj O;fDr eqfDr dh dkeuk dj jgk gS]
loZ&leFkZ dk fgLlk cuus dk iz;Ru dj jgk gSA Lokeh foosdkuUn
dgrs gSa fd ge lHkh vius LoHkko ds dkj.k etcwj gSaA gj vkRek dk
LoHkko lalkj dh csfM+;ksa ls eqDr gkssus dk gS] l`f"V ds xgure vfLrRo
esa tkdj foyhu gkssus dk gSA blfy, ge ckj&2 xgjh fuÊk esa tkrs gSaA
vktknh ;k eqfDr vkRek dh LokHkkfod t:jr gSA gekjs lkjs iz;Ru
mlh rjQ tk jgs gSa& ijelq[k dks ikus dh rjQA ml ijelq[k ds
vkuUn dks ge NksVs&2 lq[kksa esa <wa<+us dk iz;kl dj jgs gSaA vkRek lq[k
gS] Kku gS] izse gS rks ijekRek bu lc dk Hk.Mkj gS vkSj bl Hk.Mkj esa
O;fDr dh jlkbZ rHkh gks ldrh gS tc ge O;fDrxr o l`f"Vxr vgadkj
ls eqfDr ik,aA O;fDrxr ;k fo'odeZ esa Hkkxhnkj gksuk can djsaA tks Hkh
deZ gks ogh cz„;K ;k lrxq: ;K esa vkgqfr cudj fxjsA djus o
djkus okyk cl ogh jg tk,A fQj deZ Hkh mldk gS] djus okyk Hkh
ogh gS vkSj Qy Hkh mlh dk gSA xhrk Kku Hkh blh ckr dh i`f"V djrk
gSA ,slk gksus ij O;fDr gj izdkj ds deZ vkSj vgadkj ls eqDr gks tkrk

gSA og dsoy ijekRek dk ,d ;a= cudj dk;Z djrk gS vkSj iy&2
;gh izkFkZuk djrk gS fd gs [kqnk! eq>s viuh bPNk ds v/khu j[kuk] rsjh
bPNk dh iwfrZ gksA eSa rsjs l`f"V ds fe'ku esa ennxkj cu ldwa] mlesa dksbZ
:dkoV u cuawA ;fn esjh bPNk dh iwfrZ gqbZ rks og vgadkj tfur gks
ldrh gS] vKkuo'k mldk mn; gks ldrk gS ysfdu rsjh bPNk dHkh Hkh
LokFkZiw.kZ ugha gks ldrh gS D;ksafd rw lkjs fo'o dk fu;ark gS vkSj l`f"V
dh t:jr ds vuqlkj gh rsjh bPNk dk;Z djrh gSA

,slh izkFkZuk ,d Kkuh O;fDr gh dj ldrk gS] ,d vklfDrghu
O;fDr gh dj ldrk gSA ,sls O;fDr ds ikl tks Hkh dk;Z vkrk gS mls
og bZ'oj dk dk;Z le>dj djrk gS] vius iwjs iz;Ru vkSj ifo= Hkkouk
ds lkFk djrk gSA tks dk;Z mls Lo;a ds fy, vPNk ugha yxrk og mls
nwljksa ds fy, ugha djrk gSA dk;Z djrs&2 vkSj iwjk iz;Ru djus ds ckn
Hkh ;fn ml dk;Z dk ifj.kke fdlh dkj.ko'k nq%[knk;h gksrk gS rks mls
Hkh og ijekRek dh bPNk ekudj Lohdkj dj ysrk gS vkSj mlesa Hkh
vius fy, dksbZ u dksbZ HkykbZ dh ckr fudky ysrk gS D;ksafd ,sls O;fDr
dk utfj;k gh cny tkrk gSA og dsoy vPNkbZ ds i{k dks ns[krk gSA
;gh gS O;fDrxr vgadkj dk bZ'ojh; ;k lrxq: dh bPNk esa foy;]
ftlls O;fDr lq[kh gksrk pyk tkrk gS] vkufUnr gksrk pyk tkrk gS vkSj
nwljksa ds fy, lq[k vkSj vkuUn dk lzksr cu tkrk gSA



euq"; dk c<+rk Hk; vkSj /keZ dk egŸo
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

nqfu;ka ds yksx brus Hk;Hkhr gSa fd HksM+ dh rjg fcndrs vkSj Hkkxrs gSa]
dsoy lar ,sls gksrs gSa tks lPpkbZ ds jkLrs ij pyus dk iz;Ru djrs gSa
rFkk 'ksj dh rjg xjtrs vkSj xktrs gSa ftlds fy, mUgsa pkgs d"V gh D;ksa
u lgus iM+saA

xkSj ls ns[kk tk, rks vkt dk gj O;fDr Hk;Hkhr gSA og vkrad
epk jgk gS rks Hk;Hkhr gS] og Hkz"Vkpkj dj jgk gS rks Hk;Hkhr gS] og nwljksa
dks lrk jgk gS rks Hk;Hkhr gS] og mUufr dj jgk gS rks Hk;Hkhr gSA og Lo;a
dk ftruk Hkh izlkj o foLrkj dj jgk gS mruk gh Hk;Hkhr gksrk tk jgk
gSA og lQyrk dh ftruh Hkh ≈apkbZ p<+rk tk jgk gS] ml ≈apkbZ ls fxjus
dk Hk; Hkh mldk mruk gh c<+rk tk jgk gSA tks mlds ikl ugha gS mls ikus
dh cSpsuh vkSj tks mlds ikl gS mls [kksus dk Mj mls gj oDr lrk jgk gSA

dgus dk vFkZ ;g gS fd euq"; ekufld :i ls detksj gksrk tk
jgk gSA vUnj ls Hk;Hkhr gksrk tk jgk gSA bl Hk; ls og fnu ds le; Hkh
Hk;Hkhr gS vkSj jkr dh uhan esa Hkh cspSu gSA vutkuh eafty ds vk'kkokn
us ckyw ds jsr ij liuksa dk egy [kM+k dj fn;k gS vkSj bl liukas ds egy
dh fnokjksa dks <gus ls cpkus ds fy, og fnu&jkr Hkkx jgk gSA ygw&ywgku
gksus ds fy,  rS;kj gS ysfdu bl nkSM+ ls Lo;a dks vyx djus ds fy, rS;kj
ugha gSA rS;kj Hkh dSls gks D;ksafd lkjk cz„k.M gh Hkkx jgk gSA ìFoh Hkkx
jgh gS] lw;Z Hkkx jgk gS] flrkjs vkSj vkdk'k xaxk,a Hkkx jgh gSaA D;k fQj
Hkh dksbZ laHkkouk cp xbZ gS fd ftlls og bl vkRe?kkrh nkSM+ ls Lo;a dks
vyx dj lds\ lk{kh gksdj bl nkSM+ dks dsoy ns[k lds vkSj viuh
vkRek dks ?kk;y gksus ls cpk lds\ lekukarj nkSM+ ls cp lds tgka mlds
vkil esa fHkM+us ds [krjs c<+ x, gSa] vkSj og lk{kh gksdj vius yEcor

fodkl dh vksj /;ku ns ldsA og liuksa esa lw;Z vkSj pkan dks ns[k ldsA
,d txg cSBdj /;ku esa vkdk'k ds flrkjksaa vkSj vkdk'k xaxkvksa dk
lk{kkRdkj dj ldsA fo'okRek dk vuqHko dj ldsA

;fn euq"; lekukUrj gh nkSM+rk jgsxk rks mldh ǹf"V NksVh gksrh
pyh tk,xhA vxys eksM+ ij vpkud D;k vkus okyk gS] mldh ǹf"V ns[k
u ldsxh vkSj mldh VDdj gksuh fuf'pr gks tk,xhA ftruh jQrkj
c<+sxh mruh gh vf/kd nq?kZVuk,a vkSj mruk gh cM+k foLQksVA

ftruh vf/kd jQrkj c<+rh pyh tk,xh] euq"; ds fny dh
/kM+du Hkh c<+rh gh tk,xhA ,slh voLFkk esa euq"; fdlh ,sls vkJ;
dh ryk'k djrk gS tgka iy nks iy ds fy, og 'kkfUr ls cSB lds vkSj
mldh Fkdku feV ldsA ckyw ds jsr ij mlds liuksa dk egy lqjf{kr
jg lds vkSj mlds O;kikj dks dksbZ vkap u vk,A bl iy nks iy ds
le; esa og /ku&nkSyr dk fny [kksydj nku Hkh djrk gS rkfd Hkz"V
rjhds ls dekbZ xbZ nkSyr eas ls va'kek= nku djds viuh nkSyr] vius
vEik;j dks ikd o ifo= gksus dk izek.ki= fnyk ldsA ,sls izek.ki=
nsus ds fy, txg&2 vk/;kfRed Ldwy [kksy fn, x, gSaA tc chekj
vkSj ?kk;y yksxksa dh drkjsa yx xbZ gSa rks MkDVjksa dh la[;k dk c<+uk
Hkh LokHkkfod gS tks chekj dh {kerk dks ns[kdj mruk gh egaxk
batsD'ku yxk nsrs gSaA ;s Ldwy vkJe] ppZ] eafnj] efLtn] xq:}kjs
vkfn ukeksa ls tkus tkrs gSa tgka /kM+Yys ls ,sls izek.ki= ckaVus dk O;kikj
fd;k tkrk gSA dqN LFkkuksa ij iy nks iy dh bl 'kkfUr ds fy, Qhl
Hkh yxk nh xbZ gSA ijekRek ds uke ij [kksys x, ;s Ldwy gekjs Hk;Hkhr
gksus ds dkj.k gh mUufr ds f'k[kj ij p<+ x, gSaA vke vkneh dh rjg
;s Hkh Hk;Hkhr gSa D;ksafd bUgksaus Hkh /ku&nkSyr ds vEckj yxk fy, gSaA
gj izdkj ds Hkksx dk dsUÊ cu x, gSaA ;gka ij lekt fojks/kh rRo
[kqydj vkJ; ikrs gSaA



bl Hk; ds dkj.k iwtk ds LFkkuksa dh la[;k rks c<+ gh xbZ gS blds
lkFk&lkFk nsoh&nsorkvksa  dh lwph esa Hkh foLrkj vk x;k gSA gj jkst u,
nsoh&nsork izdV gksus yxs gSaA Ωxosn dks nsork iSnk djus dk dkj[kkuk dgk
x;k gS ysfdu vc rks budh la[;k vk'p;Ztud rjhds ls c<+ jgh gSA

euq"; vanj ls foHkkftr gS blfy, mlus txg&txg viuh vkLFkk
ds dsUÊ cuk fy, gSaA ,d foHkkftr O;fDr dHkh Hkh ladYi'khy ugha gks
ldrk gS] mldk vkRe&fo'okl dHkh Hkh etcwr ugha gks ldrk gSA fgUnw
lekt ges'kk gh bl foHkktu ds dkj.k fiNM+rk jgk gSA og Lo;a dh rkdr
dks Lo;a gh dkVrk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd bruk ≈apk mifu"kn~ vkSj /kkfeZd
Kku gksus ds ckotwn Hkh ;g dkSe lalkj ds ,d dksus esa fleV dj jg xbZ gSA
tks Hkh dkSe ,d b"V dks ekudj pyh gS lalkj eas mlh dk opZLo dk;e gqvk
gS] mlh dk foLrkj gqvk gSA Kku dh ≈apkbZ vkSj /kkfeZd Lora=rk vf/kd gksus
ds dkj.k fgUnw /keZ esa vkfRed mUufr dh laHkkouk cstksM+ gS ysfdu vkilh
/kkfeZd foHkktu ds dkj.k ges'kk gh bl /keZ dks viuk vfLrRo cpkus ds fy,
yM+kbZ yM+uh iM+h gSA ;fn ;g /keZ vius Kku dh ≈apkbZ dks dk;e j[k ldk
rks lalkj dk ekxZ n'kZu Hkh dj ldrk gS ysfdu ;fn ;g Kku detksj gqvk vkSj
bl Kku ds LFkku ij /kkfeZd dV~Vjokn o lkEiznkf;drk us tksj idM+k rks mlh
fnu ;gwnh /keZ dh rjg bl /keZ dks Hkh vius vfLrRo dks cpkus ds fy,
iz;Ru'khy gksuk iM+sxk] gfFk;kj mBkdj Lo;a dh j{kk djus ds fy, etcwj gksuk
iM+sxk tks laHkor% bl /keZ vkSj lEiw.kZ ekuork ds fy, viwoZ gkfu gksxhA

vr% euq"; dks Lo;a ds vUnj etcwr gksus ds fy, fdlh Hkh
izdkj ds ekufld foHkktu ls cpuk gksxkA ;fn og fdlh Hkh izdkj dh
lQyrk dh lh<+h p<+uk pkgrk gS pkgs og lkalkfjd gS ;k vkfRed] mls
,d gh b"V vFkkZr~ viuh gh vkRek dks b"V pquuk gksxk tks d.k&d.k esa
ekStwn gS vkSj loZleFkZ dk va'k gSA mls nsoh&nsorkvksa] vorkjksa vkSj
iSxEcjksa ds dkYifud ek;ktky ls ckgj fudyuk gksxk tks ek= eu dk

,d Hkze gS] ftuds uke ij mls yxkrkj Bxk tk jgk gSA fdlh Hkh dk;Z dks
vkjEHk djus ds fy, ,d fgUnw ds fy, x.ks'k dh iwtk vko';d gS ysfdu
,d bZlkbZ vkSj eqlyeku ds fy, x.ks'k nsork dk dksbZ Hkh vfLrRo ugha
gSA x.ks'k iwtu u gksus dh otg ls muds dk;Z esa dksbZ :dkoV ugha gS cfYd
vkt ds lalkj eas lcls vf/kd izpkj o izlkj bUgha /keks± dk gSA x.ks'k ;k
gekjk dksbZ Hkh nsoh&nsork mu yksxksa ds dk;Z D;ksa ugha fcxkM+rk gS\ vr%
gesa O;fDrxr] jk"V™h; ;k vUrjkZ"V™h; Lrj ij fodkl vkSj ekuoh; lqj{kk
ds fy, ,d gh vkfRed b"V dks viukuk gksxk tks vius vfrJs"B :i eas
fujkdkj gS] fuxqZ.k gS ysfdu fQj Hkh l̀f"V ds gj vkdkj esa lw{e :i ls
ekStwn gS ftlds ≈ij LFkwyrk ds vkoj.k ;k insZ p<+ x, gSa blfy, dksbZ
Hkh vkdkj ;k :i ek= mldh Nk;k gS] ek;k gSA ;gh vkfn 'kadjkpk;Z th
dgrs gSaA dksbZ Hkh /keZ'kkL= ;k iwtk&LFky mldk vkaf'kd izfrfcEc gSA
dksbZ Hkh vorkj ;k iSxEcj dsoy le; dh ,d vko';drk gS eafty
ughaA gekjk bfrgkl lh[k ysus ds fy, gS yM+us ds fy, ughaA og egku
gS ijUrq iwtk djus ds fy, ughaA ge mUufr ds iFk ij vkxs dne c<+kus
ds fy, cspSu gSa ysfdu ihNs dh vksj ns[k jgs gSa blfy, x<+s esa fxjus dh
lEHkkouk Hkjiwj gSA blfy, tkxus dh vko';drk gSA tkfr&ikfr]
/keZ&lEiznk; dh fnokjksa ds ikj >kadus dh t:jr gS tgka ije'kkafr
ijeT;ksfr cudj Bgjh gS vkSj gj euq"; ds tUeksa ls dqjsns x, ?kkoksa ij
ejge yxkus ds fy, vkrqj gSA ;g ije'kkfUr vkSj ijeT;ksfr dgha ckgj
ugha euq"; ds vUnj gh gSA bls ikus ds fy, fdlh ckgjh lzksr dk xqyke
cuus dh vko';drk ugha gSA blhfy, lqdjkr dgrs gSa fd Lo;a dh [kkst
djksA bZlk elhg dgrs gSa fd bZ'oj dk lkezkT; rqEgkjs vUnj gSA Hkkjrh;
euhf"k;ksa dh [kkst dk rks vk/kkj gh Lo;a euq"; jgk gS& ;r~ fi.Ms rr~
cz„.MsA Lo;a ds vUnj ijekRek dh [kkst djus ij gh O;fDr gj izdkj
ds Hk; ls futkr ik ldrk gSA



vkilh erHksn % ,d vk/;kfRed vko';drk
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

HkfDr pkgs ikrky esa cSBdj djks og vkdk'k esa vkdj izdV gks tkrh gS
D;ksafd ijekRek pIis&pIis esa gSA d.k&d.k esa ekStwn gSA ftl izdkj
ikS/kksa dks [kkn o ikuh tM+ksa esa nsrs gSaa ysfdu mldk izHkko isM+ ds Qwy] iŸks
vkSj Qyksa esa tkdj fn[kkbZ nsrk gSA dchj lkgc Li"V dgrs gSa&

lriq:"k ,d isM+ gS] fujatu ok dh MkjkA
f=nsok 'kk[kk Hk,] iŸks lalkjkAA

lriq:"k ,d isM+ ds leku gS] fujatu ;k dky mldh eq[;
Mkj gS] f=nso (cz„k] fo".kq] egs'k) mldh 'kk[kk,a gSa vkSj iŸks lkjk
lalkj gSA 'kkL=ksa us Hkh bl cz„k.M dks v'oRFkk o`{k dgk gS ftldh tM+sa
≈ij vuar dh vksj gSa vkSj iŸks uhps dh vlhe xgjkbZ;ksa dk izrhd gSaA

;g vkRek vius firk ds /kke dks NksM+dj uhps ds lalkj esa
vk xbZ gS tgka ij dky ds FkisM+kas us bls vius ?kj tkus dh ;kn Hkqyk
nh gSA blh lalkj dks ;g viuk ?kj le>us yxh gSA ;gha dh ?kkfV;ksa
esa blus viuk clsjk dj fy;k gSA blh {k.kHkaxqj ckyq ds jsr ij cus
egy ds ≈ij viuk LFkk;h irk vafdr dj fn;k gSA vkj&ikj xqtjus
okys iqy ds ≈ij viuh clklr cuk yh gSA lqjr (vkRek) dks Hkwy
dk FkIiM+ yx x;k gSA dksbZ /kqj ?kj dk Hksnh vk, tks bls bldh
vlyh;r le>k, rHkh bldh le> esa vk ldrk gS ysfdu ftruh
vf/kd lksus dh tathjsa blds pkjksa rjQ f[kaprh tkrh gSa ;g mruh gh
muesa jerh pyh tkrh gSA ml rksrs dh rjg tks lksus ds fiatjs esa dSn
gks x;k gSA 'kq:&'kq: esa QM+QM+krk gS ysfdu mlds ckn ?kwerk gS]
vkdk'k esa mM+rk gS] ysfdu nkuk&ikuh ysus ds fy, mlh fiatjs esa
okfil vk tkrk gSA fiatjs esa dSn jguk gh mldk LoHkko cu x;k gS]

mldh fu;fr cu xbZ gSA vkdk'k dh vifjfer ≈apkbZ;ksa dh rjQ
mlus ns[kuk gh can dj fn;k gS] ,slk fopkj mBuk gh mlds vUnj ls
cUn gks x;k gS ;k mldk lkgl tokc ns x;k gSA

tc dksbZ vukeh /kke dk Hksnh jgcj cu dj vkrk gS vkSj
bldh vlfy;r le>krk gS fd ns[k fdruk lqUnj vkleku gS rsjs
lkeus] fdruh eueksgd jpuk bartkj dj jgh gS rsjh ;k=k dkA rsjk
dne fudyus dh nsjh gS] og jgefny dqnjr rsjs lEeku ds fy,
O;kdqy gS] rsjh lgk;rk ds fy, vkrqj gSA blh ;k=k esa rsjs izk.k Hkh NwV
x, rks Hkh rq>s dksbZ xe ugha gksxk cfYd vxyh ;k=k dh rS;kjh ds fy,
rwa mRlkfgr gksxkA ,slh ckrsa lqudj og viuk ewag Qsj ysrk gS ;k mldh
tku dk xzkgd cu tkrk gSA mldh cqjkbZ djus yxrk gS vkSj nwljksa dks
Hkh ,dtqV djus yx tkrk gS fd ns[kks ;g O;fDr ixyk x;k gS] bldh
ckrksa esa ugha QalukA

bl lksus ds fiatjs us O;fDr ds iSjksa dks tdM+ fn;k gS] mls
Hk;Hkhr dj fn;k gS] mldh tqcku dks eqgjcUn dj fn;k gSA mlds
fopkj dks daqfBr dj fn;k gSA fuji{k ckr dguk vc og lEHkor%
Hkwy gh x;k gSA xyr dks lgh flº djus ds fy, thrksM+ dksf'k'k dj
jgk gSA vius eu dks le>k fy;k gS fd ugha ;gh lgh gSA nl dne ij
utj Mkyrk gS ysfdu X;kjgosa dne ij D;k gks x;k gS mls ns[kus dk
lkgl gh ugha dj jgk gS D;ksafd ;g X;kjgoka dne mlds Hkze dks rksM+us
ds fy, dkQh gS vkSj og vius Hkze dks rksM+uk ugha pkgrkA mlus ;fn
bl Hkze dks rksM+ fn;k rks mldh nqfu;ka cjckn gks tk,xhA ;fn X;kjgosa
dne dks mlus lR; eku fy;k rks og viuh gh utjksa esa >wBk iM+ tk,xk
vkSj yksx mls >wBk dgas] ;g og lgu ugha dj ldrk gSA

lPpkbZ dk iSekuk bruk fo'kky gS  fd gekjh utjsa mls eki ugha
ldrhA tks nl dne ij lPpkbZ utj vkrh gS] gks ldrk gS og chlosa



dne ij fcYdqy mlds mYV gksA tks O;fDr ds Lrj ij lR; gS] tks dk;Z
euq"; ds thou dks vkxs c<+kus esa lgk;d gSa ogh dk;Z jpuk ds nwljs
thoksa ;k isM+&ikS/kksa ds fy, vR;ar ?kkrd gks ldrs gSaA jpuk dk ,d
Lrj nwljs Lrj dk fojks/kh cudj mlh ds vax yxdj [kM+k gSA ;fn ,slk
ugha gks rks bl l`f"V dk vfLrRo gh ugha jgsxkA gj Lrj dh fofHkUurk
gh bl l`f"V ds thou dh lathouh cwVh gSA fofHkUurk esa ,drk vkSj
,drk esa fofHkUurk bl cz„k.M dk vf[ky fu;e gSA tks bl fu;e dks
O;kogkfjd :i ls vaxhdkj djsxk ogh v/;kRe dks le> ldrk gSA

bl fu;e dks egkohj Lokeh us iw.kZr;k Lohdkj fd;k gS] os
fdlh Hkh opu dks vlR; Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSaA os dgrs
gSa fd ;g Hkh L;kr~] og Hkh L;kr~ vFkkZr~ 'kk;n ;g Hkh lR; gS] og Hkh
lR; gSA bls tSu er esa ̂ lIrHkaxhu;*& dgk tkrk gS tks gj oLrq dks] gj
fopkj dks mlds izkd`frd o okLrfod :i esa ekU;rk nsrk gSA ,slk
ekuus ds ckn cqfº bl fopkj ij vkdj Bgj tkrh gS fd ;fn eSa lR;
gwa rks 'kk;n nwljk Hkh lR; gS vkSj ,slk ekuuk vaxzsth dh bl dgkor dks
Hkh flº djrk gS & ysV vl ,xzh Vw fMl,xzh vFkkZr~ vkvks ge vglgefr
ds fy, lger gks tk,aA ;fn ,slk gqvk rks euq"; dh vkilh jaft'k vkSj
vkilh erHksn lekIr gks tk,axsA blds lkFk gh 'kkjhfjd] ekufld]
vkfRed] lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd [kq'kgkyh euq"; ds nj ij
Lo;a nLr[kr djsxhA ,sls ‚n; okyk O;fDr v/;kRe dh nkSyr ls
yckyc gksxkA mldk gj dk;Z HkfDre; gksxk vkSj dgha ij dh xbZ] fdlh
Hkh oDr dh xbZ mldh HkfDr ijekRek ds njckj esa ijoku p<+sxhA

ldkjkRed n`f"V ls gj leL;k dk lek/kku
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

lrxq: ls lrxq: dks ekaxksA os dgrs Fks&
D;k ekaxw dqN fFkj u jgkbZA
ns[kr uSu pys lc tkbZAA

ge ijekRek ls D;k ekax ldrs gSa\ ,d cPpk viuh eka ls D;k
ekax ldrk gS\ mldh cqfº dh igqap dh D;k gSA NksVs&NksVs [ksy
&f[kykSus gh mldh lcls cM+h :ph gSA ge Hkh ijekRek ds lkeus ,d
cPps ds leku gSaA gekjk Kku mlds Kku ds lkeus vfr rqPN gS] mldk
dksbZ vfLrRo ugha gSA ;g cz„k.M bruk fo'kky leqaÊ gS ftlesa ge
dsoy viuh :fp dh oLrq gh <wa< ldrs gSaA nwljh oLrqvksa ds ckjs esa
gekjk Kku vYi gS ;k 'kwU; gSA ;gka ij vusd phtksa dh rg yxh gqbZ gS]
,d Lrj dh ≈tkZ dk vfLrRo nwljs Lrj dh ≈tkZ ds vfLrRo ds ≈ij
fojks/kh LoHkko ysdj [kM+k gqvk gSA geasa rks ;g Hkh ugha irk fd ge ftl
pht dh bPNk dj jgs gSa og pht vfLrRo ds fy, D;k LFkku j[krh gS]
mldk fdruk egŸo gS vkSj og dqnjr us fdl LFkku ij j[kus ds fy,
rjklh gSA ;g dqnjr dh 'kfDr gh gS ftls 'kkL=ksa us izd`fr dgk gS vkSj
izd`fr ds vUnj ls gh iq:"k (ijekRek) dh bPNk QyhHkwr gksrh gSA

ge /ku ds fy, ;k fdlh ÊO; ds fy, izkFkZuk djrs gSa] dHkh
O;kikj dh ekax djrs gSa rks dHkh cPpksa dh rjDdh pkgrs gSaA ;g lc
ekaxus ls igys D;k ge ;g lksp ikrs gSa fd gekjs ls vf/kd t:jrean
O;fDr Hkh dksbZ gks ldrk gS ftldh riL;k mlh oLrq dks izkIr djus dh
gekjs ls vf/kd gks ldrh gS rFkk ftlus mlh oLrq dks izkIr djus ds
fy, ru] eu vkSj /ku dh vf/kd vkgqfr nh gS vkSj tks gels igys gh
drkj esas [kM+k gksdj ,deq'r gksdj VdVdh yxk, gq, gS] /;ku dks



idk, gq, gSA ge fcuk fopkj fd, dg nsrs gSa fd bl oLrq ij esjk vf/
kdkj Fkk D;ksafd esjh dkcfy;r vf/kd Fkh] esjk fjdkMZ vPNk FkkA
gekjs fopkj esa fjdkMZ ds uEcj vf/kd gks ldrs gSa ysfdu t:jh ugha
gS fd dqnjr ds ftl LFkku ij tkus ds fy, vkidk p;u gks jgk gS
mlds fy, vki iw.kZr;k ;ksX; gksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd ftl LFkku
ij vki tkuk pkgrs gaS ml LFkku dh ≈tkZ ds lkFk vkidk esy u gks vkSj
og vkidks okfil /kdsy jgh gksA vusdksa dkj.k gks ldrs gSaA ge dsoy
,d rjg dk ;k lhfer n`f"Vdks.k j[krs gSa vkSj mlh ds vuqlkj vkadyu
djrs gSa tks dqnjr dh cgqdksf.k; O;oLFkk ds vUnj iw.kZr;k vokafNr
gSA ;g Hkh rks gks ldrk gS fd fodkl ds dk;Z dks cuk, j[kus ds fy,
le; ,slk py jgk gks ftlesa rkefld ;k jktfld 'kfDr;ksa dh
vko';drk gks ;k geus Lo;a gh vius fy, la?k"kZ ds thou dk pquko
fd;k gks ;k gekjk n`f"Vdks.k udkjkRed gks tks ml LFkku dh ≈tkZ dh
iwfrZ u djrk gksA

;fn O;fDr dks thou esa dke;kc gksuk gS rks mls ldkjkRed
utfj;k j[kuk gksxkA vius lkFk&lkFk py jgs flLVe dks ijLij
lg;ksx nsuk gksxk] vkil dk izse c<+kuk gksxk D;ksafd thou dh bl
;k=k esa ge vdsys ugha gSaA ge vius pkjksa rjQ vusd izdkj dh
≈tkZvksa ds jLlksa ls ca/ks gq, gSaA ge LokFkhZ gksdj vkxs ugha c<+ ldrs
gSaA ;g dqnjr ds fu;e ds foijhr gSA ;g le> ysus dh t:jr gS
fd cht dks u"V gksuk gksxk] cht dh iw.kZrk blh esa gSA ;fn ml cht
dh psruk gks'k esa vk tk,] foosd'khy gks tk, rks og vius jgrs gq,
,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkgssxk tks mlds fouk'k gksus ij u,
ikS/ks dks tUe ns lds] ftlls ml tSls gtkjksa chtksa dk fuekZ.k gks ldsA
tks LoLFk gkas vkSj fdlh Hkh fodkj ls xzflr u gkas rkfd ml cht dh
≈tkZ mlds o mldh larfr ds thou dks vkxs c<+kus esa enn djsA

mldk fouk'k ugha djsA ;gh gekjs thou dk y{; gSA ijekRek dh
l`f"V Hkh blh bPNk ds v/khu vkxs c<+ jgh gSA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd gesa iz;Ru vo'; djuk gS] iz;Ru
gesa djuk gh gksxk ;g gekjs o'k dh ckr ugha gS ysfdu euq"; vius
iz;Ru esa bruk /;ku vo'; j[k ldrk gS fd gekjk iz;Ru nwljksa dks
thou ns] izd`fr ds dk;Z esa ck/kd u cusA gekjh mifLFkfr gekjk vfgr
pkgus okys ds fy, Hkh ykHkdkjh gks] gkfudkjd ughaA fopkjksa esa erHksn
gks ldrs gSa] erHksn gksuk izd`fr ds dk;Z esa vko';d Hkh gS ysfdu vius
erHksnksa ds jgrs ge jpukRed gksa] udkjkRed ughaA gj fdlh dks [kq'k
j[kuk Hkh ;gka laHko ugha gS D;ksafd ge tks dk;Z dj jgs gSa ogh dk;Z
dqnjr dh O;oLFkk ds vUnj fdlh nwljs O;fDr ds LoHkko ds foijhr
gS vkSj mlds dk;Z dks xYr Hkh flº dj jgk gS] mlds vgadkj dks vkgr
dj jgk gS ;k tks dk;Z nwljk O;fDr dj jgk gS og dgha u dgha fdlh
vkSj ds vgadkj dks gkfu igqapk jgk gS ysfdu vgadkj Hkh thou dh
vko';drk gS D;ksafd gks'k Hkh rks vgadkj dh gh ijh.kfr gSA

viuk iz;Ru djsa ysfdu ;fn og iz;Ru Lo;atfur gS]
dqnjr dh ekax ds v/khu gS rks og iz;Ru fnO; gSA ,slk iz;Ru
bZ'oj ds ;K esa vkgqfr gS] mldk Qy Hkh fnO; gh gksxkA Jhen~
Hkxon~xhrk ,sls gh deZ dk mins'k djrh gS tks bPNkjfgr gks]
LokFkZ tfur u gksA xhrk dgrh gS fd tks gksrk gS lgh gksrk gS vkSj
tks gksxk og Hkh lgh gksxk] bZ'oj dh bPNk ls gh gksxk] mlds
jksdus dk dksbZ mik; Hkh ugha gSA blfy, O;FkZ dh fpark er djksA
f'kdk;r djus ls dksbZ ykHk ugha gSA larer blh lans'k dks nwljh
rjg dgrk gS fd lrxq: ds Hkk.ks ea s jgks] tks gksrk gS lrxq: dh
ekSt ls gksrk gS] mldh ethZ ls gksrk gSA flD[k /keZ dk ;gh eq[;
mins'k gSA



ge ijekRek ls dkSu lh izkFkZuk dj ldrs gSa\ D;k ijekRek dks
gekjh t:jr dk Hkku ugha gS\ fQj Hkh izkFkZuk ,slh gks ftlesa Lo;a dk
dksbZ LokFkZ u gks] tks O;fDrxr u gksA izkFkZuk ,slh gks ftlls lEiw.kZ
ekuork dh HkykbZ flº gksA ysfdu lcls mŸke izkFkZuk og gS ftlesa
ijekRek ls ;k lrxq: ls dqN Hkh u ekaxk tk, D;ksafd ge dsoy ekuo
gh rks ugha gS] gekjh vkRek dk ,d va'k l`f"V dh nwljh jpukvksa esa Hkh
rks gSA gekjs vUnj ,d ikS/ks dh vkRek Hkh gS] ,d i{kh] i'kq o iRFkj
dh vkRek Hkh gS tks le;&2 ij vius gksus dk izek.k nsrh jgrh gSA ;fn
ge vius fy, ;k ekuork ds fy, ijekRek ls dqN ekaxrs gSa rks gks ldrk
gS og izkFkZuk l̀f"V dh nwljh O;oLFkk ds fy, vfgrdkjh flº gksA
blfy, 'kkL= us izd̀fr dh gj oLrq ds fy, 'kkfUr dh izkFkZuk dh gS]
ftlesa dgk x;k gS fd /kjrh 'kkar gks] vkdk'k 'kkar gks] ouLirh 'kkar gks]
nsork 'kkar gksa] ekuo 'kkar gks] vkfn&vkfnA

tc gj izdkj dh izkFkZuk larq"V gks tkrh gS rc larer dh izkfIr
gksrh gS ysfdu ;g izkfIr lk/kkj.k izkfIr ugha gS blds fy, viuh vkRek
dk eaFku djuk gksrk gSA 'kjhj] izk.k vkSj eu dh psruk vkfRed psruk
esa yhu gks tkrh gSA vkfRed uwj lkjs 'kjhj o eu dks vius vkyksd ls
vkyksfdr dj nsrk gSA vkRek ds vUnj bZ'oj ;k lrxq: dk tUe gksrk
gS tks lk/kd ds gj dk;Z dks Lo;a gh laHkky ysrk gSA vc og fdlls
izkFkZuk djasA bl voLFkk esa vkdj dchj lkgc dgrs gSa&

eu tks lqejs jke dks] jke cls ?kV ekafgA
vc eu jkefg gks jgk 'kh'k uok≈a dkfgAA

vkradokn vkSj fo'o&xkao dk liuk
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

nq%[k euq"; dk fe= gksrk gSA nq%[k esa vkneh iy&iy [kqn ds fudV
gksrk gS vkSj tks [kqn ds utnhd jgrk gS og [kqnk ds n'kZu djrk gSA os
dgrs Fks%

lq[k ds ekFks fly iM+ks] uke fg;s ls tk;A
cfygkjh ok nq%[k tks iy iy uke jVk;AA

nq%[k o vlQyrk gh euq"; dks vkReeaFku dk ekSdk nsrs gSa tgka
og viuh dfe;ksa dh rjQ >kadrk gS vkSj Hkfo"; ds fy, muds izfr
lko/kku gks tkrk gSA vkReeaFku dk vFkZ gS vkRek ds fudV gksuk] Lo;a ds
utnhd cSBukA vkt O;fDr Lo;a ds fudV cSB gh dgka ikrk gS] og rks
Lo;a ls nwj Hkkxus ds cgkus <wa<rk jgrk gSA

mifu"kn~ vk/;kfRed Kku dk mŸke lzksr gSA mi dk vFkZ gS
fudV] fu"kn~ dk vFkZ gS cSBuk vFkkZr~ xq: ds fudV cSBukA Lo;a ds
fudV cSBus ds fy, ;k Lo;a dh [kkst djus ds fy, xq: rks ,d cgkuk
gS ftl izdkj cPps dks vius iSjksa ij pyus ds fy, ekrk&firk dh
maxyh ds lgkjs dh t:jr iM+rh gSA ek°&cki rks dsoy ,d lh<+h gS vkSj
tc cPpk pyuk lh[k tkrk gS rks og lh<+h dks NksM+ nsrk gS] lh<+h dk
R;kx djuk gh iM+rk gS] blds flok dksbZ mik; Hkh ugha gSA

xq: Hkh ,d lh<+h gS ysfdu xq: ds /kkj.k fd, cxSj vgadkj dk
foltZu gksuk vfr dfBu gSA blds fy, thfor xq: dh egrk vf/kd
gSA 'kkL=ksa dks xq: ekudj O;fDr leiZ.k dj ldrk gS] fdlh nsork ;k
vorkj dh ewfrZ ds lkeus cSBdj gkFk tksM+dj leiZ.k djuk vklku gS
ysfdu 'kjhj/kkjh xq: ds lkeus leiZ.k djuk vfr dfBu gS] D;ksafd
mlds lkeus tkrs gh vki tks dqN igys ls tkurs gSa og lc Hkwyuk iM+rk



gSA vkids fopkjksa ds ladYi&fodYi] vkidh bPNk,a xq: vkSj vkids
chp vgadkj dh nhokj [kM+h djrh gSaA blfy, i<+s fy[ks O;fDr ds fy,
'kjhj/kkjh lrxq: dks leiZ.k djuk vfr dfBu gSA ,d vui<+ ;k Kku
'kwU; O;fDr ds fy, leiZ.k djuk vklku gSA ysfdu Kku ls iwfjr O;fDr
;fn viuk loZLo leiZ.k dj nsrk gS rks ml O;fDr dh ,d fnu bfrgkl
esa dgkuh curh gSA og vius xq: dh ukSdk dks lkrosa vkleku ij igqapk
nsrk gSA

pkgs xq: vui<+ gS vkSj mlus ;fn vk/;kfRed nkSyr dks
bdV~Bk dj fy;k gS rks ogka ij ,d fo'ks"k izdkj dh df'k'k iSnk gks
tkrh gS] f[kapko iSnk gks tkrk gS ftlds dkj.k ogka ij gj izdkj ls
laiUu O;fDr Lo;a gh f[kapdj vkus yxrk gSA og nkSyr tks bdV~Bh dh
xbZ gS mls fdlh u fdlh lk/ku ds }kjk ckaVuk iM+rk gS] dksbZ u dksbZ
ek/;e Lo;a gh pydj vk tkrk gS tks mldh vfHkO;fDr djrk gSA
mldk ilkjk djrk gSA Jh vjfoUn dgrs gSa ;fn euq"; Kku ds bl
QSyko esa :dkoV curk gS rks izd`fr blds fy, vkÿked rjhds
viukrh gSA os dgrs gSa fd izkphu ;wuku eas lwdjkr] IysVks vkSj vjLrq
ds le; esa tc Kku dk leqaÊ yckyc Hkjus yxk rks dqnjr dh rkdrsa
viuh iwfrZ ds fy, mls viuh rjQ [khaspus yxhA chp dh NksVh&NksVh
fj;klrsa blds izpkj o izlkj esa :dkoVsa Fkh] /kkfeZd va/kfo'okl vkSj
dqjhfr;ka vR;f/kd FksA vius&vius nsork] nSfod 'kfDr;ka vkSj
/kkfeZd cVokjs ds dkj.k og Kku ;wuku ds 'kgjksa esa NViVk jgk FkkA ml
Kku ds QSyko ds fy, izd`fr us fldUnj egku dk pquko fd;k tks
vjLrq dk f'k"; FkkA mldk lalkj dks thrus dk liuk izd`fr ds bl
dk;Z esa lgk;d cukA ;gh ugha mlds ckn jkseu lkezkT; vkSj lkjh
bZlkbZ;r Hkh ;wuku ds ml Kku dh Ω.kh gS rFkk vkt Hkh mlh Kku dks
vk/kkj cukdj bZlkbZ /keZ vkSj if'peh foKku vkxs c<+ jgk gSA ;wuku

dk ;g izkphu Kku Hkkjrh; lH;rk ls cgqr esy [kkrk gSA Jh vjfoUn
izd`fr ds ,sls dk;Z dks mldh funZ;h vko'drk dgrs gSaA tc euq";
mlds dk;Z esa ck/kk Mkyrk gS ;k 'kkafr ls izd`fr ds dk;Z dks vkxs ugha
c<+us nsrk gS rks izd`fr blh izdkj funZ;h gksdj l`f"V ds dk;Z dks vkxs
c<+krh gS rFkk euq"; dk mºkj djrh gSA

tc lh/ks rjhds ls dqnjr dh ckr ugha ekuh tkrh gS rks mlds
fy, gesa mldk jks"k lguk iM+rk gSA gekjs 'kjhj esa tc&2 fotkrh;
inkFkZ c<+rk gS rc&2 'kjhj dks chekjh ds vUnj ls xqtjuk iM+rk gS
rkfd 'kjhj ml fotkrh; inkFkZ ls futkr ik ldsA lekt esa tc&2
v/keZ :ih fotkrh; inkFkZ c<+rk gS rc rc lekt dks v'kkafr vkSj ;qº
tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s ckrsa d"Vnk;d gSa] fouk'kd
gSa ysfdu izd`fr dh vko';drk Hkh gSaA bu d"Vksa ds cxSj 'kjhj ;k
lekt esa fu[kkj ugha vkrk gS] etcwrh ugha feyrh gSA ijUrq vf/kdre
gkfu rc gksrh gS tc 'kjhj ds vUnj chekjh viuk ?kj dj ysrh gS vkSj
lekt vkradokn tSlh chekjh dk f'kdkj gks tkrk gS ysfdu fodkl
vkSj mUufr dks ;fn vkRelkr djuk gS rks ,d&nwljs dh lhek,a vo';
gh /oLr gksaxhA ifj.kkeLo:i vkRej{kk ds fy, fdlh u fdlh cgkus
NksVs&cM+s xqzi curs gh jgsaxs vkSj vkradokn tSlh leL;k ls nks&nks gkFk
djus gh gksaxsA vr% lkoZHkkSfed fodkl] lqj{kk vkSj 'kkfUr ds fy,
vkradokn tSlh leL;k,a le; dh vko';drk izrhr gksrh gSa rkfd
ekuork dh lkjh 'kfDr;ksa dks ,drk ds lw= esa ca/kus ds fy, etcwj gksuk
iM+s vkSj chp dh foHkktu djus okyh NksVh&2 nhokjsa /oLr gks ldasA

lkjs lalkj dks ;fn ,d xkao (Xykscy foyst) cukuk gS rks ;k
rks lkjh fofHkUurk dks viukuk gksxk ;k chp dh /keZ&deZ] fopkj]
laLd`fr vkfn dh lkjh fnokjksa dks foyhu djds ,d ubZ lH;rk dks
tUe nsuk gksxkA ekuoh; lH;rk ;k dsoy bUlkfu;r ds /keZ dks



loks±ifj ekuuk gksxk ftlesa fdlh vorkj ;k iSxEcj dks LFkku ugha fey
ldsxk] ;fn LFkku feysxk rks og ekxZ eafty u cu ldsxk] eafty gksxk
dsoy izseA izse gh ekxZ vkSj izse gh eaftyA D;ksafd izse djus ls gh lc
dqN tUerk gS vkSj izse ds vUnj gh var esa lc lek tkrk gSA vdcj
ckn'kkg nknw egkjkt ls iwNrs gaS fd [kqnk dh tkr D;k gS\ mldk jax
vkSj otwn D;k gS mls dSls lax fd;k tk ldrk gS\ nknw egkjkt vdcj
dks tokc esa dgrs gSa%

b'd [kqnk dh tkr gS] b'd [kqnk dk jaxA
b'd [kqnkbZ otwn gS] b'd [kqnk ds laxAA

vr% lekt ;k balku dh ftruh Hkh fo"ke voLFkk,a gSa os lHkh
euq"; dks la?k"kZ djus dk ekSdk iznku djrh gSa mls vkxs c<+kus esa enn
djrh gSaA ;gh fodkl dk lksiku gSA eafty dh rjQ ys tkus dk tfj;k
gSA ;s dfBukbZ;ka vkSj d"V gh gSa tks euq"; dh vlyh igpku djokrs
gSa vkSj euq"; dk euq"; ds lkFk xgjk feyu djokrs gaS rFkk vkil dk
izse c<+krs gSaA la?k"kZ ls tw>us dh {kerk nsrs gSaA ,d vkn'kZ O;fDr ;k
vkn'kZ fo'o xkao dh LFkkiuk ds fy, buls tw>uk vkSj fot; izkIr
djuk euq"; dh etcwjh Hkh gS vkSj vko';drk HkhA leqaÊ eaFku ls fo"k
Hkh fudyrk gS vkSj vèriku Hkh fd;k tkrk gSA ;g ,d pqukSrh gS ftls
le>us dh vko';drk gSA

[kkM+h ;qº % dkj.k vkSj mik;

jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd dksbZ

Hkh O;fDr gks] pkgs og x̀gLFkh gS ;k lk/kq mls deZ djuk gh gksxkA tks O;fDr

deZ ugha djrk og HkfDr Hkh ugha dj ldrk gSA rqylh lkgc dgrs gSa&

deZ iz/kku fo'o jp jk[kkA

tks tl fdUgkS rSlk pk[kkAA

O;fDr tSlk deZ djrk gS mls oSlk gh Qy feyrk gS] ;g

Hkxon~xhrk dk lans'k gSA ysfdu lalkj ds vUnj vkt tks ?kVuk,a ?kV

jgh gSa os bl rF; dks dgka rd flº djrh gSa\ ,slk izrhr gksrk gS tSls

vesfjdk vkSj bZjkd ds ;qº us lHkh vkn'kZ] lHkh thou ewY;ksa dh gR;k

dj nh gSA bZlkbZ;r vkSj bLyke dh yM+kbZ vkt ls ugha gS cgqr iqjkuh

gSA bldk vkadyu djus ds fy, gesa bu /keks± dh psruk dh xgjkbZ esa

tkdj fparu djuk gksxkA

lalkj ds lHkh ns'kksa dh lwph esa ;fn ns[kk tk, rks ge ikrs gSa fd

bZlkbZ /keZ dks ekuus okys ns'k vf/kd bZekunkj ns'k gSa tcfd Hkkjr vkSj

lHkh bLykfed ns'k vR;f/kd Hkz"V ns'kksa dh lwph esa 'kkfey gSa ysfdu

nwljh rjQ ns[kk tk, rks bZlkbZ O;fDr LoHkko ls gh yM+kdk gSA mls dksbZ

[kwclwjr lk cgkuk pkfg,] og yM+us ds fy, rS;kj jgrk gSA bldk

dkj.k ;g gS  fd bZlkbZ /keZ ,d ?kk;y /keZ gSA lwyh ij yVds gq, bZlk

elhg dh ulksa ls cgrk gqvk [kwu mls dHkh larq"V ugha gksus nsxk vkSj og

ges'kk gh vkUnksfyr gksrk jgsxkA ;g vkUnksyu mldh psruk ds vUnj



lek x;k gSA blds lkFk gh /kjrh ij LoxZ cukus dk bZlkg elhg dk

liuk bZlkbZ /keZ dks pSu ls ugha cSBus nsxk vkSj og ges'kk vius foLrkj

dh dkeuk djrk jgsxkA dHkh O;kikj dk cgkuk ysdj rks dHkh ekuork

dh HkykbZ dk cgkuk ysdjA mlds ikl nwljksa ls vf/kd vkn'kZ vkSj

bZekunkj gksus dh 'kfDr gS rks nwljh rjQ mldk yM+us dk LoHkko lalkj

esa mls QSyus dk xq.k iznku djrk gS ysfdu nwljh vewY; lH;rkvksa ds

izfr mldk vlgu'khy] vgadkjh vkSj LokFkhZ utfj;k mlds ekufld

fnokfy,iu dks flº djrk gSA bZlkbZ /keZ esa ,d 'kfDr vkSj Hkh gS

ftlus le;&2 ij mldh uhao etcwr dh gS] og gS mlds

/kekZf/kdkfj;ksa dk cz„p;Z ds izfr ladYiA ppZ ds iknfj;ksa dk thou

vkt Hkh dBksj riL;k dk |ksrd gSA ,sls /keZ dh tM+sa Lor% gh etcwr

gks tkrh gSaA

nwljh rjQ bLyke /keZ cgqr gh ladYi'khy /keZ gSA ,d

eqLyeku ds vUnj /kkfeZd Hkkouk vkSj fo'okl ftruk vf/kd gS mruk

'kk;n lalkj ds fdlh Hkh /keZ esa ugha gSA ,d lPpk eqlyeku gj jkst

ikap ckj uekt vnk djrk gS] [kqnk dks ;kn djrk gSA og lky esa ,d

ckj ,d eghus ds fy, jksts j[krk gS vkSj thou esa de ls de ,d ckj

gt vo'; djrk gSA Li"V gS fd mldk gj dk;Z [kqnk dh ;kn esa iw.kZ

gksrk gSA bruk vf/kd [kqnk dk Lej.k fdlh Hkh O;fDr ds fy, vklku

ugha gSa ysfdu nwljh rjQ mlesa dqN cqjkb;ka Hkh ,slh gSa tks ,d eqLyeku

ds LoHkko esa tM+rk ykrh gSaA mls dV~Vj cukrh gSaA bLyke /keZ esa tc

jksts [kksys tkrs gSa rks mlesa i'kq dh gR;k dh tkrh gS vkSj mldk Hkkstu

fd;k tkrk gSA ;g deZ euq"; ds vUnj funZ;rk ds lkFk&lkFk i'kqrk

o tM+rk Hkh ykrk gS] vkfRed foosd dk uk'k djrk gS D;ksafd ;g ,d

reksxq.kh deZ gSA ,ssls /keZ ds vUnj vkradokn dk iSnk gksuk vLokHkkfod

ugha gSA blds vfrfjDr ;g /keZ lalkj ds izfr vR;f/kd vklfDr iSnk

djrk gSA bLyke esa O;fDr fdruh Hkh ifRu;ka j[k ldrk gS vkSj LosPNk

ls mudk Hkksx dj ldrk gSA dke okluk dk vf/kd Hkksx euq"; ds

vUnj detksjh iSnk djrk gS vkSj mlds ikS:"k rst dks de djrk gSA

izd`fr ds ,d Nksj ij foKku gS] fodkl dh >M+h yxh gqbZ gS]

ogha nwljk Nksj dgrk gS fd eSa foKku dk cfg"dkj djrk gwa]

vrhr vkSj /keZ'kkL= ds gj 'kCn ls tqM+k jguk pkgrk gwa] mldh dher

ij eq>s fodkl ugha pkfg,A vkSjrksa dh fLFkfr Hk;kog gS] mUgsa Hkksx dh

,d oLrq le>k tkrk gSA eqYyk dk ,d&,d 'kCn Qjeku cu tkrk gSA

fujijk/k yksxkas dh gR;k djuk tsgkn (/kkfeZd ;qº) dgykrk gSA

bLyke ds lwQh lEiznk; eas eu :ih HksfM+, dh gR;k djuk vFkkZr~ eu

dk la;e djuk tsgkn dgk x;k gSA euq"; /keZ ds uke ij dqqN Hkh

Qjeku tkjh dj nsrk gS  ysfdu dqnjr fdlh dh ijokg ugah djrh gS]

;fn og ijokg djrh rks dqnjr ds rqQku vkSj HkwdEi fdlh Hkh /kkfeZd

LFkku dks u"V u djrs] fdlh Hkh /kkfeZd 'kkL= dks gkfu u igqapkrs

ysfdu ,slk ugha gS] dqnjr lHkh thoksa ds lkFk leku O;ogkj djrh gSA

lw;Z lcdks leku :i ls jks'kuh nsrk gS] vkSj le; viuh ?kM+h dh

fVd&fVd dks fdlh ds fy, Hkh Fkeus ugha nsrk gSA bl deZ&iz/kku

lalkj esa le; ds lkeus fdlh dh fclkr ugha gSA lw;Z] u{k=] vkdk'kxaxk,a



bl le; (dky) ds lkeus ckSus gSaA og fdlh dh igpku ugha djrk

gS] fQj ;g i`Foh vkSj euq"; mlds lkeus D;k vfLrRo j[krs gSa\ euq";

ds cuk, gq, /keZ ek= gekjs fy, ,d cgdkok gaS] NydiV gSaA lHkh dks

vius deks± dk Qy vo'; Hkksxuk gksxk] pkgs og vorkj vkSj iSxEcj

Hkh D;ksa u gksA tc Hkh izd`fr ds vUnj vlarqyu gksxk rHkh&rHkh izd`fr

dh fofHkf"kdk vkSj rk.Mo ls ge cp ugha ldrs gSaA

cgkuk dqN Hkh gks] izd`fr ds vlarqyu us lEHkor% nks ikjEifjd

nq'euksaa dks vkeus&lkeus vkus ij etcwj dj fn;k ftldk ifj.kke

vesfjdk&bZjkd ;qº ds :i esa gekjs lkeus vk;kA /keks± ds LoHkko vkSj

budh psruk dh xgjkbZ esa cSBs gq, ?kk;y vkSj vfM+;y laLdkjksa us bl

;qº dks vkSj Hkh vklku cuk fn;kA

bZlkbZ vkSj bLyke nksuksa gh /keZ lalkj esa vklfDr iSnk djrs gSa

D;kasfd ;s nksuksa gh i`Foh ij bZ'oj ;k [kqnk ds lkezkT; dh LFkkiuk dh

dkeuk djrs gSaA blds foijhr fgUnw /keZ dh eqfDr dk vkjEHk gh

lkalkfjd fojfDr ls gksrk gSA blfy, fgUnw /keZ ds fy, lkalkfjd

miyfC/k rqPN ekuh xbZ gS D;ksafd ;g euq"; ds vUnj r`".kk iSnk djrh

gS vkSj ;gh r`".kk gekjs vUnj v'kkafr iSnk djrh gS] euq"; dks euq";

dk nq'eu cukrh gS] vkil esa uQ+jr vkSj oSeuL; dks tUe nsrh gS

ftlls vkilh dyg vkSj ;qº gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd bruk ≈apk Kku

gksus ds ckotwn Hkh fgUnw /keZ us dHkh Hkh vius izpkj o izlkj ds fy,

[kwu dh gksfy;ka ugha [ksyhA lalkj ds gj tho ds fy, lq[kh jgus dh

izkFkZuk dhA tks Hkh vkÿe.kdkjh ;k /kkfeZd fe'kujh ;gka vk;k og ;k

rks ;gha jp&cl x;k ;k okfil pyk x;kA fgUnw laLd`fr fo'o dh

vuwBh vkSj veqY; /kjksgj gSA ;fn Kku] lgu'khyrk vkSj foosd[;kfr

dks lalkj esa cuk, j[kuk gS rks lalkj ds gj O;fDr dk dŸkZO; gS fd og

bl vewY; /kjksgj dks ges'kk ds fy, latks dj j[kus dk iz;Ru djsA rHkh

bl deZ iz/kku fo'o esa deZ dh fofHkUurk ds lkFk&2 Kku dh fofHkUurk

Hkh cjdjkj jg ldsxh vkSj lalkj ds lHkh /keks± ds yksx 'kkafriw.kZ

lgokl dh f'k{kk bl /keZ ls ysrs jgsxsaA fgUnw /keZ dh eq[; f'k{kk ;gh

gS ftl esa bZ'oj ls izkFkZuk fd xbZ gS fd lalkj esa lHkh lq[kh gkas] lHkh

fujksx gkas] lHkh HkÊiq:"k gksa vkSj fdlh dks dksbZ nq%[k u gksA

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A

losZ HkÊkf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[kHkkx HkosrAA



ekufld ruko vkSj thou dh O;kf/k;ka

euq"; ds vUnj eu dk gksuk dqnjr dk lcls cM+k ojnku gSA

,slk ugha gS fd nwljs thoksa esa eu ugha gksrk gS] muds vUnj eu lqIr

voLFkk esa jgrk gS ;k de vfHkO;Dr gksrk gS ysfdu euq"; ds 'kjhj dh

gj dksf'kdk esa eu fodflr voLFkk esa gksrk gSA ;g eu gh gS tks mls

oklukvksa dk xqyke cuk nsrk gS vkSj thou 'kfDr dks xzg.k yxk nsrk gSA

;g eu gh gS tks egkRek cqº] egkohj Lokeh] dchj ;k ukud dks la;fer

thou thus vkSj bfUÊ; fuxzg ds fy, izksRlkfgr djrk gS vkSj mUgsa vej

cuk nsrk gS] mUgsa Hkxoku cuk nsrk gSA

egkRekvksa us dgk gS fd eu euq"; dk lcls cM+k nq'eu gS blfy,

bls ekjuk gSA eu dks ekjuk ugha gSA eu dks dHkh ekjk ugha tk ldrk gSA

bldh ≈tkZ dh /kkj dks cnyk vo'; tk ldrk gSA eu ds vUnj vlhe

rkdr gS ;g rkdr cM+s ls cM+k dk;Z djus esa leFkZ gSA eu dh rkdr

pyrs&2 bfrgkl dh /kkjk dk :[k foijhr fn'kk esa eksM+ ldrh gSA eu o

vkRek ls etcwr ,d gh O;fDr gtkjksa vknfe;ksa dks iy esa leiZ.k djus ds

fy, etcwj dj ldrk gSA 'kjhj dh rkdr eu dh rkdr ds lkeus

dqN Hkh ugha gS ysfdu eu dh etcwrh ogha gksrh gS tgka ij vkfRed cy

gksrk gSA blfy, vkRek dh rkdr loksZifj gSA tks O;fDr vkfRed xq.kksa ls

Hkjiwj gS] eu mldk xqyke gksrk gSA blds foifjr oklukvksa ls ifjiw.kZ

O;fDr ds fy, eu mldk Lokeh gksrk gSA ,slk O;fDr eu dk xqyke

gksrk gSA eu ds ckjs esa ftruk vf/kd fy[kk tk, mruk gh de gSA

ukud lkgc dgrs gSa&ukud eu thrs tqx thrsA dchj lkgc dgrs gSa&

dchj eu ekfu;ka rks gfj tkfu;kaA jfonkl&eu paxk rks dBkSrh esa xaxkA

vkt ds le; esa O;fDr ekufld :i ls detksj gksrk tk jgk

gSA blfy, og ruko ls Hkjk gqvk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd og

lkalkfjd lq[kksa dk Hkksx Hkh iwjh rjg ls djuk pkgrk gS vkSj vius

dk;Z{ks= esa vf}rh; Hkh gksuk pkgrk gSA inkFkZ dh Hkw[k bruh vf/kd c<+

xbZ gS fd og mls izkIr djus ds fy, thou ewY;ksa dh frykatyh nsus ds

fy, Hkh rS;kj gSA ckgj dk foLrkj djrk tk jgk gS ysfdu vUnj dk

mldk [kkyhiu c<+rk gh tk jgk gSA ckgj vkSj vUnj dk ;g vlarqyu

mldh ekufld psruk ds f[kapko dk dkj.k gSA

thou dh c<+rh izfrLi/kkZ mlds fy, vkSj Hkh ?kkrd flº gks

jgh gSA og gj le; pkSdUuk jgrk gS rkfd thou dh nkSM+ esa ihNs u NwV

tk,A blds lkFk&2 mldk Hk; Hkh c<+rk tk jgk gS rkfd mldh

miyfC/k dks dksbZ Nhu u ysA mldh ekufld psruk esa gj le; daiu

cuh jgrh gS tks mlds ‚n; dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;gh dkj.k gS fd

mlds vUnj ,d ?kqVu cuh jgrh gS tks mls vfLFkj cukrh gS vkSj mlds

LokLFk; dks Hkh izHkkfor djrh gSA

eu dh bl vfLFkjrk vkSj detksjh ds dkj.k og vdsyk gksus

yxk gS D;ksafd nwljksa ds lkFk pyus ds fy, mldk nwljksa ds izfr

'kkafriw.kZ o lgu'khy gksuk t:jh gS] leiZ.k dh Hkkouk gksuk t:jh gS

ysfdu Lo;a dsfUÊr gksus ds dkj.k ;g mlds fy, lEHko ugha gSA fj'rksa

dk VwVuk vkSj c<+rk va/kfo'okl eu dh blh o`fr ds dkj.k gSaA og

LokFkZ dh flfº ds fy, fdlh Hkh peRdkj dks ns[kdj leiZ.k dj nsrk

gS ftlds dkj.k og nwljksa ds 'kks"k.k dk f'kdkj Hkh gks jgk gSA dksbZ lw{e



'kfDr mldh gkfu u dj ns blfy, og txg&2 vkLFkk ds dsUÊ <wa< jgk

gSA fgUnw lekt esa ;g fc[kjko vkSj va/kfo'okl lcls vf/kd gS

ftlds dkj.k /kkfeZd lkEiznkf;drk vkSj /keZ ifjorZu tSlh leL;k,a

bls pkjksa rjQ ls ?ksj jgh gSaA

gj jkst dksbZ u;k nsoh&nsork vfLrRo esa vk jgk gSA vkt ds

xq: fgUnw /keZ ds bl fc[kjko dks vkSj Hkh c<+kus esa enn dj jgs gSaA

dHkh x.ks'k dh ewfrZ nw/k ihus yx tkrh gS rks dHkh guqeku th dh ewfrZ

dh vka[kksa ls vkalw vkus yxrs gSa vkSj dHkh iknwdk,a Hkxoku cudj

pyus yxrh gSaA bZlkbZ O;fDr ds fy, x.ks'k Hkxoku dk vkSj gekjs fdlh

nsork dk dksbZ vfLrRo ugha gS ysfdu fQj Hkh mldk dksbZ dk;Z ugha

fcxM+rk gS vkSj og lalkj ij jkt dj jgk gSA bfrgkl xokg gS fd ftlus

Hkh ,d dh iwtk dh gS mlh dk foLrkj gqvk gS pkgs og bZlkbZ gks]

eqlyeku ;k fl[k gksA vusd nsoksa ds flºkar us ges'kk fgUnw lekt esa

fc[kjko iSnk fd;k gS vkSj fons'kh vkÿe.kdkfj;ksa us bl fc[kjko dks

gfFk;kj cukdj bl ns'k ds yksxksa dks xqyke cuk;k gSA blh fc[kjko dks

ns[kdj vkfn 'kadjkpk;Z us cgqnso O;oLFkk ds f[kykQ vkokt mBkbZ Fkh

vkSj iapk;ru dk flºkar izfrikfnr fd;k FkkA fuxqZ.k cz„ dh mikluk

ij cy fn;k FkkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd mUgsa ml le; ds fgUnw

laj{kdksa ls VDdj ysuh iM+hA mUgsa fgUnw lekt dk fojks/kh dgk x;k vkSj

var le; esa mudh eka dh vFkhZ dks da/kk nsus okyk ,d Hkh O;fDr ugha

feyk rFkk mUgksaus vius ?kj esa gh mudk vfUre laLdkj fd;k ysfdu

vkt mUgas fgUnw /keZ ds mºkjd ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj muds }kjk

LFkkfir eBksa ij dqEHk o egkdqEHk ds esys yxk, tkrs gSaA

,d bZ'oj dh mikluk ges'kk gh O;fDr vkSj lekt dks vkfRed

cy nsrh gSA cgqnso O;oLFkk u dsoy O;fDr dks foHkkftr djrh gS

cfYd blls xjhc O;fDr dk lcls vf/kd /kkfeZd 'kks"k.k gksrk gSA

egkRek cqº us blh 'kks"k.k dks jksdus dk iz;kl fd;k FkkA mUgsa Hkh ml

le; ds lekt us cgqr viekfur fd;k Fkk ysfdu tks O;fDr fuLokFkZ

gksdj pyrk gS mldk ekxZ lalkj dh dksbZ Hkh rkdr ugha jksd ldrh gSA

fuLokFkZ gksus ds lkFk ;fn ,slk O;fDr ijekRek dh 'kfDr dk pqEcd Hkh

cu tk, rks mldh tM+sa vkSj Hkh xgjh gks tkrh gSa rFkk lalkj dk dksbZ Hkh

rwQku ,sls O;fDr dh pky dks ugha jksd ldrk gSA ,d bZ'oj dh

mikluk vkSj cgqnsookn dks lekIr djus dk ;gh chM+k dchj] ukud]

jktkjke eksgujk; vkSj Lokeh n;kuUn us mBk;k Fkk ftls vkxs pydj

jk/kkLokeh iaFk ds vkfn izorZd Lokeh th egkjkt us cy iznku fd;kA

dksbZ Hkh O;fDr ;k lekt ftruk vf/kd ekufld Lrj ij

fc[kjrk gS og mruk gh vf/kd detksj gks tkrk gS vkSj tc eu detksj

gks tkrk gS rks 'kjhj esa detksjh Lor% gh vk tkrh gSA ,slk O;fDr vkSj

lekt /khjs&2 ne rksM+us yxrk gSA 'kjhj dks etcwr djus ds fy,

fdrus Hkh ;ksx&vH;kl fd, tk,a] fdrus Hkh izk.kk;ke fd, tk, dksbZ

ykHk ugha feyrk gSA jk"V™h; psruk vkSj lkekftd psruk dh fcekjh

dqN vkSj gS rFkk ge bykt dgha vkSj <wa< jgs gS fcekjh gekjs fc[kjko

ds dkj.k gS] cgqnso O;oLFkk ds dkj.k gS vkSj ge bykt 'kjhj ds vUnj

<wa< jgs gSA chekj vkRek gS vkSj bykt 'kjhj dk dj jgs gSaA thou dk

,d vkSj vlarqyu iSnk dj jgs gSaA 'kjhj dk bykt djuk vPNh ckr

gS ysfdu vkRek dh fcekjh dks le>uk Hkh vfr vko';d gSA



vkt fo'o esa ruko dk eq[; dkj.k vkradokn gS tks

/kkfeZd vlfg".kqrk dk ifj.kke gSA fo'o ds rhu eq[; /keks±_ bZlkbZ

/keZ] bLyke vkSj ;gwnh /keZ] esa /kkfed lgu'khyrk dh ges'kk gh deh

jgh gS ftlds dkj.k le;&2 ij lalkj dks vusd /kkfeZd ;qºksa (ÿqlsMl)

dk lkeuk djuk iM+k gS vkSj vkt Hkh euq"; ds thou esa blds dkj.k

mFky&iqFky eph gqbZ gSA ,d /keZ nwljs /keZ dks nckus dk iz;Ru dj jgk

gSA /keZ ifjorZu ds fy, 'kSrkuh gFkd.Ms viuk, tk jgs gSaA Hkkjrh;

n'kZu vkSj Hkkjrh; yksxksa dh lgu'khyrk vkSj lfg".kqrk ges'kk gh

ljkguh; jgh gSA bl n'kZu us fo'o dks ges'kk gh 'kkafriw.kZ lgokl dk

mins'k fn;k gSA blfy, ;g /keZ fo'o ds fy, cgqewY; fojklr gS vkSj

bls latksdj j[kuk gekjk dŸkZO; gSA

leL;k fo'o Lrj dh gks] ns'k] /keZ ;k O;fDr ds Lrj dh gks

;s lHkh leL;k,a ekufld volkn vkSj ruko ds dkj.k gSaA fo'o ds

egku phuh nk'kZfud vkSj rkvks /keZ ds izorZd ykvksRl lHkh Lrj dh

leL;kvksa ds bykt ds fy, rhu lw= izLrqr djrs gSaA os dgrs gSa fd esjs

ikl rhu [ktkus gSa] mudh j{kk djks

A ,d izse] nwljk dHkh vfr ugha vkSj rhljk dHkh izFke

ughaA vFkkZr~ ,d&nwljs ds izfr izse Hkkouk gks] dHkh vfr (,DlV™he)

dh izkfIr ds fy, iz;Ru u fd;k tk, vkSj dHkh izFke vkus dk iz;kl u

gksA gj dk;Z esa izFke vkus dh ykylk vkSj mlesa Hkh dksbZ mldk eqdkcyk

u dj lds] dksbZ Hkh mldh miyfC/k ds fy, pqukSrh u cus] ;s ckrsa euq";

dh Hkw[k dks c<+krh gSa] mlds ikxyiu dks c<+krh gSa vkSj mls gj le;

ruko ls Hkjdj j[krh gSaA

egkRek cqº blh ckr dks nwljh rjg ls dgrs gSaA os izse ds LFkku ij

d:.kk dk iz;ksx djrs gS vkSj lE;d thou thus ij tksj nsrs gSa tks euq";

dh ekufld psruk dks 'kkar j[krk gSA os dgrs gSa fd vki tks dqN Hkh djsa]

gks'k vkSj leHkko ls djsaA tks Hkh dk;Z ruko iSnk djs ;k r̀".kk dks tUe ns

mls u fd;k tk, ;k mldk mfpr rjhds ls izca/ku fd;k tk, rkfd og

viuk izHkko gekjs vUnj u NksM+ ldsa vkSj laLdkj u cu ldsA dk;Z vkSj

dkj.k dh Ja[kyk dk vkjEHk u gks ldsA

esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky ijelar rkjkpUn th egkjkt dgrs gSa fd

euq"; ds vUnj dk lkjk rkuo mlds ladqfpr ‚n; ds dkj.k gks jgk gSA og

bruk ladqfpr vkSj Lo;a dsfUÊr gksrk tk jgk gS fd vius LokFkZ ds flok; mls

dqN utj ugha vkrk gSA tc rd og ‚n; ls fo'kky ugha gksrk gS] og fdruk

Hkh /;ku djrk jgs] fdruk Hkh rVLFk vkSj lk{kh gksus dk vH;kl djs] mls 'kkafr

ugha fey ldrh gSA os dgrs Fks fd fo'kky utfj;k djus ds fy, O;fDr dks vius

?kj ls vH;kl vkjEHk djuk gksxkA muds rhu eq[; lans'k FksA ekrk&firk lcls cM+s

nsoh&nsork gSa] O;fDr viuh eqÎh dks uhps dh rjQ djds pys] fHk[kkjh dh rjg

vatyk QSykdj ugha vkSj ijekRek dgha ckgj ugha euq"; ds vUnj gS ftldk Hksn

dsoy 'kCn (ukn) Hksnh lrxq: gh ns ldrk gSA muds ;s lans'k O;fDr dks fo'kky

‚n; cukrs gSa] mls /keZ ds uke ij txg&2 fc[kjus ls cpkrs gSaA ifjokj o lekt ds

Lrj ij 'kkafr iznku djrs gSa rFkk vkfRed jgL; dk Hksn [kksyrs gSaA

vkt ds lkjs lH; lekt esa ysuk vf/kd gS blfy, nqfu;ka esa

ikxyiu c<+ jgk gSA euksfpfdRld vkSj ikxy vlkbZye c<+ jgs gSaA

ysuk O;fDr ds ‚n; dks ladqfpr cukrk gSA nsuk mls fo'kkyrk nsrk gS]

nwljksa ds fy, thuk fl[kkrk gSA



dsoy ysus dh izo`fr O;fDr dks ikxyiu o ?kqVu dh rjQ ys

tkrh gS] mls 'kadkyw cukrh gS vkSj vlqj{kk dh Hkkouk ls tdM+ ysrh

gSA mls detksj] vfLFkj vkSj LokFkhZ cukrh gSA ekSdk iM+us ij ,slk

O;fDr dqN Hkh djus dks rS;kj gks tkrk gSA fdlh Hkh fj'rs dks fuHkkuk

mlds fy, dfBu gS] dsoy LokFkZ dk fj'rk mldh t:jr gksrh gSA

blds foifjr tks O;fDr viuh eqÎh uhps dh rjQ djds pyrk gS

vFkkZr~ nsus vkSj ckaVus dk ftldk LoHkko gS og ekufld rkSj ij

etcwr jgrk gS] og dHkh ikxy ugha gks ldrk gSA og nwljksa dks lkFk

ysdj pyrk gS] nwljksa ds fnyksa ij lgt gh vf/kdkj dj ysrk gS

blfy, ,slk O;fDr gh egku curk gS vkSj ges'kk ;kn j[kk tkrk gSA ,sls

O;fDr dh ,d vkokt ij ÿkafr ?kV ldrh gSA gks ldrk gS og gkFk vkSj

iSjksa ls detksj gks ysfdu nwljs O;fDr mldh rkdr cudj nwj&2 rd mldh

[;kfr QSykrs gSaA lalkj ds O;ogkj esa Hkh vkSj ijekRek ds njckj esa Hkh

,sls gh O;fDr dke;kc gksrs gSaA

nsus ls O;fDr dh inkFkZ ds izfr vklfDr de gksrh gS ftlls

ekufld ruko Lor% gh de gks tkrk gS vkSj fujklDr O;fDr gh ijekRek

dh HkfDr dj ldrk gS ysfdu foMEcuk ;g gS fd vkt dk lkjk /keZ]

xq:vksa vkSj xkSMQknlZ dk iwjk thou ysus ij fVdk gqvk gS blfy, ,slk

v/;kRe dHkh Hkh ekufld ruko ls NqVdkjk ugha fnyk ldrk gS cfYd

;g ekufld ruko iSnk djus dk ,d dkj.k vo'; curk gSA

vr% vkRelarqf"V dk ,dek= ea= nsuk gS tks dHkh Hkh eu esa ?kqVu

iSnk ugha gksus nsrk gS vkSj ekufld ruko dh cgqr gh izHkkodkjh nok gSA

nsus dk vFkZ gS ,d&nwljs dh enn djuk vkSj vius pkjksa rjQ ds okroj.k

dh j{kk djukA okrkoj.k gj oDr gesa dqN u dqN nsrk jgrk gS] blds fcuk

ge ,d iy Hkh thfor ugha jg ldrs gSaA blfy, gekjk ;g dŸkZO; gS fd

ge ftl pht dh Hkh thou esa Qly dkVrs gSa mldk cht Hkh vo'; cksrs

pysa rkfd og Qly gesa vkxs Hkh feyrh jgsA cht cks, cxSj Qly ugha

feyrh gS] ;g dqnjr dk fu;e gSA ;g Qly pkgs fopkj dh gS] /ku

dh] izse dh] Kku dh ;k fdlh Hkh LFkwy ÊO; dh gSA bl fu;e dk

ikyu fd, fcuk ge thou esa vkxs c<+ gh ugha ldrs gS D;ksafd lkjh

izd`fr blh vk/kkj ij vkxs c<+ jgh gSA lalkj dh tks Hkh lH;rk vkt

rd i`Foh ij fVdh gS og nsus ds xq.k ds dkj.k gh fVdh gSA vr% fdruh

Hkh vfr esa tkvks] fdrus Hkh lkalkfjd gks tkvks] ;fn nsus dh dyk ls

okfdQ gks rks dHkh Hkh ekufld ruko ijs'kkuh dk lcc ugha cusxk vkSj

;g rHkh lEHko gS tc O;fDr izse ds ekxZ dk vuq;k;h gks vkSj lcds

vUnj ,d gh [kqnk ds n'kZu djrk gksA ;g ekxZ vfr ljy gS vkSj dfBu

Hkh gS ysfdu bl ekxZ ij dksbZ Hkh O;fDr py ldrk gSA blesa u rks ifjokj

NksM+us dh t:jr gS vkSj u gh lalkj cfYd bl ekxZ ij pyus okys euq";

dh vlyh ijh{kk lalkj vkSj ifjokj esa jgrs gq, gh gks ldrh gSA

jk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


