
1- ekrk&firk dh lsok djus ls i`Foh vkSj vkdk'k ds lHkh nsoh&nsork izlUu gks tkrs gSA
2- ek°&cki vkSj lkl&llqj ru ls lsok ugha djokrs rks eu ls lsok djksA eu dh lsok ru dh

lsok ls cM+h gksrh gSA eu esa muds izfr I;kj j[kks] os ,d fnu fi?ky tk,axsA
3- tks vius ekrk&firk ls I;kj ugha dj ldrk og lrxq: dks I;kj ugha dj ldrkA
4- ftl ?kj esa vkSjr dk lEeku vkSj I;kj ugha] og ?kj ?kj ugha] 'e'kku gSA
5- lar&lrxq: yM+fd;ksa ls vius iSjks dks gkFk ugha yxokrs D;ksafd cgu ;k csVh ls iSjks dks gkFk

yxokuk iki gksrk gSA
6- yM+fd;ksa dks dsoy vius ifr ds iSjksa dks gkFk yxkuk pkfg,A fdlh nwljs ds iSj Nwus ls mldk

ifrozrk /keZ [kf.Mr gks tkrk gSA
7- ;fn cq<+kis dk lq[k pkfg, vkSj vkSykn yk;d cukuh gks rks nks oDr ijekRek dk Hktu djksA
8- igys vius ?kjksa dk O;ogkj Bhd djksA ;g jk/kkLokeh er dh igyh lh<+h vkSj uhao gSA
9- lrxq: f'k"; dh eka gksrh gSA dksbZ Hkh eka vius cPps ds gkFk esa gfFk;kj ugha nsrhA vr%

lq[k&nq%[k mudh ekSt le>ksA
10- tks lk/ku vH;kl djrk gS og lrxq: ls dqN ugha ekaxrkA ifrozrk u rks csVk ekaxrh gS] u /

ku] og rks dsoy vius ifr dh dq'kyrk ekaxrh gS tkurh gS fd blesa lc dqN vk tkrk gSA
11- ijekFkZ ls LokFkZ vkSj ijksidkj nksuksa Lo;a gh iqjs gks tkrs gSA
12- ;fn xq: ds ikl tkus ls rqEgkjk yksd&ijyksd nksuksa ugha lq/kjrs rks ,sls xq: dks NksM+ nsuk

pkfg,A
13- lq[k&nq%[k eu dh voLFkk,a gSaA lq[k ekuus ls lq[k vkSj nq%[k ekuus ls nq%[k gksrk gSA
14- ru vkSj eu dh lsok djus ls vagdkj lekIr gksrk gS /ku dh lsok djus ls vklfor de gksrh

gSA vklfDr vkokxeu dh tuuh gSA
15- lrxq: lqyh dk nnZ lwy esa Vky nsrk gS\
16- canwd dh xksyh fel gks ldrh gS] lUr dh ok.kh ugha pwd ldrhA
17- lUrksa ds ikl jke&uke dk igjk gksrk gs] canwdksa dk ughaA
18- lRlaxh oga gS tks nwljksa dh fuank vkSj bZ";kZ ugha djrkA nwljksa dh fuank djus ls muds deks± dk

Hkkj vius flj vk tkrk gSA
19- fdlh dk fny er nq%[kkvksa ^^efUnj rksM+ksa efLtn rksM+ks ;s rks ;kj eqtkdk gS ij fny fdlh

dk er rksM+ksa ;s ?kj [kkl [kqnk dk gSA**
20- ges'kk Hkw[ksa vkSj xjhc dh enn djksA ^^dchj dgS deky ls nks ckrsa dj ys] bd lkfgc dh

cUnxh bd Hkw[ks dks dqN nsA**
21- euq"; ds [kksVs deZ ^Hkwr* o iq"; deZ ^nsork* cudj izdV gks tkrs gSA

101 vueksy opu



22- lar lrxq: dks laxr dk iSlk vkSj p<+kok vius 'kjhj ds fy, iz;ksx ugha djuk pkfg,A blls
;ku&Hktu esa fo?u iM+rk gS vksj eu papy gksrk gSA

23- tks lk/k x`gfLF;ksa dk vUu [kkrk gS mls nks ?kaVs vf/kd vH;kl esa cSBuk pkfg,A
24- tks lrxq: nks jksVh ugha ns ldrk] og eqfDr dSls ns ldrk gSA lrxq: tks 'kgu'kkgksa ds

'kgu'kkg gksrs gS] os rks [kkyh dks Hkh Hkj nsrs gSA
25- ;|fi lar dekZ ds drkZ gksrs gSa fQj Hkh os djkekrsa ugha fn[kkrs D;ksafd os lriq:"k ds fu;e

dks etcwr djus ds fy, vkrs gSaA
26- Lor% lar ef.k iwjd ls vkrs gS]a tgka cSB tkrs gSa] ogha izse vkSj 'kkfr dh /kkjk cgus yxrh gSA
27- dj.kh dk xq: tgka cSBrk gS ogha xfn~n;ka cu tkrh gSA xn~nh dk xq: mu xn~fn;ksa vkSj Msjksa

dk igjk nsus vkrk gSA
28- rqe iRFkjksa ls cukbZ xbZ ewfrZ;ksa dks iwtrs gks ysfdu ml [kqnk ds cuk, gq, efUnj (euq";) dk

vieku djrs gks tgka os Lo;a okl djrs gSA
29- vxj rqe izHkq dks lefiZr gks tkvksxs rks oks Hkh rqEgsa lefiZr gks tk,xk] rqe dqN cps jgs rks oks

Hkh cpk jgsxkA
^^rw ljds Mhx ,d] eSa ljdw Mhx vkB* rw tks djM+k gks; rks] eSa gwa djM+k dkB**

30- tgka larksa ds pj.k fVd tkrs gSa ml Hkwfe dk Hkkj mrj tkrk gSA
^^ lUr pj.k xaxk dh /kkjk] tgka fVdS gks fuLrkjk**

31- tc tho lrxq: ds 'kj.kkxr gks tkrk gS rks og iki vkSj iq.; nksuksa ls ijs fuysZi voLFkk esa
pyk tkrk gSA mlds lHkh cU/ku dV tkrs gSaA

32- lUr lrxq: ls xzUFk curs gS] xzUFkksa ls lUr ughaA
33- lrxq: dk izlknk muds opu gksrs gSaA opu dk ikyu djus ls vlyh izlkn vkSj iapke`r dh

izkfIr gksrh gSA
34- lrxq: ca/ku esa gksrk gqvk fujca/kh gksrk gS vkSj fujca/kh gksrk gqvk ca/ku esa jgrk gSA
35- lUr lrxq: deZ dh lsok dh js[k ij es[k ekj nsrs gSA lkjs deZ dkV nsrs gSA exj fdlds\

ftudk mu ij vVy fo'okl gksrk gSA
36- czk„.k ogh gksrk tks cz„ esa yhu gksrk gS] og nkus nsrk gS] ysrk ughaA mlds vUnj nsrk gs] ysrk

ughaA mlds vUnj 'kCn :ih dke/ksuw xk; izdV gks tkrh gS] tks mldh lHkh bPNkvksa dh iwfrZ
dj nsrh gSA

37- xq:eq[k vkSj ifrozrk ukjh tks pkgs dj ldrs gSaA
38- tks lrxq: esa lek tkrk gS mls lc txg xq: gh xq: fn[kkbZ nsrk gSA mldk lkjk Kku iw.kZ gks

tkrk gSA
39- Lej.k] /;ku vkSj Hktu lqjr&'kCn ;ksx ds rhu lksiku gSaA uke dk tki ^Lej.k*] izdk'k dk

ns[kuk ^/;ku vkSj 'kCn dk lquuk ^Hktu* dgykrk gSA



40- diM+s jxaus ls eqfDr ugha gksrhA tVk ;k nk<+h c<+kus ls eqfDr ugha gksrh] eqfDr gksrh gS 'kqº
fopkjks ls] 'kqº dekbZ dk vUu [kkus lsA

41- xUnxh dh eD[kh ugha 'kgn dh eD[kh cuksA
42- vkRek dh lqUnjrk mldh ifo=rk eas gSA
43- tc dksbZ d"V vk, rks nku vkSj /;ku djus cksy nsus pkfg,A
44- lk/kq dh viuh e;kZnk esa jguk pkfg,A e;kZnk VwVus ij lk/kq daxky gks tkrk gSA
45- fcuk n;k ds flº lh dlkbZ ds leku gksrk gSA
46- nks gh phtsa lk/kq dh nq'eu gksrh gS u'kk vkSj fo"k;A
47- tks 'kjkc ugha ihrk og 'ksj gS] vkSj ftlus ihdj NksM+ nh og 'ksjksa dk 'ksj gSA
48- euq"; [;ky ek= ls cqjk ;k vPNk cu tkrk gSA ^^ tSlk [;ky oSlk gky**ss
49- rqe igys vk;Z cuksa] vius ‚n; dks ifo\ djksA ,d vk;Z gh larer dh f'k{kk dks le>

ldrk gSA
50- tks euq"; ≈ij ls [kkrk gS vkSj uhps ls >jrk gS vFkkZr cz„p;Z cckZn djrk gS] og izdk'k dk

eqag ugha ns[k ldrkA
51- vkSykn ds fy, vkSykn iSnk djks] ckdh le; esa cz„p;Z dk ikyu djks] rHkh rqe ve`r

ljksoj vkSj f=os.kh esa Luku dj ldrs gksA
52- cq<+kis esa Hkh cz„p;Z dk ikyu vkneh dks rSjk nsrk gSA dsoy ru ls gh ugha] cfYd eu ls

cz„lpZ dk ikyu gksuk pkfg,A
53- eqlyeku uekt ds iDds gksrs gS] flD[k lsok ds vkSj fgUnw n;koku gksrs gSA lar esa ;s lkjs xq.k

fo|eku gksrs gSA
54- cPpk ;fn ukyk;d gksrk gS rks mlds fy, mlds eka&cki ds fopkj ftEesnkj gksrs gSaA blfy,

fopkjksa vkSj lnkpkj etcwr j[kksA
55- gj oDr vius fopkj ≈°ps j[kks] ≈°ps fopkj jgsaxs rks rkjke.My rqEgkjs vUnj gSA vxj T;knk

fo"k; esa iM+ x, rks rkjke.My vkSj lw;Ze.My dks ugha ns[k ldrsA
56- fopkj ifo= j[kks vkSj ges'kk lrxq: dh ekSt esa jgksA
57- jg.kh ds ?kj dj.kh ikuh Hkjrh gSA ̂ ^jg.kh ds eSnku esa] jg.kh vkoS tk,** dg.kh ihls ihluk]

jg.kh cSBh [kk,A**
58- jke vkSj y{e.k dh jguh etwcr FkhA oks v;ks/;k ls lnkpkj ysdj fudys Fks jko.k tks pkjks

osnksa dk Kkrk Fkk mls rgl&ugl djds ?kj ykSVsA
59- ftldh jg.kh etcwr gS] lnkpkj Bhd gSA mlds rkjke.My lw;Ze.My vkSj izdk'k ugha [kqys

rks eSa mldk nkl gwa ftUnxh HkjA
60- ftlus uke ys fy;k mlds lHkh deZdk.M iwjs gks tkrs gSaA ^^ uke fy;k ftu lc fd;k ;ksx]

;K] vkpkj] ti] ti rhFkZ ijljke lHkh uke dh ykjA**



61- tks iw.kZ lar lrxq: gksrk gS] og lPph dg nsrk gS vkSj xzUFkksa dk gokyk nsdj le>k nsrk gS
ij og fdlh pht esa Qalus ugha nsrkA

62- gj O;fDr dks 24 ?kaVs esa ls <kbZ ?kaVs Hktu djuk pkfg,A ;gh gksrk gS & viuh dekbZ ls nloka
fgLlk xq: dks viZ.k djus* dk lPPkk vFkZA

63- tc fojg oSjkx dh vka/kh gS rc dke] ÿks/k yksHk] eksg vkSj vgadkj lc ds lc ml vka/khssssssssssssssss
esa [kks tkrs gSaA viuk vfLrRo Hkwy tkrs gSaA

64- fdrus gh 'kkL= i<+ks] fdruh gh uke dh dekbZ djs ;fn lrxq: ls izse ugha rks f=dqVh ls vkxs
ugha tk ldrsA

65- ekfyd ds ?kj esa dsoy HkfDr I;kjh gS] fo"k;ksa ls iwjk oSjkx dsoy HkfDr }kjk gh laHko gSA
66- pkgs dksbZ euq"; ekfyd dh HkfDr ikrky esa cSB dj djys] ,d fnu ekfyd vo'; izdV

gks tk,xk] ysfdu HkfDr lPpkbZ ls gksuh pkfg,A
67- izseh HkDr dHkh cslgkjk ugha gksrs D;ksafd mudk izhre lnk muds vax&lax jgrk gSA
68- pkgs vkneh fdlh Hkh tkrh dk gks ;fn og HkfDr djsxk rks ped mBsxkA ̂ ^ tkr&ikr iwNs uk

dksbZ] gj dks Hksts lks gj dk gksbZ**A
69- lrxq: ls I;kj gksxk rHkh mldh jsfM,lu gekjs vUnj vk,xh vkSj muds xq: Hkh gekjs vUnj

vk tk,axsA
ss70- xq: dh iw.kZ HkfDr 'kCnksa dks ikj djds nlosa 'kCn esa tkus dk uke gSA mu lHkh 'kCnksa dk iwjk

ifjfpr gksuk xq: dh iw.kZ HkfDr gSA
71- lrxq: dks dkSu lh HkasV pkfg,\ tc rqe vUrj esa uwjh xq: ds n'kZu dj ysrs gks vkSj mls 'kCn

dk s  l qu y sr s  gk s  rk s  r qe
fojks/k o fodkjksa dks Hkwys tkrs gks] ;gh lrxq: dh HksaV gSA

72- jk/kk ^vkRek* vkSj Lokeh ^ijekRek* dk uke gs] fdlh l=h dk iq:"k dk ughaA
73- tc rd eu bfUÊ;ksa esa Qalk jgrk gS] og ftLekuh dgykrk gSA tke.k&ej.k esa Qalk jgrk

gSA
74- tc eu vH;kl }kjk uqj (izdk'k) ds pyk tkrk gS rks og :gkuh cu tkrk gS vkSj lqjr dk

en~nxkj dgykrk gSA
75- iwtk&ikB] ti&ri vkfn deZdk.M vgadkj dks tUe nsrs gSa] tcfd lqjr ^'kCn vH;kl

lPph 'kkfUr nsrk gSA
76- tc vUrj dk vugn ukn [kqy tkrk gS rks v<+lM rhFkZ] lHkh nsork lHkk 'kkL= ihNs jg tkrs

gSA
77- ftlus uke dh dekbZ dj yh pkgs oks fdruk gh Hkksyk gks] fdruk gh ckoyk gks] ekfyd mlds

lkjs dke iwjs dj nsrk gSA
78- cz„k] fo".kq vkSj 'kadj rhuksa fe;knh (lhfer) gSaA buds ikl eqfDr ugha gSaA



79- lrxq: dh [kkst gh lcls nqyZHkZ jRu gSaA tc iw.kZ lrxq: fey tkrk gS rks dke&deZ dk ys[kk
fueM+ tkrk gSaA

80- lrxq: ^izdk'k vkSj 'kCn&ugha [kksyrsA ojs lnkpkj etcwr djrs gSa ftlls 'kCn o izdk'k
Lor% gh [kqy tkrs gSA

81- tks lrxq: daoy Hksn ugha crkrk ok rqEgsa uke ugha] eU= nsrk gSA
82- tc ge ukS }kj [kkyh djds vUrj ds izdk'k dks ns[k ysrs gSa lqjr&ckj&ckj mlh izdk'k esa

tkus ds fy, rM+Q mBrh gSA
83- tks ftruk vH;kl djsxk] vUrj dk izdk'k ns[ksxk] mruh gh mldh ckfjd ckrksa dks le>us

dh 'kfDr c<+rh tk,xhA
84- nsg dk uke lrxq: ugha gSA 'khy] larks"k] Kku] le> vkSj foosd dk uke lrxq: gSA
85- lrxq: nsg/kkjh 'kCn gksrk gS og ges'kk 'kCn esa yhu jgrk gS vkSj 'kCn dh gh dekbZ djrk gSA
86- vugn dwi ('kCn) rqEgkjs vUnj Hkjk gS] bls Lokle~ Lokalk ihuk gS vkSj ftldks ;s dwi fey

x;k] 'kCn [kqy x;k og tke.k&ej.k esa ugha vkrkA
87- lkjh l`f"V dk drkZ 'kCn gS] ogh lrxq: gS oks u fy[kus eas vkrk u i<+us esaA mldk dksbZ QksVks

ugha curkA
88- vksg~e] lksg~e] jk/kkLokeh lHkh uke /kqukRed gSaaA tc rd /kqu ugha idM+h tkrh rc rd ukeh

ugha feyrkA
89- lryksd ls uhps ds uke dky vkSj ek;k ds uke gSaA ;s ≈ij tkus ugha nsrsA jk/kkLokeh uke

lryksd ls ≈ij dk uke gS tks eqfDr esa ys tkrk gSA
90- ^jk/kkLokeh n;ky*  dqy jpuk dk ekfyd gSA og ije~n;ky ije~ Lusgh gSA ogh lPpk ehr

gSA og d.k&d.k esa cLrk gSA vkSj d.k&d.k dk Lokeh gSA
91- LFkwy lrxq: rqEgkjh enn djrk gSA ysfdu lrxq: dk uwjh vkSj dkj.k Lo:i rqEgkjs vUnj

gS lrxq: dgh ckgj ugh rqEgkjs vUnj ekStwn gSA
92- lUr dks N% ?kaVs ekfyd dk /;ku djuk pkfg, rFkk og thoksa dk m}kj dj ldrk gSA
93- euq"; ds 'kjhj esa 18 pÿ gSaA 6 pÿ LFkwy 'kjhj ds] N^ pÿ cz„k.M ;kfu lw{e 'kjhj ds

vkSj  6 pÿ lPp[k.M ;kfu dkj.k vkSj egkdkj.k 'kjhj ds gSaA
94- jk/kkLokeh /kqu 18oha eafty dh /kqu gS] ftlesa ls lryksd vkSj f=yksdh ds lHkh /kqu vkSj 'kCn

izdV gq, gSA
95- lw{e dh igyh eafty ikj djrs gh dke vax <hyk i<+ tkrk gSA [kqyh vka[kksa ds /;ku djus

ls euq"; dkeh vkSj ÿks/kh cu tkrk gSA
96- tks lrxq: dh jpuk 18 eaftyksa] 10 izdkj ds 'kCn] 25 izd`fr 52 v{kj vkSj 72 ukyksa dk

Hksn [kksyrk gS ogh iw.kZ lar lrxq: gSA
97- ^^lrxq:&izse vkSj Lej.k** ,sls gfFk;kj gSa tks /;ku dh fdlh Hkh :dkoV dks iy esa

/kkjk'kkgh dj nsrs gSA



98- ;fn uke ysus ls 'kkfUr ugha feyrh rks ml uke dks NksM+ nsuk pkfg,] ysfdu uke ysdj mldh
dekbZ djuh pkfg,A

99- jkLrs esa dbZ va/kdkj ds e.My vkrs gSa ftuls 'kCn&Lo:ih lrxq: gh fudky ldrk gSA
100- lar dk 'kjhj izdk'k dk >juk cu tkrk gS] iyd >idrs gh uwj gh uwj fn[kkbZ nsrk gS] iyd

>idus ls nsjh gs] lqHkku dqnjr rsjh gSA
101- bl rjg lqjr lrxq:&izse eas fyiVh gqbZ] fojg dh ryokj vkSj Lej.k dh <+ky cukdj ,d

fnu vius izhre ls tk feyrh gSA
vkSj 101 opuksa ls vyx fy[ks gq, FksA

tks lPpk xq:eq[k gS og lrxq: ls dN ugha ekaxrkA og lrxq: dh jtk eas jkth jgrk gSA
larks ds ikl jke uke dk igjk gksrk gS] canwdks dk ughA
euq"; ds [kksVs deZ ^Hkwr* o iw.; deZ ^nsork* cudj izdV gks tkrs gSA
lrxq: 'kga'kkgksa ds 'kgu'kkg gksrs gS tks [kkyh dks Hkh Hkj nsrs gSA
tks Lo;a ds vUnj lw;Z o pUÊek ds n'kZu djrk gS ogh lq;Zoa'kh vkSj pUÊoa'kh gSA
rqe nqfu;k ds dkaVs ugha cqgkj ldrsA lnkpkj dh etcwr twrh igu yksA
vkdkjks dh lkjh l`"Vh vagdkj dh vfHkO;fDr gSA vkdkj dk ikj eqfDr dk gkj gSA
izdk'k o vugn ukn lkjh l`f"V dh tku gSA
lrxq: dk uwjh vkSj dkj.k Lo:i euq"; ds vUnj gS og ckgj HkVdus ls izkIr ugha gksrkA
lPpk v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt ugha gksrkA
ge iRFkjksa ls cukbZ xbZ ewfrZ;ksa dh iwtk djrs gS ysfdu bZ'oj ds cuk, gq, thfor efUnj
s(euq";) dk vieku djrs gSA
ekrk&firk dh lsok djus ls i`Foh vkSj vkdk'k ds lHkh nsoh&nsork izlUu gks tkrs gSA
lar lrxq: ls xzUFk curs gS xzUFkksa  lar ughaA
czk„.k ogha gS rks cz„ es yhu gksrk gS og nku nsrk gS] ysrk ughaA
tks lrxq: esa lek tkrk gS mls lc txg xq: gh xq: fn[kkbZ nsrk gSA


