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ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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deZ ls fuo`fr v/;kRe ugha
ckgj dh vka[kksa ls ns[kks lc >xM+k >wBk gSA
vUrj dh vka[kksa ls ns[kks ?kV esa [ksy vuwBk gSA
eu ek;k dh fQjS nqgkbZ ikap iPphlksa us ywVk gSA
rkjkpUn Hko ikj mrj x, ftu lrxq: flj ij [kwaVk gSA
     esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt

dgrs Fks fd ftl O;fDr us varj esa uke izdV dj fy;k gS mls fdlh
oLrq dh deh ugha jg ldrh gSA mlds yksd ijyksd nksuksa lq/kj tkrs
gSaA tc rd ge ckgj dh vka[kksa ls ns[krs gSa rks tks [ktkuk gekjs vUnj
fNik gqvk gS og fn[kkbZ ugha iM+rk vkSj euq"; Hkjiwj gksdj Hkh fHk[kkjh
dh rjg nj&nj dh Bksdjsa [kkrk fQjrk gSA

uke ds izdV gksus ls vUrj esa dke/ksuw xk; izdV gks tkrh gSA
;g og oLrq gS ftls Ωf"k fo'okfe= us cz„Ωf"kZ of'k"B ls tksj&tcjnLrh
Nhuus dk iz;Ru fd;k rFkk mudh lkjh larkuksa dh gR;k dj nh ysfdu
bl oLrq dh izkfIr ugha dj ldsA ;g og oLrq gS ftlds }kjk Ωf"k
Hkkj}kt us jktk Hkjr dh Hkw[k&I;kl ls larIr lkjh lsuk dh r`fIr dj
nh FkhA bls cy }kjk ugha dsoy izse }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA
oklukvksa ds v/khu gksdj blds n'kZu ugha fd, tk ldrs gSaA

yx jgh vkirk ugha /kkirkA
e`x dh xSy gks jgk phrk]
dgS peu var esa tk,xk jhrs dk jhrkA

vFkkZr~ bl lalkj esa vkdj 'ksj vKkuo'k HksM+ksa ds lkFk ?kwerk jgrk
gSA ysfdu tc ogh lrxq: :ih xMfj;s dh 'kj.k esa tkrk gS rks og mls
mldh vlfy;r ls okfdQ djokrk gSA fQj ogh 'ksj tks vHkh rd HksM+
:i esa ?kwe jgk Fkk] ngkM+us yxrk gS vkSj lkjh HksM+sa fcnd&fcnd dj Hkkxus

yxrh gSaA lrxq: egkjkt vdlj lRlax esa lqukrs Fks&
lar lwjek 'ksj gS xjtS vkSj xktS]
nqfu;k HksM+ gS fcndS vkSj HkktSA

'kadjkpk;Z dgrs gSa fd ,d Kkuh euq"; ftls cz„ dk lk{kkRdkj
ugha gqvk gS mlesa vkSj ,d i'kq esa dksbZ vUrj ugha gSA tSls i'kq pkjk
fn[kkus ij ikl vk tkrk gS vkSj MaMk fn[kkus ij nwj Hkkx tkrk gS] mlh
rjg cz„Kku ls jfgr 'kkL=ksa dk Kkuh Hkh viuh Hkw[k dh iwfrZ ds fy,
ijekRek ds uke dk lgkjk ysrk gS vkSj rfud dfBukbZ vkus ij i'kq dh
rjg O;ogkj djus yxrk gSA

lrxq: egkjkt dgrs Fks fd ftlus ,d ckj varj dh /kqu dks
lqu fy;k og ;fn xjhc jg tkrk gS vkSj mls 'kkfUr ugha feyrh rks ml
uke dks vkSj lrxq: dks ykt gSA Lokeh th egkjkt us lu~ 1861 bZ- esa
jk/kkLokeh lRlax dh uhao j[krs le; dgk Fkk fd bl uke dk Lej.k]
/;ku vkSj Hktu djus ls bgyksd vkSj ijyksd nksuksa esa cjdr gksxhA
vkius Qjek;k gS &

yksd vyksd ik≈a lq[k /kkekA
pj.k 'kj.k nhtks foJkekA

tc lrxq: dh 'kj.k n`<+ gks tkrh gS rks fdlh Hkh pht dh deh
ugha jgrh gSA dgk x;k gS&

tk dks n'kZu br gS ok dks n'kZu mRr]
tk dks n'kZu br ugha ok dks br u mRrA

ftldks bl thou esa ekfyds dqy ds n'kZu ugha gksrs mls e`R;q
ds ckn Hkh ugha gks ldrs gSa D;ksafd LoIu esa fdruh Hkh ;k=k djks]
fdruk Hkh lQj r; djks] vka[k [kqyrs gh O;fDr ogha dk ogha jgrk gSA
LoIu esa fdrus Hkh Lokfn"V Hkkstu djks Hkw[k ugha feVrh] fdruk Hkh
ve`riku djks I;kl ugha feVrh] fdruh Hkh y{eh bdV~Bh djks xjhch



ugha gVrhA blh izdkj LoIu esa jke] d`".k o nwljs vorkjksa ds n'kZu ls
mudh izkfIr dSls gks ldrh gS\ ;fn bl rjg gksrk rks ijekRek dks jko.k
o dal dk o/k djus ds fy, jke o d`".k ds :i esa tUe ysdj vkus
dh D;k vko';drk Fkh\ mu jk{klkas dks lw{e :i ls Hkh ekjk tk
ldrk FkkA vr% gesa bl LFkwy lalkj esa jgrs gq, izd`fr ds fu;eksa dk
ikyu djuk gksxkA LFkwy :i esa vk, gq, iq:"kksa esa mŸke iq:"k (iq:"kksre)
dks <aw<uk gksxk] mldk lax djuk gksxkA mlds mins'k dks vius vUnj
mrkjuk gksxk rc tkdj lrxq: :i esa viuh gh vkRek ds n'kZu gks
ldasxs vkSj gj rjg dh xqykeh dh tathjs VwV ldsaxh vkSj ;g Hkh blh
thou eas djuk gksxkA vr% blh thou dk lnqi;ksx djus ls dqYy
ekfyd ds Hk.Mkj esa lk>k gks ldrk gS vkSj ,d ckj ;fn ml Hk.Mkj
esa fgLlk gks tkrk gS rks fQj lk/kd dks fdl oLrq dh deh jg ldrh
gS D;ksafd ijekRek lc Hk.Mkjksa dk Hk.Mkj gS] lzksr gSA os dgrs Fks fd
ftlus uke izdV dj fy;k] dqcsj Hk.Mkjh mlds dkcw esa vk tkrk gSA
tks xq: nks jksVh ugha ns ldrk og eqfDr dSls ns ldrk gS & vkidk ;g
mins'k mu lHkh xq:vksa ds fy, ekxZ n'kZu djrk gS tks laxr ls iSlk ysrs
gSa vkSj mls vius ;k vius ifjokj ds ≈ij [kpZ djrs gSa ;k laxr dk
p<+kok vius 'kjhj ds fy, iz;ksx djrs gSaA

vkidh f'k{kk mu yksxksa ds fy, psrkouh Fkh tks ?kj esa jgrs gq,
eka&cki ;k lkl&llqj dh lsok ugha dj ldrs vkSj ewfrZ;ksa ij nw/k o
Qy p<+krs gSaA ;g jk/kkLokeh ;ksx dh igyh lh<+h gSA ;fn ?kj&ifjokj
esa 'kkfUr gS rks /;ku&Hktu Hkh 'kkfUr ls cu ldrk gSA

,d ckj ,d fdlku f'kdk;r ysdj vk;k fd vkius esjk ?kj
fcxkM+ fn;k gS] esjh iRuh us vki ls uke fy;k gSA eSa tc [ksr ls dke
djds ?kj ykSVrk gwa rks eq>s gh cSy [kksyus iM+rs gSa vkSj ugkus ds fy,
ikuh Hkh [kqn xeZ djuk iM+rk gSA tc vkius mldh iRuh ls iwNk rks og

dgus yxh & egkjkt! eq>ls rks ,d gh dke gksxk] ;k rks uke ij cSBwaxh
;k ?kj dk dke d:axhA vkius ml cgu ls dgk fd rq>s uke ysus dh
t:jr  ugha gS] rw vius ?kj dk dke gh dj ysA vHkh uke ds ;ksX; ugha
gqbZ gSA uke dh nh{kk ?kj] lekt o ns'k ds  izfr I;kj c<+kus ds fy, gS
uk fd vkil esa uQ+jr iSnk djus ds fy,A blh ls vkidh f'k{kk dk
vUnktk yxk;k tk ldrk gSA

vki vius lrxq: vjeku lkgc dh ckr lqukrs gq, dgrs Fks fd
,d ckj muds ikl ,d vkneh vkdj dgus yxk fd eSa lc dqN
NksM+dj vk x;k gwa vkSj vkidh lsok esa jgdj ijekRek dks ikuk pkgrk
gwaA vjeku lkgc us mlls iwNk fd D;k&D;k NksM+ dj vk x;k gSA mlus
crk;k fd og vius cw<+s ekrk&firk] iRuh vkSj cPps lHkh dks NksM+dj
vk x;k gSA os ml O;fDr ls dgus yxs & tc rqe vius eka&cki vkSj
cPPkksa ds ugha gks lds rks esjs dSls gks ldrs gks\ vjeku lkgc yksxksa dks
lpsr djrs gq, dgrs Fks&

cgqr ls /kuoku ns[ks Msjk Fkk 'e'kku esa]
vkx vkbZ rS;kj gksys dg jgs Fks dku esaA
fprk gh esa tyrs ns[ks [kwclwjr Fks os 'kku esa]
jkeflag lRlax djuk eLr jguk /;ku esaA
jk/kkLokeh iaFk ?kj esa jgdj HkfDr djus dk ekxZ gSA dHkh&2

okrkoj.k vkSj eu dh 'kqfº ds fy, lRlax djuk pkfg, ysfdu gj le;
lRlax (vPNs lax) dk izHkko eu ds ≈ij jguk pkfg,A tks O;fDr
vPNs lax esa jgrk gS og dHkh Hkh ftUnxh dh tax ugha gkj ldrkA pkgs
dksbZ xjhc gS ;k /kuoku] lHkh ,d gh rjg tUe ysrs gSa vkSj ,d gh rjhds
ls 'kjhj NksM+ dj tkrs gSaA blfy, lcds fy, ijekFkZ dk jkLrk Hkh ,d
gh gks ldrk gSA ijekRek dh cukbZ gqbZ bl l̀f"V dk cfg"dkj djds mldh
izkfIr ugha dh tk ldrh gSA blfy, rqylhnkl th dgrs gSa&



?kj esa jgks dek dj [kkvksA
ij /ku ij f=;k ls usg u yxkvksAA
va'k ds Kku ls gh oa'k dk Kku gks ldrk gSA vkRek gh ijekRek

dk va'k gS] ckfd lc phtsa vkRek dh 'kfDr dk viHkza'k gSa] mldh
iSnk;'k gSa] mlds fodkj gSa blfy, vkRek ds Kku o vuqHko ls gh
ijekRek dk Kku o vuqHko fy;k tk ldrk gSA blds fy, vUreqZ[kh
gksuk gh ,dek= fodYi gS] nwljk dksbZ ekxZ ugha gSA

izse ds fcuk Kku v/kwjk
esjs lrxq: jk/kkLOkkeh n;ky ije~lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks

fd ftlds ikl izse :ih nkSyr gS og 'kgu'kkgksa dk 'kgu'kkg gS vkSj tks izse
ls :[kk gS mlds ikl lkalkfjd nkSyr gksrs gq, Hkh og uke dh nkSyr ls
[kkyh gS D;ksafd ijekRek Lo;a izse Lo:i gSA Hkxon~ xhrk esa Hkxoku d̀".k
dgrs gSa fd eSa lc thoksa ds ‚n; esa jgrk gwaA cqYys'kkg dgrs gSa&

eafnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,A
ij fny fdlh nk u <+kgoha] jc fnyka fop jgank ,AA
ijekRek dks [kkstus ds fy, ?kjckj NksM+dj] ekrk&firk vkSj

cPpksa dks NksM+dj tkus dh vko';drk ugha gSA vko';drk D;k gS\
izse isze lc dgSa izse uk phUgk dks,A
vkB igj Hkhxk jgs izse dgkos lks,AA

tks vius izhre ds I;kj esa gj {k.k Mwck jgrk gS ogh vlyh izseh
gSA nqfu;ka ds dkedkt djrs gq, Hkh xq:eq[k f'k"; dh o`fr gj oDr
vius eqf'kZn ds Lo:i ij fVdh jgrh gS] ftl izdkj yksHkh O;fDr dh
o`fr /ku ij vkSj dkeh dh dkfeuh ds ≈ij vkBksas igj fVdh jgrh gSA
izse dk lPpk xzkgd dkSu gS\

izse uk [ksr mitS izse uk gkV fcdk;A
jktk iztk ts :pS 'kh'k nsbZ ys tk;sAA

dchj lkgc dgrs gSa&
;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA
'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA

rqylh nkl th dgrs gSa &
jke jke lc dgsa Bx] Bkdqj v: pksjA
fcuk izse jh>S ugha rqylh uan fd'kksjAA



fQj dgrs gSa&
ftu izse fd;k fru gh izHkq ik;ksA
fcuk izse dNq gkFk u vk;ksAA

tks izse dh tkr dks tkurk gS og tkfr ikfr dk vfHkeku ugha djrk gS
D;ksafd&

iYVw ≈aph tkr dk er djks dksbZ vgadkjA
lkfgc ds njckj esa dsoy Hkxr fi;kjAA

izse ds fcuk lrxq: ds ns'k esa jlkbZ ugha gks ldrh&
tksxh] tih] rih] lU;klh] njos'kA
fcuk izse igqaps ugha lrxq: nqyZHk ns'kAA

vlyh izse ogh gS tks 'kjhj dh ul&ul esa lek tk,&
fNu gh p<+S fNu gh mrjS] lks rks izse u gks;A
v?kV izse fiatj clS izse dgkoS lks,AA

izseh dh rM+Q D;k gksrh gS ehjkckbZ ls vf/kd dkSu tku ldrk gS&
dk<+ dystk eSa /k: js dkxk rwa ys tk]
ftu ns'kka esjs izhre clrs os ns[kSa rw [kkA
ckcwy cSn cqykb;ka js idM+ fn[kkbZ Egkjh ckagA
ewj[k cSn eje ufga tkf.k djd dysts ekagAA

fojg dh pksV ftls yxrh gS bls ogh tkurk gS&
pksV lrkoS fojg dh] lc ru tjtj gks;A
ekju gkjk tkugh] dS tsfg ykxS lks;AA
fcjg Hkqoaxe cl ugha] fd;k dysts ?kkoA
fcjfgu vax u eksfM+gS] T;ksa Hkkos R;ksa [kkoAA

fojgh ds nq%[k dk o.kZu djrs gq, lkabZ cqYys'kkg dgrs gSa&
vc yxu yxh D;k dfj,] uk th lds uk efj,A
rqe lquks gekjs cSuk] eksfg jkr fnu ugha pSukAA

ftl ?kV esa izse ugha og ?kV 'ke'kku gS&
tk ?kV izse u lapjS] lks ?kV tku elkuA
tSls [kky yqgkj dh] lkal ysr fcu izkuA

nknw lkfgc izhre ds ,d {k.k ek= ds n'kZu ij nhu&nqfu;ka] ru&eu
vkSj LoxZ&ujd dqckZu djrs gq, dgrs gSa&

nhu nqfu lnds d:a] Vqd ns[ku dks nhnkjA
ru eu Hkh fNu&fNu d:a] cfg'r nkst[k Hkh okjAA

'kadjkpk;Z vius xq: xksfoUnikn dh vkKk ls ns'k Hkze.k
dh rS;kjh dj gh jgs Fks fd mUgsa mudh ekrk vk;ZEck dk vk[kjh lans'k
feykA lans'k ikrs gh os nkSM+s&nkSM+s ekrk ds ikl igaqps vkSj mudh lsok esa
gkftj gks  x,A ekrk dgus yxh fd iq= vc eSa bl lalkj ls fonk gksuk
pkgrh gwaA lquk gS fd rw cgqr 'kkL= tkurk gS blfy, viuk Kku eq>s Hkh
lqukA 'kadj vius }kjk jfpr v}Sr osnkUr mUgsa lqukus yxsA lc dqN
lqudj ekrk vk;ZEck us dgk& ;s ≈aph ckrsa gSa] csVk A ns'k ds lc yksx D;k
rsjh bu ckrksa dks le> ldsaxs\ eq>s rks Hkxoku dh HkfDr dh dksbZ ckr lquk
ftlls esjk eu 'kkUr gks vkSj eSa 'kkafr ds lkFk Hkxoku dh 'kj.k esa tk ldwaA
rc 'kadjkpk;Z dh le> esa vk;k fd tc rd osnkUr ds rRoKku dks izse
vkSj HkfDr dk vk/kkj ugha feyrk rc rd ;g tu&lk/kkj.k ds fdlh Hkh
dke dk ugha gSA

Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd l̀f"V dh jpuk izse ls gqbZ gS] izse
ijekRek dk gh nwljk uke gSA vks'kks izse dks gh lk/ku vkSj izse dks gh
lk/; ekurs gSaA Jh vjfoUn dgrs gSa& 

vFkkZr~ izse lHkh Kku vkSj deks± dk ljrkt gSA
dchj lkgc izse dks gh vlyh iwtk ekurs gaS&

i<+&i<+ iRFkj Hk;k] fy[k&fy[k Hk;k T;ksa b±VA
dchj vUrj izse dh ,dks u ykxh NhaVAA



izse vkjEHk gksrs gh euq"; lcls igys vius vki dks [kksus yxrk
gS vkSj v/;kRe esa [kqnh vFkkZr~ vgadkj dk feVkuk gh lcls dfBu dke
gSA [kqnh ds insZ gVrs gh vkRek dk uwj (izdk'k) pedkjs ekjus yxrk
gSA ru] izk.k] eu] cqfº vkyksfdr gks mBrs gSaA uwj dh ck<+ lh vk tkrh
gSA euq"; dh iwjh izd`fr fnO; gks mBrh gSA vUrj ls fnO; ok.kh
(vugn xhr) ;k [kqnk dk dyek fujarj gksdj lqukbZ nsus yxrk gSA
'kjhj ijekRek dk ,slk eafnj cu tkrk gS fd blh ds Hkhrj ?kaVk ctrk
gS vkSj vUnj dh T;ksfr tyrh gSA HkDr Loa; ds vUnj eLr gks tkrk
gSA lalkj esa jgrs gq, lalkj ls fojDr jgrk gSA tc og viuh eLrh esa
vkrk gS rks dchj dh rjg dg mBrk gS&

ekyk Qs#a u gj Hktwa eq[k ls dgqa u jkeA
esjk lkb± eq>dks Hkts rc ik≈a foJkeAA

eu gh bZ'oj eu gh 'kSrku
dchj lkgc eu dh rkdr vkSj mlds foLrkj dk o.kZu djrs

gq, dgrs gaS&
eu gh nsoh nsork eu gh fiŸkj HkwrA
eu gh gfj gksr gS gfj dks Hkts lks psrAA

egkRek dgrs gSa fd ;s l`f"V cz„.Mh eu dh yhyk gS] [ksy gSA
bls dksbZ dky dgrk gS] dksbZ egkdky] dksbZ ek;k] 'kSrku rks dksbZ bls
vgfjeu dg dj iqdkjrk gSA tc ;g fodjky :i /kkj.k djrk gS
rks cM+s&cM+s lwjekvksa dks /kkjk'kk;h dj nsrk gSA tc ;g ek;k :i
/kjdj Nyrk gS rks cM+s&cM+s Ωf"k&egkRek vkSj /kqjU/kj blds vkxs&vkxs
ukpus yxrs gaSA ;gh eu cz„k dks viuh iq=h ds lkFk Hkksx djus ij
foo'k dj nsrk gS rks ;gh fo".kq dks vlqj tkyU/kj dh ifRu dk
lfrRo Hkax djus dh lykg nsrk gS rFkk Hkxoku f'ko  dks viuh ifRu
mek dks NksM+dj ,d ukpus okyh vkSjr ds lkFk fookg djus ds fy,
vkSj leqaÊ eaFku ds le; eksfguh ds ihNs&2 Hkkxus ds fy, mdlkrk
gSA ;gh eu cz„k] fo".kq o egs'k dks lrh vulw;k dk lrhRo u"V djus
ds fy, izsfjr djrk gSA ;gh bPNk iSnk djrk gS rks ;gh bPNk dh iwfrZ
Hkh djrk gSA ;gh ,s'o;Z gS rks ;gh ,s'o;Z dk Hkksx djus ds fy, euq";
dks vkeknk djrk gS vkSj tks ,s'o;Z dh iwfrZ djrk gS ogh bZ'oj dgykrk
gSA tc rd lq[k&nq%[k dh bPNk Hkklrh gS rc rd eu vf/kdrk ;k
U;wurk ds lkFk euq"; ds lkFk myVQsj djrk jgrk gSA

rks D;k ijekFkZ dh bPNk djuk Hkh eu dk [ksy gS\ bPNk vPNh
gks ;k cqjh] blh eu dk vVwV vkSj v[k.M :i gSA dHkh ;gh eu
ftLekuh gks tkrk gS rks dHkh :gkuhA tc ;g ftLekuh gksrk gS rks euq";
thou vkSj bfUÊ;ksa ds Hkksx&foykl esa Mwcrk pyk tkrk gS vkSj vius



vUnj fo|eku lIrjaxh ef.k ds izdk'k dks foykl vkSj xQyr ds va/
kdkj esa [kks nsrk gS ;k dg ldrs gSa fd mlls nwj pyk tkrk gS tgka mldh
U;wurk gksrh gS] mldk foijhr i{k gksrk gS] v/kadkj vkSj vfoosd gksrk
gSA tc ;gh eu nwljh rjQ dh p<+kbZ djrk gS rks ifo= gksdj gYdk
gksrk pyk tkrk gSA csnkx euq"; dh pky gh fujkyh gksrh gS] og gok
esa mM+rk pyrk gSA LoIu esa Hkh vkdk'k eas mM+rk jgrk gS ysfdu tc ;g
nkxh gks tkrk gS rks bldk lk{kkRdkj Hkwr&izsr vkSj jk{klksa ls gksus yxrk
gSA ;s Hkwr&izsr ;k jk{kl dgha ckgj ls ugha izdV gksrs gSa cfYd eu dh
psruk :ih pknj ij vafdr laLdkj izdkf'kr gks mBrs gSa vkSj euq"; bUgsa
ckgjh gok ekudj buds bykt dk iz;Ru djus yxrk gS rFkk lsoM+s]
cq>kxjkas o T;ksfrf"k;ksa ds >esys esa Qalrk pyk tkrk gSA

tc ;g eu :gkuh gksus yxrk gS rks ;gh vkRe:i cu tkrk gS vkSj
'kfDr dk pqEcd cudj fLFkj gks tkrk gSA tks bPNk djrk gS og Lor% gh
iw.kZ gksus yxrh gSA tc ;g eu vkRek dh pje voLFkk izkIr dj ysrk gS
rks ml O;fDr ds fy, dqN Hkh vlEHko ugha jg tkrk gSA og lkjh nqfu;ka
dks izdk'k vkSj foosd ds f'k[kj ij igqapk ldrk gSA esjs fopkj ls vkt
rd ftrus Hkh vorkj] elhgk] ihj] iSxEcj ;k lar vk, gSa gks ldrk gS
mUgsa vkUrfjd Kku dh ije~ voLFkk izkIr gks ysfdu ml vuqHko dk
HkkSfrd psruk vFkkZr~ O;kogkfjd :i esa vorj.k vHkh rd v/kwjk gS
blhfy, ,d er nwljs er ls vkSj ,d /keZ nwljs /keZ ls yM+ jgk gSA vr%
lkefjd ǹf"V ls vc rd ds lHkh egkiq:"k v/kZ&fodflr ;k vfodflr
psruk ds vorkj vk, gSaA os lHkh gekjs fy, vkn'kZ gks ldrs gSa] iwtuh;
gks ldrs gSa ysfdu vfUre y{; ughaA blfy, dksbZ Hkh ewfrZ ;k Lo:i ;k
'kkL= dsoy ehy dk iRFkj gks ldrk gS eafty ughaA iw.kZ fodflr psruk
dk vorkj ogh iq:"k gksxk tks lkjs lalkj dh psruk dks vyx&2 /keZ o
etgc ds vUnj jgrs gq, izse vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk eas cka/k dj j[k nsxkA

,d fny nwljs fny ds fy, cgus yxsxkA lHkh /keZ] er o lEiznk; vius
okLrfod /;s; dks izkIr dj tk,axsA ml fnu Ωxosn esa of.kZr fo'oekuo
dh izkfIr gksxh vkSj oSfnd ;k vk/;kfRed lkE;okn dk y{; Qfyr gksxkA



iw.kZ leiZ.k ds fcuk lQyrk lEHko ugha
esjs lrxq: jk/kkLOkkeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt

dgrs Fks fd lRlaxh cuuk cM+k dfBu gS] eq>ls yk[kksa us uke fy;k gS
ysfdu lRlaxh dksbZ fcjyk gh utj vkrk gSA tks O;fDr txg&2 ekFkk
Vsdrk  gS og lRlaxh ugha gksrk] os dgrs Fks&

tu&tu dk eu jk[krh os';k jg xbZ cka>A
xq:eq[k vkSj ifrozrk dk fu'kkuk ,d gksrk gS] mUgsa nwljk ugha Hkkrk gSA
os tks pkgs dj ldrs gSaA Lokeh th egkjkt us dgk gS&

xq:eq[k dh xfr vfr HkkjhA
xq:eq[k dksfVu tho mHkkjhAA

dchj lkgc ds vuqlkj&
lruke dks NksM+ dj djs vU; dh vklA
dgS dchj rka nkl dk gks; ujd esa oklAA

fQj dgrs gSa&
,d NksM+ vU; dks /;kosA
,slk Mwcs Fkkg uk ikosAA

}Sr Hkko j[krs gq, ;fn HkfDr dh tk, rks mldk ykHk ugha feyrk gS&
D;k ti D;k ri D;k ozr iwtkA
tk ds ‚n; Hkko gS nwtkAA

,d Hkko vkSj HkfDr dSls izkIr gks] xq:ok.kh dgrh gS&
ftu lrxq: fpŸk ykbZ;kaA
fru nwtk Hkko pqdkbZ;kaAA

xq: ukud Qjekrs gaS&
,dks ti ,dks eu vkbZ] ,dks lqejks ,dks eu HkkbZA
,dl ds xq.k xkvks vuar] ru eu tiks ,d HkxoarAA

tc rd euq"; ,d dk Hkko ugha j[krk gS og vUnj ls foHkkftr
jgrk gSA mlds vUnj rkdr gksrs gq, Hkh og vyx&2 :iksa esa fc[kjh jgrh
gSA ijekRek dks ftl :i esa ns[kk tk, og mlh :i esa izdV gks tkrk gS
D;ksafd og vlhfer vkSj vuar xq.kksa okyk gSA ftl xq.k ds lkFk mls lPps
eu ls ;kn fd;k tk,] og izdV gks tkrk gS ysfdu og rHkh izdV gksrk
gS] tc ‚n; esa ,d gh Hkko vkSj ,d gh :i dks yxkrkj rik;k tk,A :i
dksbZ Hkh fy;k tk, ysfdu :i ls v:i rd dk lQj r; djus ds fy,
vius euokafNr :i esa Lo;a dks [kksuk iM+rk gSA blds fcuk vgadkj vius
ladYi ds lkFk ekStwn jgrk gSA O;fDr esa nhurk vkSj lPpk izse tkx̀r ugha
gks ldrs gSa vkSj tc rd izse iSnk ugha gksrk rd rd vkfRed lQj
eqf'dy gh ugha cfYd vlEHko gS vkSj izse rc vk ldrk gS tc O;fDr
dgha ij vius eu gks gkj tkrk gSA blds ckn varj esa fo|eku lHkh
laLdkj vkSj muds cht fuewZy gks tkrs gSa D;ksafd bu lcdk vkJ; LFkku
eu gh gS tks budks dHkh txk nsrk gS vkSj dHkh lqyk nsrk gSA

blds fy, vusd ls NwV dj ,d ds lkFk tqM+uk vkSj leiZ.k
djuk vfr vko';d gS] xq:ok.kh dgrh gS&

;kdks tir eu gksbZ vkuank fculs nwtk HkkoA
nq[k nnZ r`".kk cq>s ukud uke lek≈AA

,slk gksus ij O;fDr uke vFkkZr~ ijekREkk ds vUnj lek tkrk gS]
og vius y{; dks cha/k nsrk gSA

xq: Êks.kkpk;Z /kuq"k fo|k dk vH;kl djok jgs Fks] f'k";ksa dks
isM+ ij Vaxh gqbZ fpfM+;k dh vka[k dk Hksnu djus ds fy, dgk x;k FkkA
,d&,d f'k"; vk jgk FkkA xq: Êks.k y{; Hksnu ls igys gj ,d ls iwN
jgs Fks fd mls D;k fn[kkbZ ns jgk gS\ lHkh us dgk fd mUgsa fpfM+;k fn[kkbZ
ns jgh gSA xq: th us iwNk fd fpfM+;k ds vfrfjDr vkSj D;k fn[kkbZ nsrk
gS\ ,d us dgk fd mls og Mky Hkh fn[kkbZ ns jgh gS ftl ij fpfM+;k



cSBh gS rks nwljs us dgk fd Mky ij yxs iRrs nh[k jgs gSaA fdlh us dqN
dgk rks fdlh us dqNA ysfdu tc ;g iz'u vtqZu ls iwNk x;k rks mldk
tokc lcls vyx FkkA mlus dgk fd mls vka[k fn[kkbZ ns jgh gSA xq:
th us ogh iz'u mlls Hkh iwNk fd vka[k ds vfrfjDr vkSj D;k&2 fn[kkbZ
nsrk gS\ mlus dgk dqN ugha xq:nsoA Êks.k us iwNk D;k fpfM+;k Hkh ugha\
vqtZu us dgk mls dsoy vka[k fn[kkbZ ns jgh gSA vqtZu gh vdsyk ,slk
f'k"; Fkk tks fpfM+;k dh vka[k dks cha/k ldk FkkA vr% lkalkfjd {ks= gks
;k vk/;kfRed] ;fn euq"; Lo;a ds vUnj foHkkftr gS vkSj ,d ds izfr iw.kZ
rkSj ij lefiZr ugha gS rks mls thou esa lQyrk feyuk vklku ugha gSA

uke dh izkfIr vkSj dq.Myhuh tkxj.k
esjs lrxq: jk/kkLOkkeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt

uke &Hksn o.kZu djrs gq, dgrs Fks fd uke nks izdkj dk gksrk gS&
o.kkZRed vkSj /kqukRedA

tks dgu&lquu esa vk;k og o.kkZRed dgyk;kA
vFkkZr~ tks uke fy[kus] i<+us o lquus esa vk tkrk gS og uke

o.kkZRed dgykrk gSA /kqukRed uke /ofu dk uke gS tks ukeh ds lax
jgus ls vUrj esa lqukbZ nsrh gSA bl /kqu dks dkSu lqu ldrk gS\ fdlh
ftKklq us muls iz'u fd;k&

bfUÊ] eu vkSj cqfº dh ogka ryd xe uka;A
dkSu lqus dSls lqus lrxq: nks cryk;AA
lqjr lqus ml 'kCn dks dgks xq: fdl <axA
D;k lk/ku dSls lquwa d:a dkSu dk laxAA

egkjkt th us Qjek;k &
gks tkrs tc f'k"; ij lrxq: esgjckuA
rkjkpUn ?kV esa lqus vUrj /kqu fcu dkuAA
og 'kCn ftlus lquk djks mlh dk laxA
rkjkpUn fxfj ij p<+s xq: dh n;k viaxAA

fQj dgrs gSa&
ti&ri dj tx ej x;k uke u vk;k gkFkA
uke ukeh ds lax gS dj ukeh dk lkFkAA

eqjhn us iz'u fd;k & eu dks dkcw esa ykuk cM+k eqf'dy gS\ eqf'kZn us
tokc fn;k&

eu iaNh rc yx mM+s fo"k; okluk ekafgA
izse ckt dh >iV esa tc rd vk;k ukafgAA



eqf'dy gS eu dk MkVuk iy iy ysr mMkjhA
lgtk gS eu dk MkVuk tc lrxq: cus eYgkjhAA

ftl euq"; ds ikl izse :ih nkSyr gS og ukeh vFkkZr~
ijekRek ls fey ldrk gS vkSj tks bl nkSyr ls oafpr gS og uke jgL;
;k lqjr&'kCn ;ksx dk Hksn ugha tku ldrk gSA izse ,d ,slh rkdr gS
tks fojgh dks gj rjQ ls gVk nsrh gS vkSj ukeh ds lkFk tksM+ nsrh gSA
uke ds lkFk tqM+ dj gh ukeh dks <wa<k tk ldrk gSA
rqylh nkl th dgrs gSa&

dy;qx deZ /keZ uk dksbZ] uke fcuk mºkj u gksbZA
dy;qx dsoy uke vk/kkjk] lqej&2 uj gks x, ikjkAA

ijlqjke th uke dh cM+kbZ djrs gq, dgrs gSa&
uke fy;k ftu lc fd;k ;ksx ;K vkpkjA
ti ri rhFkZ ijljke lHkh uke dh ykjAA

ftlus uke dks izdV dj fy;k gS mls vkUrfjd osn dk
Kkrk dgk tkrk gS&

uke fy;k ftu lc fd;k ldy osn dk HksnA
fcuk uke ujdh x, os i<+rs pkjksa osnAA

uke rhu yksd dh oLrq ugha gS&
fgUnq rks osnksa esaa <wa<+s eqlyeku dqjkuA
nqfu;ka <wa<+s f=yksdh ekgh gkFk u vk;k fut ukeAA

uke dh dher vkadrs gq, dchj lkgc dgrs gSa&
≈aph ikSM+h uke dh xq: p<+ lds uk dks;A
bl ikSM+h ij oks p<saxs /kM+ ij 'kh'k u gks;AA

tc uke varj esa izdV gks tkrk gS rks D;k gksrk gS\
ckcj I;kyk 'kjkc dk mrj tk, izHkkrA
ukud [okjh uke dh p<+h jgs fnu jkrAA

lkjs iki deZ ty dj u"V gks tkrs gSa&
jke uke ds ysr gh gksr iki dk uk'kA
T;ksa fpaxkjh vkx dh iM+s iqjkuh ?kklAA
tc varj esa uke dh nkSyr izdV gks tkrh gS rks varj dh cSpsuh

'kkUr gksus yxrh gSA euq"; dHkh u lekIr gksus okyh nkSM+ esa nkSM+rk gqvk
Hkh mldh ekjkekjh ls vNwrk cuk jgrk gSA thou dk okLrfod vFkZ
le> esa vkus yxrk gSA

ek= xq: ls uke dh nh{kk ysus ls uke dh izkfIr ugha gksrh gSA
nh{kk ysdj ;fn uke dks eu dh vyekjh esa can djds j[k fn;k tkrk
gS rks mldk dksbZ ykHk ugha gSA uke vanj dh /kqu dks dgrs gSa tks ges'kk
'kjhj ds vUnj Lo;a gh gksrh jgrh gS vkSj ftls rhljh vka[k ds LFkku
ij  /;ku djus ls lquk tk ldrk gSA fujarj Lej.k ls tc eu dh o`fr
,dkxz gksus yxrh gS rks rhljs fry ds LFkku ij bdV~Bh gksdj T;ksfr ds
:i esa izdV gksus yxrh gS] dq.My cukus yxrh gS vkSj lqn'kZu pÿ dh
rjg ?kwerh gqbZ dHkh QSyrh gS rks dHkh fldqM+rh gSA dHkh lkaoys jax]
dHkh uhfyek rks dHkh ykfyek] dHkh xqykch] ihyh ;k lQsn mTTkoyrk
esa fyiVh gqbZ dq.Myhuh 'kfDr viuh ekStwnxh dk btgkj djus yxrh
gS vkSj blds vUnj ls vyx&2 rjg ds jkx QwVrs gSa tks vius laxhr dh
lqxa/k ls eu dks eksfgr djrs gSa rFkk eu lrxq: ds bl uwjh (T;ksfre;)
vkSj uknh Lo:i ds n'kZu djrk gqvk vkRe:i gksrk pyk tkrk gS vkSj
vius ladYi&fodYi gkjrk pyk tkrk gSA ;g lc vUreqZ[kh gksus ij
gh lEHko gks ldrk gS vkSj uke dh izkfIr Hkh rHkh gks ldrh gSA



v/;kRe esa xq: dk egŸo
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks&

xq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoA
v/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAA

  lalkj dk dksbZ Hkh ekxZ gS mlesa ekxZ n'kZd dk egRo ges'kk gh
jgk gSA fcuk ekxZ n'kZd Hkh yksx vkxs c<+rs gSa ysfdu mUgsa jkLrs dh
ckjhfd;ksa dk Kku ugha gks ikrk gSA cPps dks gh yhft,] ;fn tUe ysrs
gh mls taxy esa NksM+ fn;k tk, vkSj dksbZ laLdkj u fn;k tk, rks mlesa
vkSj vkfn ekuo esa dksbZ varj u gksxkA euq"; us ekufld fodkl dh
tks ;k=k gtkjksa&yk[kksa lky esa dh gS mlls og gks'k laHkkyrs gh ifjfpr
gksus yxrk gS vkSj vkxs Nykax yxkus dh rS;kjh djus yxrk gSA ftl
eqdke ij vkt ge [kM+s gq, gSa gekjh uLy mldh lh[k ysdj vkxs
c<+rh gSA ;gh gS og ekxZ n'kZu vkSj thou dk vuqHko tks f'k{kkFkhZ dks
ges'kk gh izd̀fr ds fdlh u fdlh lk/ku ls ysrs jguk iM+rk gSA ns[kk tk,
rks ftl lk/ku ls Hkh gesa lh[k vkSj Kku feyrk gS mlh dk uke xq: gSA
ftl Kku dks ysus ds fy, euq"; dks o"kks± vkSj ;gka rd lkjk thou tw>uk
iM+ ldrk gS mlh Kku dks xq: ;k ekxZn'kZd ds tfj, og dqN gh le;
esa izkIr dj ysrk gSA

euq"; ds vkjfEHkd xq: mlds ekrk&firk gSa ftudk mlds
thou esa lokZf/kd egŸo gS tks mls ekSfyd izd`fr iznku djrs gSaA nwljk
xq: f'k{kd gS tks f'k{kk ds }kjk mldh ekSfyd izd`fr ds mcM+&[kkcM+
LFkkuksa dks Kku ds ikuh ls lhaprk gS vkSj mls mitk≈ cukrk gSA thou
ds rhljs Lrj ij ,d xq: vkSj gS tks 'kjhj rFkk eu dh xgjkb;ksa esa
lek;h efyurk dks /kksus dk dk;Z djrk gS] mldk uke gS vk/;kfRed
xq:A vk/;kfRed xq: O;fDr dks vkfRed 'kfDr iznku djrk gSA og

O;fDr dk pksyk cny nsrk gS vkSj mldh psruk esa ubZ 'kfDr dk lapkj
djrk gS] mls u;k utfj;k iznku djrk gSA og ekrk&firk vkSj f'k{kd
}kjk nh xbZ psruk dks cny rks ugha ldrk gS ysfdu mls iqutZUe vo';
ns ldrk gSA mlds ckgjh lakps dks og cny rks ugha ldrk gS ysfdu ml
lkaps dks vk/kkj iznku djus okyh thou /kkjk dks u;h fn'kk o ≈apkbZ
vo'; iznku dj ldrk gSA thou /kkjk dh ;g ubZ fn'kk cs'kd mlds
ckgjh lakps ('kjhj) dks u cny ik, ysfdu ;g thou /kkjk mldh vkus
okyh iz.kkyh ds ckgjh o vkUrfjd lkaps vFkkZr~ 'kkjhfjd o ekufld
cukoV dks cnyus esa l{e gS D;ksafd og euq"; dks gkjeksuy cnyko
nsrh gS] vkydSfe :ikUrj.k iznku djrh gS tks vkus okyh ihf<+;ksa dh
uLy o {kerk dks u;k jax] :i vkSj uke nsus esa vge~ Hkwfedk vnk
djrh gSA blhfy, dchj lkgc dgrs gSa&

xq: dks ekuq"k tkurs rs uj dfg, va/kA
nq%[kh gks; lalkj esa vkxs ;e dk QanAA

lrxq: fn[kus esa cs'kd nwljs equ";ksa tSlk fn[krk gS ysfdu mldk
vkUrfjd laca/k ≈aps ntsZ dh vugn 'kfDr ds lkFk gj ne tqM+k jgrk gSA
v/kwjs xq:vksa us v/;kRe dks uqdlku igqapk;k gSA ,sls xq: /;ku&Hktu ij
tksj nsrs gSa ysfdu vkUrfjd lw{e jgL;ksa ls vufHkK gksrs gSa&

xq: fd;k gS nsg dks lrxq: fpUgk ukA
Hko lkxj dh /kkj esa fQj fQj HkVdk [kkAA

lrxq: dk uwjh vkSj dkj.k Lo:i gj euq"; ds vUrj
esa fojkteku gSA tc og izdV gks tkrk gS rHkh lrxq: dh vlyh izkfIr
gks ikrh gSA dchj lkgc dgrs gSa&

xq: gekjk xxu ekgha] psyk gS ?kV ekghaA
lqjr&'kCn feyuk Hk;k] fcNM+r dcgwa ukfgaAA

vFkkZr~ tc lqjr (vkRek) vkSj 'kCn (ijekRek) dk



feyu gks tkrk gS rHkh xq: vkSj f'k"; dk okLrfod feyu gksrk gSA iwjs
xq: dh igpku crkrs gq, Lokeh th egkjkt dgrs gSa&

xq: lksbZ tks 'kCn LusghA 'kCn fcuk nwlj ugha lsbZAA
'kCn dekos lks xq: iwjkA mu pjuu dh gkstk /kwjkAA

tc f'k"; 'kCn&Hksnh lrxq: ls fey tkrk gS rks mlds
vUrj esaa yxkrkj vugn 'kCn xwatus yxrk gS] mldh yM+h dHkh VwVus esa
ugha vkrh gSA dchj lkgc dgrs gSa&

'kCn fujarj ls eu ykxk efyu okluk R;kxhA
mBr&cSBr dcgwa uk NwVs ,slh rkjh ykxhAA

ysfdu ;g dk;Z iw.kZ xq: ds feyus ij gh laHko gks ikrk
gSA xq:ok.kh dgrh gS&

dgq ukud ftlq lrxq: iwjA
ckts rka dS vugn rwjAA

O;fDr loZJs"B D;ksa gksuk pkgrk gS\
gj O;fDr fdlh ,slh txg dh ryk'k esa jgrk gS tgka og HkkxnkSM+

dh ftUnxh ls fudydj iy nks iy ds fy, pSu eglwl dj ldsA veu
ls jg ldsA Lo;a dks rukojfgr eglwl dj ldsA vius eu dh nqfo/kk
dks fdlh ds lkFk ckaV ldsA og ,slh txg dh ryk'k esa jgrk gS tgka og
viuh ekufld O;kf/k;kas ls futkr ik ldsA mudk fujkdj.k dj ldsA
og fdlh ,sls vkJ; dh ryk'k esa jgrk gS tgka mls lrr~ vkxs c<+us dh
'kfDr feyrh jgsA mlds thou dks LFkkf;Ro fey lds vkSj ftlds lgkjs
fuHkZ; gksdj og viuk lkjk O;kikj NksM+ ldsA lkjh bUosLVeSaV dj ldsA
vius Hk; dks mlds lefiZr dj lds vkSj og 'kfDr mlds thou] O;kikj
vkSj ifjokj dks ywVs ugha cfYd lqjf{kr j[ksA

blds lkFk gh O;fDr gj le; ije~ dh ryk'k djrk gSA
loksZPp dks izkIr djuk pkgrk gSA og lkis{k lalkj esa jgrk gS]
fjysfVo lalkj esa okl djrk gS blfy, og gj pht dh vfr izkIr
djuk pkgrk gS mlesa loksZŸke gksuk pkgrk gSA /ku pkgrk gS rkss mldh
vfrA eku pkgrk gS rks mldh vfr] okluk pkgrk gS rks mldh vfr]
eu dk lq[k pkgrk gS rks mldh vfr vFkkZr~ vfr dks izkIr djuk
mlds LoHkko dk fgLlk gSA og vius ls lacaf/kr gj dk;Z esa lalkj
dk loZJs"B O;fDr cuuk pkgrk gSA og ije~ gksuk pkgrk gSA lqijeSu
cuuk pkgrk gS rkfd mldk eqdkcyk dksbZ u dj ldsA mldk
fojks/k dksbZ u dj ldsA blfy, og loZleFkZ cuuk pkgrk gSA og
lkis{k lalkj ls vyx gksuk pkgrk gS tgka mlds leku dksbZ u gks
vFkkZr~ og fujis{k gksuk pkgrk gS] ,clksywV gksuk pkgrk gSA ijekRek
cuuk pkgrk gS mlds vUnj ;g bPNk Lor% gh Hkjh gqbZ gS D;ksafd og
Lo;a [kqnk ds uwj dh ,d fdj.k gSA



og loZJs"B  cuuk pkgrk gSA og vfreu
 cuuk pkgrk gSA og fujis{k  gksuk pkgrk

gSA og viuk vkSj vius O;kikj dk vlhe foLrkj pkgrk gS og vlhe
 gksuk pkgrk gSA og vej  Hkh gksuk pkgrk gS

D;ksafd og txg&2 vius uke dh fu'kkfu;ka NksM+rk pyk tkrk gSA vius
[kkunku vkSj uke dks vkxs c<+kus dh ykylk mlds vUnj Lor% gh
ekStwn gSA ;gka rd fd mPp dksfV ds lar Hkh viuk uke bfrgkl esa ntZ
djok tkuk pkgrs gSaA lk/kkj.k O;fDr dk vgadkj NksVk gS ysfdu
lk/kq larksa dk vgadkj cgqr cM+k gSA os cM+s Lrj ij Lo;a dks LFkkfir djuk
pkgrs gSa vkSj dgrs gSa fd vgadkj ls NqVdkjk ikvksA dksbZ egkRek lkfgR;
ds }kjk rks dksbZ vius opuksa ds }kjk Lo;a dks lalkj esa NksM+ tkrk gSA Lo;a
dks vkJe o Msjksa ds :i esa LFkkfir dj tkrk gSA nwljksa dks dgrk gS fd
vgadkj dk R;kx djks ysfdu D;k mlds vgadkj dk R;kx gks ikrk gSA

;g lalkj cz„ ;K gS blesa tks O;fDr ftruh cM+h vkgqfr Mkyrk
gS mldk vgadkj mruk gh cM+k gks tkrk gSA mldk foLrkj mruk gh
vf/kd gks tkrk gSA og mruk gh vf/kd 'kfDreku gks tkrk gSA tks O;fDr
bl ;K esa ftruk vf/kd lefiZr gksrk pyk tkrk gS dqnjr mlds foLrkj
dk mruk gh vf/kd izca/k dj nsrh gSA tks Lo;a dks ftruk vf/kd 'kwU;
djrk gS ijekRek mlds vUnj ls mruk gh vf/kd izdV gksrk pyk tkrk gSA
mldk vgadkj ijekRek dk  vgadkj cu tkrk gS vkSj izd̀fr ml vgadkj ds
foLrkj esa mldh enn djrh gSA

;g lkjk [ksy ijekRek dk [ksy gSA mlh dh 'kfDr ukuk :iksa
esa vkdj vV[ksfy;ka dj jgh gS blfy, bl [ksy ls cpus dk dksbZ mik;
ugha gS D;ksafd ijekRek Lo;a Lo;a ds lkFk ;g [ksy [ksy jgk gSA ge
mlds bl [ksy esa mlds NksVs vgadkj cudj ;g [ksy [ksyrs pys tk jgs
gSaA gekjs gkFk esa dqN ugha gS blfy, lefiZr djrs pys tkvks Lo;a dksA

NqVdkjs dk dksbZ mik; ugha gSA tks O;fDr ftruk vf/kd ladqfpr vkSj
LokFkhZ gksdj pysxk og mruk gh vius loZlkeF;Z] viuh vktknh]
viuh eqfDr] viuh vejrk] vius ije ls nwj tk fxjsxkA mldh ukFk
esa izd`fr dh xqykeh dk vadq'k ges'kk iM+k jgsxk vkSj og lnk vius
HkkX; dks dkslrk jgsxk ;k fQj viuh etcwjh ds fy, nwljksa dks nks"k
nsrk jgsxkA

vgadkj dk fodkl psruk dk fodkl gS ftlesa O;fDrxr
vgadkj dh cfy nsuh gksxh] bZ'ojh; vgadkj esa fodkl djuk gksxkA
okfil eqM+us dk dksbZ jkLrk ugha gSA Lo;a ds NksVs vgadkj dks folftZr
djks] ijekRek ds vgadkj eas foyhu gks tkvksA Lo;a ds drkZ Hkko ls
futkr ikvksA lkSai nks viuh ckxMksj vfLrRo ds gkFk eas tgka vki
viuh lkjh fpUrkvksa ls eqDr gks ldsaxsA lkjs Hk; ml vfLrRo dks
lefiZr gksrs pys tk;saxsA ;g ml vfr dh rjQ gekjk igyk dne
gksxkA v/;kRe dh rjQ gekjk igyk dne gksxkA fodkl dh izfÿ;k
esa ije dh vuqHkwfr esa ,d le; ,slk vkrk gS tc bZ'ojh; vgadkj ls
Hkh NqVdkjk gks tkrk gSA

lrxq: ,slk O;fDr gS ftlus bl ;K esa lcls cM+h vkgqfr nh
gSA tks f'k"; ugha cu ldrk gS] og xq: dSls cu ldrk gS\ og leiZ.k
dh dyk ls okfdQ dSls gks ldrk gS\ ijUrq f'k"; ogh gS ftlus viuk
'kh'k (flj) xq: dks lefiZr dj fn;k gSA ;gh loZLo leiZ.k gSA f'k";
dgrk gS fd eSaus viuk loZLo xq: dks HksaV dj fn;k gS ysfdu xq: ds
lkeus mldk flj ugha >qdrk gSA ;g dSlk f'k";Ro gS\ dSlk leiZ.k
gS\ bl thou eas ugha >qd ikvksxs rks vkxs >qduk gksxkA fodkl ds bl
ÿe esa Lo;a dh vkgqfr rks nsuh gh gksxhA pkgs ?kqV&2 dj nks ;k [kq'kh
lsA ftruk vf/kd leiZ.k gksxk] vkids vUnj ls mruh gh vf/kd
ijekRek dh vfHkO;fDr gksxhA



lrxq: ,slk [kwaVk gS ftlus ml vfr dk Lokn p[kk gSA ftlds
ikl ml vfr ds [ktkus dh pkch gSA ml vfr dk nqxZ Hksnus dh dyk
gSA tc bl vfr ds lalxZ esa ge vkrs gSa] mudh lfUuf/k dks izkIr djrs
gSa rks gekjh ryk'k lekIr gksrh gS vkSj ge vius vkidks fuHkhZd gksdj
muds pj.kksa esa lefiZr dj ldrs gSaA vkJ; ys ldrs gSaA vc vki Lo;a
ds drkZ ugha gaS cfYd lrxq: vkids gj dk;Z dks viuh ekSt ds vuqlkj
iw.kZ djrk gSA ckgj dh vka[ksa can gks  tkrh gSa vkSj f'k"; vUrj dh
vka[kksa ls lrxq: ds bl [ksy dks ns[krk gSA ,slk vuqHko mrjus ls vUrj
dh gj gypy Fkeus yxrh gSA 'kjhj] eu o vkRek esa 'kkafr mrjus
yxrh gSA ,slk O;fDr nwljksa ds fy, Hkh izjs.kk&lzksr cu tkrk gSA mldk
gj dk;Z vUr% izsj.kk vkSj vUrKkZu ls fudydj vkrk gSA

eqfDr dk vFkZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt }kjk nh xbZ

f'k{kk,a ,dne vuks[kh vkSj O;kogkfjd f'k{kk,a gSa tks ?kj&ifjokj]
lekt] ns'k o lalkj esa 'kkfUr dk ekxZ fn[kkus esa l{e gSaA tc Hkh
dksbZ Lor% lar vkrk gS og le; dh t:jr ds vuqlkj f'k{kkvksa esa
dqN ifjorZu vo'; djrk gSA og lekt vkSj le; dh vkRek dks
igpkurk gSA ;s iy&iy esa viuk :i cnyrs jgrs gSaA gj ;qx u, :i
esa izdV gksrk gS blfy, mldh vko';drk,a Hkh cny tkrh gSaA
[kku&iku] igukok] cksypky] O;ogkj lHkh dqN dky&pÿ dh xfr
ds lkFk cny tkrs gSaA psruk ds fodkl ds lkFk&2 mldh ckgjh
t:jrsa Hkh cny tkrh gSaA /keZ dk vkUrfjd Lo:i rks ugha cnyrk
ysfdu mldk ckgjh pksyk u, :i /kkj.k dj ysrk gSA ,d cht tks
ikS/ks dh vkRek gS mls vius vkidks xfr esa j[kus ds fy,] vius
vkidks ftUnk j[kus ds fy, ikS/ks dh fHkUu&2 voLFkkvksa esa ls gksdj
xqtjuk gksrk gSA mls Lo;a dks ikus ds fy, vius vkidks feVkuk gksrk
gSA vius Lo:i esa cnyko ykuk gksrk gSA cht dh vk;q NksVh gksrh
gS blfy, ge tku ikrs gSa fd mlus Lo;a dks feVk;k ugha gS cfYd
Lo;a dks feVkdj viuh tkfr dk midkj fd;k gSA ;fn cht dh vk;q
;qxksa esa gks rks ge ;gh dgsaxs fd cht dks Lo;a dks feVkdj D;k feyk\
mlus O;FkZ gh viuh dqckZZuh nh D;ksafd ge cht dh yEch ;k=k ds
dsoy ,d NksVs ls fgLls dks ns[k ldsaxsA

cht ds lkeus Lo;a dks feVkus ds vfrfjDr dksbZ jkLrk Hkh ugha
gSA ;fn mlus Lo;a dks cpkus dh dksf'k'k dh rks mldk vfLrRo [krjs
esa iM+ tk,xkA mldh tkfr dk fouk'k vo';aHkkoh gksxkA cht dh
;k=k esa cht ls cht rd dk fodkl gSA i'kq vkSj if{k;ksa dh ;k=k Hkh



bl ek;us esa ,d cht ls fHkUu ugha gSA budk fodkl 'kkjhfjd fodkl
gS ysfdu euq"; ds fodkl dh dgkuh ;qxksa dh dgkuh gS D;ksafd mldk
fodkl dsoy 'kkjhfjd ugha cfYd ekufld o vkfRed gSA vkRek dks
viuk cht :i izkIr djus ds fy, ;qxksa vkSj dkyksa dh ;k=k djuh
iM+rh gSA mls vR;f/kd cnykoksa esa ls xqtjuk iM+rk gSA cht] i'kq] i{kh
tgka ls 'kq: gksrs gSa] viuk thou pÿ lekIr gksus ij ogha vkdj [kRe
gks tkrs gSaA buesa psruk dk dksbZ fodkl ugha gS ysfdu euq"; tgka ij
[kRe gksrk gS ogka ls gh mldh ubZ 'kq:vkr gS] ubZ lh<+h] u;k f{kfrt
gS] u;k vkleku gSA vuar ≈apkbZ;ka] vuar va/kdkj dh [kkbZ;ka Hkh mlds
Hkkoh thou dh laHkkouk,a gSaA ;fn mlus Lo;a dks viZ.k djus esa rfud
Hkh ladksp fn[kk;k rks mldh vkRek dk fodkl /khek iM+ tk,xkA
mldh eafty dh nwjh c<+rh pyh tk,xhA

gj O;fDr pkgrk gS fd mls vf/kd ls vf/kd Kku gks] mlds ikl
gj leL;k dk lek/kku gksA og loZ&leFkZ gks] mlds ≈ij fdlh dh xqykeh
dk vadq'k ugha gksA bldk vFkZ ;g gS fd og ijekRek ds Lrj rd igqap tkuk
pkgrk gSA og gj >a>V ls eqDr gks tkuk pkgrk gS ysfdu og ;g Hkh pkgrk
gS fd mldh eqfDr ,slh eqfDr ugha gks tgka ij tkdj mldk vfLrRo gh
lekIr gks tk,A og ;g Hkh ugha pkgrk fd eqfDr /kke esa tkdj ,d iRFkj
dh rjg iM+k jgs vkSj drZO;foew<+ gks tk,A mldh lkjh gypy gh lekIr
gks tk,A larer ,slh eqfDr dk i{k/kj ugha gSA eqfDr ds vUnj euq"; dh
vkRek dk vuar fodkl gksrk gS] blds lkFk&lkFk nwljs Lrj ij mldk
vfLrRo Hkh cuk jgrk gS ysfdu og vfLrRo ,d lhfer O;fDr dk
vfLrRo ugha gS cfYd ,d fo'kky psruk esa lek;k gqvk leFkZ O;fDr gS
ftlds fy, dqN Hkh vlEHko ugha gSA bPNk ek= ls gh dk;Z gksus yxrs gSaA
NksVk O;fDrRo fo'kky O;fDrRo esa ifj.kr gks x;k gSA fo'kky :i esa lek
x;k gSA ,d xUnk ukyk cM+h unh esa lek x;k gS tgka ij tkdj mlds 'kjhj

vkSj xq.kksa dks cM+k :i fey x;k gSA mldh rkdr c<+ xbZ gSA mlds vanj
ubZ rktxh o 'kqfº vk xbZ gSA fQj og unh vkSj Hkh cM+h nfj;k esa fey xbZ
gS tgka ij mlus ,d rkdroj /kkjk dk :i ys fy;k gS vkSj var esa leqaÊ esa
feyus ij mldk :i fo'kky ls fo'kky gks x;k gSA vc mldh xgjkbZ bruh
c<+ xbZ gS tks fcYdqy 'kkar gS mlesa dksbZ gypy ugha gS ysfdu lrg ij vkdj
ogh xfreku Hkh gS] rkdroj Hkh gS vkSj vkdk'k esa mM+us ds fy, rS;kj Hkh
gSA lrg ls mBdj ckny cudj og nwj&nwj tkdj o"kkZ djrk gS vkSj eqj>kbZ
dfy;ksa vkSj I;kls yksxksa ds thou esa cgkj yk nsrk gSA thou dk lapkj djrk
gS ysfdu tc ;gh yksx izd̀fr dk nksgu djrs gSa] mldk iznw"k.k djrs gSa rks
vka/kh vkSj rqQku cudj fodjky :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj muds ladYi
dks iy esa /kjk'kk;h dj nsrk gSA ekuo bl yhyk dks le> ugha ikrk gS vkSj
ewdn'kZd cudj dsoy ns[krk jg tkrk gSA

NksVs ls ukys us fo'kky leqaÊ dk 'kjhj /kkj.k dj fy;k gSA ,d
O;fDr tks Lo;a rd lhfer Fkk] mldk 'kjhj dsoy mldk 'kjhj Fkk]
mldh 'kknh gqbZ] mldk ifjokj cuk] vc iwjk ifjokj mldk 'kjhj gS
ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks nnZ gksrk gS rks ;g nnZ mldk viuk nnZ
cu tkrk gSA vc mlh O;fDr dks xkao dk eqf[k;k cuk fn;k x;k gSA vc
iwjk xkao mldk 'kjhj cu x;k gSA xkao dh rjDdh mldh rjDdh gSA
iwjs xkao ds fodkl esa mls vius 'kjhj dk fodkl utj vkrk gSA vc
ogh O;fDr fdlh jkT; ;k ns'k dk jktk cu x;k gS rks mldk 'kjhj vkSj
Hkh cM+k cu x;k gS rFkk rkdroj Hkh cu x;k gSA ns'k dh mUufr mldh
Lo;a dh mUufr gS vkSj ;fn ns'k ij dksbZ ladV vkrk gS rks mls vius gh
ns'k :ih 'kjhj ij ladV utj vkrk gS] og mldh j{kk djus dk gj
laHko iz;Ru djrk gSA ;fn og vius iz;Ru esa bZekunkj gS] vius drZO;
dks le>rk gS rks ns'k dh j{kk vkSj vkRe&lEeku ds fy, vius izk.kksa
dh cfy nsus esa Hkh ugha fgpfdpkrk gSA ;g ,d O;fDrxr 'kjhj dh



psruk dk jk"V™h; psruk esa fodkl gSA blh izdkj ,d vk/;kfRed
O;fDr dh psruk tc fo'o psruk esa lek tkrh gS rks og fo'o Lo:i
cu tkrh gSA mldk :i bruk fo'kky gks tkrk gS fd tc dksbZ vadqj
QwVrk gS rks mlh dk tUe gksrk gS] tc dksbZ NksVh ;k cM+h gypy gksrh
gS rks og mlh dk izdVhdj.k gS] mlh dh vfHkO;fDr gSA e`R;q vkSj e`R;q
ds ckn ds thou dk izLQwVu mlh dh psruk dk vax gSA lkjh l`f"V dk
tUe mlh dk tUe gS vkSj lkjh l`f"V dk izy; mlh psruk dk Lo;a ds
vUnj foy; gS tgka ls iqu% ,d ubZ ≈tkZ dks ysdj l`f"V dh mRifŸk
gksrh gS vkSj ogh psruk u,&2 :iksa esa izdV gksdj Hkh v#i] fuxqZ.k vkSj
fujkdkj cuh jgrh gSA og lHkh :iksa ds vUnj gS rks mu lc ls vyx
Hkh gS tgka og ijkpsruk ;k ijkizd`fr cudj mu lc dk iks"k.k djrh
gSA cz„:i ;k lrxq: :i cudj l`f"V dh laHkky djrh gSA lalkj ds
lHkh /keZ mlh dh iSnk;'k gSaA

eqDr O;fDr fuf"ÿ; ugha gksrk gS cfYd mldh fÿ;k'khyrk
vkSj xfr'khyrk bruh c<+ tkrh gS fd ,d lk/kkj.k O;fDr mldh pky
esa pky feykus esa l{ke ugha gksrk gSA lk/kkj.k O;fDr ihNs NwV tkrk gS
vkSj og Lo;a dh eUn pky dks ugha igpkurk gSA viuh deh vkSj
fuf"ÿ;rk dks ugha igpkurk gS cfYd ml leFkZ iq:"k dh pky dks nks"k
nsus yxrk gSA eqDr O;fDr ds fy, dky dh xfr de iM+ tkrh gSA mls
FkksM+s le; esa cgqr yEck jkLrk r; djuk gksrk gSA mldk ,d dne
nwljs O;fDr;ksa ds gtkjksa dneksa ls Hkh xfreku gS vkSj rkdrokj HkhA og
cgqr vkxs fudy x;k gS vkSj tks ns[krk gS ogh cksyrk gS ftls oDr dk
lk/kkj.k O;fDr ugha le> ikrk gS vkSj mls /keZ dk nq'eu le>us yxrk
gSA dHkh&2 mls lekt vkSj /keZ ds Bsdsnkjksa ds vR;f/kd d"V Hkh lgus
iM+rs gSaA ysfdu mldh e`R;q ds ckn ogh yksx mldh iwtk djrs gSa]
lekf/k LFkkfir djrs gSa vkSj /keZ ds uke ij O;kikj djus yxrs gSaA

v/;kRe gj t:jr dh iwfrZ djrk gS
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd tks

O;fDr ijekRek dks 'kj.kkxr gks tkrk gS ijekRek dh lŸkk esa yhu gks
tkrk gS] mlds vUnj ls ijekRek Lo;a izdV gksus yxrk gS rkfd mldh
vfLerk dks dksbZ Hkh Bsl u igqapk ldsA izseh lk/kd dks ;fn dksbZ nq%[k
igaqpkrk gS rks mldh pksV mlds ‚n; esa cSBs ‚n; iq:"k ds ≈ij iM+rh
gSA ,slk lk/kd vkis esa ugha jgrk] og cz„yhu gks tkrk gSA lrxq: Lo;a
mlds lkjs dke dh j[kokyh djrk gSA ysfdu tks O;fDr viuh j{kk
vkSj lqj{kk ds lk/ku tksM+us esa rYyhu jgrk gS_ ,d] nks] rhu------dk
fuekZ.k djus esa O;Lr jgrk gS mlds ‚n; eas vgadkj & iq:"k dk okl
gksrk gSA ,slk ‚n; oklukvksa ls Hkjk jgrk gS ogka ijekRek dh HkfDr ds
fy, dksbZ LFkku ugha gSA oklukvksa dk ik= Hkjrk jgrk gS vkSj [kkyh gksrk
jgrk gSA ,d okluk VwVrh gS rks mldk LFkku nwljh okluk ys ysrh gS
ysfdu I;kj ls Hkjk gqvk ‚n; dk ik= dHkh [kkyh ugha gksrkA mls
ftruk yqVk;k tkrk gS og mruk gh vf/kd Hkjrk tkrk gS vkSj fdukjs
yka?k dj cgus yxrk gSA ges'kk yckyc Hkjk jgrk gSA mldh jger vkSj
ifjf/k esa ;fn lkjk lalkj Hkh vk tk;s rks og Hkh r`Ir gks ldrk gS] fQj
Hkh mldh iw.kZrk esa dksbZ deh ugha vk ldrh gSA

cgqr ls yksx dgrs gSa fd ijekRek vius HkDrksa dks d"V nsrk gSA
mudh ijh{kk ysrk gSA ;g lgh gS fd lPpkbZ dk ikS/kk mxkus ds fy,
vius LokFkk±s dh cfy nsuh iM+rh gS ysfdu tc og ikS/kk mx tkrk gS rks
mldk foLrkj bruk yEck&pkSM+k gksrk gS fd nwj&2 ls vkus okys Hkw[ks&I;kls
vkSj Fkds gq, jkgxhj mldh Nk;k esa cSBdj 'kkfUr dk vuqHko djrs gSaA
ogka fdlh oLrq dh deh ugha jgrh gSA ;fn gesa fo'kky lkezkT; dh
LFkkiuk djuh gS rks mldh uhao mruh gh etcwr vkSj lcy gksuh pkfg,



ojuk og lkezkT; vfr 'kh?kz pjejk dj <+g tk,xkA tc Hkh dksbZ
vuks[kk O;fDrRo lalkj dks feyk gS mlds ihNs la?k"kZ vkSj leiZ.k dh
dksbZ u dksbZ vuwBh fe'kky vo'; gksrh gSA ,slk O;fDr ;qxksa rd thfor
jgrk gSA mlds uke ds xhr ;qxksa rd xk;s tkrs gSaA fdlh Hkh O;fDr dks
;fn vlk/kkj.k O;fDr cuuk gS rks mls vlk/kkj.k dk;Z djus gksaxs] mls
ml jkLrs ls xqtjuk gksxk ftl ij lk/kkj.k tuekul xqtjus easa l{e ugha
gSA ge dfBukbZ dks ns[kdj lrxq: ds ikl tkdj jksus yx tkrs gSaA
vius HkkX; dks dkslus yx tkrs gSa ysfdu vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ls
xqtjus dk volj ijekRek fdlh fojys dks gh nsrk gS vkSj ,slh
ifjfLFkfr;ka <wa<us ds fy, gesa ?kj ls ckgj tkus dh vko';drk ugha gSA
;fn I;kl gS rks ,slh ifjfLFkfr;ka gesa vius vklikl ds okrkoj.k eas gh
fey tkrh gSaA ?kj ds vUnj gh fey tkrh gSaA blds fy, gesa fny esa
fo'kkyrk ykuh gksxhA ‚n; dk njoktk [kksyuk gksxk rkfd ‚n; xqQk
esa cSBk gqvk ‚n; iq:"k ‚n; ls ckgj vk lds vkSj gekjs ru o eu ij
viuk vf/kdkj dj lds rFkk Lo;a dh vfHkO;fDr dj ldsA

,d ckj ;fn ‚n; iq:"k dh ef.k dk vkyksd gekjs vUnj
>ydkjsa ekjus yxrk gS rks bgyksd dh lEiw.kZ lEink gekjh rjQ Lo;a gh
f[kapdj vkus yxrh gSA vlyh ijh{kk dk oDr rc gksrk gS tc eu] cqfº
o /ku cy ls ge ifjfLFkfr;ksa dk pquko djus esa l{ke gks tkrs gSa vkSj
vius LokFkk±s dks vf/kd vgfe;r nsus yxrs gSa rc ;gh ‚n;iq:"k vkKkpÿ
ij cSBdj geas gj ifjfLFkfr esa vkokt yxkus yxrk gSA vkKk nsus yxrk gSA
;fn ge mldh vkokt dks nckus dk iz;Ru djrs gSa rks ge vius fy, vkSj
viuh vkxs vkus okyh iz.kkyh ds fy, xqykeh dk p;u djrs gSa] ijra=rk
dk pquko djrs gSaA ;g pquko gesa lk/kkj.k O;fDr ls ≈ij mBus esa enn rks
vo'; djrk gS ysfdu iw.kZ Lora=rk dk jkLrk can gks  tkrk gS vkSj gekjh
vkRek dh ;k=k v/kkseq[kh gks tkrh gSA vlqj yksd dh rjQ gks tkrh gSA

;g jkLrk vlqfj jkLrk gS] lkalkfjd jkLrk gSA lar ekxZ ij pyus
ds fy, vkKk iq:"k dh vkKk dk pquko djuk gksxk] ml ij pyus dk
iz;Ru djuk gksxkA gekjh rjQ vkus okys gj izyksHku ls nwj jguk gksxk
tks gesa vkRe ekxZ ls fopfyr djsA ftl O;fDr ds vUnj dq.Myhuh
'kfDr fÿ;k'khy gks tkrh gS] ‚n; iq:"k ;k vkKk iq:"k xfreku gks
tkrk gS og O;fDr vUreqZ[kh gks tkrk gS ;k v/;;u'khy gks tkrk gS ;k
deZ;ksxh cudj vius dk;Z esa iwjh rjg ls yhu gks tkrk gSA lalkj ds
ftrus Hkh egku iz'kkld gq, gSa ;k Hka;dj fouk'kd gq, gSa] egku~
oSKkfud gq, gSa ;k cM+s ls cM+s ukfLrd gq, gSa] ÿkafrdkjh gq, gSa ;k 'kkfUr
dk nwr cudj vk, gSa ;fn lHkh ds ifjokjkas dh i`"BHkwfe ns[kh tk, rks
ogka v/;kRe dk cht vo'; gh feyrk gSA vkKk iq:"k dh psruk dh
fÿ;k'khyrk vo'; gh feyrh gSA tc vkfRed psruk tkx`r gksrh gS rks
lcls igys og vktknh ekaxrh gS] Lora= gksuk ekaxrh gS] loZ&leFkZ gksuk
ekaxrh gS] eqDr gksuk ekaxrh gS rkfd mlds ≈ij fdlh dh xqykeh dk
vadq'k u jgs vkSj psruk dh ,slh mUur voLFkk ls tks Hkh iSnk;'k gksxh
;k larku tUe ysxh og lalkj dk fo'ks"k O;fDrRo gksxh] fdlh dh
xqykeh djuk mlds fy, dfBu gksxk D;ksafd og vkKk iq:"k dh larku
gSA ;fn vkRek dh xfr v/kkseq[kh gS] oklukvksa ls Hkjiwj gS rks fouk'kd
vkSj ;qº mUeknh O;fDr dk tUe gksrk gS vkSj ;fn vkRek dh xfr ≈ij
dh rjQ gS vkSj lcdk Hkyk djus dk ladYi gS rks dq'ky iz'kkld]
lar] ije~ lar vkSj dyk dkS'ky ls iwfjiw.kZ vkRek dk vorj.k gksrk gS
tks lalkj esa vkdj yksxksa ds nq%[k nwj djrk gSA

vks'kks dgrs gSa fd v/;kRe lkalkfjd n`f"V ls iz;kstu 'kwU; gS]
vFkZghu gSA isze iz;kstu 'kwU; gS] vFkZghu gSA v/;kRe vkSj izse fdlh
dks jksth&jksVh ugha ns ldrs] lkalkfjd vko';drkvksa dh iwfrZ ugha dj
ldrsA esjs lrxq: dgrs Fks fd uke ysus ds ckn ;fn vki xjhc jgrs



gSa rks f/kDdkj gS ml uke dksA lRlax ysus ds ckn ;fn vkids ikl
cjdr ugha vkrh rks NksM+ nsuk pkfg, ml lRlax dksA ysfdu t:jh ;g
gS fd uke dh dekbZ gksuh pkfg,A lRlax dk vFkZ vUrj esa >yduk
pkfg,A og ijekRek lEiw.kZ Hk.Mkjksa dk Lokeh gS] mlds I;kjs dks dksbZ
Hkh d"V gks og lgu ugha dj ldrk gSA

jk/kkLokeh ;ksx vkSj eqfDr ekxZ
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

lqjr&'kCn ;ksx dh lk/kuk fd, cxSj u dksbZ eqfDr esa x;k gS vkSj u gh
tk,xkA D;k gS ;g lqjr&'kCn ;ksx\ lqjr vkRek dks dgrs gSa vkSj 'kCn
ijekRek dksA vkRek vkSj ijekRek ds ;ksx dks gh lqjr&'kCn ;ksx ;k
jk/kkLokeh ;ksx dgk tkrk gSA jk/kk vkRek dk uke gS] Lokeh ijekRek dkA

vkRek vkSj ijekRek ds feyus dk ;ksx rks lHkh djrs gSa
ysfdu ,slh D;k ckr gS fd lqjr&'kCn ;ksx ds fcuk eqfDr izkIr ugha
gks ldrh gS\ lqjr&'kCn ;ksx lk/kuk dh rhljh lh<+h gS] rhljh
voLFkk gSA igyh lh<+h og gS tc O;fDr v/;kRe dh rjQ vkeq[k
gksrk gSA iz;Ru'khy gks tkrk gSA lalkj esa jgrs gq, ;k iwjh rjg ls
lalkjh gksrs gq, Hkh ijekRek ds jkLrs ij pyuk pkgrk gSA og
rhFkZ&ozr] iwtk&ikB] gou&;K djrk gS vkSj efUnj] efLtn] ppZ ;k
xq:}kjs esa tkdj vius b"V ds lkeus vius vgadkj dk viZ.k djrk
gSA og ckgj dh vka[kkas ls bZ'oj ds n'kZu djuk pkgrk gS] ysfdu ;g
dSls laHko gks ldrk gS\ D;ksafd mldk eu fLFkj ugha gS] lkalkfjd
oLrq,a mlds fy, vf/kd egŸo j[krh gSaA og iy nks iy ds fy,
izkFkZuk djrk gS mlds ckn fQj lkalkfjd dk;ksZ esa yhu gks tkrk gSA
mldh izkFkZuk iwjs leiZ.k ds lkFk ugha gksrh gS cfYd v/kwjs eu ls gksrh
gS blfy, izkFkZuk Jºk ugha cu ikrh gSA ,sls O;fDr inkFkZ dh izkfIr
ds fy, ;s vuq"Bku djrs gSa ftudh mUgsa izkfIr gks Hkh tkrh gSA

tc O;fDr nwljh lh<+h ij p<+rk gS rc og vUreqZ[kh gksus
yxrk gSA ckgj dh vka[kksa dks cUn djds vUrj dh rjQ eqM+us yxrk
gSA eu esa fLFkjrk vkus yxrh gSA /ku&nkSyr ;k lkalkfjd miyfC/k ds
LFkku ij ekufld lq[k o vkfRed 'kkafr dks vf/kd egŸo nsus yxrk



gSA uke ysdj vH;kl djuk] lUr&egkRekvkas dk lRlax djuk] riL;k
djuk] vk/;kfRed fo"k;ksa ij fparu&euu djuk] ifo= thou thuk
vkfn dk;ks± esa O;fDr dh :fp c<+us yxrh gSA og ckgj dh ctk;
vius vUrj esa ijekRek dh [kkst djus yxrk gSA izk.k ;k fopkjksa dks
fLFkj djus dk lk/ku djus yxrk gSA lk{kh gksdj gj dk;Z dks djrk
gSA /;ku esa mrjus dk iz;Ru djrk gSA xq: :i ;k 'kwU; ij /;ku djrk
gS ;k lk{kh gksdj fopkjksa dks vkrs&tkrs gq, o fLFkj gksrs gq, ns[krk gSA

/;ku esa vius b"V nso ds :i ij vUrnZ̀"Vh tekrk gS ;k fdlh
vkCtsDV dks /;ku dk dsUÊ cukrk gSSA dqN er rks fopkj ;k 'kkjhfjd
'kwU;rk dks gh cz„ dh izkfIr dgrs gSa] dqN er T;ksfr (izdk'k) ds izdV
gksus dks T;ksfrLo:i cz„ dh izkfIr dgrs gSaA blesa Hkh dqN er ,sls gksrs
gSa tks nhid dh ykS dks vkRek dk n'kZu ekurs gSaA fctyh dh ped] lw;Z
dk izdk'k] vkdk'k dh fctyh] pkan] flrkjksa dk fn[kkbZ nsuk] tqxuq dk
peduk] /kqavk lk fn[kkbZ nsuk] cknyksa dk ?kweZ.k vkfn ǹ";ksa dk ǹf"Vxkspj
gksuk /;ku dh bl voLFkk dk cks/kd gSaA

tc vH;kl c<+ tkrk gS] HkfDr esa etcwrh vk tkrh gS rc eu dh
òfr vkSj vf/kd ,dkxz gks tkrh gS rFkk og 'kfDr cudj nksuksa vka[kksa ds
e/; esa ?kwerh gqbZ izdV gksrh gSA lwn'kZu pÿ dh rjg ?kwerh gqbZ] liZ ds ew.M
dh rjg QSyrh o fldqM+rh gqbZ] izdk'k ds fcUnw eas ls QSyrh gqbZ vkSj mlh
esa fleVrh gqbZ ,sls izrhr gksrh gS tSls lkjh jpuk ds izlkj vkSj izy; dk
vk/kkj ;gh 'kfDr gSA 'osrk'orj mifu"kn us bls èn;ksfyIre~ lq/kkUre~
(feV~Vh esa fyiVk gqvk lksuk)] iratyh Ωf"k us bls /keZes?k lekf/k vkSj
foosdkuUn us bls ^Dyk≈M vkQ ojP;w* dgk gS D;kasafd vkjEHk esa bl dk
jax eSyk gksrk gS] cknykas tSlk gksrk gS ftl ij vH;kl dh jxM+ yxus ls lksus
ds jax tSlh vkHkk izdV gksus yxrh gSA vH;kl ij vk/kkfjr erksa us bls gh
dq.Myhuh 'kfDr dk tkxj.k dgk gSA

tc lk/kd /;ku dh rhljh lh<+h ij p<+rk gS rks vH;kl vkSj
Hkh fu[kjus yxrk gSA fpŸk 'kfDr ukn cudj lk/kd ds vUnj xwatus
yxrh gS ftls 'kkL=ksa us vugn ukn] ukncz„] mn~xhr] iz.ko] ok.kh]
v{kj] dyke] dyek&bykgh] uknk; vklekuh] oMZ] yksxksl] 'kCn
vkfn ukeksa ls iqdkjk gSA ;fn ;g ukn nkfgus dku dh rjQ ls lqukbZ nsrk
gS rks vfr mŸke gS vkSj ;fn ckbZ rjQ ls lqukbZ nsrk gS rks lk/kd dks
vius fopkjksa esa vkSj vkpkj&O;ogkj esa vkSj vf/kd ifo=rk ykuh
pkfg,A tc lkalkfjd bPNkvksa dks ysdj /;ku esa mrjk tkrk gS rks ckbZ
rjQ dk 'kCn [kqy tkrk gS tks okaNuh; ugha gS vkSj vkRek dks v|ksxfr
iznku dj ldrk gSA vlqj izo`fr dh rjQ ys tk ldrk gSA 'kkL= dgrk
gS& foizL; nf{k.ks d.ksZ fuR;a fr"BfUr nsork% vFkkZr~ czk„.k ds nkfgus dku
esa nsorkvksa dk fuokl gSA ;gh dkj.k gS fd ey R;kx djrs le; tus≈
nka, dku ij gh /kkj.k fd;k tkrk gS tks ifo=rk dk izrhd ekuk tkrk gSA
lqjr&'kCn ;ksx esa vkRek blh 'kCn ds lkFk ;ksx djrh gqbZ viuh eafty dh
rjQ c<+rh tkrh gSA blh 'kCn dh cM+kbZ djrs gq, ukud lkgc dgrs gSa &

'kCn gh /kjrh 'kCn gh vkdk'k]
'kCn gh 'kCn Hk;k izdk'kA
ldyh l`f"V 'kCn ds ikNS]
ukud 'kCn ?kVs ?kV vkNSAA

lqjr&'kCn ;ksx dh lk/kuk ds fy, O;fDr dks ckgj Hkkxus dh
t:jr ugha gS cfYd Lo;a ds vUnj >kadus dh t:jr gSA O;fDr dk
'kjhj gh ijekRek dk eafnj gS tgka iy izfriy [kqnk dh bcknr pyrh
jgrh gS] mldk dyek csgQZ cudj yxkrkj ckax nsrk jgrk gSA mldk
uwj vkRek ds vUnj >ydkjs ekjrk jgrk gSA iyd >idrs gh uwj gh uwj
cjlus yxrk gSA fgUnw egkRekvksa us bls T;ksfr Lo:i cz„ ;k ije~T;ksfr
dgk gS rks eqlyeku Qdhjksa us uwj vkSj bZlkbZ larksa us bls bZ'ojh; ykbZV



(izdk'k) dgdj iqdkjk gSA tks Hkh O;fDr lk/kuk ds f'k[kj ij x;k
mldk vuqHko vkRek ds uwj ds vUnj ls gksdj gh xqtjkA ;gh uwj tc
vUrj esa lfjrk cudj cgus yxrk gS rks blh ds vUnj ls ukn QwVrk gS
ftls dksbZ ukncz„ dgrk gS rks dksbZ oMZ] yksxksl vkSj dksbZ dyek bZykgh
;k uknk; vklekuh dgdj iqdkjrk gSA ;gh vuqHko tks vkRek dh xgjkbZ esa
tkdj lcds fy, ,d gS] lrg ij vkdj vyx&2 :iksa esa fNVd tkrk gS ftls
ge esjk [kqnk] esjk Hkxoku] esjk xq: ;k esjk xkSM+ dgdj vius LokFkZ dh iwfrZ
ds fy, vkil esa yM+rs jgrs gaSA tc O;fDr bl rhljh lh<+h ij tkdj vFkkZr~
rhljs Lrj dh HkfDr esa vk:<+ gks tkrk gS] fLFkr gks tkrk gS rHkh /keZ ds vUnj
mldh fLFkfr gksrh gS vkSj eqfDr dk vf/kdkjh cu ikrk gSA

jk/kkLokeh ;ksx dh Js"Brk
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

lqjr&'kCn ;ksx gkFkh dk iSj gS ftlesa lHkh er erkUrjksa ds in~fpUg
lek tkrs gSaA ;g ;ksx lk/kkj.k ;ksx ugha gS cfYd xgu vH;kl vkSj
mR++d`"V HkfDr ds }kjk gh lk/kd bldh Vksg ys ldrk gSA

fo"k; dh ǹf"V ls ;fn ns[kk tk, rks osnksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gS& lafgrk] czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~A igys rhu Hkkx vFkkZr~
lafgrk] czk„.k vkSj vkj.;d deZdk.M ls lacaf/kr gSa vkSj pkSFkk Hkkx vFkkZr~
mifu"kn~ Kkudk.M dk ladyu gSA igys rhu Hkkx deZdk.M] ;K o vuq"Bkuksa
dk foLrkj ls o.kZu djrs gSa tcfd mifu"kn~ Kkudk.M iz/kku gksus ds dkj.k
cz„] vkRek vkSj cz„ izkfIr ds ekxZ vkfn fo"k;ksa dk fo'kqº o.kZu djrs gSaA

lqjr&'kCn ;ksx ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd ;fn mifu"kn~
osnksa dk Kkudk.M gS rks lqjr&'kCn ;ksx mifu"kn~ dk /;ku dk.M gSA
rRo dh n`f"V ls fopkj fd;k tk, rks mifu"kn~ esa nks eq[; lans'k gSa &
,d v}Sr n'kZu vkSj nwljk ukncz„A fofHkUu mifu"knksa esa vkRek vkSj
ijekRek dh ,d:irk flº dh xbZ gS tSls & rn~ cz„ l vkRek
(rSfrjh; mifu"kn~)] v;ekRek cz„ (ek.MwD; mifu"kn~)] rRoefl
(NkUnksX; mifu"kn~)] vga cz„kfLe (o`gnkj.;d mifu"kn~)] izKkua cz„]
,dks cz„ f}rh; ukfLr vkfn okD; mifu"kn~ ds egkokD; gaSA

mifu"kn~ us vksÖe~ dks ukn dgk gSA fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij bldh
mikluk mn~xhr] v{kj cz„ ;k ukncz„ ds :i esa dh xbZ gSA NkUnksX;
mifu"kn~] o`gnkj.;d] rSfrjh;] iz'uksifu"kn~] dBksifu"kn~] ek.MwD;]
v};rkjd] /;kufcanw o vU; mifu"knksa esa bldk o.kZu Li"V rkSj ij
fd;k x;k gSA uknfcanw mifu"kn~] galksifu"kn~ vkSj gB;ksx ds 'kkL=
gB;ksx&iznhfidk esa rks nl izdkj ds uknksa dk Hkh Li"V fooj.k feyrk gSA



lqjr&'kCn ;ksx mifu"kn~ n'kZu ds bu nksuksa lans'kksa dks iw.kZ rkSj
ij vkRelkr djrk gS cfYd ;g ;ksx nl izdkj ds uknksa dk iw.kZ jgL;
[kksyrk gS ftldk dgha ij Hkh o.kZu ugha feyrk gSA

bruk ≈apk vkSj fo'kqº Kku gksus ds ckotwn Hkh mifu"kn~ n'kZu
lk/kkj.k O;fDr rd ugha igqap ldkA blds dqN egRoiw.kZ dkj.k FksA
,d rks ;g Kku laLd`r Hkk"kk esa fyficº Fkk tks lk/kkj.k O;fDr dh
Hkk"kk ugha FkhA bls le>us ds fy, ?kjckj NksM+dj taxy esa tkuk iM+rk
Fkk tgka xq: ds ikl jgdj bl Kku dh izkfIr gksrh FkhA nwljk ;g fd
oSfnd Kku lekt ds lc O;fDr;ksa ds fy, miyC/k ugha FkkA dsoy
vf/kdkjh O;fDr gh bl Kku dks izkIr dj ldrk FkkA blesa tkfr&ikfr
vkSj o.kZ Hksn dk Hkh [;ky j[kk tkrk FkkA 'kqÊ O;fDr osn vkSj mifu"kn~
ugha i<+ ldrk FkkA rhljk ;g fd cz„ Kku dh izkfIr dk eq[; lk/ku
izk.kk;ke Fkk tks lcds fy, laHko ugha Fkk D;ksafd blds fy, fo'ks"k
;e&fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk Fkk vkSj xq: ds ikl jgdj gh bldk
vH;kl fd;k tk ldrk FkkA

mifu"kn~ dky ds ckn egkRek cqº vk,A mUgksaus yksxksa dks bu
ck/kkvksa ls eqDr fd;k vkSj vk/;kfRed Kku dks mUgha dh Hkk"kk esa mu rd
igqapk;k ysfdu mifu"kn~ ds xw<+ lUns'k dk yksi gks x;kA 'kadjkpk;Z us
v}Sr flºkar dks fQj mBk;k ysfdu os Hkh cz„ ds ukn:i dks ugha [kksy
ik,A lwQh Qdhjksa us bldk dqN o.kZu fd;k ysfdu iw.kZ jgL; ls oafpr
jgsA blds ckn dchj lkgc us vkdj lqjr&'kCn ;ksx ds uke ls ukn ;ksx
dk vuqla/kku fd;k ftlesa fu.kqZ.k /kkjk dk lekxe fd;k] v}Sr n'kZu
ftlds vUnj Lo;a gh iw.kZ vuqHko dks ysdj lek x;kA dchj lkgc us
tkfr&ikfr ds Hksn dks lekIr fd;kA

ge oklh ml ns'k ds] tga tkfr cj.k dqy ukfgaA
'kCn feykok gks; jgk] nsg feykok ukfgaA

xw<+ ukn jgL; dks ljy Hkk"kk esa yksxksa rd igqapk;kA
tki ejS vtik ejS] vugn gwa efj tk;A
lqjr lekuh lcn esa] rka dks dky u [kk;AA

bl lqjr&'kCn ;ksx dks flº djus ds fy, izk.kk;ke tSls dfBu ekxZ dh
vko';drk ugha gSA ;|fi 'kjhj dh etcwrh ds fy, izk.kk;ke ,d mŸke
lk/ku gSA bl ekxZ ij vk:<+ gksus ds fy, ,dek= vko';drk izse vkSj
HkfDr dh gS tks lgt gh lcds fy, lqyHk gSA os dgrs gSa&

tksxh taxe lsoM+k] lU;klh njoslA
fcuk izse igqapS ugha] nqjyHk lrxq: nslAA
if<+ if<+ iRFkj Hk;k] fyf[k fyf[k Hk;k tks b±VA
dchj varj izse dh yxh u ,dkS NhaVA

dchj vius izhre ds I;kj esa rM+Qrs gq, dgrs gSa &
dS fcjfgu dks ehpq ns] dS vkik fn[kyk;A
vkB igj dk nk>uk] eks is lgk uk tk;A

dchj vius izHkq ls dgrs gSa] fd ;k rks eq>s ekSr ns ns ;k vius n'kZu nsdj esjh
O;kdqyrk dks 'kkUr dj] fnu&jkr dk ;s nq%[k vc eq>ls lgk ugha tkrk gSA
viuh vkUrfjd voLFkk dk o.kZu djrs gq, dchj lkgc dgrs gSa&

ge ml ns'k ds oklh gSa] tga ikjcz„ dk [ksyA
fnid tjS vxe dk] fcu ckrh fcu rsyAA

lqjr&'kCn ;ksx ;|fi HkfDr ekxZ gS ysfdu bl ekxZ esa /;ku dh
eq[;rk gkssus ds dkj.k Kku vax dh Lo;a gh iw.kZrk gks tkrh gSA fuR;&vfuR;
oLrq ds Kku ds fy, /;ku vfr vko';d gSA foosd[;kfr izkfIr vkSj
vlEizKkr lekf/k dh flfº ds fy, iratyh Ωf"k /;ku dks gh ;ksx dk
lk/ku crkrs gSaA lqjr&'kCn ;ksx esa deZ ;ksx dh egrk dks Hkh Lohdkj
fd;k x;k gSA deZHkwfe esa jgrs gq, gh jk/kkLokeh ;ksx dh iw.kZrk lEHko
gSA vr% jk/kkLokeh ;ksx esa lHkh ;ksx o ekxZ Lor% gh iw.kZ gks tkrs gSaA



xhrk ekxZ vkSj jk/kkLokeh ;ksx esa vUrj
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs Fks fd

lalkj esa jgrs gq, ;fn ge eqDr ugha gS rks e`R;q ds ckn dh eqfDr dk dksbZ
vFkZ ugha gS vkSj u gh ;g laHko gSA

tk dks eqfDr bŸk gS ok dks mŸkA
tk dks bŸk ugha ok dks bŸk uk mŸkAA

nwljh ckr ;g dgrs Fks fd lqjr&'kCn ;ksx dh lk/kuk djus okyk O;fDr
?kj esa jgdj gd dh dekbZ djrk gS] gd dk vUu [kkrk gS vkSj ?kj esa jgdj gh
HkfDr djrk gSA blds fy, ?kjckj NksM+us dh vko';drk ugha gSA

jk/kkLokeh ;ksx dh ;g f'k{kk nwljs er&erkUrjksa ls dqN fHkUu gks
xbZ gS D;ksafd muds vuqlkj ;g lalkj nq%[kksa dk ?kj gS] ,d liuk gS tks
ns[krs&ns[krs lekIr gks tk,xkA os dgrs gSa fd ;g lalkj ,d Hkze gS tc
bl Hkze ls eqfDr fey tkrh gS rc tkdj vki v/;kRe ds ekxZ ij pyus
ds ;ksX; gks ikrs gaSA blds fy, ;k rks bl lalkj dk R;kx djuk t:jh gS
;k deZ&lU;kl t:jh gS ysfdu ;fn vkidks blh lalkj esa jgrs gq,
vk/;kfRed ekxZ ij pyuk gS rks mlds fy, 'kkL=ksa us euq"; ds fy,
vusd deZdk.M fuf'pr fd, gSaA rhFkZ&ozr] iwtk&ikB] gou&;K vkfn
ds vuq"Bku vko';d crk, x, gSa rkfd vkidh òfr bl lalkj ds dk;ks±
esa u yxs] vki eksg&ek;k eas fyIr u gks ldsaA

tc /kuq"/kkjh vtqZu vius dŸkZO; dks ugha le> ikrk gS rks og
rhu yksd esa xtZu djus okys xk.Mho vkSj bUÊ] cz„k] f'ko rFkk
nsorkvkaas }kjk HkasV fd, x, egkfouk'kd vL=ksa dks nwj j[k nsrk gSA
lrksxq.kh ikaMo tks gj rjg ds deZdk.M ls okfdQ+ Fks] 'kkL=ksa ds dgs
vuqlkj O;ogkj djus dk iz;Ru djrs Fks ysfdu bl fodV ifjfLFkfr
esa fopfyr gks x, Fks vkSj Jh d`".k ls bl eksg&ek;k ds lalkj dks

NksM+dj tkus dh vkKk ekax jgs Fks] deZ ls lU;kl ysuk pkgrs FksA ysfdu
Jh d`".k us dgk fd ;g tks vc rd rqe dj jgs Fks og rhu xq.kksa dh
HkfDr gS] xq.kk xq.ks"kq orZUrs vFkkZr~ ;gka ij xq.k xq.kksa esa cjr jgs gaSA
reksxq.k] jtksxq.k vkSj ;gka rd fd lrksxq.k Hkh mjyk gh O;ogkj gS
blfy, vtqZu ls dgrs gSa fd gs vqtZu! rhu xq.kksa ls ≈ij mBksA lalkj
ds lkjs /keZ vkSj O;ogkj lHkh rhu xq.kksa dh HkfDr gS] ifjR;kT; loZ
/kekZA lc /keks± dk R;kx dj vkSj esjh 'kj.k esa vk tkA deZ esa jgrs gq,
gj deZ dks bl izdkj dj fd rw blls vNwrk jgs] bls djus ds fy, rw
dsoy fufeŸk ek= gSA gj dk;Z ijekRek dh ethZ ls Lo;a gh gks jgk gS]
rsjs gkFk esa dqN Hkh ugha gSA rw dsoy deZ dj ldrk gS vkSj tSlk deZ
djsxk mldk Qy rq>s vo'; feysxkA ;g gS lkjxq.k HkfDrA

Jh d̀".k us vtqZu dks deZdk.M vkSj deZ&lU;kl nksuksa ls gVk
fn;k gS vkSj deZ;ksx dks lcls mŸke dgk gSA deZ;ksx gh lqjr&'kCn ;ksx
dh dk;Z'kkyk gS] deZ Hkwfe esa jgdj iwjh rUe;rk ds lkFk deZ djuk gh
;ksxh dh lcls igyh t:jr gSA ,slk djrs gq, euq"; lalkj esa izòr ugha
gksrk gS] og vgadkj ls vFkkZr~ Lo;a ds drkZHkko ls eqDr gks tkrk gS vkSj
tc ;g vuqHko euq"; ds vUnj iwjh rjg ls mrj tkrk gS rks og gj izdkj
ds ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA og thfor eqfDr dks vuqHko djrk gSA ;g eqfDr
;fn bl lalkj esa jgrs gq, laHko ugha gS rks fQj nwljk dksbZ lalkj ugha gS tgka
gesa eqfDr fey ldrh gS D;ksafd ;fn ge tkx̀r voLFkk esa rukoxzLr gSa rks
LoIu esa Hkh rukoxzLr gh jgsaxsA ;fn tkx̀r esa rukoeqDr gSa rks gekjs LoIu Hkh
fnO; gksaxs vkSj ge xgjh fuÊk ds vkuUn dk iku dj ldsaaxsA

xhrk ekxZ l'kDr ekxZ gS] lqn`<+ ekxZ gS ysfdu fQj Hkh ;g gesa
dqnjr dh lw{e rkdrksa dh tathjksa ls eqDr ugha djrk gSA euq";
nsoh&nsorkvksa dh lar`f"V ds fy, deZdk.Mksa esa my>k gh jgrk gS] og
gj le; foHkkftr jgrk gS vkSj tc rd ;s deZdk.M jgsaxs O;fDr



iqjkssfgrksa ds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk gh jgsxkA tcfd xhrk esa Jh d̀".k Li"V
dgrs gSa fd nsoh&nsorkvksa dh iwtk djus okys deZHkksx o'k muds yksd esa
tkrs gSa vkSj deZHkksx ds ckn fQj mUgsa iqu% bl lalkj esa tUe ysuk iM+rk
gSA ,sls HkDr esjs va'k ugha curs] esjh 'kj.k esa ugha vk ikrsA HkVdrs gh jgrs
gSaA os vYicqfº vkSj vfoosdh gksrs gSaA ;g Hkxon~xhrk ds lkrosa o ukSosa
v/;k; esa dgk x;k gSA

vkRek ewy :i ls ijekRek dk va'k gS blfy, og lHkh
nsoh&nsorkvksa dh Hkh iwtuh; gSA muls Js"B gS blhfy, vkne dks cukus
ds ckn bZ'oj us 'kSrku (dky&egkjkt) dks vkns'k fn;k fd og vkne
dks fltnk djs ysfdu 'kSrku us ,slk ugha fd;kA blfy, mls LoxZ ls
fu"dkflr dj fn;k x;kA bl lalkj esa euq"; dk lcls fudV dk fj'rk
mlds ekrk&firk ls gS blfy, esjs lrxq: dgrs Fks fd ekrk&firk dk ntkZ
lHkh nsoh&nsorkvksa ls ≈apk gSA os dgrs Fks fd firk ?kj dk 'kadj gS vkSj
ekrk ikoZrhA firk vkleku ds vkSj ekrk ìFoh ds lkjs nsoh&nsorkvksa  ls
Js"B gSA os dgrs Fks fd ;fn ?kj dk 'kadj Hkw[kk&I;klk gS vkSj O;fDr
efUnj eas tkdj nw/k p<+krk gS rks ,slk iq= ujd dk vf/kdkjh gksrk gSA

?kj dk 'kadj ejs fi;klk ckgj djs ty/kkjkA
,slk iq= ujd dk oklh egknq"V gR;kjkAA

xhrk vkSj lqjr&'kCn ;ksx eas ;gh ekSfyd varj gSA lqjr&'kCn
;ksx ds vuqlkj ekrk&firk dh lsok djus ls lHkh nsork izlUu gks tkrs
gSaA bl ;ksx esa lrxq: dk ntkZ ijekRek ls Hkh ≈apk  gS D;ksafd lrxq:
mldh lYrur esa nkf[kyk fnyokrk gSA jkLrs dk Hksn nsrk gS] og
ijekREkk ds vugn 'kCn dk lk{kkr :i gS vFkkZr~ 'kjhj/kkjh 'kCn gSA
tks xq: vUrj ds 'kCn (vugn ukn) dk Hksn ugha crk ldrk og xq:
eqfDr ds ekxZ ls vufHkK gSA 'kCn&Hksnh lrxq: ds lkFk izse djus ls
vkRek vkfn 'kCn ds vUnj lek tkrh gS vkSj 'kCn:ih gks tkrh gSA

'kCn&:i dk lkFk ysdj ijekRek dk lukru va'k cu tkrh gSA
ijekRek ds bl fo'kky :i esa lekus ds fy, euq"; dk fo'kky ‚n;
gksuk vko';d gS vkSj vkt ds bl LokFkhZ lalkj esa dsoy fo'kky ‚n;
O;fDr gh ekrk&firk dh lsok dj ldrk gSA dsoy ,slk O;fDr gh
jpuk dh gj vkd̀fr ;k psgjs esa ijekRek ;k lrxq: ds uwj dk O;kogkfjd
vuqHko dj ldrk gSA nsorkvksa dh ewfrZ cukdj iwtk djuk vklku gS
ysfdu thfor euq"; dks nsork  le>dj leiZ.k djuk cgqr gh dfBu
gS D;ksafd thfor O;fDr ckj&ckj gekjs vgadkj dks pksV igqapkrk gS]
gekjh lgu'kfDr dh ijh{kk ysrk gS ftlls euq"; ds vUnj Jºk]
leiZ.k] n;k vkSj izse dk tUe gksrk gS tks ijekFkZ ds ekxZ esa vfr
vko';d gS vkSj vgadkj dk enZu djus ds fy, t:jh gSA dBksj ‚n;
O;fDr ds fy, ,slk laHko ugha gSA dchj lkgc dgrs gSa&

xq: cspkjk D;k djs] ‚n; Hk;k dBksjA
ukSustk ikuh p<+k] iRFkj u Hkhth dksjAA

dBksj ‚n; O;fDr iRFkj dh rjg dBksj gksrk gS tks izse ls [kkyh gksrk gS
ml iRFkj dh rjg tks ikuh esa Mwcdj Hkh mlds izHkko ls [kkyh jgrk gSA

lqjr&'kCn ;ksx ds ;ksxh ds fy, lc dqN lrxq: dh ekSt ls
gksrk gS] og lrxq: ds Hkk.ks esa thrk gSA tc dksbZ pksV yxrh gS ;k nq%[k
vkrk gS rks og ;gh dgrk gS fd lrxq: dh ;gh ethZ gS] os esjh fdlh
deh dks fudkyus ds fy, ,slk djrs gSaA mls dsoy lrxq: dk lgkjk
gksrk gSA tc mls d"V gksrk gS rks og vka[kas can dj ysrk gS vkSj vius
vUnj ds uwjh lrxq: dh 'kj.k esa pyk tkrk gSA vc uwjh lrxq: dks
mldh gj izdkj ls j{kk djuh iM+rh gS vkSj ,d le; ,slk euq";
lrxq: ds 'kCn :i esa lekdj mlh dk :i cu tkrk gSA bZ'oj ds
lkezkT; dk vf/kdkjh gks tkrk gS] mldk va'k cu tkrk gSA rhu xq.kksa ls
ckgj pyk tkrk gS] lkjxq.k dh HkfDr djrk gS vkSj lk/keZ eqfDr dk



Hkkxh cu tkrk gSA tc gj O;fDr ijekRek ds bl :i eas lek tk,xk rHkh
bl ìFoh ij bZ'oj ds lkezkT; dh LFkkiuk gksxh] ftldk vk/kkj dsoy
izse gksxk vkSj izse gh lrxq: vkSj bZ'oj dh vfHkO;fDr gksxk] blesa u rks
?kjckj NksM+us dh vko';drk gS vkSj u gh fdlh iwtk&LFkku ;k rhFkZ ij
HkVdus dh t:jr gSA

izse gj euq"; ds Hkhrj gS vkSj ijekRek (lrxq:) Hkh gj euq";
dk vkRe:i cudj mlds vUnj fojkteku gSA vko';drk gS izse dks
txkus dh] viuh vkRek ds vUnj fLFkr gksus dh vkSj lcds vUnj ,d
gh vkRek ds n'kZu djus dhA vkRek ds vUnj fLFkr gksus ds fy, ckgjh
xq: dh vko';drk iM+rh gSA ,slk xq: gksuk pkfg, tks jkLrs dk Hksnh
gks] vUnj ds ekufld (lw{e) lalkj dh O;kf/k;ksa o :dkoVksa dks
tkurk gks vkSj gekjh izd`fr o LoHkko dks ns[kdj jkLrk crk,A ;fn
xq: 'kCnHksnh ugha gS] dsoy dFkkokpd gS] nl izdkj ds 'kCn vkSj
vÎkjg eaftyksa dk tkudkj ugha gS rks ,slk xq: vius f'k"; dks
nsoh&nsorkvksa rd dh HkfDr esa gh my>kdj j[krk gS vkSj mldk thou
u"V dj nsrk gSA xq: Lo;a rhljs o pkSFks ntsZ dh HkfDr esa jl ysus okyk
gksA HkfDr pkj izdkj dh gksrh gSA LFkyw] lw{e] uwjh vkSj uknh HkfDrA
LFkwy HkfDr esa O;fDr gou&;K] rhFkZ&ozr] iwtk&ikB esa yxk jgrk gSA
ijekRek dks vius ls ckgj <wa<rk gS vkSj ckgj ds gh lk/ku viukrk gSA
uo/kk HkfDr LFkwy HkfDr dk gh vax gSA lw{e HkfDr esa O;fDr vUreqZ[kh
gksus yxrk gSA vius b"V ;k xq: ls mldk bruk yxko gks tkrk gS fd
og /;ku ;k LoIu eas vius b"V ds n'kZu djus yxrk gSA mls gh Hkxoku
ekurk gS] ;g ekufld HkfDr gS ftlesa O;fDr ftl pht ;k fopkj ds
lkFk I;kj djrk gS ogh mlds lius ;k /;ku esa vkus yxrk gSA

;g lR; gS fd lw{e HkfDr dh izkfIr eu ds ,dkxz gksus ij gh
gksrh gS ysfdu lk/kd dk ;gha ij :d tkuk mls ykHk dh ctk; gkfu

dh rjQ ys tk ldrk gSA og vxz.kh o gBh gks ldrk gS vkSj vius b"V
;k xq: ds ,d bZ'kkjs ij viuh tku rd dqckZu dj ldrk gSA Jºk
etcwr gks tkrh gS ysfdu Kku v/kwjk jgrk gSA og ugha tkurk gS fd ftls
og Hkxoku le>rk gS og n'kZu dsoy mlds eu dh Hkkouk dh iSnk;'k
gSA /keZ ds Bsdsnkj ,sls yksxksa dk vius LOkkFkZ o jktuhfr ds fy, Hkjiwj
iz;ksx djrs gSaA rhljs ntsZ dh HkfDr uwjh HkfDr gS ftlds vUnj lw{e
HkfDr dks ikj djus ds ckn gh tk;k tk ldrk gSA ,slk uwj ftlds vUnj
ls lkjh l`f"V] lkjh dk;ukr] lkjs ihj] iSxEcj] vorkj] lkjs 'kkL=
vFkkZr~ tks Hkh vkdkj o :i dh jpuk gS] iSnk gksrh gSA bls T;ksfrLo:i
cz„ dgk x;k gSA pkSFks ntsZ dh HkfDr uknh HkfDr gS ftlesa vkRek vius
vkfn Lo:i (vkfn 'kCn) esa lek tkrh gSA blds ckjs esa ckbZcy dgrh
gS fd vkfn esa 'kCn (oMZ) Fkk] 'kCn [kqnk ds lkFk Fkk] 'kCn gh [kqnk Fkk
vkSj blh 'kCn us lkjh l`f"V dh jpuk dhA vkjEHk esa ;g ekuk x;k Fkk
fd thll 'kjhj/kkjh 'kCn FkkA blh izdkj lrxq: blh vkfn&'kCn dk
vorkj gksrs gSa] tks 'kCn dk Hksn crkdj f'k"; dks eqfDr dk ekxZ crkrs
gSaA blfy, esjs lrxq: dgrs Fks fd lqjr&'kCn ;ksx ds fcuk u rks fdlh
dh eqfDr gqbZ gS vkSj u gksxhA vr% lHkh /keks± o euq"; ds fy, i`Foh
ij 'kkafriw.kZ lgokl ds fy, ijekRek ds bl :i vkSj mPpre HkfDr
ds bl jgL; dks le>uk vko';d gSA ;g :i v:i gS tgka tkdj lkjs
:i lek tkrs gSa] ;g :i vlhe gS tgka tkdj euq"; dh cukbZ gqbZ lkjh
lhek,a foyhu gks tkrh gS] ;g :i vifjfer gS tgka ij tkdj euq"; dh
cqfº }kjk cuk, x, lkjs eki&rksy lekIr gks tkrs gSaA tc bl :i dk
vuqHko gksrk gS rks ;g lalkj nq%[kksa dk ?kj utj ugha vkrkA Hkze] ek;k vkSj
tatky utj ugha vkrk cfYd d.k&2 vkSj jkse&2 eas ,d gh bZ'oj ds n'kZu
gksrs gSa vkSj ;g l̀f"V ijekRek dh ;kstuk dk ,d fgLlk utj vkrh gSA

jk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


