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D;k /keZ] foKku vkSj

lalkj vyx&vyx gSa\

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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twu 2007
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh D;ksafd
esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk gS rks og
bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g mldh
vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds fy, fdlh
/ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha tkrk
gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk ldrk
gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa gh
lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj tho&vtho
dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh dkeuk djsA O;fDr
dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA
'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha
cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o okrkoj.k dh t:jr dks le>sA
O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr
gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS
vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa fdlh
efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl dk;Z ds fy,
dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og gS euq"; :ih
f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus rhFkZ LFkku] ewfrZ
;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds thou ls Hkjiwj
iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj Lo;a l̀f"V dk
Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs nsoh&nsork] lkjs
rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh lcdks
viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd o
vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d Hkh
O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd ns'k
Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu igqapkuk
fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa ysfdu gj
mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks tUe nsrh
gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka ojnku curh
gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn dks
ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh /keZ
;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus okyk
O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA og rks
dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl HkkSfrd
lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl ekxZ esa
fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ LFkku ugha
gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius gh vUnj thfor
djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa viuh gh vkRek ds vUnj
djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ
cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa
euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh



ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk] i'kq]
i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks cl izse
dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh O;kogkfjd
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj mlh
ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k gSA
vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh jgrh
gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs lrxq:
'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls iqdkjus
yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA vkt lRlax
dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs c<+ jgk gS vkSj
blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V ls ns[kk tk, rks
fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk ftldh ppkZ esjs
lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs FksA

;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx
dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha Nw
ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ gSa]
,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj l̀f"V
dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo

,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs dk
vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA izd̀fr
tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr ;k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr ;k
ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh lw;Zoa'kh
vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh HkkSfrd lÙkk
dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ ;fn fdlh
lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA eSa ;g ugha
dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/;kfRed y{; ds
izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh izkfIr esa lgHkkxh cu
ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc dks izse vkSj ifo=k fopkj
dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA eq>s fo'okl gS fd ,d fnu
;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys
ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds fy,
fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed] jpukRed
vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr djsxk vkSj
vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk djsxkA

jk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehA
fceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'k



/keZ] v/;kRe vkSj thou dk fj'rk
l`f"V dk lkjk ilkjk ,d gh ≈tkZ dk izdVhdj.k gSA

dgha og ≈tkZ vpsru cudj rks dgha psru vkSj dgha egkpsru

cudj fojkteku gSA mlh ,d ≈tkZ dk fHkUu&2 :iksa esa

:ikUrj.k gSA vkRek] eu vkSj 'kjhj ;k /keZ] foKku vkSj lalkj

mlh ,d egkpsru lŸkk dk vyx&2 Lrj ij vyx&2 :i esa

izdVhdj.k gSA vyx&2 Lrj ij mlh ≈tkZ ds vyx&2 dk;Z gSaA

,d Lrj ij ogh ≈tkZ Lo;a dk fojks/k djrh gS rks nwljs Lrj ij

lgk;d cudj mlh fojks/kh ≈tkZ dh j{kk djrh gSA tc ;g

'kfDr cudj lgk;rk djrh gqbZ izrhr gksrh gS rks ge bls ijekRek]

[kqnk ;k xkSM+ dgus yxrs gSa vkSj tc ;g gekjh bPNk ds foijhr

dk;Z djrh gS rks ge bls gh 'kSrku] ek;k vkSj dky dgrs gSa

ysfdu vius okLrfod o xgjs :i esa u rks ;g Hkxoku gS vkSj u

gh 'kSrku gS cfYd bl l`f"V dh tUenkrk gS ftls dksbZ Hkh uke

nsuk csekuh gSA fdlh Hkh xq.k o /keZ esa cka/kuk mldh rksghu gSA

lHkh gnksa esa jgrh gS ysfdu lHkh gnksa ds ikj mldk vkf'k;kuk

gSA lHkh uke vkSj lHkh :i mlh ds gSa ysfdu fdlh Hkh uke vkSj

:i esa mls cka/kuk mldh rkdr dks lhfer djuk gSA

O;fDr ds vUnj dk lR; vkRek gS vkSj cz„k.M ds vUnj dk

xgure lR; ijekRek gSA O;fDr ds vUnj dk lR; ;fn vkRek gS rks

D;k 'kjhj] eu o cqfº vkRek ls fHkUu gSa\ blh izdkj cz„k.M dh

xgure vkRek ;fn ijekRek gS rks D;k /keZ] lkjk Kku&foKku vkSj

HkkSfrd lalkj ijekRek ls fHkUu gSa\ fQj v/;kRe D;k gS\ ;s dqN ,sls

iz'u gSa tks ges'kk ls euq"; ds eu dks m}sfyr djrs jgs gSaA

v/;kRe ijekRek dh Lohd`fr gksus ds lkFk vkjEHk gksrk gSA

dksbZ O;fDr ;fn vkRek&ijekRek dks ugha ekurk rks mls ukfLrd dgk

tkrk gS vFkkZr~ og l`f"V ds fdlh LokfeRo dks udkj jgk gSA cz„k.M

dh lkjh oLrqvksa o lkjs flLVe ds vkilh fj'rs dks udkj jgk gSA ;fn

lc phtksa dk ,d nwljs ds lkFk dksbZ fj'rk gS rks gesa ;g Hkh ekuuk gksxk

fd bu lc phtksa dks tksM+us okyh dksbZ lŸkk gS] dksbZ ≈tkZ gS tks lcdks

fu;ecº rjhds ls laHkkyrh gS vFkkZr~ ,d fu;e ds rgr lcdh fLFkfr

djrh gS] iks"k.k djrh gS vkSj le; vkus ij mudk izy; ;k fMtksyw'ku

Hkh djrh gSA bl fu;e dks ;fn dksbZ ekurk gS rks mls ml dsUÊh; ≈tkZ

dks Hkh ekuuk gksxk tks bl fu;e dh fu;ark vFkkZr~ bl fu;e dks

lapkfyr djrh gS vkSj ;fn O;fDr cz„k.M dh fdlh dsUÊh; ≈tkZ dks

ekurk gS rks og ukfLrd dSls gks ldrk gS\ ;g dsUÊh; ≈tkZ gh O;fDr

ds vUnj dh vkRek gS vkSj cz„k.M ds vUnj O;kid lŸkk ds :i esaa

fojkteku ijekRek] [kqnk ;k xkSM+ gSA

iz'u mBrk gS D;k l`f"V dh lkjh oLrqvksa dk dksbZ vkilh fj'rk

;k tksM+ gS\ ≈tkZ dk ;g fj'rk gesa fn[kkbZ ugha nsrk gS ysfdu foKku

Hkh bl ckr dks ekurk gS fd ;gka lc phtsa ,d nwljs ds lkFk tqM+h gqbZ

gaS vkSj ,d&nwljs dks viuh rjQ [khap jgh gSaA gekjh i`Foh iwjs lkSj

e.My ls tqM+h gqbZ lw;Z dk pDdj dkVus ds fy, etcwj gS rks ;g lw;Z

fdlh nwljs lw;Z dh ifjÿek dj jgk gSA blh izdkj lkjh vkdk'kxaxk,

cz„k.M ds dsUÊ esa fojkteku vkdk'kxaxk dk yk[kksa ehy izfr lSfd.M



dh xfr ls pDdj yxk jgh gSaA Li"V gS fd lkjs cz„k.M dh ≈tkZ vkil

esa bruh utnhdh ls xqqaFkh gqbZ gS fd bruh xfr ls ?kweus ds ckn Hkh og

fNVddj fc[kjrh ugha gS cfYd bl dk;Z dks iwjk djus esa blds lkjs

?kVd ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gSaA foKku dgrk gS fd tc l`f"V dh

lkjh miyC/k ≈tkZ lekIr gks tkrh gS rks lkjh l̀f"V bl dsUÊh; vkdk'kxaxk

esa tkdj lek tkrh gS vkSj fQj ogha ls ubZ l`f"V dh mRifŸk dk cht

QwVrk gSA fdruk xgjk fj'rk gS vuUr vkdk'kxaxkvksa dk tks vuUr nwjh

ij gksrh gqbZ Hkh bruh ?kfu"Vrk ds lkFk ,d&nwljs ds lkFk gkFk esa gkFk

Mkydj lkFk&2 py jgh gSaA

vr% lkjs cz„k.M dh oLrqvksa vkSj iz.kkfy;ksa  dk

vkil esa xgjk fj'rk gS vkSj ,d dsUÊh; ≈tkZ Hkh gS tks lkjs cz„k.M dk

fu;e ls lapkyu djrh gSA bl dsUÊh; ≈tkZ ;k dsUÊh; lŸkk ds

vfLrRo dks tks Hkh Lohdkj djrk gS ogh vkfLrd O;fDr gS]

vk/;kfRed gSA dqnjr ds bl izca/k esa ;fn dksbZ O;fDr bl rF; dks

udkjrk gS rks og foKku vkSj Lo;a ds vfLrRo dks udkj jgk gSA bl

O;oLFkk dks Lohdkj fd, cxSj fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq dk vfLrRo

flº ugha gks ldrk gSA

vc iz'u mBrk gS fd dsUÊh; ≈tkZ dh bl O;oLFkk esa D;k ml

bZ'oj dh lEHkkouk gks ldrh gS ftls ge ekurs gSa\ tks lc dqN tkurk

gS vkSj lkjh l`f"V mlds b'kkjs ij pyrh gS\ tkuuk vkSj le>uk

vfLrRo dh njfe;kuh voLFkk gS] chp dh voLFkk gSA ≈tkZ dh mŸke

voLFkk ugha gSA eq[; rkSj ij ≈tkZ dh rhu voLFkk,a gSa] vpsru] psru]

vkSj egkpsruA vpsru voLFkk esa ≈tkZ inkFkZ ds vUnj csgks'kh ds lkFk

iM+h gS ysfdu fQj Hkh ml Lrj ds fu;e ds vuqlkj og iw.kZrk ls

;kaf=d ≈tkZ (eSdsfudy :i) cudj dk;Z dj jgh gSA ;gka og xfr

Hkh djrh gS vkSj viuh vko';drkuqlkj pquko Hkh djrh gS vkSj fcuk

t:jr dh ≈tkZ dks nwj Hkh /kdsyrh gSA blh ;kaf=d ≈tkZ ds fu;e ds

vk/kkj ij 'kjhj c<+okj djrk gS] cht vadqfjr gksrk gS vkSj i`Foh lw;Z

dk pDdj yxkrh gSA ;gka ij izd`fr vpsru gksdj iq:"k dh vkKk dk

ikyu djrh gSA lkjk HkkSfrd lalkj blh Lrj dh ≈tkZ dh vfHkO;fDr

gSA nwljs Lrj ij ;g ≈tkZ psru ≈tkZ cudj dk;Z djrh gSA eu o cqfº

ds tfj, iq:"k dk dk;Z lEiUu gksrk gSA lkjk ekufld lalkj] nSfod

lalkj bldh ifjf/k esa vk tkrk gSA ;g oklukvksa dk lalkj gS] LoIu dk

lalkj gS] Ny o /kks[ks dk lalkj gSA lkjs bUÊtky] lkjs /keZ vkSj gekjs

bZ'oj blh lalkj dh nsu gSaA ;gha ls lkjk Kku] lkjh Hkfo";okf.k;ka iSnk

gksrh gSaA ;g bruk cM+k lalkj gS fd ftldh dksbZ lhek ugha gSA ge tks

dqN Hkh ns[kuk pkgrs gSa ogh gekjs liuksa ;k /;ku esa izdV gks tkrk gSA

;fn ge lrksxq.kh ;k reksxq.kh O;fDr gSa rks lrksxq.kh ;k reksxq.kh Qfj'rs

o Hkxoku gekjs lkeus izdV gks tkrs gSaA ;fn ge jtksxq.kh LoHkko ds gSa

vkSj lalkj dks thruk pkgrs gSa rks jtksxq.kh rkdrsa gekjh lgk;rk ds fy,

izdV gksus yxrh gSaA ;fn ge bZ'oj dks ijkÿeh :i esa ns[kuk pkgrs gSa

tks gkFk esa gfFk;kj ysdj vk, vkSj gekjh enn djs rks bl Lrj dh

'kfDr mlh :i esa izdV gksdj gekjk gkSalyk c<+krh gSA dgrs gSa fd ,slh

gh dksbZ rkdr fgVyj ds vUnj iSnk gks xbZ Fkh] ftlus mldk fn'kk&funsZ'ku

fd;kA ftl pht ds fy, gekjk tquwu] gekjh :fp gksrh gS mlh :i esa

vkdj bZ'oj gekjh enn djrk gSA lkjs 'kkL=] lkjs nsork] vorkj]



iSxEcj bl Lrj dh ≈tkZ dh nsu gSaA lqdjkr ds f'k"; IysVks bls lw{e

:i o fopkjksa  dk lalkj ekurss FksA ;gh lw{e

:i o fopkj lalkj esaa LFkwy :i esa mrjdj l`f"V dh jpuk djrs gSaA

mudk ;g ekuuk Fkk fd lalkj ds ftrus Hkh LFkwy :i ;k fopkj gSa os

lHkh vkRek ds lalkj esa lw{e :i ls ekStwn jgrs gSaA bZLyke esa bl

ekufld lalkj dks vkye&vy&feFkky dgk x;k gSA lalkj dk lkjk

Kku&foKku] lkjs /keZ vkSj n'kZu blh Lrj dh ≈tkZ dh vfHkO;fDr gSaA

≈tkZ ds rhljs Lrj ij egkpsru o ijkpsru ≈tkZ gSA bl Lrj

ij ≈tkZ mnklhu ;k U;wVjy jgrh gSA f[kpkao  o nqjko

 nksuksa ls mnkl jgrh gSA euq"; ds vUnj tc lk{kh Hkko

vk tkrk gS rks og gj mrkj&p<+ko ls mnklhu gksus yxrk gSA l`f"V ds

gj d.k ds dsUÊ esa ;g ≈tkZ fojkteku gSA ,d NksVs ls NksVs ijek.kq ds

vUnj U;wV™ku ds Lrj ij ekStwn gS vkSj fo'kkydk; vkdk'kxaxk ds vUnj

CySd gksy cu dj iwjh vkdk'kxaxk dks vius pkjksa vkSj ?kwek jgh gSA

cz„k.M dh dsUÊh; vkdk'kxaxk ds vUnj ;g lcls cM+s CySd gksy ds

:i esa ekStwn gS vkSj vius pkjksa vksj dh vjcksa&[kjcksa vkdk'kxaxkvksa

ds xys esa ≈tkZ dh rkdr dh jLlh Mkydj mudk fu;a=.k djrh gSA

foKku dgrk gS fd dsUÊh; vkdk'kxaxk dk ;g CySd gksy le; ds lkFk

cM+k gksrk tk jgk gS vkSj vius pkjksa vksj ds cw<+s flrkjs vkSj ;gka rd fd

lcls igys cuh vkSj iqjkuh vkdk'kxaxkvksa dks [kkrk tk jgk gSA esjk

vuqeku dgrk gS fd ,d le; ij ;g CySd gksy lkjh l`f"V dks vius

vUnj lesV ysxk vkSj mls ≈tkZ dh rjaxksa easa rcnhy dj nsxkA tc lkjk

cz„k.M vius dsUÊ esa tkdj lek tk,xk rks cz„k.M dh vuqiyC/k ≈tkZ

miyC/k ≈tkZ eas rcnhy gks tk,xh vkSj l`f"V dk dk;Z iqu% vkjEHk gks

tk,xkA ;g lkjk dk;Z dne&nj&dne /khjs&2 pyrk gS vkSj 'kkafriw.kZ

rjhds ls pyrk gSA bl flºkar ds vuqlkj l`f"V dh mRifŸk ds fy,

fdlh fcx&cSax flºkar dh vko';drk ugha gSA ;g dsUÊh; ≈tkZ l`f"V

ds gj d.k o vfLrRo ds dsUÊ esa fojkteku vk/;kfRed ≈tkZ gS tks

vius le; ij gj vfLrRo dks vius vUnj lesV ysrh gS vkSj le;

vkus ij mls izdV dj nsrh gSA euq"; ds vUnj ;g ≈tkZ lq"kqfIr (xgjh

fuÊk) ds :i esa ekStwn gSA O;fDr tc dk;Z djrk&2 Fkd tkrk gS rks ml

Fkdh gqbZ ≈tkZ ds uohuhdj.k ds fy, mls lq"kqfIr ds va/kdkj esa tkuk

gh iM+rk gSA lq"kqfIr eas tkus ds ckn tc og ≈tkZ ubZ gks tkrh gS rks

O;fDr le; vkus ij Lo;a gh tkx tkrk gS vkSj ubZ rktxh ds lkFk dk;Z

djus yxrk gSA tc O;fDr e`R;q ds fudV gksrk gS rks lq"kqfIr dh ;g ≈tkZ

CySd gksy dh rjg viuh lhek dk foLrkj djus yxrh gS vkSj 'kjhj

dh bfUÊ;ka vkSj eu blds vUnj fufoZpkj cudj lekus yxrs gSa vkSj

e`R;q vFkkZr~ 'kjhj dh izy; vk tkrh gSA 'kjhj dh lkjh ≈tkZ fNVd dj

fc[kj tkrh gSA psruk] psruk ds lalkj esa pyh tkrh gS vkSj 'kjhj ds

nwljs vo;o ;k /keZ vius&2 fo'o :i esa tkdj foyhu gks tkrs gSa vkSj

u, fljs ls ubZ jpuk ds dk;Z esa viuk ;ksxnku vkjEHk dj nsrs gSaA ;gka

'kjhj dk xgjh fuÊk esa tkuk vkSj ckj&2 tkx̀fr esa ykSV vkuk vkSj 'kjhj

dk tUe o 'kjhj dh èR;q l̀f"V dh mRifŸk vkSj izy; dk Hksn [kksyrs gSaA

bl Lrj dh ≈tkZ dsUÊh; ≈tkZ gksrs gq, mnklhu gS ysfdu vius

vki esa ;g bruh ?kuhHkwr gS fd bldh dsoy mifLFkfr gh

blds pkjkas vksj gypy iSnk djrh jgrh gSA cM+s&2 flLVe vius vki



gh curs vkSj VwVrs jgrs gSa ysfdu fQj Hkh blds vUnj mudk izHkko ugha

gksrk gSA ;g dkQh gn rd fLFkjrk esa jgrh gS] egk'kkafr eas jgrh gS] ;gh

vkuUn dk lzksr gS tgka ls lkjh l`f"V dks thou feyrk gS vkSj mldk

iks"k.k gksrk gS rFkk le; vkus ij t:jr ds vuqlkj mldk foy; Hkh

dj nsrh gSA lkjh l`f"V dk vk/kkj ;gh ≈tkZ gS tks lekf/k esa egkpsru

gksdj izdV gksrh gS vkSj cM+h&2 ÿkafr iSnk djrh gSA bl ≈tkZ ls

?kuhHkwr O;fDr cnyko ds fy, dksbZ fo'ks"k iz;Ru ugha djrk ysfdu

mlds pkjksa vksj Lo;a gh cM+s&2 cnyko gksus yxrs gSaA

lq"kqfIr vkuUn dk lzksr gS ysfdu ;gka dksbZ fopkj ugha gSA ;fn

;gka ys'kek= Hkh dksbZ fopkj gksrk rks lq"kqfIr dk vkuUn u gksrkA fopkj

ekufld lalkj dh iSnk;'k gS] LoIu rd fopkj dh igaqp gS mlls vkxs

ughaA blfy, fopkj] vkdkj vkSj :i dk lkjk lalkj lq"kqfIr esa tkrs

gh ne rksM+ nsrk gS] mlesa foyhu gks tkrk gSA tkuuk vkSj le>uk lc

csdkj gks tkrk gSA ;gka ij dksbZ vorkj] 'kkL= ;k ifo= rhFkZ viuh

nLrd ugha ns ldrk gS ftl izdkj xgjh fuÊk esa fdlh LoIu ds fy,

dksbZ LFkku ugha gSA ≈tkZ dk ;gh LFky /keZ dh vkRek gS] ijekRek dk

/kke gSA oLrqr% bls ge /keZ ;k ijekRek Hkh ugha dg ldrs gSaA bls

fdlh xq.k ;k vkdkj esa cka/kuk Hkh bldk vieku gSA ;g rks cl gS] ,d

vkuUn gS ftldk mlh le; o.kZu djuk Hkh laHko ugha gSA bls dksbZ uke

rks fn;k gh ugha tk ldrk gSA /;ku esa ≈tkZ dh ;g voLFkk fufoZdYi

;k vlEizKkr lekf/k esa tkdj izdV gksrh gS tgka ;g ≈tkZ bruh ?kuh

gks tkrh gS fd bldk izdk'k Hkh va/kdkj dh rjaxksa esa cny tkrk gSA

bZlkbZ /keZ us bls vkRek dh dkyh jkf= vFkkZr~ MkdZ ukbZV vkWQ lksy

dgk gSA Jh vjfoUn dgrs gSa fd ;gka egkpsru izdk'k 

 bruk xk<+k gks tkrk gS fd ;g fn[kkbZ ugha nsrkA tSu /keZ us bls

ijeT;ksfr dk yfC/k y{k.k dgk gSA ckSº /keZ esa bl voLFkk dks

vky;foKku  dgk x;k gS tgka ij l`f"V

ds lkjs cht lw{e :i esa ekStwn jgrs gSaA vkfn 'kadjkpk;Z vuqHko dh

bl voLFkk dks rqfj;krhr dgrs gSaA foKku dgrk gS fd bl voLFkk esa

'kjhj esa vYQk rjaxksa dk izHkko c<+ tkrk gSA eu dh gypy Fke tkrh

gSA 'kkafr vuqHko gksus yxrh gSA jk/kkLokeh ;ksx ijkpsruk ds bl vuqHko

dks vkSj Hkh ,d dne vkxs rd [kksyrk gS ftldk o.kZu lE;d

lekf/k iqLrd esa fd;k x;k gSA

/keZ D;k gS\ Li"V gS fd /keZ dh izkfIr rc gksrh gS tc O;fDr

lkjh gnksa dks ikj dj tkrk gSA lq"kqfIr dh psruk ds vUnj tkdj

/keZ dh izkfIr gksrh gS tgka u dksbZ :i gS] u vkdkj gS vkSj u gh fopkj

gSA ;gh gS vkfRed /keZ dh O;k[;kA lalkj ds lHkh /keZ] /keZ ugha

lEiznk; gSaA tks /keZ euq"; dks euq"; ls yM+okrk gS og /keZ ugha gks

ldrkA lalkj ds lkjs /keZ ekufld lalkj dh nsu gSa] ijekRek ;k

[kqnk ls budk dksbZ ljksdkj ugha gSA ijekRek dh psruk esa rc rd

ugha tk;k tk ldrk tc rd ge bl liuksa ds lalkj esa O;ogkj dj

jgs gSA gekjs 'kkL=] eafnj ;k efLtn dsoy ehy dk iRFkj cudj]

,d lh<+h cudj gekjh enn dj ldrs gSa] ;s eafty ugha cu ldrs

gSaA ge budk lEeku dj ldrs gSa ysfdu vkfRed /keZ dks ygqyqgku

djds ughaA ekufld vkSj lkalkfjd /keZ dh bTtr rc rd dj ldrs

gSa tc rd vkfRed /keZ dks dksbZ gkfu ugha igqaprhA



/keZ ;fn vkRek gS rks foKku eu o cqfº gS vkSj lalkj bu nksuksa dh

deZHkwfe gSA /keZ] foKku vkSj lalkj blh rjg gSa tSls vkRek] eu vkSj 'kjhjA

vkRek] eu vkSj 'kjhj rhuksa esa ;fn rkyesy ugha gS rks rhuksa dk fodkl

vo:º gks tkrk gSA vkRek dh ifo=rk o rkdr eu vkSj 'kjhj dks fo'okl

ls Hkjrs gSa rks eu nSfod dYiukvksa vkSj ≈aps fopkjksa ls vkRek vkSj 'kjhj esa

tku Mkyrk gS] vkxs c<+us ds fy, lrr iz;kl esa enn djrk gSA ;fn 'kjhj

etcwr ugha gS rks lkjk deZ rFkk ekufld o vkfRed fodkl vo:º gks

tkrk gS] eu esa Dys'k vkSj vlarks"k iuius yxrk gS ftlls vkRek dh 'kfDr

Hkh u"V gksrh gSA ;fn 'kjhj dks yxkrkj Hkw[kk j[kk tk, rks eu dh 'kfDr {kh.k

gks tkrh gS vkSj fQj vkRek Hkh 'kjhj dk lkFk NksM+dj pyh tkrh gSA vkRek

T;ksfr gS rks 'kjhj nhid gSA ;fn vkRek dks ikus ds fy, 'kjhj dks d"V nsdj

lq[kkrs gSa rks fcuk nhid ds T;ksfr Hkh dc rd ty ldrh gS vkSj ;fn 'kjhj

dh lq[k&lqfo/kk ds fy, vkRek dh cfy p<+krs gS rks fcuk T;ksfr ds nhid

dh Hkh dksbZ dher ugha jgrh gSA eu chp dh voLFkk gS tks rsy cudj 'kjhj

:ih nhid esa tyrk gSA vr% rhuksa vyx&2 gksrs gq, Hkh ,d gh ≈tkZ ds

fHkUu&2 :i gSaA rhuksa dk LoHkko fHkUu&2 gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd gSaA

blfy, rhuksa esa lrqayu cuk jguk vfr vko';d gSA

blh izdkj /keZ] foKku vkSj lalkj ,d gh lŸkk ds rhu psgjs gSa_

,d ckgjh] nwljk njE;kuh rks rhljk bu nksuksa dh vkRek gSA lalkj 'kjhj

gS tgka ij okluk vkSj Hkkoukvksa dk fuokl gS] foKku eu gS tgka Kku

dks O;k[;k feyrh gS vkSj lalkj :ih 'kjhj esa ftldk mi;ksx gksrk gS

rFkk /keZ vkRek gS tks eu (foKku) vkSj 'kjhj (lalkj) dks rkdr iznku

djrk gSA /keZ] foKku vkSj lalkj ,d&nwljs ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+s

gq, gSaA /keZ (psruk) ds fcuk foKku (fopkj) ugha vkSj foKku ds fcuk

lalkj (deZ) dh mRifŸk lEHko ugha gSA ,d dk v/kwjkiu nwljs dks

vo'; gh izHkkfor djrk gSA ;fn lalkj dk vkpkj&O;ogkj Bhd ugha

gS rks foKku dk nq:i;ksx gksxk ftlls /keZ ;k vkfRed ewY;ksa dh gkfu

gksxhA blh izdkj /keZ dh fod`fr vkradokn tSlh leL;k dks tUe

nsxhA blfy, rhuksaa ds vUnj ifo=rk] 'kqºrk vkSj vkfRed laca/k dh

vko'drk gS D;ksafd rhuksa ,d gh isM+ ds rhu vax gSaA ,d 'kk[kk gS]

nwljk iŸks vkSj rhljk Qwy gSA fdlh Hkh ,d dh fod`fr ;k detksjh

nwljs nksuksa vaxksa ds fy, gkfudkjd gS vkSj vUrr% cht izHkkfor gksxk

vkSj ikS/ks dh vkus okyh larfr dks bldk ifj.kke Hkqxruk iM+sxkA

v/;kRe D;k gS\ v/;kRe ijekRek dh [kkst djus dk ekxZ

crkrk gS tks ijekRek ds vfLrRo dh Lohd`fr ls vkjEHk gksrk gSA

ijekRek D;k gS\ ijekRek dh 'kfDr rhu Lrj ij O;kIr gSA lkekU;

psru] fo'ks"k psru vkSj egkpsruA ijekRek dk 'kqº rRo vfLrRo dh

rhljh rg esa fNik gqvk gSA ijekRek dh ckgjh Lrj dh ≈tkZ ds lkFk

gekjk laca/k gSA ftl izdkj lw;Z ds lkFk ge lh/kk O;ogkj ugha dj

ldrs gSa cfYd mldh fdj.kksa ls gekjk dk;Z pyrk gSA lkjk lalkj lw;Z

dh fdj.kksa dk gh :ikUrfjr :i gSA ge lHkh ijekRek ds lkekU; psru

ds lkFk O;ogkj djrs gSaA lkekU; psru ds Lrj ij ijekRek dh 'kfDr

,d ;a= vFkkZr~ e'khu dh rjg O;ogkj djrh gS mlesa psruk dk va'k

vFkkZr~ ijekRek dh 'kqº rkdr dk va'k cgqr gh de gSA dsoy bruk

va'k gS fd eu vkSj ek;k ;k 'kSrku dk ;g lalkj thfor jg ldsA bldk

vfLrRo cuk jgsA lkjk HkkSfrd lalkj blh lkekU; psru dk ilkjk gSA



lkekU; Lrj ij jgrs gq, ge tks Hkh djrs gSa og fo'ks"k psru dks Lohdk;Z

ugha gksrk gSA nksuksa dk LoHkko ,d ne foijhr gS ftl rjg ls ,d

ijek.kq ds vUnj bySDV™ku vkSj izksVku dk gksrk gSA bySDV™ku izksVku dk

fojks/kh xq.k gksrk gS ysfdu bySDV™ku dk vk/kkj Hkh izksVku gksrk gSA blh

izdkj lkekU; psru dk vk/kkj Hkh fo'ks"k psru gksrk gSA

fo'ks"k psruk esa okl djus okyk eu 'kjhj dh lkjh xfr vkSj

dk;ks± dks fu;af=r djrk gS_ 'kjhj Hkksx dh rjQ Hkkxrk gS ysfdu eu

mldh nkSM+ ij vadq'k yxkrk gSA 'kjhj dh ≈tkZ ;a= dh rjg dk;Z

djrh gS tcfd eu psru gksus ds dkj.k viuh bPNk'kfDr dk iz;ksx

djrk gSA tc eu 'kjhj o bfUÊ;ksa dh oklukvksa ds jl esa yhu gks tkrk

gS vkSj vius foosd dk iz;ksx ugha djrk] vPNs&cqjs dk dksbZ Hkko ugha

j[krk rks ;g Hkh lkekU; psruk ds Lrj ij O;ogkj djrk gSA lkjk fojkV

txr blh lkekU; psru dh vfHkO;fDr gS ftlesaas psruk dh ekStwnxh

U;wure gSA bl Lrj ij jgus okyk O;fDr cqfº foosd dk iz;ksx ugha

djrkA ckgjh lalkj] nwljk O;fDr] 'kkL= ;k lalkj ds /keZ O;fDr dk

ekxZn'kZu djrs gSaA ;fn /keZ ;k /keZ'kkL= ;g dgrk gS fd ijekRek dh

HkfDr ;k bPNk dh iwfrZ nwljs tho dh cfy p<+kus ls gksrh gS rks og cfy

p<+k nsrk gSA dksbZ /keZ] iqjksfgr ;k /keZ'kkL= ;fn ,slk dgrk gS fd 'kSrku

dks iRFkj ekjus ls [kqnk [kq'k gksrk gS rks og [kq'kh&2 iRFkj ekjus yx

tkrk gSA og rfud Hkh fopkj ugha djrk fd cfy nsuk tho gR;k gS]

'kSrku dks iRFkj ekjuk Lo;a 'kSrku dk dk;Z gSA tks Hkh /keZ ijekRek dks

Lo;a ls ckgj <wa<rs gSa] pkgs og lk/ku ifo=re xzaFk gks] ifo= iwtk LFky

gks] rhFkZ] ozr] gou&;K] iwtk&ikB ;k dFkk Jo.k gks os lHkh ijekRek

dh ckgjh Lrj dh ≈tkZ dk iz;ksx djrs gSaA ifjf/k dh ≈tkZ esa okl

djrs gSaA lalkj dh gj oLrq dks oLrq ds :i esa ns[krs gSa psruk ds :i

esa ughaA muds fy, lalkj dh gj oLrq Hkksx ds fy, gS mi;ksx ds fy,

ughaA Hk{k.k ds fy, gS] laj{k.k ds fy, ughaA vkt ds vf/kdrj /kkfeZd

O;fDr cz„ ;k [kqnk dh blh Lrj dh ≈tkZ dk ;a= gSaA

fo'ks"k psru esa O;ogkj djus okyk O;fDr vUreqZ[kh gks tkrk

gSA tSu /keZ esa bls izfrlYyhurk dgk tkrk gSA og bfUÊ;kasa ds Lrj ij

Bgjdj O;ogkj ugha djrk gS cfYd muls vyx jgdj muls dke ysrk

gSA O;fDr ds 'kjhj ds vUnj og 'kfDr psruk;qDr ;k foosd;qDr eu

gSA blh izdkj vfLrRo ds Lrj ij og 'kfDr cz„ gS tks dky vkSj

ek;k;qDr fi.Mh (HkkSfrd) jpuk ds LFkwy dk;Z dk lapkyu djrh gSA

ftl izdkj lkekU; psruk ds Lrj ij ek;k vax eq[; jgrk gS vkSj

vkfRed vax xkS.k gks tkrk gS mlh izdkj cz„ ds fo'ks"k psru esa vkfRed

vax eq[; gks tkrk gS vkSj ek;k vax xkS.k vFkkZr~ detksj gks tkrk gSA

'kjhj ds vUnj eu dh NksVs Lrj ij ekStwnxh gS rks cz„.M ds Lrj ij

cz„.Mh eu dk foLrkj vlhe gS] vuar gSA tc fdlh euq"; dk eu

bl cz„.Mh eu vFkkZr~ fo'ks"k psru ds lkFk ,d:i gks tkrk gS rks mlds

vUnj bruh rkdr vk tkrh gS fd ;g iwjs lalkj dks Hkh vius o'k esa

dj ldrk gS ysfdu ;fn cz„ ds Lrj ij eu (cz„.Mh eu) dh 'kfDr

vuar gS rks bldh detksfj;ka Hkh vuar gSaA fo'ks"k psru esa lw{e lalkj

ds vuar tatky thfor gks tkrs gSaA dYiuk,a vkSj lw{e lalkj dh

okluk,a vius okLrfod :i esa vkdj cgqr gh fo'oluh; Hkze iSnk

djrh gSaA tc fdlh O;fDr dks vius nsork] vorkj ;k xq: ds n'kZu



gks tkrs gSa rks og bls ijekRek ekudj dqN Hkh djus dks rS;kj gks tkrk gSA

mlds vUnj bruh vf/kd Jºk gks tkrh gS fd og bls viuk /keZ ekudj

Lo;a dh dqckZuh ls Hkh ihNs ugha gVrk gSA og ugha tkurk gS fd ;g lw{e

lalkj Hkze dk ,d tatky gSA /kkfeZd dV~Vjiu vkSj vkradokn blh lalkj

dh nsu gS tks vkneh dks vkneh dk nq'eu cuk nsrh gSA O;fDr bZ'oj dks

vyx le>rk gS] [kqnk dks vyx vkSj xkSM+ dks vyxA cz„ dh bl Lrj

dh psruk rd ifjfLFkfr ds vuqlkj eu ds vUnj foosd rks iSnk gks tkrk

gS ysfdu og foosd vUr% izjs.kk vkSj vUrKkZu ugha cu ikrk gS vkSj O;fDr

ds Hkzfer gksus dh lEHkkouk cgqr vf/kd jgrh gS blfy, fdlh ,sls xq:

dh t:jr jgrh gS ftldh igqap egkpsru (ijekRek ds 'kqº psru rRo)

rd gks vkSj tks vugn ukn dk Hksn tkurk gksA

egkpsru ;k ijkpsru esa igqapk gqvk O;fDr lkekU; psru vkSj

fo'ks"k psru nksuksa ls gh vyx O;ogkj djrk gSA og lkekU; vkSj fo'ks"k

psru nksuksa dh ckjhfd;ksa dks le>rk gS] mudh fo'ks"krkvksa vkSj detksfj;ksa

ls okfdQ gksrk gSA blfy, dSlh Hkh ifjfLFkfr vk, og vfMx cuk

jgrk gS] 'kkar jgrk gSA lkjh fojks/kh 'kfDr;ka ;gka vkdj 'kkar gks tkrh

gSaA fojks/kh LoHkko ds O;fDr Hkh ,sls iq:"k ds ikl vkdj larq"V gks tkrs

gSa D;ksafd egkpsru vfLrRo lkjs LFkwy] lw{e vkSj dkj.k vfLrRo dh

xgure vkRek gS tgka ij vkdj lkjs fojks/kh /kqzo vkil esa foyhu gks

tkrs gSaA egkpsru esa igaqpk gqvk O;fDr lriq:"k dk vorkj gksrk gSA bl

i`Foh ij jgrk gqvk vkSj lkjs deZ djrk gqvk Hkh og buds izHkko ls

vNwrk jgrk gS D;ksafd ftl Lrj dh psruk esa og okl djrk gS og ckgjh

vkSj e/;e Lrj dh psruk ugha gS tgka mrkj&p<+ko gksrs jgrs gSa cfYd

lkjs mrkj&p<+ko vkSj HkkSfrd o lw{e lalkj ds lkjs gypy egkpsru

ds Hk.Mkj esa O;kIr lq"kqIr psruk ds dkj.k gksrs gSaA ftl izdkj lkjh

HkkSfrd lŸkk dks tUe nsus okys ukHkhfd; d.k bySDV™ku o izksVku U;wV™ku

ds Lrj ij tkdj mnklhu gks tkrs gSa vkSj bl 'kjhj ds vUnj 'kjhj dh

bfUÊ;ka vkSj mudk Lokeh eu xgjh fuÊk (lq"kqfIr) esa tkdj vius lkjs

ladYi&fodYi Hkwy tkrs gSa rFkk leqaÊ dh ckgjh gypy vkSj TokjHkkVs

leaaqÊ dh xgjkbZ esa tkdj 'kkar gks tkrs gSaA ,d ijek.kq ds dsUÊ esa ftl

izdkj U;wV™ku ckgjh Lrj ij O;kIr /kukRed 'kfDr (izksVku) vkSj

Ω.kkRed 'kfDr (bySDV™ku) dk vk/kkj gS] bl 'kjhj ds vUnj lq"kqfIr dh

psruk tkx̀fr vkSj LoIu dk vk/kkj gS vkSj leqaÊ dh xgjkbZ e/; vkSj lrg

dh gj gypy dk vk/kkj gS mlh izdkj egkpsru (lryksd) dh psruk

fo'ks"k psru (cz„) vkSj lkekU; psru (lkjk HkkSfrd o LFkwy lalkj) dk

vk/kkj o tUe nsus okyh 'kfDr gS rFkk O;fDr ds vUnj mlh izdkj vkRek

eu vkSj 'kjhj dk vk/kkj o tUe nsus okyh 'kfDr gSA eu vkSj 'kjhj ds

dkj.k vkRek dk vfLrRo ugha cfYd vkRek ds dkj.k eu o 'kjhj dk

vfLrRo gSA blh rjg egkpsru ds dkj.k lw{e vkSj LFkwy lalkj dk vfLrRo

gS vkSj ijek.kq ds vUnj U;wV™ku ds dkj.k izksVku o bySDV™ku dk vfLrRo gSA

rhuksa Lrj dh ≈tkZ ,d nwljs dh fojks/kh gaS ysfdu fQj Hkh ,d

nwljs dh iwjd gS] blds lkFk&2 vUrjre psruk ;k ≈tkZ ckgj dh psruk

dh tUenkrk gSA blfy, tks Hkh vUreqZ[kh O;fDr gksrk gS mls ckgjh

lalkj dk Kku lgt gh gks tkrk gSA blds foijhr ckgjeq[kh O;fDr tks

oLrqvksa ds lalkj vkSj blds Hkksx  dks eq[;

le>rk gS og vkUrfjd lq[k  ls [kkyh jg



tkrk gS vkSj mlds thou esa vUnj vkSj ckgj dk vlarqyu iSnk gks tkrk

gSA ;gh vlarqyu izd`fr esa vlarqyu iSnk djrk gSA lHkh oLrqvksa ds

chp ,d vkfRed fj'rs dh le> u gksus ds dkj.k ,slk O;fDr izd`fr

dks ,d Hkksx dh oLrq le>rk gS vkSj vkjEHk gks tkrk gS izd`fr dk

vuko';d nksgu vkSj izkd`frd lalk/kuksa dk 'kks"k.k vkSj voewY;u

A O;fDr psruk dh ckgjh ijr esa Lo;a dks [kksrk pyk

tkrk gSA vkfRed xgjkbZ ls nwj gksrk pyk tkrk gS vFkkZr~ ,slk O;fDr ;k

,slk lekt tM+ghu gksus yxrk gS D;ksafd mlds fj'rs dh tMa+s fo'ks"k

psru vkSj egkpsru ls VwVus yxrh gSaA ,sls O;fDr;ksa ls fufeZr lekt

detksj iM+us yxrk gSA LokFkZ c<+us yxrk gS vkSj vkilh izse [kRe gksus

yxrk gSA lkjk lekt rqPN LokFkks± ds fy, vkil esa foHkkftr gksus

yxrk gS ftls dky dh xeZ gok dk dksbZ Hkh NksVk lk >ksadk cjckn dj

ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr thou esa lQy gksuk pkgrk gS rks mls vUnj

dh dyk o vkfRed vuqHko dk Lokn vo'; gh p[kuk pkfg, ojuk

vdsyh cfgjeq[krk ml ckny ds ikuh ds leku gS tks leqaÊ dh lrg

ij vkdj b/kj&m/kj dh ygjksa ds >dksyss [kkus yxrk gS vkSj dksbZ Hkh

gok dk >ksadk u tkus dc mls vius lkFk vkdk'k esa mM+k ys tkrk gS vkSj

vutkuh jkg ij ys tkdj iVd nsrk gS tgka ls mldk vius lzksr ;k ?kj dh

rjQ ykSV ikuk vlEHko gks tkrk gSA

mifu"kn~ vkSj nwljs 'kkL=ksa esa ijekRek ds rhu :iksa dk o.kZu

fd;k x;k gSA ,d iz.ko iq:"k tks izk.k cudj l`f"V dk l`tu djrk gSA

mls vksÖe~ dgk x;k gS] lkfo=h&lw;Z dgk x;k gS vkSj xk;=h ea= rFkk

izk.kk;ke ds }kjk mldh mikluk o flfº dh tkrh gSA og iz.ko iq:"k

vk/;kfRed (lw{e) lw;Z gS ftldh fdj.ksa l`f"V dk izk.k cudj gj

izk.kh ;k tho ds ‚n; esa /kM+drh gSaA Jh vjfoUn vk/;kfRed lw;Z] tks

vUreqZ[kh gksus ij n`f"Vxkspj gksrk gS] dks gh foKku;e iq:"k dgrs gSa

vFkkZr~ tks leLr Kku&foKku dk lzksr gSA lkjk lkalkfjd vkSj ekufld

Kku foKku cudj blh lw;Z ls izdV gksrk gSA os bls uksfll 

Hkh dgrs gSaA blh vk/;kfRed lw;Z ls l`f"V dh mRifŸk gqbZ gSA ;g LFkwy

lw;Z tks gesa vkdk'k eas fn[kkbZ nsrk gS vkSj geas thou nsrk gS ml

vk/;kfRed lw;Z dk dsoy va'kek= gSA bl LFkwy lw;Z ds vUnj ;fn

NksVh lh Hkh gypy gksrh gS rks mldk izHkko iwjh i`Foh ij iM+rk gSA

ftl fnu lw;Z ds vUnj dh ≈tkZ [kRe gks tk,xh og iy i`Foh ds thou

dk vk[kjh iy gksxkA foKku dgrk gS fd ìFoh ij ftruh Hkh fouk'kdkjh

?kVuk,a ;k HkqdEi vkrs gSa mu lHkh esa lw;Z ds vUnj dh gypy dgha u dgha

ftEesnkj gksrh gSA blfy, bl lkdkj l̀f"V fo'ks"kdj ìFoh ds thou ds

fy, bl lw;Z ls cM+k Hkxoku ugha gks ldrk gSA vr% mifu"kn~ us lw;Z dks

iz.ko iq:"k dgdj mldh fof/kor iwtk djus dk mins'k fn;k gS rkfd

mlds xq.k gekjs vUnj vk ldsa vkSj ge Hkh mrus gh rstLoh vkSj lalkj ds

fy, dY;k.kdkjh gks ldsaA vkfn 'kadjkpk;Z (v}Sr n'kZu ds iz.ksrk) us

iapk;ru (ikap nsorkvksa) dks ekuus ds flºkar esa lw;Z dks lcls cM+k vkSj

eq[; nsork ds :i esa LFkkfir fd;k gSA

ijekRek ds nwljs :i dk o.kZu T;ksfrLo:i cz„ ds :i esa

fd;k x;k gSA ;g :i fo'ks"k psru ls Hkjiwj gSA bZLyke esa bls [kqnkbZ

uwj (izdk'k) dgk x;k gS ftlls lkjh [kydr] lkjh dk;ukr] ihj vkSj

iSxEcjksa dk tUe gksrk gSA lkjs Qfj'rs] lkjs nsoh&nsork blh lalkj esa



Hkze.k djrs gSa vkSj lkekU; psru ds lalkj esa jgus okys thoksa dh

lgk;rk djrs gSaA ;g LoIu dk lalkj gS blesa lw{e rkdrsa okl djrh

gSa tks gekjh ekax vkSj izkFkZuk dk tokc nsrh gSaaA ge tSlk fopkj eu ds

vUnj rikrs gSa] ml fopkj dh lgk;rk ds fy, vPNh ;k cqjh lqjrsa gekjs

lius esa vkus yxrh gSa vkSj ml fopkj dks vkSj Hkh rkdr feyrh pyh

tkrh gSA ;fn vPNk fopkj gS rks vPNh lqjrsa vkSj ;fn cqjk gS rks cqjh

rkdrsa ml fopkj dks viuh rkdr ds ty ls lhapus yxrh gSa vkSj og

fopkj vkSj Hkh etcwr gksrk pyk tkrk gSA fopkj ds vUnj ftruh

vf/kd rkdr] dalUV™s'ku vkSj ladYi gksrk gS] mlls fudyus okyh deZ

dh tM+sa Hkh mruh gh etcwr gksrh gSa vkSj mruk gh vf/kd ml dk;Z dk

lalkj esa ilkjk gksrk pyk tkrk gSA

tc O;fDr ds fopkj vkSj O;ogkj fnO; gks tkrs gSa rks mlds vUnj

dh lkjh ≈tkZ T;ksfr cudj pedus yxrh gSA /;ku dh VdVdh ml

fc[kjh gqbZ 'kfDr dks ,dkxz djus esa enn djrh gS vkSj O;fDr pqEcd dh

rjg fo'ks"k psru dk rkdroj lzksr cuus yxrk gS vkSj gj rjg dh cjdr

mldh rjQ f[kapdj vkus yxrh gSA fo'o dh lkjh fnO; 'kfDr;ka ,sls

lzksr dh rjQ vuk;kl gh vkSj Lor% gh cgus yxrh gSaA

ijekRek ds rhljs :i dk o.kZu ukncz„ ds :i esa fd;k x;k

gSA tc O;fDr lk/kuk dh xgjkbZ esa pyk tkrk gS rks og [kqnk dh vkokt

lquus yxrk gS ftls vugn ukn] dyek] oMZ] yksxksl] uknk; vklekuh]

mn~xhr] vkokts eqLrdhu vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gSA efUnj o ppZ

esa ctus okyk ?kaVk vUrj esa gksus okyk laxhr gSA vUrj esa tc vkRek dh

T;ksfr tyrh gS rks mlds lkFk ?kaVk] 'ka[k] ckalqjh] oh.kk dh vkoktsa Hkh

ckjh&2 lk/kd dks vkuUn ls Hkj nsrh gSaA gtjr eqgEen ds vUnj tc

vk;rsa mrj jgh Fkh rks ml oDr ?kaVs dh vkokt dk o.kZu djrs gSaA tc

O;fDr psruk ds bl egkpsru lkzsr ds lkFk tqM+ tkrk gS rks daq, ds ikuh

dh rjg mldk laca/k vuUr leqaÊ ds vukfn lzksr ls gks tkrk gSA ,sls dqa,

ls fdruk Hkh ikuh fudkyks og lekIr ugha gksrk gS vkSj mldh rktxh

esa Hkh dksbZ QdZ ugha vkrk gSA fdruk Hkh ckaVks] fdruk Hkh yqVkvks] ml

vukfn lzksr dh n;k cgrh gh jgrh gS vkSj fdlh Hkh euq"; ds e:LFky

:ih thou dks e:/kku cuk nsrh gSA tc O;fDr vfLrRo dh bl xgjkbZ

esa pyk tkrk gS rks og vkuUn dh csgks'kh esa tkdj vfLrRo dh lHkh

gnsa ikj dj tkrk gS] ;g gS okLrfod /keZ dh izkfIr] /kesZ&gdhdr dh

izkfIr tgka tkdj O;fDr iwjh rjg ls [kqnk esa Qukg gks tkrk gS]

Qukg&fQ&vYykg gks tkrk gSA og bruh eLrh esa tkdj lek tkrk gS

fd mls vYykg] ijekRek ;k xkSM+ dk Hkh gks'k ugha jgrk gS vkSj bl

eLrh ds vkuUn dks og dksbZ uke Hkh ugha ns ldrk gS D;ksafd ogka rks mls

dksbZ le>us okyk vkSj le>kus okyk gh ugha jgrk gS] og Lo;a Hkh

vfLrRo dh xgjkbZ esa tkdj mlh dk :i cu tkrk gS] vfLrRoghu gks

tkrk gSA vfLrRoghu gksdj Hkh og lkjh l`f"V dh tku cu tkrk gSA

D;ksafd og lzksr esa tkdj lek tkrk gSA vc og dky] ek;k vkSj 'kSrku

dh gnksa ls ckgj pyk tkrk gSA bl i`Foh ij jgrs gq, og lriq:"k dk

vorkj ;k iSxEcj cudj thoksa dk dY;k.k djrk gS vkSj HkkSfrd l`f"V

ds vpsru vkSj vopsru  lalkj esa O;kIr nq%[k]

vKku vkSj va/kdkj dks gjus esa thoksa dh enn djrk gSA bl vuqHko esa

tkdj dchj lkgc dgrs gSa fd ;gka tki] vtik vkSj vugn rhuksa gh



ej tkrs gSa vFkkZr~ LFkwy] lw{e vkSj dkj.k rhuksa ihNs jg tkrs gSa vkSj lqjr

(vkRek) 'kCn (ijekRek) esa lek tkrh gS blfy, vc og fuHkZ; gksdj

dky vkSj 'kSrku dh uxjh esa jeu djrh gS&

tki ejs] vtik ejs] vugn Hkh ej tk,A

lqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk,AA

Jhen~Hkxon~ xhrk esa ijekRek ds bu rhu :iksa dks {kj] v{kj

vkSj iq:"kksre vFkkZr~ tho] vkRek vkSj ijekRek dgdj o.kZu fd;k gSA

{kj iq:"k bl fouk'k'khy vkSj ifjorZu'khy lalkj dh psruk gS tks

ckj&2 tUe ysrh jgrh gS vkSj ejrh jgrh gS vFkkZr~ bl nq%[kksa ds lalkj

esa vkokxeu esa Qalh jgrh gSA ,d tho ds vUnj thokRek bl {kj

iq:"k dk izfrfuf/k gS vkSj bl lalkj esa ijekRek dk va'k gS tks vKku

ds dkj.k ijekRek dks Hkwy x;h gS] lalkj dh eksgek;k esa Qaldj vius

foosd dks [kks cSBh gS vkSj HkkSfrd lalkj (lkekU; psru) dh psruk dks

gh viuk vlyh ?kj le>dj O;ogkj dj jgh gSA tc bl thokRek dk

foosd tkxrk gS rks ;g pSR; iq:"k cudj vUreqZ[kh gks tkrh gS] bl

lalkj ds lkFk fuR;&vfuR; oLrq ds vk/kkj ij O;ogkj djrh gSA

vfuR; ;k uk'koku Hkksxksa ls nwj gV tkrh gS vkSj fuR; o vuk'koku rRo

dh [kkst esa yx tkrh gSA

{kj iq:"k lkjs fojkV txr dh /kqjh gS blfy, Jh vjfoUn xhrk

ds bl {kj iq:"k dks vf[ky cz„k.M ds lkjs deks± dk Lokeh vFkkZr~

ykMZ vkWQ odZl dgrs gSa tks bl uk'koku lalkj ds vfLrRo dks ,d

Mksj esa cka/kdj j[krk gS vkSj bldks fc[kjus ls cpkrk gSA fc[kjs gq,

ef.k;ksa dks ekyk dh Mksj esa fijksdj j[krk gSA lkjk uk'koku vfLrRo

,d rjQ ls VwVdj nwljh rjQ tqM+rk jgrk gS vkSj nwljh rjQ ls VwVdj

fQj fdlh u fdlh flLVe dk fgLlk cu tkrk gSA bruk ifjorZu'khy

gksus ds ckotwn Hkh D;k dkj.k gS fd ;g fojkV txr vius O;ogkj esa

fu;e ls dk;e jgrk gS\ ;g bl {kj iq:"k ds dkj.k gh gS tks ijekRek

dk va'k gksus ds dkj.k gj tho ;k d.k ds dsUÊ (‚n;) esa fojkteku

jgrk gSA ;g iq:"k ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k vuk'koku gS blfy,

bl l`f"V dks uk'k gksus ls ;k fc[kjus ls cpkrk gSA bls {kj iq:"k blfy,

dgk x;k gS fd ;g yxkrkj viuk :i cnyrk jgrk gS ysfdu viuh

xgjkbZ esa ijekRek dh 'kfDr dh ckjhd Mksj ls ges'kk ca/kk jgrk gS vkSj

vKkuo'k thou dks vkxs c<+krk jgrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj pSR;

iq:"k  fdlh Hkh tho ds ‚n; esa jgus okyh og

thokRek gS tks tkx pqdh gS] vius y{; ds izfr lpsr gks pqdh gS vkSj

ftldh ;k=k vius ijekRe Lo:i dks ikus ds fy, vkjEHk gks pqdh gSA

bl lalkj esa fnO;rk Hkjus vkSj blds :ikUrj.k ds fy, bl pSR; iq:"k

dh izkfIr o LFkkiuk vfr vko';d gS tks fdlh Hkh okluk ;k vgadkj

esaa fyIr ugha gS] tks fMtk;j&lksy ;k bxks&lksy cudj dk;Z ugha djrk

gS cfYd bl uk'koku lalkj esa jgrs gq, Hkh ijekRek dk ;a= cudj jgrk

gS vkSj nqfu;ka ls O;ogkj djrk gqvk Hkh blesa fyIr ugha gksrk gS&dqoZUufi

u fyI;rsA lalkj ds lkjs dk;Z djrk gqvk Hkh vdrkZ gS (fdafpr u

djksfr) D;ksafd vc vgadkj mldk Lokeh ugha gS] eSa dk Hkko mldk

Lokeh ugha gS cfYd Kku ls iwfjr vtqZu dh Hkkafr vc Jh d`".k gh mlds

jFkoku gSa vFkkZr~ ijekRek gh mlds gj dk;Z dks laHkkyrk gS] og rks

dsoy ijekRek ds dk;Z ds fy, ijekRek dk ,d iw.kZ o ifo= ;a= cu



x;k gS ftlds vUnj ls ijekRek dh bPNk dh iwfrZ gksrh gSA mlds vUnj

ls vkus okyk gj fopkj vc ijekRek dk fopkj gS] mldk gj deZ

ijekRek ds ;K esa vkgqfr gSA gj le; vc mlds fy, eqgqrZ gS] gj fn'kk

mlds fy, 'kqHk gSA gj oLrq] gj tho vkSj gj LFkku ij mls ijekRek gh

ijekRek ;k lrxq: gh lrxq: fn[kkbZ nsus yx tkrk gSA

tc ge vfLrRo dh nwljh rg esa mrjrs gSa rks lk/kd dk lkeuk

ekufld lalkj dh rkdrksa ls gksrk gS ftldk O;ogkj {kj iq:"k dh

psruk ds O;ogkj ls ,dne foijhr gksrk gSA {kj iq:"k dh psruk esa

foosd vkSj vUr% izsj.kk dh deh gksus ds dkj.k og dsoy QSyuk pkgrh

gS] blds fy, mls pkgs dqN Hkh dher vnk djuh iM+s D;ksafd ;gka ek;k

o 'kSrku dh rkdrksa dh eq[;rk gksus ds dkj.k ;gka LokFkZ loksZifj gSA

,d 'kfDr nwljh 'kfDr dk 'kks"k.k djrh gSA ftl izdkj ,d LFkku ij

;fn nl ikS/ks gSa rks tks etcwr gksrs gSa os nwljksa dh dher ij viuk iks"k.k

djrs gSa] ftlls detksj ikS/ks ej tkrs gSaA i'kq dks vius thou fuokZg

ds fy, [ksr dh Qly dks [kkuk vPNk yxrk gS blfy, i'kq dh psruk

dks vkneh dh t:jr ls dksbZ eryc ugha gS] vkSj og csfgpd Qly

dks [kkus yxrk gS ;k dksbZ rkdroj jktuhfrK viuh rkdr ds cy ij

Lo;a ds iks"k.k ds fy, nwljksa dks nckus yxrk gS] ;g lc {kj iq:"k dh

psruk dk vfoosdh o dkeh LoHkko gS tks dsoy Lo;a dk iks"k.k djuk

pkgrh gS] mldk LoHkko thokRek dk LoHkko gS tks vgadkj o bPNk

iq:"k cudj dk;Z djrh gS] pSR; iq:"k cudj ughaA vkradokn ;k

/keZ ifjorZu tSlh leL;k,a blh {kj iq:"k dh nsu gaS tgka O;fDr vius

/keZ dks loksZifj le>dj nwljs /keZ dks nckus yxrk gS] dsoy viuk ;k

vius fopkj dk ilkjk djuk pkgrk gSA ;g bZ'oj dh ek;koh 'kfDr ;k

[kqnk dh 'kSrkuh 'kfDr dk dk;Z gSA {kj iq:"k dk ;gh /keZ gS fd og

viuh 'kfDr dk fdlh Hkh izdkj ls foLrkj djs vkSj bl l`f"V esa

vf/kd ls vf/kd fofHkUurk iSnk djs rkfd bl cz„k.M dk yxkrkj

foLrkj gksrk jgs D;ksafd foLrkj ds fy, yxkrkj fofHkUurk dk iSnk gksuk

vfr vko';d gSA l̀f"V ds dk;Z dks lqpk: :i ls vkxs c<+kus ds fy,

vkSj blesa fur u;h rktxh cuk, j[kus ds fy, bldk ifjorZu'khy xq.k

vkSj fofHkUurk iSnk djus dk LoHkko vko';d Hkh gS ysfdu tc ge bu

xq.kksa dk nq:i;ksx vkjEHk dj nsrs gSa rks ;gh fofHkUurk vkSj ifjorZu'khyrk

dk xq.k ,d euq"; dks nwljs ls vyx dj nsrk gS vkSj muds vUnj uQ+jr

iSnk dj nsrk gS rFkk ;g ìFoh LoxZ ds LFkku ij ujd dh 'kfDr;ksa dk dsUÊ

cu tkrh gS ijUrq l̀f"V ds dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, {kj iq:"k dh bl

fofHkUurk ls ifjiw.kZ psruk dk ekStwn jguk vfr vko';d gSA {kj iq:"k

ds bl LoHkko o xq.k ds dkj.k iSnk gksus okyh cqjkb;ksa dks fu;af=r fd;k

tk ldrk gS ;fn thokRek ds vUnj pSR; iq:"k dk tUe gks tk,A

nwljs Lrj dh psruk dk LoHkko QSyuk ugha gS cfYd ml QSyko

ij Kku vkSj foosd dk vadq'k yxkuk gSA ;g psruk vUreqZ[kh gksdj

dk;Z djrh gSA ftl izdkj ,d cPps ds iSnk gksus ds ckn 'kjhj cgqr rst

xfr ls c<+us yxrk gS vkSj og vf/kdrj le; lksrk gh jgrk gSA ;g {kj

iq:"k dh psruk dk fodkl gS ysfdu T;ksa gh mlds vUnj eu o vgadkj

dk fodkl gksus yxrk gS] cqfº fodflr gksus yxrh gS rks mlds 'kjhj

dh c<+okj Hkh /khjs&2 de gksus yxrh gS] og vf/kd le; rd tkxus

yxrk gS vFkkZr~ mlds vUnj gks'k dh o`fº gksus yxrh gS] psruk dk



fodkl gksus yxrk gS] ;g ml cPps dh nwljs Lrj dh ≈tkZ ds fodkl

dh rjQ ;k=k gSA tc og cPpk cM+k gks tkrk gS] mldh ifjokj o

lekt ds izfr ftEesnkfj;ka c<+ tkrh gSa rks mldk Kku o foosd vax

c<+us yxrk gS ysfdu lkFk gh mlds 'kjhj dh 'kfDr detksj iM+us

yxrh gSA 'kjhj o bfUÊ;ksa dk ilkjk :dus yxrk gSA vr% tc nwljs

Lrj dh psru ≈tkZ fodflr gksrh gS rks igys Lrj dh ;kaf=d ≈tkZ ds

QSyko ij vadq'k yx tkrk gS D;ksafd nksuksa rjg dh ≈tkZ dk LoHkko o

xq.k ,d nwljs ds foijhr gS ysfdu nwljs Lrj dh psru ≈tkZ dk fodkl

igys Lrj dh vpsru ;kaf=d ≈tkZ dh dher ij gS vFkkZr~ igys Lrj

dh vpsru Lo;apkfyr ;kaf=d ≈tkZ dk gh nwljs Lrj dh psru ≈tkZ

ds vUnj :ikUrj.k gS] mlh ≈tkZ dk ,d :i ls nwljs :i esa cnyko

gSA 'kjhj dh ≈tkZ dk Kku (eu) dh ≈tkZ easa ifjorZu gSA ;g Kku dk

fodkl xhrk esa dgs x, v{kj iq:"k dh psruk dh vfHkO;fDr gSA ;gh

v{kj iq:"k l`f"V ds lkjs Kku dk lzksr gSA Jh vjfoUn xhrk ds bl

iq:"k dks ykMZ vkWQ ukyst vFkkZr~ Kku dk Lokeh dgrs gSa ftlds tkuus

ls lkjs Kku Lor% gh euq"; ds vUnj izdV gksus yxrs gSa] ;fLeu foKkrs

loZe~ foKkre~A ijUrq gj rjg ds Kku&foKku dk lzksr gksus ds dkj.k ;g

v{kj iq:"k euq"; ds fy, nkrd gS rks ?kkrd Hkh gS] ykHk ds volj

iznku djrk gS rks ml Kku dk nq:i;ksx gksus ij vfu"Vdkjh Hkh gS vkSj

euq"; dh cjcknh dk dkj.k Hkh cu ldrk gS

;g iq:"k Lo;a ds vUnj loZKkuh gS vkSj fdlh Hkh tho ;k

izk.kh dh gkfu o vfgr djuk bldk LoHkko ugha gS ysfdu tc ;gh

Kku uhps vkdj {kj iq:"k (lkekU; psru) dh psruk ds lkFk

la;ksx djrk gS rks euq"; vklfDr ds ca/ku esa ca/k tkrk gS vkSj

vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, nwljksa dh gkfu djus yxrk gSA Jh

vjfoUn v{kj iq:"k dks vkRek ;k m/oZeu  dk uke

nsrs gSa tks leLr Hkwrks a dh vkRek ;k lSYQ cudj mudh laHkky

djrk gS vkSj l`f"V ds dk;Z dks fu;fer djus esa enn djrk gS rkfd

Kku dh mRifŸk gksus ds dkj.k gtkjksa v'kkafr o Dys'k dh 'kfDr;ksa

ds }kjk Kku dk nq:i;ksx u fd;k tk lds vkSj l`f"V ds dk;Z esa

ck/kk mRiUu u gksA v{kj iq:"k dk ;g Kku Loa; esa ifo= gS ysfdu

{kj iq:"k ds lkFk tc bldk ;ksx gksrk gS rks ;g Kku O;fDr dh

bPNk o dke;qDr lk/kuk ds vuqlkj Qy nsrk gS ftlesa bUÊtky o

ek;k ds Ny ds  fHkUu&2 fo"kSys :i iSnk gks tkrs gSa vkSj O;fDr

NydiV o ek;koh lalkj esa fyiVk gqvk ,d nwljs dh gkfu djus

yxrk gSA vius LokFkZ ds vuqlkj /keZ ds vFkZ fudkyus yxrk gS

rFkk nwljs ds /keZ dks uQjr dh utj ls ns[krk gSA v{kj iq:"k

(fo'ks"k psru) dk ;g vuqHko lglzkj dk vuqHko gSA ;gka ls Kku

dh gtkjksa /kkj iSnk gksrh gSa ftudk LoHkko o xq.k fHkUu&2 gksrk gS

vkSj tks uhps dh {kj iq:"k dh jpuk esa tkdj vius LFkwy :i o

xq.k esa izdV gksrh gSa ftlls bl LFkwy l`f"V dk dk;Z vkxs c<+ ikrk

gSA buesa ls dksbZ /kkjk rks lq[k mRiUu djrh gS vkSj dksbZ /kkjk nq%[k

o Dys'k iSnk djus esa lgk;rk djrh gSA fo'ks"k psru ds bl lalkj

eas cz„ dh psruk eq[; gksus ds lkFk ek;k dh psruk Hkh mldk xkS.k

:i esa vfHkUu vax gS blfy, vius vki esa bl iq:"k dk Kku

nks"keqDr gksus ds ckn Hkh LoIu dh yhyk iSnk djrk gS] ek;k o Ny



dks iSnk djrk gSA vr% Jh vjfoUn bl Lrj ds :ikUrj.k dks

euq"; ds fy, cgqr gh Hk;adj ekurs gSa tks euq"; dh larfr dks

cjcknh dh rjQ /kdsy ldrk gS ysfdu fpark dk fo"k; gS fd lkjs

/keZ o /keZxq: blh psruk ds vk/kkj ij fVds gq, gSaA tc dksbZ

lk/kd vUrj esa fdlh xq:] vorkj ;k iSxEcj ds n'kZu dj ysrk

gS rks mlh dks vafre eafty eku fy;k tkrk gS tcfd ;g dsoy ml

O;fDr ds vUnj fojkteku :fp o b"V ds izfr xgjs yxko dk

ifj.kke gS blfy, ;gka dk n'kZu {kj iq:"k dh vklfDr;qDr psruk

dk ifj.kke gSA lkjs Kku 'kkL= vkSj lkalkfjd /keZ blh Kku (v{kj)

iq:"k dh vkaf'kd /kkj dh iSnk;'k gSa vkSj {kj iq:"k dh deZHkwfe

ls mRiUu gq, gaS blfy, dksbZ Hkh 'kkL= o /keZ ml ikS/ks dh rjg gS

ftldk cht Hkwfe vkSj ckgjh okrkoj.k dk izHkko 'kksf"kr fd,

cxSj ikS/kk ugha cu ldrk gS vkSj iwjk ikS/kk ckgjh okrkoj.k ({kj

iq:"k) dh ≈tkZ dk :ikUrfjr :i gSA blh izdkj 'kkL= Hkh le;

dh vko';drkuqlkj fy[ks x, gSa] blfy, lEHko gS fd ;s 'kkL=

vkt dh psruk ds fodkl esa lgk;d gksus ds ctk; ck/kd cu tk,a

D;ksafd ml le; dh vko';drk vkSj ifjfLFkfr;ka vkt ls fHkUu

FkhA vr% 'kkL= euq"; ds fy, fn'kk&funsZ'ku esa lgk;d gks ldrs gSa

ysfdu eafty ugha cu ldrs gSaA va'k ls gh iw.kZ dh ryk'k dh tk

ldrh gS] mlds ckjs esa dqN tkuk tk ldrk gSA cwan ds Kku ls leqaÊ

dk] fdj.k ds Kku ls lw;Z dk] feV~Vh ds ,d ijek.kq ;k ,d <s+ys ds Kku

ls i`Foh dk Kku o tkudkjh lEHko gS] blh izdkj vkRek ds vUnj

>kadus ls ijekRek dk Kku laHko gSA 'kkL=] efUnj ;k ppZ dh ewfrZ tks

Lo;a uk'koku gSa vkSj rwQku ;k ck<+ dk gYdk lk cgko lgu ugha dj

ldrs gSa] fQj ml vuk'koku] vlhe vkSj vuar dk Hksn dSls ns ldrs

gSa] ;g lEHko ugha gSA

ge lHkh v{kj iq:"k ds ml Kku rd fleV dj jg x, gaS tks

{kj iq:"k dh psruk esa fyIr gSA lius ls vkxs lq"kqfIr ds lalkj esa tkus

dh fgEer ugha dj ik jgs gSa tgka lkjs jax&:i vkSj vkdkj /oLr gks

tkrs gSa ysfdu ;g vfLrRo ds rhljs Lrj dh psruk esa izos'k djus ds

ckn gh lEHko gSA Jhen~Hkxon~ xhrk us bls iq:"kksre dk vuqHko dgk

gS tgka lkjk Kku vkSj lkjs /keZ ijekRek dh psruk esa tkdj foyhu

gks tkrs gSa blhfy, Jh d`".k vtqZu dks lkjs /keZ vkoj.k mrkjdj

viuh 'kj.k esa vkus ds fy, fueaa=.k nsrs gSa&ifjR;kT; loZ/kekZA lkjs

deZ vkSj lkjk Kku bl psruk ds Hk.Mkj esa lekdj vfLrRoghu gks

tkrs gSaA Jh d`".k dgrs gaS fd dsoy izse vkSj HkfDr gh bl egkpsru

ds leqaÊ esa izos'k dj ldrs gSa D;ksafd ;gka dksbZ fopkj ugha gS] dksbZ

jpuk ugha gSA jpuk ;k deZ rHkh rd viuk vfLrRo j[k ldrs gSa tc

rd fopkj ekStwn gS] eu dk lalkj gS] og eu pkgs O;fDrxr eu gS

;k cz„.Mh euA Jh vjfoUn iq:"kksre ds bl vuqHko dks vfreu

 dh vuqHkwfr dgrs gSa ftls dsoy izse }kjk izkIr fd;k

tk ldrk gSA os bls ykMZ vkWQ yo ,.M fMokslu vFkkZr izse vkSj

HkfDr dk Lokeh dgrs gSaA pSR; iq:"k ds vUnj os blh vfreu dh

psruk ds vorj.k dks Lohdkj djrs gSa blfy, vfrekulhdj.k ds

}kjk gh os pSR; iq:"k ds ek/;e ls :ikUrj.k dh Hkwfe rS;kj djus ds

i{k/kj gSa ftlls vfreu ;k lriq:"k dh psruk dk vkuUn vkSj



fnO;rk bl HkkSfrd lalkj ds d.k&2 esa cg lds vkSj bl uk'koku

lalkj es a Hkh ve`r vkSj vejrk dk jliku fd;k tk ldsA

vfrekulhdj.k dh vuqHkwfr ds ckn gh pSR; iq:"k dh LFkkiuk gksrh

gS tc thokRek dk laca/k lh/kk vfreu ds lkFk tqM+ tkrk gSA dqa, dk

laca/k vlhe vkSj vuUr leqaÊ ds lzksr ds lkFk LFkkfir gks tkrk gS]

;gh gS vkRek dh izkKfLFkfrA

tgka Hkh /;ku dh egrk gS ogha ij vkRek dh vkarfjd ;k=k dk

o.kZu vo'; feyrk gSA vkUrfjd ;k=k esa dqN iM+ko vkrs gSa ftUgsa pÿ ;k

e.My dgk tkrk gS] tgka ij ijekRek dh 'kfDr dk Bgjko ;k fLFkfr gksrh

gSA bl 'kfDr dks dq.Myhuh 'kfDr] lfiZ.kh] ijkizd̀fr] ijkek;k] ijkpsruk

vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gS tks ijekRek dh rkdr cudj lalkj vkSj

cz„k.M dh jpuk djrh gSA jk/kkLokeh iaFk esa bl 'kfDr dks jk/kk dgk x;k

gS ftldh /kkj Lokeh vFkkZr~ dqYy ekfyd ls fudyrh gS vkSj vusd LFkkuksa

ij viuh 'kfDr dk Bgjko djrh gqbZ lPp[k.M ls mrjdj cz„.M vkSj

fi.M (HkkSfrd lalkj) dh jpuk djrh gSA fi.M] cz„.M vkSj lPp[k.M]

;s rhuksa LFkwy] lw{e vkSj dkj.k psruk dk foLrkj gSa vFkkZr~ fi.M (lkekU;

psru)] cz„.M (fo'ks"k psru)vkSj lPp[k.M (egkpsru) ijekRek dh

'kfDr dk rhu Lrj ij foLrkj gSA fi.M ;g LFkwy jpuk gS ftlesa lkjs fojkV

txr dk ilkjk gS] cz„.M eaas bl fojkV txr dh lw{e rkdr fuokl djrh

gS ftl izdkj gekjs 'kjhj esa eu lw{e rkdr cudj ekStwn jgrk gS vkSj 'kjhj

ds lkjs dk;Z dks lapkfyr djrk gSA lPp[k.M lriq:"k vFkkZr~ l̀f"V ds dqy

ekfyd dk yksd gS tgka ij ijekRek dh ije~ 'kqº rkdr dk fuokl gSA

fi.M esa ek;k dh /kkj eq[; gS] cz„ dh /kkj xkS.k (de) gS vkSj lriq:"k

dh /kkj (thokRek) vfr detksj gSA eu lw{e rkdr cudj ekStwn jgrk

gS vkSj 'kjhj ds bl fi.M yksd esa thokRek lriq:"k dk va'k gSA eu cz„

dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj 'kjhj ek;k dk :i gS ftlesa okluk,a fuokl

djrh gSaA 'kjhj vkSj eu dk vfLrRo vkRek ds dkj.k gS] blh izdkj bl

HkkSfrd lalkj vkSj cz„yksd dk vfLrRo buds vanj lriq:"k dh /kkj dh

ekStwnxh ds dkj.k gSA vkRek tks ijekRek dh 'kqº rkdr dk va'k gS] bl

LFkwy lalkj esa vkdj mldh vf/kdre rkdr eu vkSj 'kjhj ds :i esa

rcnhy gks xbZ gSA ogh ,d rkdr ;k psru ≈tkZ rhu Hkkxksa eas foHkDr gks xbZ

gS ftl izdkj cht dh ≈tkZ ikS/ks ds rus vkSj iŸkksa esa rcnhy gks tkrh gS rkfd

cht dk Hkfo"; lqjf{kr gks ldsA

ikS/ks ds vUnj cht lek;k jgrk gS] ysfdu gesa fn[kkbZ ugha nsrk

gSA nw/k ds vUnj ?kh lek;k jgrk gS ysfdu iz;Ru djds bls fudkyk

tkrk gSA blfy, dgk x;k gS&

T;ksa fry esa rsy vkSj pded esa vkx]

rsjk fizre rq>esa rw tkx lds rks tkxA

Li"V gS fd 'kjhj] eu o vkRek ,d gh rkdr ds rhu fcUnw

gSa] ,d ckgjh ('kjhj)] nwljk e/;e (eu) vkSj rhljk Hkhrjh

(vkRek) vfLrRo gSA blh izdkj ;g lalkj vkSj cz„k.M ijekRek dh

'kfDr dh LFkwy vkSj lw{e Lrj ij vfHkO;fDr gSA /;ku }kjk 'kjhj

vkSj eu dk eaFku fd;k tkrk gS rkfd 'kkjhfjd vkSj ekufld

'kfDr;ka tks bl LFkwy vkSj lw{e txr dk va'k gksdj 'kjhj vkSj eu

dh jpuk djrh gSa mudks fpŸk ds ≈ij lk{kkr izdV fd;k tk lds]

muds LoHkko dks tkuk tk lds vkSj vkRek (iq:"k) dks mudk Kku



gks lds ftlls vkRek izkKfLFkfr ds vuqHko esa th ldsA dsoyKku dks

miyC/k gks lds] ijeT;ksfr esa mldh fLFkfr gks ldsA ;gh vuqHkwfr

iratfy Ωf"k] egkRek cqº] egkohj Lokeh] 'kadjkpk;Z ds vk/;kfRed

vuqHko vkSj "kM~n'kZu ds eks{k o fuokZ.k dh dgkuh dk o.kZu djrh

gS] lEizKkr vkSj vlEizKkr lekf/k dk Hksn [kksyrh gSA

dq.Myhuh vkSj rkaf=d ;ksx ds vuqlkj bl 'kjhj esa N% pÿ gSa tgka

lw{e rkSj ij vkRek dh 'kfDr Bgjdj dk;Z djrh gSA ;gh N% pÿ 'kjhj dh

N% iz.kkfy;ksa dk fu;a=.k djrs gSa ftuls 'kjhj dk dk;Z lqpk: :i ls pyrk

gSA lcls ≈ij dk pÿ (vkKk pÿ) nksuksa vka[kksa ds e/; esa fLFkr gS tgka ij

xgure ≈tkZ dsUÊ ij thokRek dh fLFkfr gS tks uhps ds lHkh pÿksa o iz.kkfy;ksa

dk fu;a=.k djrh gSA bu N% pÿksa ds ≈ij flj dh pksVh ds LFkku ij lglzkj

dk pÿ gS tks ijekRek dk /kke gSA jk/kkLokeh ;ksx ds vuqlkj bl l̀f"V ds

vV~Bkjg e.My gSa ftuds vUnj ijekRek dh 'kfDr (jk/kk) vf/kdrk ;k

U;wurk ds lkFk fojkteku jgrh gSA LFkwwy jpuk ds N% pÿ gSa ftuesa jk/kk dh

'kfDr ek;k :i cudj ekStwn jgrh gS vkSj Lokeh dh ;g 'kfDr (jk/kk) bl

LFkwy lalkj esa vkdj LFkwy :i /kkj.k dj ysrh gSA blh izdkj cz„yksd esa cz„

dh 'kfDr cudj dk;Z djrh gS vkSj lPp[k.M esa ijkpsruk cudj lriq:"k

ds vUnj lek tkrh gS vkSj mlh dk :i cu tkrh gSA thokRek jk/kk dh gh ,d

fdj.k gS tgka blus O;fDrxr  :i /kkj.k dj fy;k gSA blfy,

lcls igys thokRek dqYy ekrk vFkkZr~ jk/kk (izd̀fr) dh /kkj ds vUnj tkdj

feyrh gS vkSj fQj eafty&nj&eafty p<+rh gqbZ l̀f"V ds xgure vfLrRo ds

Lokeh ds vUnj lekdj mlh dk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj lalkj esa jgrs gq,

lriq:"k dk 'kqº o ifo= ;a= cudj dk;Z djrh gqbZ ijekRek ds vukfn vkSj

vuar lzksr ls Hkh tqM+h jgrh gSA bl ;k=k esa vkRek (lqjr) lrxq: ds uwjh

(izdk'k) :i dks ns[krh gqbZ vkSj vugn ukn ('kCn) dks lqurh gqbZ vV~Bkjg

eaftysa ikj djrh gSA N% eaftysa LFkwy yksd dh] N% lw{e (czgkyksd) vkSj N%

gh dkj.kyksd (lPp[k.M) dh gSa vkSj ;g lkjh ;k=k bl 'kjhj ds vUnj gh

vUr/;kZu gksdj dh tkrh gSA ckgj ds lk/kuksa dh iwtk ;k /;ku ls vkRek dks

vius fut:i (lriq:"k) dh izkfIr ugha gks ldrh gSA

jk/kkLokeh uke /kqukRed gS o.kkZRed ughaA blh izdkj vksÖe~] lksge~

vkfn /kqukRed uke gSaA jk/kk vkRek dk uke gS] bls gh lqjr dgk tkrk gS vkSj

Lokeh ijekRek dk uke gS ftls 'kCn dgk x;k gS] blh 'kCn dks idM+dj

vkRek ≈ij p<+rh gS] blfy, jk/kkLokeh ;ksx dks lqjr&'kCn ;ksx Hkh dgk

tkrk gSA gekjs 'kjhj esa ges'kk 'kCn&/kqu gksrh jgrh gS tks dHkh can ugha gksrh

vkSj blh /kqu dks idM+dj vkRek /khjs&2 ;k=k djrh tkrh gSS vkSj viuh

vafre eafty ij tkdj Lokeh (vkfn 'kCn) ds vUnj lek tkrh gSA lqjr

vkSj 'kCn dk esy gks tkrk gS] tgka dgus&lquus dh t:jr ugha jgrh gS] thHk

fxj tkrh gS] vka[ks ≈ij p<+dj ≈ij dh rjQ f[kap tkrh gSaA èR;q ds

vuqHko ds vUnj ls tkdj uothou dh izkfIr gksrh gS tks thrs&th&ejus dk

vH;kl gSA ;gh gS vkRek dk lrxq: ;k ijekRek ds vUnj iqutZUeA vkRek

ds bl vuqHko dk o.kZu djrs gq, dchj lkgc dgrs gSa&

lgtS gh /kqu gksr gS gjne ?kV ds ekfgA

lqjr&'kCn esyk Hk;k eq[k dh gktr ukfgAA

vr% ijekRek dh 'kfDr rhu Lrj ij O;kIr jgrh gqbZ bl l`f"V

ds dk;Z esa Lo;a dk;Z cudj] dk;Zokgd cudj] bl fojkV txr dh

v/;{k cudj l`f"V ds gj d.k esa jeh gqbZ jgdj Hkh blls vyx jgrh



gSA vpsru txr esa ;g Lo;a inkFkZ :i cudj csgks'k gksdj lks jgh gS

rks psru txr esa v/kZpsru vkSj psru ≈tkZ cudj l`f"V ds dk;Z dks

laHkky jgh gSA blds lkFk&2 gj ,d d.k ;k gj vfLrRo ds dsUÊ esa

ckgj dh gj gypy ls vutku jgrh gqbZ] gj deZ vkSj gj Kku ls

vufHkK jgrh gqbZ fojkteku jgrh gS] ?kuhHkwr  gksdj Lo;a ds

vUnj gh Lo;a ds vkuUn esa lekbZ jgrh gS vkSj ckgj dh lkjh ≈tkZ mlh

ds vk/kkj ij fVdh jgrh gS] lkjs vfLrRo mlh ds vk/kkj ij [kM+s gSaA

;gh xgure psruk ijekRek dk /kke gS] /keZ dh vkRek gS vkSj ;gha ls

lkjk Kku&foKku vkSj lalkj izdV gksrk gSA blh dsUÊh; ≈tkZ dk

vyx&2 Lrj ij vyx&2 uke o dke ls vorj.k gksrk gS vkSj l`f"V

ds gj NksVs ls NksVs d.k vkSj cMs+ ls cM+s vfLrRo eas ;g rhuksa Lrj dh

≈tkZ gj le; O;kIr jgrh gSA lcls ckgj ifjf/k ij ;g psru ≈tkZ

detksj gksrh gS] blds vUnj HkVdko o fc[kjko vf/kd gksrk gSA nwljs

Lrj ij bldk f[kapko dsUÊ dh rjQ gksus yxrk gSA ;g ≈tkZ dsUÊ vkSj

ifjf/k ds chp esa >wyrh jgrh gSA dHkh vUnj dh rjQ vkSj dHkh

ckgjeq[kh gksdj ifj.kke nsus yxrh gSA tc vUrjeq[kh gksrh gS rks dsUÊ

dh ≈tkZ esa lekdj vkuUn:i cu tkrh gS] vkfRed gks tkrh gS vkSj

tc ckgjeq[kh gksrh gS rks lalkj dh jpuk djrh gS rFkk mldk Hkksx

djrh gSA ftl izdkj ;g eu tc vkRek dh rjQ >qdrk gS rks ;g

:gkuh vFkkZr~ vkRe:i gks tkrk gS vkSj tc ckgjeq[kh gksdj bfUÊ;ksa dk

lax djrk gS rks ;g eu uhps ds Lrj dh ≈tkZ dk :i cudj ftlekuh

cu tkrk gS] Hkksx :i cu dj viuh 'kfDr dk ‡kl djrk gSA blh

izdkj ,d NksVs ls NksVs ijek.kq ds vUnj vkSj cM+s ls cM+s vfLrRo ds

vUnj ;g f=eq[kh 'kfDr gj le; fdlh u fdlh :i esa fÿ;k'khy

cuh jgrh gSA l`f"V dh ubZ jpuk djrh jgrh gS] iks"k.k djrh jgrh gS

vkSj lkFk&2 lagkj Hkh djrh jgrh gSA bruk vo'; gS fd tc ;g ≈tkZ

ckgjeq[kh vf/kd gks tkrh gS rks bldk laca/k dsUÊ dh ≈tkZ ds lkFk

detksj iM+us yxrk gS] vkfRed ewY;ksa dh gkfu gksus yxrh gS vkSj LokFkZ

c<+us yxrk gSA ,sls le; esa blds fc[kjko ;k fouk'k dh laHkkouk

vf/kd gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:i euq"; dks HkqdEi vkSj Hkh"k.k rwQku

tSlh izkd̀frd vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

la{ksi esa ;gh dgk tk ldrk gS fd l`f"V dk lkjk ilkjk ,d

gh ≈tkZ dk izdVhdj.k gSA dgha og ≈tkZ vpsru cudj rks dgha psru

vkSj dgha egkpsru cudj fojkteku gSA mlh ,d ≈tkZ dk fHkUu&2

:iksa esa :ikUrj.k gSA vkRek] eu vkSj 'kjhj ;k /keZ] foKku vkSj lalkj

mlh ,d egkpsru lŸkk dk vyx&2 Lrj ij vyx&2 :i esa izdVhdj.k

gSA vyx&2 Lrj ij mlh ≈tkZ ds vyx&2 dk;Z gSaA ,d Lrj ij ogh

≈tkZ Lo;a dk fojks/k djrh gS rks nwljs Lrj ij lgk;d cudj mlh

fojks/kh ≈tkZ dh j{kk djrh gSA tc ;g 'kfDr cudj lgk;rk djrh gqbZ

izrhr gksrh gS rks ge bls ijekRek] [kqnk ;k xkSM+ dgus yxrs gSa vkSj tc ;g

gekjh bPNk ds foijhr dk;Z djrh gS rks ge bls gh 'kSrku] ek;k vkSj dky

dgrs gSa ysfdu vius okLrfod o xgjs :i esa u rks ;g Hkxoku gS vkSj u

gh 'kSrku gS cfYd bl l̀f"V dh tUenkrk gS ftls dksbZ Hkh uke nsuk csekuh

gSA fdlh Hkh xq.k o /keZ esa cka/kuk mldh rksghu gSA lHkh gnksa esa jgrh gS ysfdu

lHkh gnksa ds ikj mldk vkf'k;kuk gSA lHkh uke vkSj lHkh :i mlh ds gSa ysfdu

fdlh Hkh uke vkSj :i esa mls cka/kuk mldh rkdr dks lhfer djuk gSA



vc iz'u mBrk gS fd /keZ vkSj ijekRek dk og lk/kkj.k :i

D;k gS tks gekjh igqap esa gks vkSj ftls idM+dj ,d lk/kkj.k O;fDr

py lds rFkk ml ije'kfDr ds vuqHko esa lgHkkxh cu ldsA ijekRek

ds vlhe :i dh izkfIr vlhe lk/ku }kjk gh dh tk ldrh gSA

lalkj esa ,slh dkSu lh pht gS tks ijekRek dh rjg lHkh ca/kuksa esa

ca/kh gqbZ Hkh fucZU/kh gS\ ,slh 'kfDr dsoy izse gS tks lHkh lhekvksa

esa jgrs gq, Hkh lHkh gnksa dks ikj dj tkrk gSA izse ges'kk viuh vksj

[khaprk gS ysfdu lPpk izse bldh dher olwy ugha djrkA izse

dsoy nsuk tkurk gSA ysuk ;k bPNk trkuk izse dk xq.k ugha gSA izse

dsoy vius izseh dh [kq'kh pkgrk gS vkSj mlh ds fy, thrk gSA izse

dksbZ lq/kkj djus dh ps"Vk ugha djrk ysfdu izse ls cM+s&2 lq/kkj

Qfyr gksrs gSaA izse ;g ugha ns[krk fd lkeus okyk O;fDr fgUnw gS ;k

eqlyeku] czk„.k gS ;k 'kwÊ] izse rks dsoy U;kSNkoj gksuk tkurk gSA

Lo;a ds fy, thuk izse dh fQrjr ugha gSA mlds fy, nwljksa dk

dY;k.k loksZifj gSA Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoUn] bZlk elhg]

gqtwj lkfyxjke th egkjkt] dchj] ukud vkfn lHkh lar ijekRek

dks izse dk gh :i ekurs gSaA lkjk cz„k.M] cz„k.M dh lkjh oLrq,a

vkSj blds lkjs vfLrRo blh izse dh f[kapko 'kfDr ds dkj.k gh ,d

nwljs ds pkjksa rjQ vfr rhoz xfr ls pDdj yxk jgs gSaA vr% HkkSfrd

lalkj esa jgrs gq, izse gh lcls cM+k /keZ gS vkSj izse gh ijekRek dk

izdV :i gS ftlds lkFk gekjk LFkwy laca/k LFkkfir gks ldrk gS vkSj

tks gesa vlhe vkSj vuUr ls feyok ldrk gS vFkkZr~ ijekRek ds lw{e

vkSj dkj.k :i dk lk{kkr~dkj djok ldrk gSA

izse dks ikS/kk Hkh tkurk gS] i'kq Hkh izse ds gkFk dks Lohdkj

djrk gS] blfy, izse O;kogkfjd /keZ gS] lkoZHkkSfed /keZ gS tks 'kk'or

/keZ vkSj /kesZ&gdhdr ls gekjh eqykdkr djok ldrk gSA i'kq] ikS/ks

vkSj dksbZ Hkh vpsru inkFkZ gekjs fdlh /keZ dks ugha tkursA gekjs fdlh

'kkL= dk Kku muds dke dk ugha gS] gekjk dksbZ Hkh rhFkZ LFky ,slk ugha

gS tks mUgsa 'kkafr ns lds] dsoy izse dh Hkk"kk budh ekSu Lohd`fr gSA

vr% lkoZHkkSfed /keZ ogh gks ldrk gS tks vfLrRo ds lHkh Lrj ds

Hkkxhnkj lnL;ksa dks thou ns] muds vUnj thou nsus okyh gypy iSnk

djs] mUgsa fcuk dqN dgs viuh rjQ f[kapdj pys vkus ds fy, etcwj

djsA ,slk /keZ dHkh Hkh lkoZHkkSfed /keZ ugha gks ldrk gS] [kqnk dk

/keZ ugha gks ldrk gS tks fgUnw ds fy, vyx gks] eqlyeku ;k bZlkbZ ds

fy, vyx] ikS/ks ds fy, vyx gks vkSj i'kq ds fy, vyxA izse ,d

lka>h O;oLFkk gS tks l`f"V ds d.k&2 esa O;kIr gS vkSj d.k&2 mlds

vkuUn eas >we jgk gSA izse dh vkRek dh [kkst vkSj izkfIr djuk gj d.k

o gj tho dk Lor% tfur LoHkko gS vkSj fu;fr HkhA blfy, izse gh

/keZ gS] izse gh ekxZ gS vkSj izse gh eaftyA tc ,slk izse ijoku p<+rk

gS rks /kS;Z] {kek] lgu'khyrk] foosd] pfj=] n'kZu] bfUÊ; fuxzg] n;k]

laosnu'khyrk bR;kfn xq.k Lo;a gh O;fDr dh rjQ olh;r cudj vkus

yxrs gSa rFkk mlds vax&izR;ax esa lekus yxrs gSa vkSj ;gh ijekRek ds

xq.k gSa tks O;fDr dks ijekRe:i cuk nsrs gSaA

jk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


