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lR; vkSj /keZ dk vuqHko&
D;k blh tUe esa laHko gS\

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA

MkW- gfjvkse
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
efUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,A
ij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AA

esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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lR; dk n'kZulR; dk n'kZulR; dk n'kZulR; dk n'kZulR; dk n'kZu
lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;

dHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dkdHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dkdHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dkdHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dkdHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dk

eksgrkt ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgkaeksgrkt ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgkaeksgrkt ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgkaeksgrkt ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgkaeksgrkt ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgka

blds vuqdwy vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tksblds vuqdwy vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tksblds vuqdwy vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tksblds vuqdwy vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tksblds vuqdwy vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tks

vuqdwy okrkoj.k feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yxvuqdwy okrkoj.k feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yxvuqdwy okrkoj.k feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yxvuqdwy okrkoj.k feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yxvuqdwy okrkoj.k feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yx

tkrk gSA HkhM+] iSls vkSj Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;Atkrk gSA HkhM+] iSls vkSj Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;Atkrk gSA HkhM+] iSls vkSj Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;Atkrk gSA HkhM+] iSls vkSj Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;Atkrk gSA HkhM+] iSls vkSj Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;A

tgka ;s phtsa gksrh gSa ogka lR; nc tkrk gS budh ped&nedtgka ;s phtsa gksrh gSa ogka lR; nc tkrk gS budh ped&nedtgka ;s phtsa gksrh gSa ogka lR; nc tkrk gS budh ped&nedtgka ;s phtsa gksrh gSa ogka lR; nc tkrk gS budh ped&nedtgka ;s phtsa gksrh gSa ogka lR; nc tkrk gS budh ped&ned

ds uhpsA fdlh dh cikSrh ugha gS lR; tks mlds dgus lsds uhpsA fdlh dh cikSrh ugha gS lR; tks mlds dgus lsds uhpsA fdlh dh cikSrh ugha gS lR; tks mlds dgus lsds uhpsA fdlh dh cikSrh ugha gS lR; tks mlds dgus lsds uhpsA fdlh dh cikSrh ugha gS lR; tks mlds dgus ls

mldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gSmldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gSmldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gSmldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gSmldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gS

lR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;rlR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;rlR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;rlR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;rlR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;r

cukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk QSlyk ugha gS lR;A lR; dkscukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk QSlyk ugha gS lR;A lR; dkscukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk QSlyk ugha gS lR;A lR; dkscukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk QSlyk ugha gS lR;A lR; dkscukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk QSlyk ugha gS lR;A lR; dks

dgha pydj tkus dh vko';drk ugha gS] bldk cht gj LFkkudgha pydj tkus dh vko';drk ugha gS] bldk cht gj LFkkudgha pydj tkus dh vko';drk ugha gS] bldk cht gj LFkkudgha pydj tkus dh vko';drk ugha gS] bldk cht gj LFkkudgha pydj tkus dh vko';drk ugha gS] bldk cht gj LFkku

ij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr gSA bl nkSyr dk lPpkij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr gSA bl nkSyr dk lPpkij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr gSA bl nkSyr dk lPpkij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr gSA bl nkSyr dk lPpkij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr gSA bl nkSyr dk lPpk

xzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse izdV gksrk gS ogkaxzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse izdV gksrk gS ogkaxzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse izdV gksrk gS ogkaxzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse izdV gksrk gS ogkaxzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse izdV gksrk gS ogka

lR; dks vkuk gh iM+rk gSAlR; dks vkuk gh iM+rk gSAlR; dks vkuk gh iM+rk gSAlR; dks vkuk gh iM+rk gSAlR; dks vkuk gh iM+rk gSA

vkt lekt esa tks gkykr py jgs gSa mUgsa ns[kdj dqN yksxksa

ds fny esa ;g 'kadk jgrh gS fd 'kk;n lalkj dk var fudV gSA eu

esa ,d iz'u jgrk gS fd bl le; lalkj esa tks voLFkk py jgh gS

og dSlh gS\ blds ckjs esa le;&  ij Hkfo";okf.k;k¡ Hkh dh xbZ gSa

vkSj dh tk jgh gaSA o"kZ  eas nqfu;ka dk fouk'k crk;k x;k FkkA

;s 'kadk vkSj Hkh etcwr gks tkrh gS tc ns[krs gSa fd nqfu;k esa vkilh

dyg c<+rk gh tk jgk gSA dkQh fnuksa ls ;qxksLykfo;k esa yxkrkj

xksykckjh py jgh gSA vfXu dk [ksy py jgk gSA dqN ns'k feydj

ogka ij yxkrkj vkØe.k dj jgs gSaA Hkkjr vkSj ikfdLrku dh Hkh

dqN ,slh gh gkyr pyh gqbZ gSA Hkkjr&ikfdLrku vkSj ;qxksLykfo;k

dks gh D;ksa ysrs gks] gj vkneh ds vUnj ,d ;q) pyk gqvk gSA ?k̀.kk

vkSj uQjr dk ;q)A ,d nwljs dks ywVus dk] Hkz"Vkpkj o voljokfnrk

dk ;q)A

egkHkkjr ds ;qn~/k dks ysdj Jhen~ Hkxon~xhrk dk tks xzaFk

jpk x;k gS og blh dkj.k ls ges'kk osfyM jgsxk] mldh ekU;rk

jgsxh D;ksafd ;g xzaFk ;q) ds Åij fy[kk x;k gSA vkneh ds fnekx

esa ;q) dHkh lekIr ugha gqvk vkSj u gh dHkh bldh dksbZ lEHkkouk

yxrh gSA tc rd ,d nwljs ds lkFk izfrLi/kkZ gS] ;q) dh Hkkouk

ges'kk cuh jgrh gSA vkRela?k"kZ dh Hkkouk ls cp ikuk dfBu gSA

;fn la?k"kZ [kRe gks tk,xk rks jpuk dk fodkl Hkh :d tk,xkA

og fnu izy; dk fnu le>k tk,xkA ftl fnu czãk.M dk ÅtkZ

lzksr lekIr gks tk,xk] mlh fnu la?k"kZ Hkh lekIr gks tk,xkA og

fnu ^Ms vkQ tteasV* gksxk] ^Mwet Ms* gksxkA izd̀fr dh lkjh

'kfDr;ka lkE; voLFkk esa vk tk,axh] u dksbZ mrkj u p<+koA lkjk

lalkj va/kdkj ds izy; esa pyk tk,xk] ,slk lka[; 'kkL=k vkSj _Xosn

dgrk gSA 'kkL=k dgrk gS fd f=kxq.kkRed izd̀fr ds bl la?k"kZ ls ogh

cp ldrk gS ftlus vius thou esa bl va/kdkj dks ikj dj fy;k gS]

tks T;ksfrLo:i ijekRek esa tkdj lek x;k gSA ftlus viuh vkRek

dks 'kCn&czã esa yhu dj fy;k gSA dchj lkgc dgrs gSa%

tki ejS vtIik ejS vugn Hkh ej tk,Atki ejS vtIik ejS vugn Hkh ej tk,Atki ejS vtIik ejS vugn Hkh ej tk,Atki ejS vtIik ejS vugn Hkh ej tk,Atki ejS vtIik ejS vugn Hkh ej tk,A

lqjr lekuh 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekuh 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekuh 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekuh 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekuh 'kCn esa rkfg dky u [kk;AA



bl lalkj esa jgrs gq, gj vkneh ftUnxh ds lkFk ;q)

djrk jgrk gS] la?k"kZ djrk jgrk gSA blfy, lk/kkj.k euq"; ds

fy, gesa xhrk ls Å¡pk xzaFk dksbZ ugha feysxkA ;g xzaFk gesa crkrk

gS fd ;q) ds le; esa fdl rjg ls vkneh dk O;ogkj gksA og

vius lgh /keZ dk pquko djs vkSj fopkj djs fd thou dh fodV

ls fodV ifjfLFkfr esa mldk D;k dÙkZO; gksA

xhrk esa /keZ dh ifjHkk"kk ds ckjs esa crk;k x;k gSA xhrk ds

vëkjgosa v/;k; esa dgk x;k gS fd LoHkko ls mRiUu tks deZ gS ogh

euq"; dk /keZ gSA ;kfu ,d vkneh [ksrh djrk gS] ,d O;kikj djrk

gS] ,d eksph dk dke djrk gS ;k lfoZl djrk gS&ogh mldk /keZ

gSA fQj ,d gh deZ djus okyksa dk LoHkko Hkh vyx&vyx gksrk gS]

ftrus vkneh bl nqfu;k esa gSa mu lcdk LoHkko vyx gS rks mudk

/keZ Hkh vyx gqvk ysfdu iz'u mBrk gS fd tc gj vkneh dk /keZ

vyx gS rks fgUnw /keZ] eqfLye /keZ vkfn /keZ D;ksa cu x,A ;s /keZ geus

vius LokFkkZsa dh iwfrZ ds fy, [kM+s dj fy, gSaA blfy, d̀".k egkjkt

vtqZu dks dgrs gSa & ifjR;kT; loZ/kekZA ifjR;kT; loZ/kekZA ifjR;kT; loZ/kekZA ifjR;kT; loZ/kekZA ifjR;kT; loZ/kekZA gs vtqZu! lc /keks± dks

NksM+dj esjh 'kj.k esa vk tkvksA os gesa deZ NksM+us ds fy, ugha dgrs

cfYd >wBs /keZ ds mu iksrM+ksa dks mrkjdj Qsadus ds fy, dgrs gSa tks

geus vius pkjksa rjQ yisV fy, gSaA

vtqZu Jh d̀".k ls iwNrs gSa fd esjk /keZ D;k gS\ vc rd eSa

{kf=k; ds /keZ dks ekurk FkkA eSa dgrk Fkk fd {kf=k; dks nwljksa dh j{kk

ds fy,] U;k; dh j{kk ds fy, ges'kk yM+kbZ yM+uh pkfg,] ;gh gS

{kf=k; dk /keZ ysfdu vkt eSa ;q)Hkwfe esa vkdj fopfyr gks x;k gwaA

vkt tc {kf=k; /keZ dk ikyu djus dk lgh le; vk;k gS] U;k;

dh j{kk djus dk oDr vk;k gS rks ns[krk gwa fd esjs lkeus lHkh esjs

vius [kM+s gSa] esjs firkeg] esjs HkkbZ vkSj fj'rsnkj [kM+s gSaA eSa mudk

o/k djds fdl /keZ dh izkfIr dj ldrk gwa\ ;g rks iki gSA ;g

/keZ dh j{kk ugha] /keZ dk o/k gSA eq>s ,slk LoxZ Hkh ugha pkfg,] ,slk

/keZjkT; ugha pkfg, ftldh tM+as [kwu ls lhaph tk,aA vtqZu iwNrs gSa

fd gs d̀".k! vkt eSa le> ugha ik jgk gwa fd esjk /keZ D;k gSA {kf=k;

cudj yM+uk ;k lalkj ls nwj tkdj eks{k dh izkfIr djukA ftls eSa

vc rd viuk /keZ le>rk Fkk ogh vc eq>s v/keZ fn[kkbZ ns jgk gSA

dgus dk vFkZ ;gh gS fd tks yM+kbZ vtqZu ds fnekx esa py jgh

Fkh] vius ijk, dh] U;k;&vU;k; dh] og yM+kbZ gj vkneh ds vUnj

vkt pyh gqbZ gSA [kqn vius vkneh ijk;s cudj Nhuk&>iVh dj jgs

gSaA ;gh EkgkHkkjr esa vkrk gS] blfy;s ;g xzaFk ges'kk ekU; jgsxk vkSj

fn'kk Hkh nsrk jgsxkA Jh d̀".k egkjkt bldk fu.kZ; djrs gq, dgrs gSa

fd gs vtqZu! tks rw djrk gS og rsjh f=kxq.kkRed izd̀fr djrh gSA

vkRek dk blls dqN ysuk nsuk ugha] vkRek blls fuysZi jgrh gS

blfy, rwa vklfDr jfgr gksdj deZ djA ;q) dj vkSj ;q) djrk

gqvk esjk Lej.k dj&eke~ vuqLej ;q) pA eke~ vuqLej ;q) pA eke~ vuqLej ;q) pA eke~ vuqLej ;q) pA eke~ vuqLej ;q) pA fQj dgrs gSa&eke~ vkfJeke~ vkfJeke~ vkfJeke~ vkfJeke~ vkfJre~re~re~re~re~

vFkkZr~ esjh 'kj.k esa jgrs gq, vius lkjs deZ eq>s lefiZr djrk tkA

blls rq> ij dksbZ iki ugha yxsxkA dksbZ nks"k ugha yxsxkA

lar ok.kh dgrh gS &

igys cqjk dek; dj cka/kh fo"k dh iksVAigys cqjk dek; dj cka/kh fo"k dh iksVAigys cqjk dek; dj cka/kh fo"k dh iksVAigys cqjk dek; dj cka/kh fo"k dh iksVAigys cqjk dek; dj cka/kh fo"k dh iksVA

dksfV deZ iy esa dVSa tc vk;k lrxq: dh vksVAAdksfV deZ iy esa dVSa tc vk;k lrxq: dh vksVAAdksfV deZ iy esa dVSa tc vk;k lrxq: dh vksVAAdksfV deZ iy esa dVSa tc vk;k lrxq: dh vksVAAdksfV deZ iy esa dVSa tc vk;k lrxq: dh vksVAA

tc ge lrxq: dh 'kj.k esa tkdj vius vkidks lefiZr

dj nsrs gSa rks dksfV deZ iy esa dV tkrs gSaA ysfdu dSls\ tc



lPpkbZ ds lkFk leiZ.k gks tkrk gS rks i'pkrki ds vkalw vkSj fojg

dh vfXu lHkh nq"dekZsa dks tykdj jk[k cuk nsrs gSaA t:jr gS]

lPps o iw.kZ leiZ.k dhA mlds ckn dqN ckdh ugha jg tkrk

ysfdu oklukvksa vkSj ykyp esa Qals gq, dqN O;fDr xhrk dh bl

f'k{kk dh O;k[;k vius gh rjhds ls djrs gSaA ,d O;fDr tks gj

rjg ls [kq'kgky gSA ijekRek us mls gj rjg dh ekSt c['kh gSA

mlds firk us caVokjs esa mls tks fgLlk fn;k mlls og larq"V ugha

gqvkA vius firk ls dgus yxk fd rw /k̀rjk"Vª gS] vU;k; djrk gS

esjs lkFkA eSa U;k; izkIr djus ds fy, dqN Hkh dj ldrk gwaA xhrk

dgrh gS fd vU;k; ds fy, yM+uk pkfg,] dksbZ viuk ijk;k ugha

gSaA ;g ckr fdlh ,d O;fDr dh ugha] cfYd vusdksa dh gSA

xhrk dgrh gS fd viuk vf/kdkj izkIr djksA mlds fy,

fdlh ls Hkh Vdjkus dh t:jr iM+s rks Hk; ugha gSA U;k; ds fy,

yM+ks] lPpkbZ ds fy, yM+ks] iq.; ds fy, yM+ksA dksbZ ckr ughaA

ysfdu bldk QSlyk dkSu djs fd U;k; D;k gS\ lPpkbZ D;k gS\

vPNkbZ D;k gS\ ;s lc lkis{k ckrsa gSaA ,d ds fy, tks U;k; gS tks

lPpkbZ gS] t:jh ugha fd nwljs ds fy, Hkh ogh lPpkbZ gksA ,d

O;fDr ns'k ds fy, viuk QtZ loksZifj le>rk gS rks nwljk /keZ ds

fy,A ,d O;fDr vius etgc dks lPpkbZ le>rk gS rks nwljk

vius etgc dksA ,d O;fDr [kqn ds Hkys dks vko';d ekurk gS

rks nwljk ekuork dh HkykbZ ds fy, [kqn dh cfynkuh Hkh dj

ldrk gSA D;k vPNk gS D;k cqjk] bldk QSlyk dkSu djs\ D;k

bldk QSlyk jktusrk djsaxs\ D;k bldk QSlyk iqjksfgr djsaxs\

fdlh dk b"V Hkxoku gS rks fdlh dk thll vkSj fdlh dk

gtjrA dksbZ O;fDr vius ekrk firk dh lsok dks lc nsorkvksa dh

iwtk&vpZuk ls Å¡pk le>rk gS rks dksbZ O;fDr eks{k izkfIr ds fy,

mUgsa nq%[k esa NksM+dj] R;kxdj pyk tkrk gSA ,d O;fDr ekuork

esa ijekRek ds n'kZu djrk gS rks nwljs dks ;g lalkj 'kSrku dk

jkT; utj vkrk gSA dgka tk,a lPpkbZ tkuus ds fy,A D;k 'kkL=k

lPpkbZ dk o.kZu djrs gSa\ ;s Hkh rks euq"; ds cuk, gq, gaSA fQj

dksbZ 'kkL=k fdlh nso ;k vorkj dh iwtk dks Js"B crkrk gS rks

nwljk fdlh vU; dksA

ehekalk n'kZu dgrk gS fd osnksa dks NksM+dj lc /keZ >wBs

gSa] lc /keZ&vorkj >wBs gSaA dsoy osn vukfn gaS] mudh ok.kh

vukfn gSA ml ok.kh dks vk/kkj ekudj lgh xyr dk QSlyk

djuk pkfg,A fQj ehekald ,d iz'u mBkrk gS ftldk tokc

'kk;n dksbZ /keZ xq: ugha ns ldk gSA ehekald dgrk gS fd lHkh

/keZ vius xq#vksa dks loZK ekurs gSa vkSj dgrs gaS fd mUgsa gj

pht dk lEiw.kZ Kku gSA os ijekRek esa iwjh rjg ls yhu gks pqds

gSA ;g n'kZu muls iwNrk gS fd ;fn vkids xq: loZK gaS rks

vkids gh /keZ ;k iaFk ds ftrus xq: gq, gSa mudh ok.kh esa vUrj

D;ksa gS\ ;fn muds vUnj ijekRek dk vorj.k gqvk vkSj mudh

ok.kh ijekRek dh ok.kh gqbZ rks ijekRek nks loZK xq:vksa ds

vUnj vyx&vyx ok.kh D;ksa cksyrk gS\ blfy, rqe lHkh /keZ

okys vkSj rqEgkjs xq: >wBs gSaA rqe Bxrs gksA rqe pksj gks ijekRek

dsA lHkh /kekZsa okys dgrs gSa fd muds xq: ;k iSxEcj loZK Fks

rks fQj lHkh /kekZsa esa vyx&vyx ckrsa D;ksa gSa\ loZK dk Kku

fdlh ns'k ;k dky esa cny ugha ldrk gSA



ehekalk n'kZu "kM~n'kZu esa ls ,d n'kZu gS tks tSfeuh _f"k

us fn;kA ehekald fQj izgkj djrk gS vkSj iwNrk gS fd rqe dgrs

gks fd ijekRek esa lekf/kLFk gksus esa tks vkuan feyrk gS mldk

o.kZu ugha fd;k tk ldrkA ogka ok.kh ekSu gks tkrh gSA mifu"kn~

dgrk gS&;rks okpks fuorZUrs ;rks okpks fuorZUrs ;rks okpks fuorZUrs ;rks okpks fuorZUrs ;rks okpks fuorZUrs vFkkZr~ ogka ok.kh dh xe ugha gSA

mlds ckjs esa tks Hkh cksyk tk,xk og v/kwjk gksxkA lgh o.kZu ugha

gksxkA ehekald iwNrk gS fd fQj rqe D;ksa cksyrs gks\ tks Hkh cksyk

tk,xk og >wB gksxkA dgrs gks fd ogka ^dqN ugha* gSA fQj ml

^dqN ugha]* ;k 'kqU; dks ̂ dqN* D;ksa cukrs gksA

pkokZd vkSj dkyZ ekDlZ dks ekuus okys dgrs gSa fd vkRek

ijekRek dqN ugha gS] tks gS og inkFkZ gh gSA blds ijs dqN ugha

gSA tks vka[kksa ls fn[krk gS] cqf) dh rdZ 'kfDr ls tks izR;{k gS ogh

lR; gSA psruk inkFkZ dk gh ckbZ&izksMDV gSA inkFkZ dk gh ifj.kke

gSA egkRek cq) dgrs gSa fd n'kZu] vkRek ijekRek ds ipM+s esa

iM+uk O;FkZ gSA ;s lalkj nq%[kksa dk ?kj gSA lHkh fdlh u fdlh nq%[k

ls ihfM+r gaSA muds nq%[k dk fuokj.k vkidk n'kZu] vkRek&ijekRek

dk Kku ugha dj ldrkA cq) iwNrs gSa fd vkids lkeus dksbZ

O;fDr ?kk;y iM+k gSA mldks fdlh us ?kk;y dj fn;k gS vkSj og

O;fDr Hkkx x;k gSA vki D;k djsaxs\ D;k vki ekjus okys ds ihNs

Hkkxasxs vkSj mlds ckjs esa iwNrkN djsaxs fd og dkSu Fkk] dgka dk

jgus okyk FkkA rqEgkjk lcls igyk dÙkZO; ml O;fDr dh ejge

iV~Vh djuk vkSj mldh lsok djuk gS rkfd og tYnh ls tYnh

ml nq%[k ls NqVdkjk ik ldsA egkRek cq) iwNrs gSa fd lalkj ds

izkf.k;ksa dk nq%[k nwj djus dk ;fn dksbZ mik; gS rks crkvks ugha rks

D;ksa vkRek ijekRek dk jkx vkykirs gks\ D;ksa n'kZu ds nq:g

nyny esa Hkksys&Hkkys yksxksa dks Qalkrs gksA ;g lalkj nq%[kksa dk ?kj

gSA nq%[k dk dkj.k okluk gSA lc fj'rs&ukrs Hkze gSa] >wB gSaA

blfy;s bl lalkj ls iyk;u dj tkvks vkSj thou esa

e/;e jkLrk viukdj fuokZ.k izkfIr djksA ;gh gS egkRek cq) dh

eq[; f'k{kk o pkj vk;Z&lR; dk fu"d"kZA

cq) ds foifjr xhrk n'kZu dgrk gS fd U;k; izkIr djus

ds fy, lalkj esa jgrs gq, vU;k; ls ;q) djksA lR; dh vlR;

ij fot; gks blfy, vorkj i`Foh ij tUe ysdj vkrk gSA cqjkbZ

dks [kRe djus vkSj lPpkbZ dks LFkkfir djus ds fy, vkrk gS

vorkjA ikfi;ksa dk uk'k djus ds fy, vkrk gS vorkjA

jk/kkLokeh lRlax O;kl ds f}rh; xq: egkjkt lkou flag th

dgrs gSa fd vorkj lalkj :ih tsy dks lqanj cukus ds fy,

vkrk gS rkfd blesa ,sls jkT; dh LFkkiuk gks ftlls lalkj ds

izfr vkidh vklfDr c<+sA Lo;a  /ku&nkSyr] egy vkSj jktlh

BkB&ckV ysdj vkrk gS vorkj rkfd nwljs yksx Hkh mu Hkksxksa

dh rjQ nkSM+sa vkSj tUe&tUeksa ds fy, bl tho dks bl lalkj

:ih tsy esa dSn fd;k tk ldsA os dgrs gSa fd vorkj dky ds

nwr gksrs gSa tks nqfu;ka dks eqDr djus dk jkLrk ugha crkrs cfYd

mUgsa lksus dh tathjksa dh etcwr fnokjksa dh tsy esa dSn djus dk

lk/ku iSnk djrs gSaA dsoy 'kCn&Hksnh lrxq: gh bl tsy ls

ckgj tkus dk jkLrk crk ldrs gSaA ekuk fd ikih dks vkius ekj

fn;k rks D;k iki lalkj ls [kRe gks x;kA ,d dkfry ;k

vijk/kh dks ekjus ls D;k nqfu;k ls vijk/k lekIr gks tk,xk\



cqjkbZ dks nckus ls dHkh cqjkbZ lekIr ugha gks ldrhA ekjus ls

neu gksrk gS vkSj nckbZ gqbZ pht mfpr okrkoj.k feyrs gh vkSj

Hkh vf/kd rkdr ds lkFk mHkjrh gSA lalkj esa brus vorkj vk,

gSa D;k iki [kRe gqvk gS\ D;k cqjkbZ lekIr gqbZ gS\ vPNkbZ&cqjkbZ]

iki&iq.;] lq[k&nq%[k ,d gh flDds ds nks igyw gSaA pkjikbZ dk

,d iSj [khapks rks pkjksa iSj vius vki f[kap dj pys vkrs gSaA tc

rd ge dky&ek;k ds e.My esa jgrs gSa vkSj dky o LFkku ls

gekjk lEcU/k cuk jgrk gS rc rd izdk'k&va/kdkj] fnu&jkr]

lq[k&nq%[k ls NqVdkjk ugha ik;k tk ldrk gSA buds izHkko dks

de vo'; fd;k tk ldrk gSA

ge rc rd LFkwy jpuk esa thfor jg ldrs gSa tc rd

lw;Z&pkan gaS] flrkjs gSa D;ksafd os gh gekjh ÅtkZ ds lk/ku gSa vkSj

tc rd lwjt&pkan o flrkjs jgsaxs rc rd os ?kwers Hkh jgsaxs

D;ksafd ÅtkZ dHkh ,d LFkkuh; ;k ,d nsf'k; ugha gks ldrh gS vkSj

;fn czãk.M ds ;s fi.M fLFkj ugha jg ldrs gS rks dky pØ Hkh

dHkh fLFkj ugha gks ldrkA ;fn ;s izkd̀frd 'kfDr;ka vkSj dky&pØ

fLFkj ugha gks ldrs gSa rks ge fdl rjg vfLFkjrk ls cp ldrs

gSaA vki dSls izd̀fr ds cnyko ls vNwrs jg ldrs gSa\ tcfd vki

Lo;a izd̀fr dk ,d vVwV fgLlk gSaA lw;Z] pUnzek o ìFoh dh fLFkfr

tc leqUnz esa Tokj&HkkVk mBk ldrh gS rks gekjk 'kjhj tks

vf/kdrj ikuh ls cuk gqvk gS] D;k og buds izHkko ls cp ldrk gS\

vkRek ,d xq.k gS blfy, vkRek dk dksbZ Hkkj ugha gks ldrkA

ge iwjh rjg izd̀fr gaSA gekjk 'kjhj] gekjk efLr"d iwjh rjg le;]

LFkku o laLdkjksa ls izHkkfor gksrk gS rks ge bl jpuk esa jgrs gq, fdl

rjg ls lq[k&nq%[k] iki&iqU; o izdk'k&va/kdkj ls NqVdkjk ik ldrs

gSaaA dqN gn rd rVLFk t:j gqvk tk ldrk gS ysfdu D;k vkidk

'kjhj [kkus ds izfr rVLFk gks ldrk gS\ D;k vkidk 'kjhj lkal ysus ds

izfr rVLFk gks ldrk gS\ ;fn vki [kkuk [kk,axs rks ikpu fØ;k vo';

dk;Z djsxhA ;fn vki lkal ysaxs rks vkids QsQM+s vo'; gjdr esa

vk,axsA ;fn vki fopkj djsaxs rks vkids efLr"d esa psruk dk izokg

vkSj izHkko vo'; gksxkA ,d fopkj lkjs 'kjhj dh psruk dks izHkkfor

djus yxrk gSA ;gka izd̀fr dk vf/kdkj lokZsifj gSA ftruh vf/kd

psruk vkSj psruk dk dsUnz fcUnw gksxk] mruh gh vf/kd okrkoj.k ds

izfr gekjh laosnu'khyrk gksxhA ;fn vki iRFkj gSa] ;fn vkiesa thou

ugha gS rc vki okrkoj.k ds izfr dkQh gn rd lgu'khy gks ldrs

gSaA lnhZ&xehZ ds izfr rVLFk gks ldrs gSa ysfdu fQj vkids fodkl dh

laHkkouk Hkh lekIr gks tk,xhA

ge psruk ds vfr ckgjh Lrj ij cSBs gq, gSaA ;gka dk fu;e

cnyko vkSj fHkUurk gSA blfy;s thll dgrs gSa fd rVLFk gksus dh

t:jr ugha gSA vUnj ds cPps dks txkvks tks funksZ"k gS] fu"iki gSA

os dgrs gSa fd cPpk cudj gh ijekRek ds jkT; esa izos'k fey ldrk

gSA vUnj ds izse dks txkvksA izse ds }kjk gh bl ifjorZu'khy vkSj

uk'koku lalkj ls eqDr gqvk tk ldrk gSA psruk dh ml xgjkbZ esa

mrjk tk ldrk gS tgka dksbZ gypy ugha gS] dsoy 'kkafr gSA ml

dsUnz ij jgrs gq, ckgjh cnyko ds izfr lk{kh gqvk tk ldrk gSA

;gka izd̀fr eka dk lkezkT; gSA mldh vulquh ugha dh tk

ldrh gSA ;gh ek;k :i gS D;ksafd blesa gj {k.k cnyko gSA

fLFkjrk ugha gSA ;gh ckS) /keZ dk foKkuokn gSA blfy;s ckS) er



blls vkxs dk o.kZu ugha dj ldkA tks bl {k.k lR; gS ogh vxys

{k.k >wB gks tkrk gSa] tks laHkkouk vHkh Fkh og vc ugha gSA ftl

fLFkfr ij lw;Z vHkh Fkk] ìFoh vHkh Fkh] os ml fLFkfr ij vc ugha

gSaA ,d lSfd.M ds NksVs ls le; esa ìFoh  fdyksehVj vkxs

Nykax yxk tkrh gSA lw;Z fdlh nwljs lw;Z dh rqyuk esa bruh gh

nsj esa  fdyksehVj vius jkLrs ij vkxs c<+ tkrk gSA vkdk'k

xaxk, nkSM+ jgh gSa izdk'k dh xfr lsA dgka tk,xk ;g czãk.MA lc

dqN Hkkxrk tk jgk gSA dqN Hkh fLFkj ugha gSA blh vk/kkj ij oSKkfud

vkbZuLVhu us lkisf{krk dk fl)kar fn;kA vr% ;gka ijekRek gksus dk

nkok er djksA izd̀fr ds bl e.My esa ftlus Hkh Lo;a dks Hkxoku

ekuk mlh dk dky pØ us enZu fd;kA cM+s&cM+s lar&egkRek vutkus

gh bldh HksV p<+ x,A

dsoy lrxq: dk vkljk bl vgadkj ls NqVdkjk fnyk ldrk

gSA le; ds ifjorZu ds izfr ltx dj ldrk gSA blfy, jk/kkLokeh

iaFk esa dgk tkrk gS fd lrxq: dh ekSt esa jgksA lq[k&nq%[k dks lrxq:

dh n;k vkSj ekSt le>ksA lqjr&'kCn dh dekbZ djks rHkh bl dky pØ

ds nq"pØ ls ckgj fudyk tk ldrk gSA izdk'k vkSj va/kdkj dh

vka[k&fepkSuh ls ckgj tk;k tk ldrk gSA ,ssls yksd esa vkJ; fey

ldrk gS tgka fcu lwjt vkSj pUnzek ds lnk mft;kjk jgrk gSA vfLrRo

dh /kqjh gS ogA vc ge ifjf/k ij pØ yxk jgs gSa] HkVd x, gSa] Hkwy

x, gSa vius ?kj dk jkLrkA udyh ?kj dks viuk ?kj eku fy;k gS

vkSj lq[k&nq%[k ds bl Hkaoj esa Qal x, gSaA

ehekald dgrk gS fd osn&ok.kh gh vafre lR; gSA vks'kks

dgrs gSa fd osn mifu"knksa esa fuU;kuos fQlnh O;FkZ dh ckrsa gSaA

dqM+k&ddZV Hkjk gqvk gS muesaA vrhr dk Hk; NksM+ks] Hkfo"; dh

fpark er djks vkSj [kks tkvks orZeku esa] ;gh lR; gSA dgrs gSa fd

iqjkus laLdkj vkxs c<+us esa lcls cM+h :dkoV gSaA iSjksa dh csfM+;ka

gSa ;s :<+hoknh laLdkjA os dgrs gSa fd Qwy dks ns[kks vkSj [kks tkvks

mldh lqnajrk esaA dsoy ns[kks] fopkj er djksA ;fn eu esa ,d

Hkh fopkj mBk rks [kks tk,xk og vkuUn tks gksus dk vkuUn gS]

dqN cuus dk ;k lkspus dk ughaA ns[kus esa gksuk ¼ ½ gS vkSj

lkspus esa cuuk ¼ ½] gksuk vkRexr ¼ ½ vuqHko

gS vkSj cuuk oLrqxr ¼ ½ vuqHko gSA Jh vjfoUn euq";

ds fy, vkRexr vuqHko dks vfr vko';d ekurs gSaA

'kadjkpk;Z dgrs gSa fd lÙkk ds rhu :i gksrs gSa&izkfrHkkf"kr]

O;kogkfjd vkSj ijekfFkZdA jLlh dks lkai le>uk izkfrHkkf"kr gSA

lalkj dks gh vlfy;r le>uk ;k rkykc ds ikuh esa pUnzek ds

fcEc dks vlyh pUnzek le>uk izkfrHkkf"kr gSA O;fDr jLlh dks

lkai le> ysrk gS] Mj tkrk gS mls ilhuk vk tkrk gS] cq[kkj gks

tkrk gSA bl oDr mlds fy, og jLlh] jLlh ugha cfYd lkai gSA

;gh mlds fy, lR; gSA tc mls ekywe gksrk gS fd ;g liZ ugha]

jLlh gS rks mldk Hkze feV tkrk gSA blh izdkj ;s lalkj Hkh ,d

liuk gS] Hkze gSA bls gh ge vlyh le> ysrs gSaA ,d O;fDr

lius esa Mjk gqvk gS] lgek gqvk gSA Mj ls fpYykus yxk gS ;k

lius esa fdlh eksfguh ds eksg esa tdM+k x;k gS ysfdu tc vk¡[k

[kqyrh gS rks mls vlfy;r dk Kku gksrk gS fd ;g ,d Hkze FkkA

,d ek;ktky FkkA LoIu izkfrHkkf"kr :i gS vkSj tkx̀fr esa vkuk o

nqfu;ka ds lkFk O;ogkj djuk lÙkk dk O;kogkfjd :i gSA viuh



txg nksuksa gh lR; gSa] nksuksa us viuk izHkko Mkyk gSA igyh ǹf"V

ls ns[krs gSa rks nwljk :i vlR; gS D;ksafd LoIu esa dsoy jLlh dk

lkai ;k eksfguh dk ca/ku gh lR; gSA tc nwljh ǹf"V ls ns[krs gSa

rks igyh voLFkk vlR; ekywe iM+rh gSA

'kadjkpk;Z th dgrs gaS fd tc ge ijekfFkZd ¼vk/;kfRed½

ǹf"V ls ns[krs gSa rks igys okyh nksukas voLFkk,a vlR; izrhr gksrh

gSaA tc euq"; lekf/kLFk voLFkk esa tkrk gS rks izkfrHkkf"kr vkSj

O;kogkfjd nksukas gh ek;ktky izrhr gksrs gSa D;ksafd bl jpuk ls

igys Hkh ;g lalkj ugha Fkk vkSj izy; ds ckn Hkh ;g vius ewy

:i esa foyhu gks tk,xk vkSj jg tk,xk dsoy ijekfFkZd :iA

xgjh funzk esa tkus ij LoIu vkSj tkx̀fr nksuksa gh vlR; gS ysfdu

viuh txg cjrus ij rhuksa gh lR; izrhr gksrs gSaA lalkj lÙkk dk

LFkwy :i gS] LoIu mldk lw{e vkSj lq"kqfIr dkj.k :i gSA lq"kqfIr

esa csgks'kh gksrh gS ysfdu tc ;gh csgks'kh dh psruk vH;kl djrs

djrs gks'k esa cny tkrh gS rks og rqfj;krhr voLFkk gSA og

vlEizKkr lekf/k gSA ogh eks{k gSA ;g vuqHko gS v}Sr osnkUr dk

tks lPpkbZ dks ;k czã dks rhu :iksa esa ns[krk gS ysfdu vk/;kfRed

;k ijekfFkZd Kku gksus ds ckn lc dqN czã gh czã utj vkus

yxrk gS&v;ekRek czãA v;ekRek czãA v;ekRek czãA v;ekRek czãA v;ekRek czãA 'kadj dgrs gSa fd 'kkL=kksa dk Kku Hkh

ek;k:i gS] ckgjh oLrq gS ysfdu ije~ voLFkk rd igqapus ds fy,

budks lk/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

'kadjkpk;Z ds ek;k fl)kar ds vuqlkj ek;k ,d ǹf"V ls lR;

gS ysfdu nwljh ǹf"V ls vlR; gS vkSj ;fn ijekfFkZd ǹf"V ls ns[kk

tk, rks u lR; gS vkSj u gh vlR; gS cfYd vfuoZpuh; gS] ftldk

o.kZu ugha fd;k tk ldrk gSA blh ckr dks tSu n'kZu esa VqdM+ksa esa ckaV

dj dgk x;k gSA ;g n'kZu dgrk gS fd fdlh Hkh oLrq ds lkr :i

gksrs gSa ftls lIrHkaxhu; ;k vusdkUrokn ;k L;kn~okn dgk tkrk gSA

Jh vjfoUn lÙkk dk o.kZu rhu Lrj ij djrs gSaA mudk

lkfgR; if'pe ds lcls egku nk'kZfud teZuh ds fgxy ls

izHkkfor gSA fgxy ds ckjs esa ,d dgkor izfl) gS fd og jktkvksa

dk nk'kZfud ¼ ½ Fkk vkSj nk'kZfudksa dk jktk

¼ ½ FkkA mlus v/;kRe dks ,d fl)kUr

fn;k&}U}kRed fl)kar ¼Mk;ysfDVd eSFkM+½A lqdjkr us Hkh bls

viuk;k FkkA ;g ,slk fl)kUr gS tks psruk ds fodkl dk o.kZu

djrk gSA fgxy Jh vjfoUn dh rjg dgrk gS fd fojks/kh 'kfDr;ka

gekjh lgk;rk djrh gSaA mudh lgk;rk ds fcuk ;g lalkj vkxs

ugha c<+ ldrk gSA uspj bt nk jtYV vkQ jkbZt ,.M Qky

vkQ viksftVlA fgxy us bl fl)kUr dk o.kZu ekufld Lrj

rd fd;k gSA mlus ckS) ds foKkuokn dh rjg fopkj dks gh

vfUre lR; ekuk gSA mlds vuqlkj ijekRek Hkh ,d fopkj gS]

vfUre fopkj vFkkZr~ vafre lR;A ;g l̀f"V fopkj ls mRiUu gksrh

gS vkSj fopkj esa gh tkdj lek tkrh gSA bldk fodkl rhu pj.kksa

esa gksrk gS& okn ¼fFklsl½] izfrokn ¼,fUVfFklsl½ vkSj laokn

¼flUFksfll½A fdlh Hkh fodkl esa ;s rhuksa pj.k ckjh&ckjh ls vkrs

gSaA rhuksa gh ,d nwljs dks tUe nsrs gSa rks ,d&nwljs ds fojks/kh Hkh

gSaA Jh vjfoan dk lexz ;ksx Hkh okn] izfrokn vkSj laokn dh gh

,d foLr̀r O;k[;k gSA dkyZ ekDlZ us Hkh blh }U}kRed fl)kar dks

vk/kkj cukdj lektokn dh O;k[;k dhA



blfy;s lR; dh ifjHkk"kk vyx&vyx O;fDr;ksa vkSj le;

ds fy, fHkUu&fHkUu gks ldrh gS] gj uhfr 'kkL=k] U;k;'kkL=k]

/keZ'kkL=k vyx ekin.M fu/kkZfjr djrk gS lR; dh tkap djus ds

fy,A tks fgUnw dks ekU; gS og eqlyeku dks ekU; ugha gSA tks

eqlyeku dks ekU; gS og blkbZ ds fy, ekU; ugha gSA lR;

iy&iy cnyus okyh oLrq ugha gSA og rks ns'k o dky ls ijs dh

oLrq gSA D;k lR; dks iSnk fd;k tk ldrk gS\ D;k lR; euq";

ds gkFkksa dh dBiqryh gS\ ughaA ysfdu euq"; vkSj lekt ds

Bsdsnkjksa us ,slk le> fy;k gSA

gj euq"; dh vka[kksa ij vyx&vyx jax dk p'ek p<+k

gqvk gSA mls ,d gh oLrq dk vyx&vyx jax utj vkrk gSA og

,d gh oLrq ds Åij viuh okluk dk jax vkjksfir dj nsrk gSA

lR; <+d tkrk gS] jg tkrk gS lR; dk Hkze] ,d dYiuk] lR; dh

ijNkbZA mlh ijNkbZ dks /keZxq: vyx&vyx uke ns nsrs gSaA bl

izdkj lalkj esa vusd /keks± vkSj nsoksa dk tUe gks x;k rFkk euq";

ekSyoh] Qknj ;k iqjksfgr cudj viuk fgr lk/kus yxkA

lR; dHkh fdlh vkJe o eB esa izdV ugha gqvkA lR;

dHkh fdlh 'kkL=k] fdlh efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj dk eksgrkt

ugha jgkA lR; dk cht ogha Qyrk&Qwyrk gS tgka blds vuqdwy

vkcksgok gksrh gSA lR; vkRek dk xq.k gS tks vuqdwy okrkoj.k

feyrs gh >jus dh rjg Lor% gh cgus yx tkrk gSA HkhM+] iSls vkSj

Å¡ph lH;rk dk xqyke ugha gS lR;A tgka ;s phtsa gksrh gSa ogka

lR; nc tkrk gS budh ped&ned ds uhpsA fdlh dh cikSrh

ugha gS lR; tks mlds dgus ls mldh vkSykn ;k fj'rsnkjksa dks

VªkalQj gks tk,A oLrq ugha gS lR; ftls dksbZ xq: Lo;a dk

vf/kdkj cuk, vkSj mls olh;r cukdj ckaVsA oksV ;k VªLV dk

QSlyk ugha gS lR;A lR; dks dgha pydj tkus dh vko';drk

ugha gS] bldk cht gj LFkku ij ekStwn gSA ;g lcdh lka>h nkSyr

gSA bl nkSyr dk lPpk xzkgd ;fn dksbZ gS rks og gS izseA tgka izse

izdV gksrk gS ogka lR; dks vkuk gh iM+rk gSA

[kqn [kqnk dks ?kj cqyk, dkSu gS] og izse gSA[kqn [kqnk dks ?kj cqyk, dkSu gS] og izse gSA[kqn [kqnk dks ?kj cqyk, dkSu gS] og izse gSA[kqn [kqnk dks ?kj cqyk, dkSu gS] og izse gSA[kqn [kqnk dks ?kj cqyk, dkSu gS] og izse gSA

ckn'kkgr dks NqM+k, dkSu gS] og izse gSAAckn'kkgr dks NqM+k, dkSu gS] og izse gSAAckn'kkgr dks NqM+k, dkSu gS] og izse gSAAckn'kkgr dks NqM+k, dkSu gS] og izse gSAAckn'kkgr dks NqM+k, dkSu gS] og izse gSAA

tc eu dh vka[kksa ij yxk p'ek gV tkrk gS fQj izdV gksrk

gS lR;A ǹf"V Hkze feVrs gh f[ky mBrk gS lR;A tc lR; tkxzr gksrk

gS rks ân; o eu izdk'k ls Hkj tkrs gSaA ped mBrk gS va/kdkj esa

fNik gqvk lw;Z tks vukfndky ls ped jgk gS ysfdu fQj Hkh vks>y

gS gekjh vka[kksa lsA vkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~AvkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~AvkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~AvkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~AvkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~A

og ije~ rRo ges'kk izdk'keku jgrk gS gekjs vUrj esaA

tc ;g vuqHko mrjus yxrk gS rks 'kjhj o eu dk jkse&jkse

ijekRek ;k lrxq: ds izse vkSj d:.kk ls Hkj mBrk gSA gj txg

,d gh :i utj vkrk gS&lrxq: Lo:i ;k fut Lo:iA oklqnso%oklqnso%oklqnso%oklqnso%oklqnso%

loZe~ bfrA loZe~ bfrA loZe~ bfrA loZe~ bfrA loZe~ bfrA ;g :i fdlh vkdkj esa ugha cka/kk tk ldrk gSA bls

dksbZ uke ugha fn;k tk ldrk gSA mlds ckn lHkh /keZ] ihj&iSxEcj]

vorkj ,d gh ije~ rRo ds vyx&vyx :i o vkdkj utj vkus

yxrs gSaA [kqn dk vuqHko iqdkj&iqdkj dj dgus yxrk gS fd mBks!

tkxks! og ije~ rRo dk vorkj rqe Lo;a gksA uj&ukjk;.kh nsg rqe

Lo;a gksA blds ckn lHkh iwoZ vkxzg] iwoZ laLdkj] iwoZ /kkj.kk,a dks;yk

vkSj dwM+k&ddZV cudj tyus yxrs gSa ;ksx ;K dh ml vfXu esa



tks gekjs vUnj ijekRek dh T;ksr cudj ty jgh gSA eqf'kZn&T;ksfr

cudj va/kdkj dk iku dj jgh gSA ;g lc blh tUe esa vuqHko

fd;k tk ldrk gS] vko';drk gS vkfRed dyh dks f[kykus dh]

tks mfpr okrkoj.k feyrs gh f[kyus yxrh gS vkSj pkjksa rjQ

lqxa/k QSykus yxrh gSA

tc rd ge nzO; ¼lalkj½ dks lokZsifj le>rs gSa] deZdk.M

esa Qals jgrs gaS rc rd ml vuke vfLrRo dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa

[kf.Mr djds ns[krs jgrs gSaA ekuo dks ekuo ls ckaVrs jgrs gSa]

lkEiznkf;drk dk tgj ?kksyrs jgrs gSaA vkne ls igys u dksbZ

thll gS] u d̀".k] u gtjr] u ihj gSA dsoy ije rRo dk

vukeh vkSj v[kf.Mr :i gSA eqf'kZn dk 'kq) o ikd Lo:i gS

ftlesa dksbZ ykx&yisV ugha gSA izse vkSj dsoy izse gSA ;gh vfUre

lR; gS] U;k; vkSj vPNkbZ dk vk/kkj gSA ;gh vkfLrd lwQh ds

fy, eqdkes&gd gS rks ukfLrd cq) ds fy, egklq[k vkSj egkd:.kk

Hkh ;gh gSA

/keZ dh vuqHkwfr/keZ dh vuqHkwfr/keZ dh vuqHkwfr/keZ dh vuqHkwfr/keZ dh vuqHkwfr
tc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd dV~Vjiutc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd dV~Vjiutc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd dV~Vjiutc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd dV~Vjiutc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd dV~Vjiu

c<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk yksxksa dk ;ksx Hkh c<+rk tkrkc<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk yksxksa dk ;ksx Hkh c<+rk tkrkc<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk yksxksa dk ;ksx Hkh c<+rk tkrkc<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk yksxksa dk ;ksx Hkh c<+rk tkrkc<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk yksxksa dk ;ksx Hkh c<+rk tkrk

gSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k /keZ esagSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k /keZ esagSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k /keZ esagSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k /keZ esagSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k /keZ esa

dqN le; ds ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,dqN le; ds ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,dqN le; ds ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,dqN le; ds ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,dqN le; ds ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,

rks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ererks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ererks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ererks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ererks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ere

rkdr gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk O;fDr dk ;ksxrkdr gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk O;fDr dk ;ksxrkdr gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk O;fDr dk ;ksxrkdr gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk O;fDr dk ;ksxrkdr gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk O;fDr dk ;ksx

c<+rk gS] R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj bfrgklc<+rk gS] R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj bfrgklc<+rk gS] R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj bfrgklc<+rk gS] R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj bfrgklc<+rk gS] R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj bfrgkl

xokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSAxokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSAxokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSAxokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSAxokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSA

/keZ D;k gS\ v/keZ D;k gS\ D;k ,d lhfer] i{kikrh vkSj

ijEijkvksa ls ca/kh gqbZ ǹf"V /keZ vkSj v/keZ dk QSlyk dj ldrh

gS\ ge lHkh fdlh u fdlh uke vkSj :i esa ca/ks gq, gaSA O;fDrxr

ǹf"V bldk QSlyk dHkh ugha dj ldrhA O;fDr dk fgr dHkh

ugha lk/kk tk ldrk tc rd vfLrRo dh vuns[kh dh tk,A

euq"; dh mRif+Ùk ds fy, vfLrRo dks vusdksa vfXu&ijh{kkvksa esa ls

xqtjuk iM+k gS ftlesa vjckas&[kjcksa o"kZ dk le; yxk gSA dqnjr

dks gesa iSnk djus ds fy, l̀f"V ds ;K esa thou dh fdruh

vkgqfr;ka nsuh iM+h gSa vkSj viuh iqjkuh ijEijkvksa dks u"V djuk

iM+k gS] bldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ftl ek¡ dk xHkZ

euq"; ds vorj.k ds fy, yk[kksa o"kZ rd lqj{kk dk dop cuk mlh

izd̀fr ek¡ dh lEink dks fdruh csjgeh ls dqpyk tk jgk gS] blls

dksbZ Hkh vutku ugha gSA vr% O;fDr ds /keZ dks fuf'pr  djus ds

fy, gesa vfLrRo ds ân; dh /kM+du ls okfdQ gksuk gksxk rHkh /keZ



dh O;k[;k loZekU; gks ldrh gSA /keZ D;k gS\ vkt ds lanHkZ esa bls

le>us dh vko';drk gSA

vKku o vklfDr esa fyiVk gqvk /keZ D;k okLro esa /keZ gS\

O;fDr ;k fdlh leqnk; ds }kjk fuf'pr fd;k x;k /keZ D;k

lkoZHkkSfed /keZ gks ldrk gSa\ xhrk ds pkSFks v/;k; esa dgk x;k gSA

;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue /keZL; rnkReua l̀tkE;geAAvH;qRFkkue /keZL; rnkReua l̀tkE;geAAvH;qRFkkue /keZL; rnkReua l̀tkE;geAAvH;qRFkkue /keZL; rnkReua l̀tkE;geAAvH;qRFkkue /keZL; rnkReua l̀tkE;geAA

Jh d`".k egkjkt vtqZu dks dgrs gSa fd gs Hkkjr! tc

tc /keZ dh gkfu gksrh gS vkSj v/keZ dh mUufr gksrh gS] rc rc

eSa ikfi;ksa dk uk'k djus ds fy, izdV gksrk gwaA ;gwnh /keZ eas a

vkt rd ;gh ekU;rk gS fd elhgk vk,axs] ikih vkSj vU;k;h

yksxksa dk lagkj djsaxs] rc ijekRek ds jkT; dh LFkkiuk gksxhA

thll us bldk fojks/k djrs gq, dgk fd ijekRek fdlh dk

lagkj ugha dj ldrkA og lcdk firk gS] ije n;ky gS] izse

flU/kq gSA elhgk lalkj esa mldk iSxke ysdj vkrk gS] og izse

o cU/kqRo dks c<+kus ds fy, vkrk gSA og fdlh dh gR;k dSls

dj ldrk gS\ tks gR;k djrk gS] fdlh dks ekjrk gS og

gR;kjk gksrk gS] og ijekRek dk nwr dSls gks ldrk gS\ mls

fdlh dh gR;k djus dh vko';drk ugha gSA og ikfi;ksa dk

ugha cfYd iki dk uk'k djrk gSA dqN yksxksa us mu ij fo'okl

fd;k vkSj mudk vuqlj.k djus yxs ysfdu ftu yksxksa us /keZ

dks viuk is'kk cuk fy;k Fkk] mUgsa thll dk ;g mins'k ilan

ugha vk;kA muds fy, 'kkL=k dh ckr lokZsifj FkhA blfy, mUgsa

Øwl ij p<+k fn;k x;kA

O;fDr tks ijekRek dk thfor 'kkL=k Kku gS mlh us

/keZ 'kkL=k vkSj uhfr 'kkL=kksa dh jpuk dh gSA 'kkL=k le; dh

vko';drkuqlkj mlh Hkk"kk vkSj Kku esa fy[ks tkrs gSa ftUgsa ml

oDr dk euq"; le> ldsA tc le; vkxs c<+ tkrk gS rks os

'kkL=k vkSj mudh O;k[;k vlaxr gksus yxrs gSa ftlds dkj.k muds

vUnj fo|eku ewy rRo Hkh vka[kksa ls vks>y gksus yxrk gS] cqf) dk

fo"k; cudj rRo VqdM+kas&VqdM+ksa esa caV tkrk gSA orZeku vkSj

vrhr esa la?k"kZ gksus yxrk gSA vrhr gekjh /kjksgj gS] mldk

vuqHko gekjs fy, veqY; gS] lh[kus dk ,d tfj;k gSA orZeku rd

vkus ds fy, ,d lh<+h gS] ysfdu D;k vrhr lEiw.kZ gS\ D;k lh<+h

eafty cu ldrh gS\ D;k vrhr gekjh vkt dh vko';drkvksa dh

iwfrZ dj ldrk gS\ D;k /kUoUrjh oS| lM+d ds chp iM+s vkt ds

?kk;y y{e.k dk mipkj dj ldrk gS\ D;k xqtjk gqvk O;fDr

viuh iRuh ds lalxZ esa vkdj larku iSnk dj ldrk gS\ rks ;g

dSls laHko gS fd vrhr dk lar ;k vorkj tks LFkwy nsg dk R;kx

dj pqdk gS] og vkids cq>s gq, nhid dks tyk lds ;k vkidk

ekxZ n'kZu dj ldsA ;fn ;g laHko gksrk rks fo".kq Hkxoku dks Jh

d̀".k ds :i esa tUe ysdj vkus dh vko';drk ugha iM+rhA os

oSdq.B esa cSBdj gh dal dk lagkj dj nsrsA mUgsa jke ds :i esa

ìFoh ij tUe ysdj vkus dh t:jr ugha FkhA lw{e :i ls gh os

jko.k dk o/k dj ldrs FksA

thll us vrhr dh /kkj.kkvksa vkSj va/kfo'oklksa dks cnyus

dh ps"Vk dhA Lokeh foosdkuUn vkSj Lokeh n;kuUn tSls egkRekvksa

us /keZ ds uke ij caVs gq, lekt dks laxfBr fd;k rFkk osn&'kkL=kksa



dh le; ds vuqlkj u;h O;k[;k nhA lekt laxfBr gqvk] ns'k esa

tkx̀fr vkbZ tks vkxs pydj vkUnksyu dk :i cu xbZ vkSj ftlus

ns'k dh vktknh esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA esjs eqf'kZn rkjkpUn th

egkjkt dgrs Fks fd oDr dk jktk] oDr dk oS| vkSj oDr dk

lar ln~xq: gh vkneh ds dke vk ldrk gS vkSj euq"; ds nq%[k

o ihM+k dks le>rs gq, mldh t:jr dh iwfrZ dj ldrk gSA

vc psruk dh tkx̀fr dk le; gSA pkgs og eu ds Lrj ij

gSA gj O;fDr yEcs le; rd ,d voLFkk esa ugha jguk pkgrk gSA

mls tYnh&tYnh cnyko pkfg,A vius jgu&lgu] [kku&iku

vkfn esa fur&u;k cnyko pkfg,A mldh vlarqf"V c<+rh gh tk jgh

gS] ysfdu D;k ;g mldh fxjkoV dh fu'kkuh gS\ dbZ O;fDr dgrs

gSa fd fiNyk le; vPNk Fkk] tc ,d O;fDr QSlyk djrk Fkk rks

lHkh csfgpd mls Lohdkj dj ysrs Fks ysfdu vkt dh voLFkk fHkUu

gSA QSlyk gksrs gh mlh {k.k ml ij lokfy;k fu'kku yxus yxrs gSaA

D;k ;g euq"; dh psruk dh tkx̀fr dk y{k.k gS ;k mlds uSfrd

ewY;ksa dk iru gS\ ;gh gS /keZ&v/keZ dk la?k"kZA fdlh pht dh

tkx̀fr gS rks nwljh pht dk voewY;u Hkh gSA tc Kku c<+rk gS rks

vKku dk Kku Hkh c<+rk gSA dEI;wVj ij cSBk gqvk oSKkfud tc

izksxzke ;k lks¶Vos;j rS;kj  djrk gS rks mldh dkV dk Kku Hkh mls

Lor% gks tkrk gSA blds fy;s mls vyx ls iz;Ru djus dh

vko';drk ugha iM+rh gSA tc fdlku [ksrh djrk gS rks mls [ksrh

ds vPNs vkSj cqjs i{k nksuksa dk Kku gksrk gSA vPNkbZ&cqjkbZ] Kku&vKku

vkSj /keZ&v/keZ] tc ,d c<+rk gS rks nwljk i{k Lo;a gh izdV gksrk

pyk tkrk gSA nksuksa gh i{k gekjs vkUrfjd vuqHko dh Nk;k gSaA

dksbZ dgrk gS fd vkt lc dqN vLr&O;Lr gksrk tk jgk

gSA igys lc dqN O;ofLFkr vkSj fuf'pr Fkk ysfdu D;k psruk dk

O;ogkj fuf'pr fd;k tk ldrk gS\ fdlh LFkku ij iM+h gqbZ

vpsru oLrq nl&chl lky rd mlh LFkku ij iM+h jg ldrh gS]

mlds O;ogkj esa dksbZ cnyko izrhr ugha gksrk ysfdu ,d O;fDr

yxkrkj ?kaVk nks ?kaVk ,d gh voLFkk esa ugha Bgj ikrk gSA tgka

psruk gS ogka mNky vkuk LokHkkfod gSA psruk dk O;ogkj fuf'pr

ugha fd;k tk ldrk gS ysfdu ,d oLrq dk O;ogkj vo';

fuf'pr fd;k tk ldrk gSA de psru'khy O;fDr dk O;ogkj Hkh

dqN gn rd fuf'pr fd;k tk ldrk gS ysfdu ,d cq) ;k lar

dk O;ogkj fuf'pr ugha gks ldrk gS D;ksafd ogka psruk dh mUur

voLFkk gSA ,d lar tc fdlh ls ckr djrk gS rks og lkeus okys

O;fDr dh psruk ds Lrj ij mrjdj ckr djrk gS ojuk og

O;fDr ml lar dh ckr o vFkZ dks ugha le> ik,xkA og le;

dh vko';drk vkSj t:jr ds vuqlkj gh viuk Hksn [kksyrk gS

vkSj nwljs O;fDr dk ekxZn'kZu djrk gS ysfdu ,d lk/kkj.k O;fDr

dh psruk dk O;ogkj ,d lhfer nk;js esa dke djrk gSA ,d

'kjkch euq"; ds O;ogkj ds ckjs esa igys ls dgk tk ldrk gSA ,d

ew[kZ ;k gBh O;fDr ds O;ogkj dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS

D;ksafd muds fopkj dk {ks=k ;k jsat cgqr lhfer gksrk gS] ysfdu

,d lar ;k cq) ds eu dh xfr dks ugha idM+k tk ldrk gSA vr%

/keZ vkSj /keZfu"Bk ds iz'u dks ,sfrgkfld] oSKkfud] euksoSKkfud]

vUrekZufld vkSj vfrekufld Lrj ij le>us dh t:jr gS rHkh

/keZ ds okLrfod vFkZ dks le>k tk ldrk gSA



^/keZ* 'kCn ^/k̀* /kkrq ls fudyk gSA ^/k̀* dk vFkZ gS /kkj.k

djukA bl vFkZ ds vuqlkj /keZ dh ifjHkk"kk O;fDr vkSj le; ds

lkFk cny tkrh gSA tks dqN euq"; /kkj.k djrk pyk tkrk gS

'kjhj ij] izk.k ij] eu o cqf) ij] ogh mlds fy, /keZ cu tkrk

gSA lPpk /keZ ,d ftUnk vuqHko gSA og vrhr dk futhZo vuqHko

ugh gks ldrkA tks vkRek dh mUufr esa lgk;d gks ogh /keZ gSA

tks thou ewY;ksa dh LFkkiuk esa lgk;d gks ogh /keZ gSA tks vkil

esa izse iSnk djs ogh /keZ gSA ,d tho dk nwljs tho ds izfr izse

/keZ gSA tks /keZ ,d balku o nwljs balku ds chp uQjr iSnk djs

og /keZ dSls gks ldrk gS\ /keZ thou gS vkSj thou gh psruk gS]

ogh ijekRek gS vkSj tks /keZ thou dks u"V djs og /keZ dSls gks

ldrk gS\ og ijekRek dk vax dSls gks ldrk gS\ thll] jke]

d̀".k] gtjr eksgEen vkfn ds uke ij fgalk djuk /keZ dSls gks

ldrk gS\

foKku dgrk gS fd vkt dk ekuo vkfn ekuo dh larku

gSA vkne tkr dk tUe yxHkx chl yk[k o"kZ iwoZ ekuk x;k gSA

igys mldk thou i'kqvksa ds leku FkkA mlds ikl u ?kj Fkk] u

iguus ds fy, diM+s vkSj u gh [kkus ds fy, vUu FkkA og

Qy&Qwy] dUn vkfn [kkrk FkkA mldk eq[; Hkkstu i'kq&if{k;ksa

dk ekal FkkA og f'kdkj djrk Fkk vkSj tks fey tkrk mls ekj dj

dPPkk gh [kk tkrk FkkA fQj vfXu dh [kkst gqbZ vkSj og ml ekal

dks idk dj [kkus yxkA mldk LoHkko] mldh izd̀fr i'kqvksa tSlh

FkhA foKku ;g Hkh dgrk gS fd euq"; dk fodkl i'kqvksa ls gqvk

gS blfy, og vkjEHk esa i'kqvksaa dh rjg rFkk i'kq&if{k;ksa ds lax

jgrk FkkA mldh psruk dk /keZ ekal&feV~Vh [kkdj fodkl djuk

FkkA mlds ikl lkspus ds fy, cqf) ugha FkhA mlds vUnj LFkwy

rRo vf/kd FkkA mldh vkRek esa LFkwyrk dk va'k vf/kd Fkk

blfy, mldk Hkkstu Hkh LFkwy gh FkkA LFkwy O;fDr dh [kqjkd Hkh

vf/kd gksrh gSA tkfgj gS og i'kqvksa dh rjg [kkrk Hkh vf/kd FkkA

'kjhj dh [kqjkd LFkwy gS vkSj eu dh lw{eA 'kjhj dk

/keZ eu ds /keZ ls fHkUu gS vkSj eu dk /keZ vkRek ds /keZ ls fHkUu

gSA budk la?k"kZ ges'kk pyrk jgrk gSA /keZ&v/kZe nksukssa gekjk gh

vax gSa vkSj nksuksa gh ekufld voLFkk,a gSaA gekjs vanj ,d vax dk

/keZ nwljs vax ds fy, v/keZ gSA cPps dk 'kjhj cgqr rsth ls

fodkl djrk gS D;ksafd mldk eu vfodflr voLFkk esa gksrk gSA

tc eu dh psruk mHkkj ij vkus yxrh gS rks 'kjhj dk fodkl

/khek gks tkrk gSA ;fn eu dks 'kjhj ls fudky fn;k tk;s rks 'kjhj dh

vk;q ,d iRFkj dh rjg yk[kksa o"kZ gks ldrh gSA

'kjhj vius foLrkj ds fy, LFkwyrk dh rjQ Hkkxrk gS]

bfUnz;ksa ds Hkksx dh rjQ Hkkxrk gS D;ksafd 'kkjhfjd psruk ik'kfod

psruk gSA ckgjh psruk gS vFkkZr okluk dk nwljk :i gSA ;g vkRek

dh psruk dk lcls ckgjh vax gSA 'kjhj vkRek dk LFkwy vkSj eu

mldk lw{e /keZ gSA tc eu dk /keZ tkxrk gS vFkkZr~ og fodflr

gksuk pkgrk gS rks 'kjhj dks l;afer gksuk iM+rk gSA O;fDr dks 'kjhj

ds ladYi dks Hkwyuk iM+rk gS rHkh Kku dh Å¡pkbZ;ksa ij p<+k tk

ldrk gSa ysfdu blesa neu ugha cfYd le> ds lkFk l;ae gksuk

pkfg,A tc eu vFkZiw.kZ fodkl ij yxrk gS rks 'kjhj Lo;a gh

mldk lkFk nsus yxrk gS vkSj mlds dk;kZsa esa lgHkkxh cu tkrk gSA



tc vkRek dk /keZ tkxrk gS rks 'kjhj vkSj eu nksuksa gh

l;afer gksrs pys tkrs gSaA okluk ǹf"V vkSj eu ds Kku&foKku

Lo;a gh fxjrs pys tkrs gSaA bUgsa ekjuk ugha iM+rk cfYd budh

iwfrZ gksrh tkrh gSA budk :ikUrj.k gksus yxrk gSA ;s [kq'kh ds

lkFk viuk ladYi NksM+rs pys tkrs gSaA eu o fopkjksa dh Hkkx&nkSM+

,d fcUnw ij vkdj nksuksa vka[kksa ds e/; esa dsfUnzr gksus yxrh gS

ftls rhljk fry] vkKk pØ] n'kZu dsUnz ;k rhljh vk¡[k dgk x;k

gSA vkKk pØ ij ,d oSD;wwe ;k [kkyhiu iSnk gksus yxrk gS ftls

Hkjus ds fy;s vkRek dh psruk dks mrjuk gh iM+rk gSA ;g psruk

dksbZ fopkj ugha gS] eu ugha gS] 'kjhj ugha gS] cfYd vkRek dk

izdk'k ;k uwj gS ftlls gekjk 'kjhj] izk.k] eu o cqf) fufeZr gksrs

gSa vkSj mlh ds lgkjs budk dk;Z pyrk jgrk gSA

vr% bl HkkSfrd lalkj esa ;fn O;fDr;ksa dk /keZ vyx&vyx

gS rks gekjs 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dk /keZ Hkh ,d nwljs ls

vyx gSA ,d Lrj dk /keZ nwljs Lrj ds fy;s v/keZ gS ysfdu ,d

nwljs ds fodkl ds fy, vko';d Hkh gSA ,d&nwljs dk iwjd gS rks

,d nwljs dk fojks/kh Hkh gSA ,d vax ds fy, ÅtkZa ;k psruk dk

tks O;ogkj okn gS vFkkZr~ fFklsl gS nwljs Lrj ds fy;s ogh izfrokn

gS] ,f.VfFklsl gS vkSj rhljs ds fy, ogh laokn ¼flaFksfll½ cudj

fojkteku gSA ;gh izd̀fr dk fu;e gS vkSj vusdrk ds Lrj ij

psruk ds fodkl dh vko';drk Hkh gSA ;gh gS fgxy dk }U}kRed

;k Mk;ysfDVo fl)kUrA bl fl)kUr dk iz;ksx dkyZ ekDlZ us

LFkwy ;k HkkSfrd lalkj esa lektokn dh O;k[;k djus ds fy;s

fd;kA blh dks fgxy us ekufld Lrj ij vkbZfM;fyTe ;k

izR;;okn ds :i esa LFkkfir fd;k rks blh fl)kUr dks vk/kkj

cukdj Jh vjfoan us vfrekufld ¼lqijekb.M½ Lrj ij vfLrRo

dk Hksn [kksyus dh ps"Vk dh vkSj tUe gqvk lalkj ds rhu egkure

nk'kZfudksa dkA ,d us LFkwy] nwljs us ekufld rks Jh vjfoUn us

vkfRed Lrj ij bldh mi;ksfxrk fl) dhA

tc psruk 'kjhj ds Lrj ij dk;Z djrh gS rks bldh

vko';drk cny tkrh gSA vkfn ekuo ds le; bldk fodkl

eq[; :i ls 'kkjhfjd fodkl FkkA cqf)thoh O;fDr dk fodkl

cgqr ckn esa tkdj vkjEHk gqvkA vkt dk euq"; vutkus gh

ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dh rjQ tkus ds fy, iz;Ru'khy

gS blfy, mlds 'kjhj ds fodkl esa ck/kk,¡ vkus yxh gSaA og isV

Hkjdj [kkuk ugha [kk ldrk gSA Hkkjh [kkuk ¼ekal vkfn½ mls gTe

ugha gksrk gSA bls gTe djus ds fy, mls cukoVh is; inkFkkZsa

tSls 'kjkc o nwljs Vkfud vkfn ij fuHkZj jguk iM+rk gSA

pkyhl o"kZ ls Åij dh vk;q dk gj cqf)thoh O;fDr fdlh u

fdlh chekjh ls ihfM++r gSA dksbZ ok;q jksx ls rks dksbZ fiÙk ;k dQ

jksx ls ihfM+r gSA mldh vf/kdrj ÅtkZ fnekx esa iz;ksx gks jgh

gSA og vc 'kjhj ls ugha fnekx esa Hkkx jgk gSA euq"; dk fnekx

tkx`fr vkSj LoIu esa Hkh HkhM+ ls Hkjk jgrk gSA og lksrs&tkxrs

HkhM+ esa jgrk gSA blfy, lq[k ds lk/ku c<+rs gq, Hkh og nq%[kh

gS D;ksafd og 'kjhj ls nwj tk jgk gSA LFkwyrk ls lw{erk dh

rjQ nkSM+ jgk gSA T;ksa&T;ksa og vkSj vf/kd lw{e gksrk tk,xk

mldh LFkwy [kqjkd de gksrh tk,xhA LFkwy [kkuk mls gTe ugha

gks ldsxkA 'kkjhfjd vkSj ekufld nq%[kksa dks Hkqykus ds fy, vc



og ,sls u'kksa dh ryk'k dj jgk gS ftls ysrs gh og rqajr csgks'k

gks tk, tks 'kkjhfjd e`R;q dk y{k.k gSA

vr% Li"V gS fd dy dh psruk dk tks /keZ Fkk og vkt

[kks pqdk gSA ogh vkt dk v/keZ cu pqdk gSA blfy, vrhr dk

Kku mldh iwfrZ ugha dj ldrk gSA oSfnd le; esa ftu

nsorkvksa dh iwtk dh tkrh Fkh vkt os cny pqds gSaA mudk

LFkku nwljs nsorkvksa us ys fy;k gS D;ksafd ifjorZu gh HkkSfrd

psruk dk /keZ gSA gekjk 'kjhj] gekjk eu iy&iy cny jgs gSa

ysfdu fQj Hkh ge iqjkus :<+hoknh laLdkjksa] e`r /kkj.kkvksa dks

NksM+rs gq, Mjrs gSaA ;s laLdkj ;k /kkj.kk,a eu dk ladYi gSa] eu

dk /keZ gSaA vkt dk euq"; tc 'kkafr dh ryk'k esa HkVdrk gS

vkSj fdlh xq: ;k egkRek ds ikl tkrk gS rks lcls igys mldh

deh dks ns[krk gSA ,d xq: ij vf/kd le; rd mldk fo'okl

ugha fVdrk gSA ckj&ckj oLrq dh rjg mls Hkh cnyuk pkgrk gS

blfy, mldh vko';drkuqlkj xq:vksa dh HkhM+ Hkh c<+ xbZ gSA

tks Lo;a ugha dek ldrk gS og ;k rks jktusrk cuuk pkgrk gS

;k vk/;kfRed xq:A vkJe] eB] efUnj] efLtn] fxjtk?kj vkSj

jktusrkvksa ds njckj esa fcuk ekaxs p<+kok p<+rk gS D;ksafd euq";

dks 'kkafr pkfg, rkfd og bl lalkj dh nkSM+ esa Hkkxrk Hkh jgs

vkSj mls eu dh 'kkafr Hkh fey ldsA fnu Hkj dh nkSM+ /kwi ds

ckn] lkjk fnu >wB cksyus ds ckn] xyr dke djus ds ckn lksuss

ls igys og izkFkZuk djuk pkgrk gS rkfd jkr dks pSu dh uhan

lks ldsA mlds ikl efUnj tkus dk le; Hkh ugha gS blfy, og

?kj esa gh vyx ls efUnj dh LFkkiuk dj jgk gSA og xq: dk

pquko Hkh viuh lksp o 'krkZsa ds lkFk djuk pkgrk gSA vius

efLr"d esa xq: dk lkapk cukrk gS rc og fdlh ds ikl tkrk

gS xq: /kkj.k djus ds fy,A ;fn mlds lkaps esa dksbZ O;fDr fQV

cSB tkrk gS rks mls og xq: /kkj.k djrk gS] fQj FkksM+s fnu ml

xq: dh lksgcr djus ds ckn mldk lkapk cny tkrk gS D;ksafd

Kku dk dksbZ fuf'pr lkapk ugha cu ldrk gSA Kku cqf) dk

vax gS vkSj cqf) dh ukirksy ls cuk;k x;k xq: Hkh vfuf'pr

fl) gksrk gSA dchj lkgc dgrs gSa%

;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA

'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA

;s rks ?kj gS izse dk ÅWpk vf/kd ,darA;s rks ?kj gS izse dk ÅWpk vf/kd ,darA;s rks ?kj gS izse dk ÅWpk vf/kd ,darA;s rks ?kj gS izse dk ÅWpk vf/kd ,darA;s rks ?kj gS izse dk ÅWpk vf/kd ,darA

'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps dksbZ larAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps dksbZ larAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps dksbZ larAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps dksbZ larAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps dksbZ larAA

xq: /kkj.k djuk ,d vkdfLed ?kVuk gksrh gSA xq:

/kkj.k djuk ân; dk fo"k; gS] izse dk fo"k; gSA tc Hkh ,sls O;fDr

ds ikl tkrs gSa rks fny Lor% gh cgus yxrk gSA 'kCn lekIr gksus

yxrs gSa] izse dh /kkjk cgus yxrh gSA

ukfLrdrk LFkwyrk dk nwljk uke gSA blesa fdlh lw{e

vfLrRo ;k vrhfUnz; vuqHko dks Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA

ukfLrd O;fDr ds fy, inkFkZ gh lR; gS] nzO; dh izkfIr gh

mldk ije y{; gS vFkkZr~ LFkwy lalkj ds lkFk ;ksx djuk gh

mldk y{; gSA ;fn LFkwy oLrqvksa ds lkFk ;ksx fd;k tk,xk rks

LFkwy oLrqvksa dh futhZork dk xq.k O;fDr ds vUnj  vkus yxrk

gSA tSlh laxr oSlh jaxrA ukfLrd O;fDr dh LFkwy [kqjkd Hkh

c<+rh pyh tkrh gSA



tc fdlh ns'k ;k /keZ esa ukfLrdrk] LFkwyrk ;k /kkfeZd

dV~Vjiu c<+rs gSa rks LFkwy ÅtkZ ds lkFk mudk ;ksx Hkh c<+rk

tkrk gSA euq"; dh cqf) Hkh LFkwy gksrh tkrh gSA ,sls ns'k ;k

/keZ esa dqN le; ckn bUVsfytsfU'k;k ;k ckSf)d Kku de gks tk,

rks dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA vk/;kfRed 'kfDr lw{ere rkdr

gSA T;ksa&T;ksa vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk ;ksx c<+rk gS ;k mldk

fodkl gksrk gS R;ksa&R;ksa eu o cqf) ckjhd gksrs tkrs gSa vkSj

bfrgkl xokg gS fd cqf) us 'kjhj ij ges'kk jkt fd;k gSA vkt

lHkh /kekZsa esa /kkfeZd dV~Vjiu dh izòfr c<+ jgh gSA dV~Vjiu gesa

,d nk;js ls ckgj ugha tkus nsrkA ogka dksbZ ubZ laHkkouk tUe ysus

ls igys gh ne rksM+ tkrh gSA ;fn dksbZ euq"; ubZ laHkkoukryk'kus

dh dksf'k'k djrk gS rks mls /keZ ls cfgLd̀r dj fn;k tkrk gSA

bZlkbZ /keZ us ml le; fodkl fd;k tc cqf)thoh

lq/kkjokfn;ksa us Lo;a vkxs vkdj bldh cqjkb;ksa vkSj iknfj;ksa ds

Hkksxh thou dks mtkxj fd;kA mudh cukbZ gqbZ /kkj.kkvksa dks

[kf.Mr fd;kA dkSaflfy;j vkUnksyu bldk ,d mnkgj.k gS tks

oha 'krkCnh esa bVyh ls vkjEHk gqvk vkSj oha 'krkCnh esa ;g

vkUnksyu pje lhek ij igqap x;kA bl vkUnksyu  us iknfj;ksa

vkSj iksi dks l;afer thou thus ds fy, etcwj fd;kA ppZ ds

fo'kky lkezkT; dks eqV~BhHkj yksxksa us pqukSrh nh ysfdu bVyh vkSj

Ýkal ds vkUnksyudkfj;ksa esa mfpr rkyesy u gksus ds dkj.k vkSj

ppZ ds vR;f/kd etcwr gksus ds dkj.k ;g vkUnksyu ne rksM+

x;kA ;g vkUnksyu ppZ vkSj mldh laLFkk ds opZLo dks rksM+ rks

ugha ik;k ysfdu blus ppZ ds ,dkf/kdkj] va/kfo'oklksa vkSj èr

/kkj.kkvksa dks dkQh gn rd de fd;kA bZlkbZ;r ds dV~~Vjiu dks

rksM+us ds fy, vusd yksxksa dks la?k"kZ djuk iM+k] d"V lgus iM+sA

mUgsa lrk;k x;k vkSj muds lkfgR; ds izdk'ku ij ikca/kh yxk nh

xbZ ysfdu T;ksa gh iknfj;ksa dk opZLo VwVk] /keZ dh i{kikrh nhokjsa

{kh.k gqbZ vkSj euq"; us vkdk'k dh Åapkb;ksa dh rjQ utjsa mBkbZ

rks mlds 'kjhj vkSj eu esa ,d u;h psruk nkSM+us yxhA mlds eu

o cqf) tks lhfer nk;jksa dh dSn esa Qals gq, Fks vc LoPNan Nykax

yxkus ds fy;s rS;kj FksA vc og iknjh vkSj muds cuk, gq, ppZ

ds ckjs esa [kqydj cksy ldrk FkkA vr% bZlkbZ;r dk ,d u,

vk;ke ds vUnj izos'k gqvk vkSj cqf) us vius ia[k [kksyus vkjEHk

fd,A lj Fkkel bfDouk'k us oha 'krkCnh esa bZlkbZ /keZ dks ,d

u;k utfj;k iznku fd;k ftldh ifj.krh gqbZ ,d vkanksyu ds :i

esa ftls lq/kkj ;k dkSaflfy;j vkUnksyu ;k iqutkZxj.k ds uke ls

tkuk tkrk gSA blds lkFk gh bZlkbZ /keZ esa foKku mUufr djus

yxk vkSj oSKkfudksa rFkk oSKkfud [kkstksa dh >M+h yx xbZA

vf/kdrj [kkst o vfo"dkj mUgha ns'kksa esa gq, tgk vk/;kfRed

fopkjksa dk eaFku gqvkA bl eaFku esa vkDlQksMZ] Ýkal vkSj teZuh

ds fo'ofo|ky;ksa esa vjLrq vkSj IysVks dk n'kZu iqu% thfor gks mBk

FkkA budk v/;;u vkSj v/;kiu dk;Z iwjs tksjksa ij FkkA T;knkrj

fopkjd] nk'kZfud] oSKkfud vkSj Økafrdkjh eq[; :i ls bVyh]

Ýkal] baXyS.M vkSj teZuh ds ;k rks ukxfjd Fks ;k fdlh u fdlh

:i esa bu ns'kksa ls tqM+s gq, FksA

/kkfeZd dV~Vjiu Hkh ,d rjg dk ukfLrd /keZ gSA tgka

[kqydj ;g u dgk tk lds fd ^vge~ czãkfLe* ^vge~ czãkfLe* ^vge~ czãkfLe* ^vge~ czãkfLe* ^vge~ czãkfLe* vFkkZr eSa gh czã



gwW] esjk otwn [kqnk dk otnw gS og /keZ v/;kRe dh iw.kZ Å¡pkbZ izkIr

ugha dj ldrk gSA og gekjs iSjksa esa csM+h Mky nsrk gS vkSj dgrk gS

fd vki blls Åij ugha cksy ldrs gSaA tc fdlh us enj Vsjslk ls

iwNk fd eka vki bu dksf<+;ksa dks] bu fcekjksa dks vkSj buds xanxh ls

Hkjs ?kkoksa dks dSls Nw ikrh gSa] ejht vkSj viax yksxksa dh lsok dSls dj

ikrh gS rks eka us dgk fd eq>s buds vanj thll fn[kkbZ nsrk gS] ;g

thll chekj gS] og thll vlgk; gSA eSa mUgsa thll tkudj lsok

djrh gwaA eq>s budh lsok esa nq%[k ugha vikj [kq'kh feyrh gS] vkRe

larqf"V feyrh gSA dk'k os ;g Hkh dg ikrh fd esjs vanj lsok djus

okyk Hkh thll gh gSA thll dh lsok djrs djrs vc eq>esa vkSj

thll esa dksbZ Hksn ugha jg x;k gSA eSa thll dk :i cu xbZ gwW vkSj

mUgha esa lek xbZ gwWA ;k os ;g dg ikrh fd lsok djus okyk vkSj

lsok djokus okyk Lo;a thll gh gSA eSa rks dsoy lk/ku ek=k gwW ftls

thll ,d ;a=k ds :i esa iz;ksx dj jgk gSA og vo'; dg nsrh

ysfdu bZlkbZ /keZ bldh btktr ugha nsrkA bl /keZ esa vki ,d gn

rd cksy ldrs gSa mlls Åij ds vuqHko dk o.kZu djus ds fy, ppZ

dh eatwjh pkfg,A ml ppZ dh eatwjh tgka /ku&nkSyr ds [ktkus Hkjs

gq, gSaA ppZ lalkj dh lcls vehj laLFkk ekuh tkrh gSA ,d ÅaV

lwbZ ds ukds esa ls xqtj ldrk gS ysfdu ,d vehj O;fDr ijekRek

ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrk&thll dk ;g mins'k vkt dh

ppZ O;oLFkk ds vanj fdruk vFkZiw.kZ jg tkrk gS bldk vUnktk

lgt gh yxk;k tk ldrk gSA

;fn eka ,slk dg nsrh rks gks ldrk Fkk mUgsa bZlkbZ;r ls

fu"dkflr dj fn;k tkrk ysfdu blls bZlkbZ /keZ ,d u, vk;ke

esa izos'k dj tkrk] ,d u;k Mk;esalu [kqy tkrkA ukeh ls vukeh

ds vUnj dwnus ds fy, ,d }kj fufeZr gks tkrkA :i/kkjh dk

lgkjk ysdj v:i/kkjh thll esa lekus dk ekxZ [kqy tkrkA

:i/kkjh thll v:i/kkjh vkSj vukeh thll rd tkus dk lk/ku

cu tkrkA thll ftudk :i cukdj bZlkbZ iwtk djrs gSa] vukfn

¼'kCn½ thll dk ,d tfj;k ekywe iM+rk vkSj /kkfeZd }an lekIr

djus esa lgk;rk feyrhA

tc bZlkb;ksa us jkse ds lezkV ij ncko Mkyk fd thll ds

elhgk gksus dh ?kks"k.kk dh tk, rks lezkV us  bZ0 esa ,d

dkSafly dk xBu fd;k ftls dkSafly vkQ uhlk dgk tkrk gS] mls

;g QSlyk djus dk vf/kdkj fn;k x;k fd D;k thll okLro esa

elhgk Fks\ ml dkSafly esa  fc'ki ¼iknfj;ksa½ us Hkkx fy;kA bl

lHkk esa QSlyk fn;k x;k fd thll dksbZ O;fDr ugha gSA thll

'kCn ¼oMZ½ gS tks euq"; dks ijekRek ls feykrk gSA ;g 'kCn jpuk

ds vkfn esa Hkh Fkk vkSj ges'kk jgsxkA blh 'kCn us lkjh l̀f"V dh

jpuk dh gSA ;gh 'kCn vkfn esa ijekRek ds lkFk Fkk vkSj 'kCn gh

ijekRek FkkA v'kjhj/kkjh 'kCn gh 'kjhj/kkjh thll ds :i esa

efj;e iq=k cudj bl lalkj esa izdV gqvkA uhlk ifj"kn dk ;g

QSlyk bZlkbZ /keZ ds fy, fot; dh ?kks"k.kk fl) gqvkA Li"V gS fd

lHkh vorkj] vkSfy;k] ihj] iSxEcj ml v'kjhj/kkjh vfLrRo dk

uke o :i esa ek=k izdVhdj.k gaSA vukeh o baVhxzsfVM vfLrRo dk

vyx&vyx ukeksa esa foHkktu gSA vukeh o vukfn vfLrRo esa

lekus ds fy, ;s :i dsoy ,d }kj gaS tgka tkdj fdlh Hkh :i

dh vyx ls igpku ugha gS] vufMQjsfUl,fVM ekl vkQ chÅVh



gSA vkuUn vkSj izse dk vlhe lkxj gS ftldk dksbZ rV ;k Fkkg

ugha gSA ftldk dksbZ xq.k o vkdkj Hkh ugha gSA ;g fuxqZ.k vkSj

fujkdkj Hkh ugha gSA dsoy gS] cl gS vFkkZr~ Lo;a dh Lo;a ds vUnj

iwfrZA blfy;s f'koozryky th dgrs gSa&

uk viuk uke j[kks uk ukeksa fu'kka j[kksAuk viuk uke j[kks uk ukeksa fu'kka j[kksAuk viuk uke j[kks uk ukeksa fu'kka j[kksAuk viuk uke j[kks uk ukeksa fu'kka j[kksAuk viuk uke j[kks uk ukeksa fu'kka j[kksA

gks tkÅa xqe rks fdlh dks u feys esjh [kcjAgks tkÅa xqe rks fdlh dks u feys esjh [kcjAgks tkÅa xqe rks fdlh dks u feys esjh [kcjAgks tkÅa xqe rks fdlh dks u feys esjh [kcjAgks tkÅa xqe rks fdlh dks u feys esjh [kcjA

eq>dks [kqn Hkh esjh gLrh dh tqLrtq u gksAeq>dks [kqn Hkh esjh gLrh dh tqLrtq u gksAeq>dks [kqn Hkh esjh gLrh dh tqLrtq u gksAeq>dks [kqn Hkh esjh gLrh dh tqLrtq u gksAeq>dks [kqn Hkh esjh gLrh dh tqLrtq u gksA

Hkkjrh; /keks± esa lkeqfgd psruk dh deh jgh gSA ;gka viuh

viuh MQyh viuk&viuk jkx okyh dgkor us dke fd;k gSA

/keZ&v/keZ dk la?k"kZ ges'kk pyrk jgk gS ysfdu ;g la?k"kZ ,d

lkeqfgd psruk cudj dHkh ugha mHkj ldkA bl Hkwfe ij vusd

nsorkvksa] vusd 'kkL=k vkSj Hkkjh Hkjde n'kZu dh Hkjekj jgh gSA ,d

/keZ nwljs /keZ ;k lEiznk; ls fHkUu fopkj j[krk gSA /keZ ds uke ij

ges'kk vkilh foHkktu jgk gS ftldh otg ls ;g ns'k mUufr ugha

dj ldkA blh foHkktu dk ykHk mBkrs gq, fons'kh vkØe.kdkfj;ksa

us ;gka ds yksxksa dks xqyke cuk;k vkSj ;gka dh /kkfeZd lEink dks

gkfu igqapkbZA blds vfrfjDr ;g ns'k fo}kuksa dk ns'k jgk gSA mUgsa

/keZ dh vktknh jgh gSA n'kZu dh tks ckrsa gtkjksa lky igys dg nh

xbZ Fkh mUgsa vkt rd lalkj ugha le> ik;k gSA pksj bdV~Bs cSB

ldrs gSa ysfdu nks fo}ku O;fDr;ksa dk bdV~Bk jguk yxHkx

vlEHko gSA ;gka gj O;fDr dk viuk nsork gSA ,d pksj ;k gR;kjs

O;fDr ds fy, Hkh ;gka dksbZ uk dksbZ nsork ekStwn gSA gj O;fDr dh

/keZ ds ekeys esa viuh Lora=k /kkj.kk gSA bldk ,d ykHk Hkh jgk gS

fd fgUnw /keZ nwljs /keks± dh rqyuk esa vf/kd lgu'khy jgk gS vkSj gj

/keZ dks bTtr dk ntkZ nsrk jgk gSA ;gka /keZ dh ftruh fofo/krk gS]

vktknh gS mruh fdlh ns'k ;k /keZ esa ugha gSA ;gh fofo/krk bldh

ÅapkbZ dk dkj.k Hkh gS D;ksafd izd̀fr Lo;a fofHkUurk vkSj vusdrk ds

}kjk fodkl djrh gSA ;fn vusdrk ugha gS rks fodkl dh xfr esa

:dkoV iSnk gks tkrh gS ;k lhfer vkSj viax fodkl gksrk gSA tc

Qly ds ikS/kksa dh dksbZ vPNh fdLe fudkyh tkrh gS rks oSKkfud dk

lcls igyk edln ;gh gksrk gS fd vf/kd ls vf/kd ek=kk esa

fHkUu&fHkUu xq.kksa okys ikS/ks izkIr fd;s tk,a rkfd vPNs ikS/ks dk pquko

fd;k tk ldsA fopkjksa esa ftruh vf/kd fHkUurk gksxh mrus gh

vf/kd vPNs o mRre Kku dk ladyu gks ldsxkA

fHkUurk vkSj vusdrk gksuk ijekRek dk ekuo dks ,d ojnku gS vkSj

blh ds }kjk ;g l̀f"V vkxs c<+ jgh gSA ftrus vf/kd vkSj fHkUu&fHkUu

lk/ku vk jgs gSa euq"; mruk gh vf/kd fodkl'khy gksus yxk gSA [ksrh ds

ftrus vf/kd lk/ku iSnk gks jgs gSa] vkt dk fdlku mruk gh vf/kd vUu iSnk

djus yxk gSA ;g lc fofHkUurk dk gh ifj.kke gS vkSj blh ls psruk dk

fodkl laHko gSA vr% /keZ vkSj Kku dh ;gh fofHkUurk budh ÅapkbZ dk dkj.k

Hkh gS ysfdu ;fn bls le>k u tk, rks ;gh fofHkUurk vkilh jaft'k vkSj

Dys'k dk dkj.k Hkh curh gSA vaxzsth esa ,d dgkor gS & 

 vFkkZr~ vkvks ge vlgefr ds fy, lger gks tk,a] bls le>dj

gh bl fofHkUurk vkSj vusdrk dk ykHk mBk;k tk ldrk gS ysfdu bl ns'k

dh 'kk;n ;gh foMEcuk jgh gS fd vusdrk ds bl e.My esa jgrs gq,

vusdrk ds vk/kkj esa ,drk dk lw=k ugha le>k tk ldk gS] ftlds dkj.k

,d lkeqfgd psruk dk fodkl ugha gks ik;k vkSj ;g ns'k n'kZu dh ÅapkbZ ij

gksrk gqvk Hkh vf/kd fodkl ugha dj ik;k vkSj fonsf'k;ksa ds gkFkksa xqyke jgkA



lkeqfgd psruk ds fodkl esa HkfDr ;qx dk cgqr ;ksxnku

jgkA dchj lkgc ds ckn flD[k xq:vksa us blesa egRoiw.kZ lg;ksx

fn;kA mlds ckn mÙkjh vkSj mÙkj&if'peh Hkkjr esa Lokeh n;kuUn

us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA iwohZ Hkkjr esa jktk jke eksgujk;] bZ'oj

pUnz fo|klkxj vkSj jked̀".k ijegal ds ckn Lokeh foosdkuUn]

johUnz ukFk VSxksj vkSj Jh vjfoan us lkeqfgd psruk dks txkus esa

fo'ks"k dk;Z fd;kA ;gh dkj.k Fkk fd iatkc vkSj caxky ns'k dh

vktknh esa Hkh vxz.kh jgsA iatkc esa /keZ vkSj lsok dk vk/kkj

Qyrk&Qwyrk jgk vkSj ns[krs&ns[krs iatkc jkT; fodkl dh ǹf"V

ls loZJs"B cu x;kA nwljh rjQ caxky vk/;kfRed vk/kkj <gus

ds dkj.k fodkl ds jkLrs esa fiNM+rk pyk x;kA

inkFkZ dh ykylk gesa jkLrs ls HkVdk nsrh gSA cqf) dks efyu dj

nsrh gSA dsoy LokFkZ lokZsifj jg tkrk gSA vfLrRo ds gkFk ls euq"; dk

gkFk NwV tkrk gS vkSj og fiNM+rk pyk tkrk gSA LokFkZ esa euq"; dk

fj'rk vfLrRo o vklikl ds okrkoj.k ls VwV tkrk gS vkSj ukfLrd

O;fDr ds fy, rks bl fj'rs dk dksbZ vFkZ gh ugha jgrkA og vdsyk gksdj

thrk gS] og oLrqvksa ds lalkj esa jgrk gS vkSj oLrqvksa dks tksM+us okyh ,d

vkRek dk n'kZu ugha dj ikrk gSA blfy, og oLrqvksa ;k izd̀fr dk 'kks"k.k

djus yxrk gSA ,d nwljs ds izfr o pkjksa vksj ds okrkoj.k ds izfr izse

vkSj laosnu'khyrk lekIr gksus yxrs gSa  rFkk eu esa funZ;h Hkkouk dk

lekos'k gksus yxrk gSA vklikl ds okrkoj.k ds nwljs tho mldk Hkkstu

cuus yxrs gSaA ,slh izòfr dks ysdj iSnk gksus okyk O;fDr ;k lekt

lalkj ds fy, fdruk ?kkrd gks ldrk gS bldk lgt gh vanktk yxk;k

tk ldrk gSA ,slk O;fDr tks vkfRed ewY;ksa ls [kkyh gks tkrk gS og

vko';drk iM+us ij vius LokFkZ ds fy, nwljs O;fDr dk  Hk{k.k Hkh dj

ldrk gSA vkt ds lekt esa ,sls vusdksa mnkgj.k gekjs lkeus vk jgs

gSa] ,slk ugha gS fd ,slk O;fDr ;k lekt mUufr ugha dj ldrk gSA

mUufr dj ldrk gS ysfdu ;g mUufr dsoy vkfFkZd mUufr gksrh gS

ftlesa thou ewY;ksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gSA O;fDrxr LokFkZ

loksZifj gksrk gS vkSj mlesa izse o 'kkfUr dk lnk vHkko jgrk gSA ,slk

O;fDr ;k lekt le; dh dlkSVh ij fc[kj tkrk gSA

vr% euq"; vkSj lekt dh okLrfod mUufr ds fy, dksbZ Hkh

ekxZ bruk lQy ugha gS ftruk fd vk/;kfRed ekxZA t:jr gS

ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs c<+rs jgus dhA lalkj esa ;fn dgha Hkh dksbZ

cjdr vkjEHk gqbZ gS rks mlds vk/kkj esa v/;kRe vo'; jgk gS D;ksafd ;g

,d psru ÅtkZ gS] 'kfDr gS vkSj /;ku bl ÅtkZ ds uohuhdj.k dk ekxZ

gSA v/;kRe ejh gqbZ ÅtkZ dks thfor djrk gSA mls ,d u;h ǹf"V]

fouezrk o ÅapkbZ iznku djrk gSA blesa /;ku ;k dUlUVªs'ku }kjk psruk

dh xgjkbZ esa mrjuk gksrk gS tgka lHkh ladYi vkSj iqjkus laLdkj

vfLrRoghu gks tkrs gSaA dsoy orZeku jg tkrk gSA O;fDr dh psruk

fofHkUurk ls gVdj ,drk esa tkdj lek tkrh gSA /;ku o lekf/k ds

}kjk euq"; dks ,slh ÅtkZ ds vUnj ?kj djuk gksrk gS tks inkFkZ ugha gS

cfYd inkFkZ dks iSnk djus okyh vkSj mls thou nsus okyh 'kfDr gSA mls

dksbZ vkRek dgrk gS rks dksbZ psrukA dksbZ xqM dgrk gS rks dksbZ xksMA

tc Kku vkSj Kkuh yksx jktkvksa ds njckj esa vkJ; <aw<rs

gSa rks og le; /keZ dh gkfu dk le; gksrk gSA fQj jktkvksa ds

dgus ij /keZ dh ifjHkk"kk cukbZ tkrh gSA jktkvksa dks vorkj

?kksf"kr fd;k tkrk gS vkSj egkHkkjr tSls ;q) dh ?kks"k.kk gksrh gS



ftlesa lokZaxh.k fouk'k dk ,yku fd;k tkrk gSA bZlkbZ /keZ dh Hkh

;gh dgkuh gSA jkt/keZ cuus ds ckn iknjh jktkvksa ds njckj esas

ea=kh cuus yxs vkSj Åaps&Åaps vksgns ysus yxs] jkT; ds lkjs dk;Z

mu iknfj;ksa ds dgus ij pyus yxsA mUgsa jkt/keZ dk Kku ugha

FkkA os lHkh Hkksx ds xqyke gksrs pys x,A mlds ckn vkjEHk gqvk

bZlkbZ;r dk ̂ MkdZ ,t* vFkkZr~ va/kdkj ;qx ftlesa teZu ds ccZjksa

us bZlkbZ /keZ dks iwjh rjg ls rgl&ugl dj fn;k ftlls mHkjus

esa bZlkbZ /keZ dks ,d gtkj o"kZ dk le; yxkA

vr% psruk dk fodkl /keZ&v/keZ dk la?k"k Z gSA

/keZ&v/keZ dh bl yM+kbZ esa xjy Hkh fudyrk gS rks vèr dk Dy'k

HkhA T;ksa&T;ksa /keZ dh ÅapkbZ c<+rh gS R;ksa&R;ksa v/keZ dh uhao Hkh

xgjh gksrh tkrh gSA tSls&tSls Kku dk ifjeki c<+rk gS oSls oSls

vKku dk tTck Hkh mQku ij vkrk gSA tc&tc lR; vkSj

vPNkbZ dk cht vadqfjr gksrk gS rc&rc vlR; vkSj cqjkbZ :ih

dkaVk Hkh mUgsa lkyrk gSA ;s ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ,d

nwljs ds fojks/kh gSa rks ,d nwljs ds iwjd Hkh gSaA

fodkl dh bl izfØ;k esa Kku ds fur u, vk;ke [kqyrs

gSaA vkt ds le; esa tks Kku /keZ yxrk gS dy dks ogh v/keZ

cudj lkyus yxrk gSA cPpk tc 'kjhj ds vUnj thrk gS rks

'kjhj dk iks"k.k mldh izkFkfedrk gS vkSj tc f'k{kk dk vtZu

djrk gS rks ogh mldk /keZ cu tkrk gSA mls dHkh 'kkjhfjd

rks dHkh ekufld /keZ dk ikyu djuk iM+rk gS ysfdu dy dks

tc mls vkRek dh mTtoyrk vkSj lqanjrk dk vuqHko gksrk gS

rks mldk  /keZ cny tkrk gSA og 'kjhj o eu ds /keZ o

bPNkvksa ij vadq'k yxkus yxrk gSA mldh /kkj.kk,a vkSj thus

dk rjhdk cny tkrk gSA euq"; ds fy, xUnh gok ;k dkcZu

MkbZ vkDlkbM v/keZ gS vFkkZr /kkj.k djus ;ksX; ugha gS ysfdu

ikS/kksa ds fy, ogh ije /keZ gS] l`tukRed 'kfDr gSA ikS/ks dk

lM+uk ikS/ks ds fy, v/keZ gS ysfdu feV~Vh esa jgus okys vla[;

dhM+ksa ds fy, ogh /keZ gS] mudh [kqjkd gS] mudk thou gSA

O;fDr }kjk QSadk x;k fHk"Vk mlds fy;s v/keZ gS ysfdu lqvj

vkSj nwljs dhM+s&edkSM+ka s ds fy, ogh thounk;d gSA fdlh

vkneh dh e`R;q mlds ifjokj okyksa ds fy, vR;ar nq%[knk;h gS

ysfdu phy&dkSvksa vkSj feV~Vh ds thoksa ds fy, og e`r 'kjhj

lathouh gSA okrkoj.k dks 'kq) vkSj ifo=k j[kus ds fy,

phy&dkS, vkSj nwljs tho Hkh vfr vko';d gSa rkfd bldh

j{kk dh tk lds vkSj vf/kd le; rd euq"; dks thou iznku

fd;k tk lds rFkk l`f"V dk dk;Z fu;e ls vkxs c<+ ldsA ;gka

lHkh tho ,d nwljs ds fy, dk;Z dj jgs gSaA izd`fr ekrk ds bl

e.My esa dqN Hkh vuko';d ugha gSA fo'kky n`f"V ls ;fn ns[kk

tk, rks lHkh tho&tUrq O;fDr ds thou dks lq[ke; cukus ds

fy, viuk&viuk ;ksxnku ns jgs gSaA fdlh tho ;k izk.kh] ltho

;k futhZo vfLrRo ds izfr uQjr dh Hkkouk fdruh xSjt:jh gS

bldk lgt gh vUnktk yxk;k tk ldrk gSA

vc iz'u mBrk gS fd /keZ&v/keZ ds bl la?k"kZ esa /keZ dh

okLrfod ifjHkk"kk D;k gks ftldk vkt ds lanHkZ esa vkSfpR; gks] tks

lc thoksa dk /keZ gks] muds fy, fgrdj vkSj dY;k.kdkjh gksA tks

euq"; ds fy, t:jh gks vkSj okrkoj.k dh j{kk Hkh dj ldsA ogh



/keZ lathnk vkSj ok;cy gks ldrk gS tks euq"; ds vfrfjDr

isM+&ikS/kksa] dadj&iRFkjksa vkSj lkjs czãk.M ds thou esa Hkh O;kIr gksA tks

d.k&d.k dk vax gks vkSj d.k&d.k esa thou dk lapkj djrk gksA

vkt ds lanHkZ esa psruk dh voLFkk ds vuqlkj /keZ dks rhu

Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA ,d gS /keZs&lQhuk vFkkZr~ iqLrd dk

/keZ tks iqLrd ;k 'kkL=kksa ds lQs ij o.kZu fd;k x;k gSA ;g

,sfrgkfld /keZ gS ftldk vkt ds thou ls fo'ks"k lEcU/k ugha gSA

;g ckgjh /keZ gS] xSj t:jh gS vkSj vkt dh psruk dh I;kl ugha

cq>k ldrk gSA dqN yksx vius LokFkkZsa dh iwfrZ ds fy, bldk iz;ksx

djrs gSa vkSj euq"; dks euq"; ls yM+krs jgrs gSa ftlls vkil esa

uQjr QSyrh gSA tks gdhe] gkfde] vorkj ;k lar egkRek bl

lalkj ls tk pqds gSa os gekjk ekxZ n'kZu ugha dj ldrs gSaA vkt ds

fnu gekjh fcekjh og ugha gS tks gtkjksa o"kZ igys FkhA vc gekjh

vko';drk fHkUu gSA vkt ds le; gekjs 'kjhj] eu o vkRek dh

ekax vyx gSA blfy;s oDr dh esgj gh mldh iwfrZ dj ldrh gSA

/keZ dk nwljk vax gS /keZs&lhuk vFkkZr~ lhus dk /keZ] fny ;k izse

dk /keZA ;g O;kogkfjd /keZ gS tks fny dks fny ls tksM+rk gSA ;g

ekuork dk /keZ gSA tgka Hkh fny dh /kM+du gS] thou gS ogha ;g /keZ

ekStwn gSA izse bldh vko';drk gSA l̀f"V dk d.k&d.k blh izse ds

dkj.k ,d nwljs d.k o vfLrRo ds lkFk fyiVk gqvk gS vkSj ,d nwljs

ds pDdj dkV jgk gSA lkjk czãk.M gh bldh yisV esa vk;k gqvk gSA

isM+&ikS/ks vkSj i'kq Hkh izse ds izfr laosnu'khy gSaA mUgsa dksbZ 'kkL=k]

rhFkZ&LFky ;k lRlax izHkkfor ugha djrk gS vfirq izse mUgsa fcuk iz;kl

ds gh viuh rjQ [khap ysrk gS vkSj mudh c<+okj esa enn djrk gSA

bls foKku Hkh fln~/k djrk gS blfy, ;g n;k vkSj balkfu;r dk

/keZ gS] ;g [kwu ¼vkRek½ dk /keZ gSA ;g eerk dk /keZ gS tks flQZ nsuk

tkurk gS ysuk ughaA fdlh Hkh tho ds izfr uQjr ds fy, blesa dksbZ

LFkku ugha gSaA ;g vka[k can djds lhus esa mrj tkus dk /keZ gS tcfd

/keZs&lQhuk vka[k [kksydj pyus dk /keZ gSA iwtk&ikB] gou&;K]

rhFkZ&ozr lHkh /keZs&lQhuk dk fgLlk gSa vkSj /keZ dk cgkjh vax gaS tks

eu dks 'kkafr ugha nsrs cfYd eu dh O;Fkk c<+krs gSaA O;fDr dks

vf/kd papy cukrs gSaA mls deZdk.Mh cukrs gSa tcfd /keZs&lhuk mls

deZ;ksxh cukrk gSA tks O;fDr Lo;a ds vUnj ijekRek dh [kkst ugha

dj ldrk] vka[k can djds vUnj ugha >kad ldrk ogh ckgj dh

rjQ Hkkxrk gS ftlls papyrk vkSj eu dh vfLFkjrk dks vkSj vf/kd

c<+kok feyrk gSA /keZs&lQhuk dks ,d lh<+h ds :i esa iz;ksx fd;k tk

ldrk gS ysfdu og eafty ugha cu ldrk gSA lRlax Hkh /keZ dk

ckgjh vax gS ysfdu vUnj ds n'kZu ds fy, ,d tfj;k Hkh gSA

rhljk vax gS /keZs&vkye vFkkZr~ /keZs&'kk'orA ;g ijekfFkZd

/keZ gS] vkfRed /keZ gSA bldk y{; vUrj esa vugn ukn lquuk gSA

vkRek ds laxhr dks tkx̀r djuk gSaA laxhr 'kk'or /keZ gS] lkjh

l̀f"V dh tku gSA laxhr iRFkj esa Hkh gS] isM+&ikS/kksa] i'kq&i{kh] euq";

vkSj ;gka rd [kkyh vkdk'k esa Hkh O;kIr gSA czãk.M dh dksbZ txg

blls [kkyh ugha gSaA ,d oSKkfud dks ;fn ikS/ks] feV~Vh ;k i'kq vkfn

ds lkFk fe=krk dk laidZ lk/kuk gS rks mls bl /keZ esa mrjuk gksxkA

muds vUnj dh dEiu dks tkx̀fr ;k lw{e easa vuqHko djuk gksxkA

mifu"kn~ dgrk gS fd tks O;fDr bl vugn ukn ds lkFk ,drk

LFkkfir dj ysrk gS] izd̀fr mls viuk Hksn nsus yxrh gSA og le;



dh vkgV ds izfr tkx:d gks tkrk gSA laxhr dks lquus ls ikS/ks

vf/kd c<+okj djus yxrs gSa] i'kq vf/kd nw/k nsus yxrs gSa vkSj euq";

dks LokLF; ykHk gksus yxrk gSA if'peh ns'kksa esa fcekfj;ksa ds bykt

ds fy, laxhr dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA foKku dgrk gS fd tgka

Hkh ÅtkZ gS] ogha xfr gS vkSj tgka xfr gS ogka vkokt ¼'kCn½ vo';

gksrh gSA czãk.M esa ,slk dksbZ LFkku ugha gS tgka ,d ;k nwljs :i

esa ÅtkZ u gksA ckbfcy ds vuqlkj 'kCn vFkkZr~ oMZ gh lEiw.kZ l̀f"V

dh jpuk djrk gS] ;gh [kqnk gS vkSj gekjs vUnj gj  le; /kqudkjsa

ns jgk gSA bls gh uknczã] dyek] v{kjczã] mn~xhr] uknk; vklekuh]

vkokts eqLrdhu vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gSA

O;kogkfjd /keZ vFkkZr~ /keZsa&lhuk ds fcuk /keZsa&'kk'or dk

vuqHko ugha gks ldrk gSA izse dh etcwrh ds cxSj 'kk'or /keZ dh

vuqHkwfr ugha dh tk ldrh gS vkSj tc ,d ckj bldh vuqHkwfr gksus

yxrh gS rks /keZsa&lQhuk vkSj mlds lkjs laLdkj Lo;a gh ladYighu

gks tkrs gSaA lc txg] lc izkf.k;ksa vkSj lkjh l̀f"V ds vUnj ,d gh

ije rRo ds n'kZu gksus yxrs gSaA lkjk ilkjk ,d gh vkRek dk

utj vkus yxrk gSA d.k&d.k esa lrxq: gh lrxq: ;k ijekRek gh

ijekRek utj vkus yxrk gSA ogh deZ djus okyk gS] deZ djokus

okyk vkSj deZ:i ds vUnj Hkh ogh LFkwy pksyk igudj cSBk gqvk gSA

jFk Hkh ogh gS] jFkoku vkSj lkjFkh Hkh ogh gSA ogh v'o cudj jFk

dks [khap jgk gS rks ogh /kjk cudj jFk dks /kkj.k fd, gq, gSA mldh

'kfDr fHkUu&fHkUu :iksa esa Lo;a ds lkFk gh vV[ksfy;ka dj jgh gSA

,d gh psruk dgha vpsru cudj rks dgha vopsru vkSj egkpsru

cudj l̀f"V ds dk;Z dks laHkky jgh gSA ogh vfr lw{e ijek.kq

cudj fojkteku gS rks fo'kkydk; vkdk'kxaxk,a Hkh mlh ds LFkwy

:i dh vfHkO;fDr gSaA lw{e vkSj dkj.k jpuk esas Hkh ogh 'kfDr

fojkteku gS tks lcds vUnj jgrh gqbZ Hkh lcls ijs gSA lc vkdkjksa

dks /kkj.k djrs gq, Hkh fujkdkj vkSj fuxqZ.k gSA ogh lR; gS rks ogh

lHkh /kekZsa dh tud gS ysfdu dksbZ Hkh lR; 'kkL=k ;k /keZ ,slk ugha

gS tks mldh xgjkbZ dks Nw lds ;k mldh Fkkg ik ldsA mls dsoy

vuqHko fd;k tk ldrk gS] mlds vUnj th;k tk ldrk gSA ,slh

dksbZ Hkh ok.kh ;k lk/ku ugha gS tks ml vkuan dk o.kZu dj ldsA

dsoy O;kogkfjd /keZ ¼/keZs&lhuk½ vFkkZr~ izse ml vkaun ;k vuqHko

dks le>us dk ,dek=k fudVre tfj;k gS tks bl lalkj esa jgrs

gq, laHko gS D;ksafd izse gh ,d ,slk lk/ku gS tks lHkh lhekvksa dks ikj

dj ldrk gS] tks lHkh /kekZsa ds ikj tk ldrk gS vkSj vlhe o

vukfn ds vuqHko esa tkus ds fy, fnO; }kj cu ldrk gSA izse ds

bl /keZ dks dksbZ uke Hkh ugha fn;k tk ldrk gS D;ksafd lHkh uke

blh dh vfHkO;fDr gSa] bls dsoy O;ogkj esa th;k tk ldrk gSA ;g

'kCnksa dk fo"k; gh ugha gS blfy, ;g ijekRek dh lcls fudV dh

vfHkO;fDr gS vkSj tc ;g csgQZ /keZ O;ogkj esa mrj tkrk gS rks dksbZ

Hkh O;fDr nwljs dh gkfu ugha dj ldrk gS] nwljs ls uQjr ugha dj

ldrk gSA {kek] lgu'khyrk] n;k] d:.kk tSls xq.k tks /keZ ds y{k.k

gSa Lo;a gh O;fDr ds vUnj mrjus yxrs gSa vkSj ,sls xq.kksa ls lEiUu

O;fDr gh lR; ds n'kZu dj ldrk gS] ijekRe :i cu ldrk gS

vkSj thrs&th lk/keZ eqfDr dk vuqHko dj ldrk gSA /kesZ&'kk'or dh

vuqHwkfr esa th ldrk gSA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


