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ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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tkrk gSA tkrk gSA tkrk gSA tkrk gSA tkrk gSA ogogogogog     /khjs&/khjs eu dh lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA/khjs&/khjs eu dh lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA/khjs&/khjs eu dh lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA/khjs&/khjs eu dh lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA/khjs&/khjs eu dh lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA

fopkj dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+fopkj dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+fopkj dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+fopkj dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+fopkj dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+

tkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr] fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)Atkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr] fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)Atkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr] fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)Atkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr] fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)Atkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr] fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)A

,d O;fDr eq>ls dgus yxk fd vc mldk /;ku ugha curk

gSA eSaus mlls iwNk fd fdruk Lej.k djrs gks\ eSaus ;g ugha iwNk fd

vius lrxq: ;k vius b"V ls fdruk I;kj djrs gksA ;fn I;kj gS

rks fQj lrxq: ds izfr iDdk [;ky Lo;a gh Lej.k cu tkrk gS fQj

tqckuh Lej.k dh dksbZ vgfe;r Hkh ugha jgrh gSA ,slk Lej.k dsoy

xq:eq[k gh dj ldrk gS ftlus lrxq: ;k ijekRek dks vuqHko esa

mrkj fy;k gSA dchj lkgc bl voLFkk esa vkdj dgrs gSa%

eu tks lqfejs jke dks] jke cls ?kV ekfgAeu tks lqfejs jke dks] jke cls ?kV ekfgAeu tks lqfejs jke dks] jke cls ?kV ekfgAeu tks lqfejs jke dks] jke cls ?kV ekfgAeu tks lqfejs jke dks] jke cls ?kV ekfgA

vc eu jkefg gks jgk] 'kh'k uokÅa dkfgAAvc eu jkefg gks jgk] 'kh'k uokÅa dkfgAAvc eu jkefg gks jgk] 'kh'k uokÅa dkfgAAvc eu jkefg gks jgk] 'kh'k uokÅa dkfgAAvc eu jkefg gks jgk] 'kh'k uokÅa dkfgAA

tc rd jke ?kV esa clrk gS rc rd Lej.k djrk gwa

ysfdu tc Lej.k djus okyk eu gh jke gks x;k gS rks vc

fdldks 'kh'k uokÅaA vc rks ekyk Qsjus dh Hkh t:jr ugha jgh

gS D;ksafd esjk lkabZ Lo;a gh eq>dks Hktus yxk gS] ;g gS xq:eq[k

dh gkyr ysfdu blls igys LFkwy vFkkZr~ thHk dk Lej.k Hkh

djuk iM+rk gS] [;ky dh VdVdh yxkuh iM+rh gSA fQj

/khjs&/khjs uke dk Lej.k bruk iDdk gks tkrk gS fd uke Lokl

ds vUnj mrj tkrk gS] ;g uke dk yxkrkj Lej.k ds }kjk

Lokle&Loklk ihuk gS vFkkZr~ uke dks Loklksa ds vUnj ih tkuk

gSA yxkrkj Lej.k ds }kjk Loklksa dh yM+h ds vUnj uke ds

ef.kds fijks fn, tkrs gSA ;g uke dh ekyk Lokl ds lkFk&lkFk

Lo;a gh ?kwerh jgrh gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS tc uke

psruk ds vUnj mrj tkrk gS] vkRek dk vVwV vax cu tkrk gS

fQj uke dh ekyk psruk dk izdk'k cudj rhljs fry ds LFkku

ij cgus yxrh gSA ukeh Lo;a izdV gks tkrk gS] eu Lo;a jke

cu tkrk gSA vr% lqjr&'kCn ;ksx esa vUnj dh ekyk Qsjh tkrh

gS] blesa ckgj dh ekyk Qsjus dk dksbZ fo'ks"k iz;kstu ugha gSA

ysfdu LFkwy Lej.k ds fcuk ;g vtik tki laHko ugha gSA



eSaus ml O;fDr ls iwNk fd fdruk Lej.k djrs gks\ mlus

dgk fd Lej.k rks ugha gksrk gSA eSaus dgk fd ;fn Lej.k ugha gS

rks /;ku ugha cu ldrkA Lej.k /;ku dh igyh lh<+h gSA izse

iSnk djus ls gh Lej.k o [;ky dh VdVdh yx ldrh gSA tSls

yksHkh dh VdVdh gj le; /ku ds Åij yxh jgrh gS] dkeh dh

VdVdh pkSchl ?kaVs dkfeuh ds Åij yxh jgrh gS mlh izdkj

xq:eq[k dh xfr gksrh gS] mldk eq[k gj le; xq: ;k vius b"V

dh rjQ jgrk gS] og mlds izse ds fo;ksx esa ?kk;y jgrk gSA

lrxq: ds feyu dh pkg esa rM+Qrk jgrk gS blfy, lrxq:&izse

vkSj Lej.k ,slh nks/kkjh ryokj gS tks /;ku dh fdlh Hkh :dkoV

dks iy esa /kjk'kkgh dj nsrh gSA blds cxSj /;ku esa mUufr djuk

cgqr gh dfBu gS ysfdu ge D;k dgrs gSa\ dgrs gSa fd rVLFk gks

tkvks] lk{kh gks tkvksA nq%[k vk, rks nq%[k er ekuks vkSj lq[k vk, rks

lq[k er ekuks] dsoy lk{kh gksdj ns[kksA

rVLFk gksuk ,d ekufld voLFkk gS] ;g dksbZ cM+h ckr

ugha gSA bls rks va/kdkj esa jgus okyk O;fDr Hkh dj ldrk gSA eSa

iwNrk gwa fd vki fdrus rVLFk gks ldrs gSa\ fdrus Hkh rVLFk gks

x, gks] fdruk Hkh xksj[kukFk cuus dk vH;kl dj fy;k gS] fdrus

Hkh izk.kk;ke fd, gSa] 'kjhj dks fdruk Hkh rik;k gS] vki fdruk

rVLFk gks ldrs gSa\ dgrs gSa fd riLoh xksj[kukFk ds 'kjhj ij tc

yksgs dk gFkkSM+k ekjrs Fks rks og Vu cksyrk Fkk vFkkZr~ mUgksaus vius

'kjhj dks cgqr vf/kd lk/k j[kk FkkA fdrus Hkh rVLFk cu tkvks

;fn eSa vkids 'kjhj esa lwbZ xM+k nwa rks D;k vkidks nnZ ugha gksxk\

;fn vkids ikl [kq'kh vk,xh rks D;k vki [kq'k ugha gksaxs\ ;fn dk;Z

dks iwjk djus esa okdbZ esgur dh xbZ gS rks mlds iwjk gksus ij

larqf"V rks vo'; gh feysxhA ;g larqf"V gh [kq'kh dks tkfgj djrh

gSA ;fn ,slk ugha gks rks vkidh dk;Z dks iwjk djus esa :fp Hkh ugha

jgsxhA dk;Z dh nwljh lh<+h ij p<+us ds fy, igyh lh<+h dks ikj

djuk  vko';d gSA ;g ckr lHkh dk;kZsa ds fy, lR; gS pkgs vki

lkalkfjd dk;Z djrs gSa ;k vk/;kfRed ekxZ ij py jgs gSaA cfYd

vk/;kfRed ekxZ rks vkSj Hkh pj.kc) vkSj y;c) gksdj pyus dk

ekxZ gS vkSj tc rd igys pj.k dk dk;Z v/kwjk gS rc rd nwljk

dne ugha mB ldrk gSA lkjk thou ?kVukvksa dh Ja[kyk gS vkSj

tc rd ge thou dks Ja[kyk ;k pj.kksa esa th jgs gSa rFkk dk;Z dks

iwjk djus ds fy, cqf) ds vUnj dksbZ Hkh uD'kk rS;kj djrs gSa rc

rd ge dk;Z ds iwjk gksus ij larq"V gq, cxSj ugha jg ldrs gSaA

Hkw[ks 'kjhj dks Hkkstu feyus ij 'kjhj ds v.kq&ijek.kqvksa ;k 'kjhj

esa cg jgh thou 'kfDr dk larq"V gksuk ,d fu;e dh ckr gSA Hkw[k

yxus ij 'kjhj ds v.kq&ijek.kqvksa ds vUnj ,d f[kapko iSnk gks

tkrk gS vkSj tc 'kjhj ds vUnj Hkkstu dk d.k tkrk gS rks og

f[kapko 'kkar gksus yxrk gS] ,d r̀fIr dk vglkl gksus yxrk gS vkSj

tc rd r̀fIr gS rc rd larqf"V gS rFkk tc rd larqf"V gS rc rd

[kq'kh dk btgkj Hkh gSA bl [kq'kh ds btgkj dks ge fdruk Hkh fNik,a]

'kjhj vkSj eu dh ;g Hkkouk fNikus ls fNikbZ ugha tk ldrh gSA



r̀fIr] larqf"V vkSj [kq'kh psruk dh fHkUu&fHkUu voLFkk,a gSa

vkSj tc rd 'kjhj esa psruk dk izokg gS rc rd 'kjhj okrkoj.k ls

izHkkfor Hkh vo'; gh gksrk gS vkSj tc rd ;g okrkoj.k ds izfr

laosnu'khy gS rc rd O;Dr ;k vO;Dr rjhds ls eu o cqf)

lq[k&nq%[k dk izn'kZu Hkh vo'; djsaxsA lq[k&nq%[k dh ;g vfHkO;fDr

dgha ij vf/kd gksxh vkSj dgha ij de ;k e/;eA blls cpk ugha

tk ldrk gSA tkx̀r O;fDr rks blls dnkfi ugha cp ldrk gSA

'kk;n ,d iRFkj ;k iRFkjor balku ,sls izHkko ls cpus dk nkok dj

ldrk gSA tkx̀r O;fDr ds 'kjhj] bfUnz;ksa] eu o cqf) ds vUnj

psruk dk izokg bruk vf/kd c<+ tkrk gS fd og ,d lk/kkj.k O;fDr

dh rqyuk esa cgqr vf/kd laosnu'khy gks tkrk gSA lkeus vkus okyh

gj ?kVuk rqjar izHkko ls mldh psruk esa vafdr gks tkrh gS vkSj ml

?kVuk ds dkj.k vkSj ifj.kke ,d dEI;wVj dh Hkkafr rqjar mldh

idM+ esa vk tkrs gSa tks ,d LFkwy O;fDr ds vanj laHko ugha gSA LFkwy

O;fDr dh psruk dk izokg /khjs&/khjs gksrk gS] mlesa tM+rk gksrh gSA

LFkwyrk gksrh gSA egkpsru dh lÙkk ds lkFk mldk la;ksx ugha gksrk

gSA blfy, fdlh Hkh rkefld oLrq ;k O;fDr dk fdlh tkx̀r

egkRek ds lehi Bgjuk dfBu gksrk gSA blh izdkj ,d izcq) O;fDr

Hkh rkefld O;fDr;ksa dh fudVrk vf/kd ialn ugha djrk gS] ;g

,d dqnjrh fu;e gSA LFkwy O;fDr dk dk;Z djus dk rjhdk fHkUu

gS vkSj izcq) O;fDr dk Bgjko psruk ds vyx Lrj ij gSA nksuksa dh

psruk dh larqf"V dh t:jrsa fHkUu&fHkUu gSaA

rVLFk gksuk ;k lk{kh gksuk gh gekjk edln ugha gSA gekjk

edln gS fc[kjh gqbZ psruk dks ,df=kr djuk rFkk 'kjhj] izk.k o

eu ds vUnj mlds izokg dks c<+kukA psruk dh vf/kdrk leL;kvksa

dh U;wurk gS rFkk psruk dh U;wurk leL;kvksa dh vf/kdrk dk

|ksrd gSA leL;k,a pkgs 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ;k

vk/;kfRed gSa] blls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA ;fn leL;k vk

tkrh gS rks foosd[;kfr izkIr O;fDr ml leL;k dk bykt rqjar

<wa< ysrk gS ysfdu ,d ew<+ O;fDr lkyksa rd vkSj thou i;±r mlh

leL;k ds lkFk tw>rk jgrk gS rFkk vius vklikl ds okrkoj.k

dks Hkh rukoiw.kZ j[krk gSA blfy, rVLFk gksuk vkSj lk{kh gksuk

dsoy 'kjhj vkSj eu dk edln gks ldrk gS] vkRek dk ughaA

vkRek dk edln gS viuh fc[kjh gqbZ lRrk dks ikuk] vius [kks,

gq, lkezkT; dks izkIr djuk o vius izhre ds :i esa feydj

fut:i dks izkIr djukA tc psruk ds Lrj esa òf) gksxh rks 'kjhj

vkSj eu dks vius ladYi&fodYiksa dk R;kx djuk gksxk] vius

vgadkj dk foltZu djuk gksxkA bl izfØ;k esa lk{kh gksus ds fy,

le; gh dgka cprk gSA rVLFk ;k lk{kh gksus dk vH;kl djuk

mlh izdkj gS ftl izdkj ?kj ds vUnj xUnxh Hkjh iM+h gS vkSj

ckgjh fnokjsa jax&jksxu ls ped jgh gSaA psruk dh pknj nkxksa ls

Hkjh gqbZ gS vkSj ckgjh 'kjhj o eu dks Kku dh L;kgh ls yhi fn;k

x;k gSA tc psru?ku c<+rk gS rks 'kjhj o eu esa psruk dk cgko

Hkh c<+rk gS] 'kkjhfjd o ekufld psruk ds Åij ftrus Hkh



vojks/k gaS] deZ tfM+r gSa mu lcdh tM+sa fgyus yxrh gSa] muds

laLdkj >M+us yxrs gSa] izd̀fr  dh rkdrksa dk fdyk VwVus yxrk

gS] eu :ih jsr dh ttZj fnokjksa ls fufeZr Hkou pjejk dj fxjus

yxrk gSA fujarj vH;kl c<+us ls vkRek dk e.My c<+rk pyk

tkrk gSA 'kjhj] bfUnz;ksa vkSj eu dh 'kfDr vkRek ds e.My esa Lo;a

dk leiZ.k djrh pyh tkrh gSA vUrj esa vkRek lw;Z cudj

pedus yxrh gSA 'kjhj dks etcwr j[kus ds fy, ,sls O;fDr dks

deZ{ks=k esa mrjuk gh iM+rk gSA 'kjhj esa T;ksa&T;ksa vkfRed psruk

c<+rh gS 'kjhj ds O;ogkj esa cnyko vkus yxrk gS] 'kjhj ds

flLVe vkSj mudk dk;Z izHkkfor gksus yxrk gSA blfy, 'kjhj dh

etcwrh ds fy, O;fDr dks viuk deZ ugha NksM+uk pkfg,A 'kjhj]

eu vkSj vkRek rhuksa dh ÅtkZ vkil esa csesy gS] ,d&nwljs dh

fojks/kh gS ysfdu ,d nwljs dh lgk;d Hkh gS vkSj ,d nwljs ds

fodkl esa lgk;rk djrh gS blfy, rhuksa ds Lrj ij etcwr jgus

ds fy, 'kjhj dk etcwr gksuk lcls t:jh gS ysfdu bl foKku

dh le> u gksus ds dkj.k O;fDr dk 'kjhj fcekfj;ksa dh idM+ esa

vk ldrk gSA vr% psruk dk 'kjhj esa c<+uk vkSj 'kkjhfjd foKku dk

lgh Kku u gksuk gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA

cPps ds vUnj lcls igys 'kjhj c<+rk gS ysfdu T;ksa gh

eu fodflr gksus yxrk gS rks 'kjhj dh c<+okj de gks tkrh gS

vkSj T;ksa gh vkRek dk dsUnz cuus yxrk gS rks eu Hkh vkfRed 'kqU;

dh xgjkb;ksa esa tkdj detksj iM+us yxrk gS] vius ladYi gkjus

yxrk gS vkSj le; ds lkFk Lèfr Hkh [kksus yxrk gSA bruk vo';

gS fd gj voLFkk ds lkFk euq"; ds vUnj vuqHko dh tkx̀fr ;k

ifjiDdork c<+rh pyh tkrh gSA vk;q ds lkFk 'kjhj fxj x;k gS]

eu viuh Lèfr;ka Hkwyus yxk gS ysfdu vuqHko dk ,d&,d 'kCn

dherh gks x;k gS vkSj lewps lalkj ;k lkjs ns'k dk fn'kk fu/kkZj.k dj

jgk gSA ;gh vkfRed dsUnz dk fuekZ.k gksuk gS] ysfdu cgqr ls yksxksa

esa rks ;g dsUnz lkjk thou vkdkj gh ugha ys ikrk gS blfy, muds

'kCnksa dh dksbZ vgfe;r ugha gksrh gSA bl vkfRed dsUnz ds Hkh

fHkUu&fHkUu vk;ke gSa] fHkUu&fHkUu ntZsa gSa] blfy, fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa

esa fHkUu&fHkUu Lrj dk vuqHko lafpr gksrk gSA fdlh ds vUnj psruk

dh de dyk,a [kqyrh gSa rks fdlh ds vUnj vf/kdA ftlds vUnj

nl ls vf/kd dyk,a ;k pØ [kqy tkrs gSa rks og O;fDr vorkj

dgykrk gS] iq:"kksa esa mÙke ¼iq:"kksre½ dgykrk gSA vkRek ds vfUre

'kqU; esa foyhu gks tkuk egk;ksx dgykrk gSA ,slk ;ksxh dsoyKku ;k

eks{k dk vf/kdkjh curk gS] foosd[;kfrizkfr ftldk y{k.k gSA

vk/;kfRed foKku ds vuqlkj psruk dk c<+uk vkSj 'kjhj

dk rVLFk gksuk nksuksa gh foijhr voLFkk,a gks xbZ gSaA 'kkjhfjd ;ksx

vkSj vkfRed ;ksx nksuksa gh ,d gh oLrq ds foijhr fljs cu x, gaSA

,d fljs dh 'kfDr c<+rh gS rks nwljk fljk viuk ladYi gkjus

yxrk gS vkSj ;fn nwljs fljs dh rkdr c<+rh gS rks igyk fljk

detksj iM+us yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd cqf)'khy O;fDr dk

Hkkstu de gks tkrk gS D;ksasfd mlds vUnj LFkwyrk dk vax de gks



tkrk gS vkSj psruk dh lw{erk c<+rh pyh tkrh gSA v/;kRe esa

nksukas fljkas dk rkyesy j[k ikuk ,d pqukSrh gS vkSj vko';drk

HkhA vki fdruh vf/kd vkfRed psruk dks vius vUnj lafpr dj

ik, gSa vkSj mlds lkFk&lkFk 'kkjhfjd psruk ds lkFk Hkh fdruh

y;c)rk j[k ikus esa leFkZ gks ik, gSa] ;g iSekuk vkids ;ksx dh

n{krk dk fu/kkZj.k djrk gSA Jh vjfoan dk lEiw.kZ ;ksx fpÙk&'kfDr

dh blh iw.kZrk dk i{k/kj gSA os 'kjhj] izk.k] eu vkSj vkfRed

psruk dh blh y;c)rk dks :ikUrj.k dh laKk nsrs gSa tks ìFoh

ij bZ'oj dk lkezkT; LFkkfir djus ds fy, vko';d gSA

tc psruk dk Lrj c<+ tkrk gS rks mlesa ?kurk vkus ds dkj.k

psruk dh papyrk Hkh ?kV tkrh gS] mlesa mrkj&p<ko de gks tkrk

gSA eu dh ygjsa 'kkar gks tkrh gSa] lk{khRo dk ;gh vfUre y{; Hkh gSA

lk{khRo Lo;a gh izkIr gks tkrk gS ysfdu vkjEHk ls gh lk{kh gkssus dk

vH;kl djuk O;fDr dh ukle>h gS] tM+rk gSA eu ds vUnj fNik

gqvk eSy rHkh [kkfjt  gksrk gS tc vUnj esa psruk dh ?kurk c<+rh gS

vkSj ;g ?kurk dsoy /;ku vH;kl ls c<+rh gS] izse ds vorj.k ls

c<+rh gSA dksbZ Hkh Kku dk cht bl ?kurk esa vojks/k iSnk djrk gS

D;ksafd fopkj 'kqU;rk gh vkfRed 'kqU;rk esa lgHkkxh cu ldrh gSA bl

?kurk dks c<+k ldrh gSA vUnj esa psruk dk cgko ftruk vf/kd c<+rk

pyk tk,xk] dky] ek;k vkSj inkFkZ ds eSy mrus gh de gksrs pys

tk,axs vkSj euq"; dky rFkk ek;k ds izHkkoksa ls eqDr gksrk pyk tk,xkA

Kku vkSj foosd Lor% gh c<+rs pys tk,axsA

tc vkfRed vkSj 'kkjhfjd psruk dh rkjrE;rk fcxM+

tkrh gS] y;c)rk VwV tkrh gS rks mldk [kkfe;ktk 'kjhj dks

Hkqxruk iM+rk gS ftlds ifj.kkeLo:i Lokeh foosdkuan vkSj 'kadjkpk;Z

tSls egk;ksfx;ksa dks Hkh vYidky esa gh 'kjhj dk R;kx djus ij

etcwj gksuk iM+rk gSA vk[kjh le; esa foosdkuUn èR;q&'kS;k ij

ysVs gq, dg jgs gSa fd ns[kks! esjh eka dkyh eq>s ysus vk xbZ gS]

mldk psgjk Lof.kZe dkafr ls f>yfeyk jgk gS] vc lQsn vkSj vc

uhfyek  vks<s gq, izdk'k dh vkHkk ls vkyksfdr gSA Lokeh  th dk

;g o.kZu ;ksx vkSj osnkar dh lEizKkr o lfodYi lekf/k dks fl)

dj jgk gSA vkfRed ;ksx lk/k fy;k x;k gS ysfdu lEiw.kZ ;ksx dh

lk/kuk 'ks"k jg xbZ gSA 'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufld psruk us

vkfRed psruk esa Lo;a dk iw.kZ:is.k leiZ.k dj fn;k gS ysfdu

vkfRed psruk dk mi;ksx izk.k dks 'kjhj esa jksdus ds fy, ugha gks

ik;k gSA HkkSfrd izd̀fr dk :ikUrj.k v/kwjk jg x;k gSA 'kjhj] thou

vkSj ekufld 'kfDr;ksa dk ;g v/kwjk :ikUrj.k gh lalkj esa Dys'k

mRiUu djrk gS] vQjk&rQjh dk dkj.k curk gSA vkilh fojks/k

iSnk djrk gS blfy, Jh vjfoan dgrs gSa fd lEiw.kZ 'kkafr vkSj

fnO;rk ds fy, HkkSfrd psruk dk vfreu ¼lqijekbZM½ ds }kjk

:ikUrj.k vko';d gSA :ikUrj.k dh bl iw.kZrk ds ckn gh Jh

vjfoUn dk lEiw.kZ ;ksx fl) gks ikrk gS ysfdu lqjr&'kCn ;ksxh ds

fy, :ikUrj.k dh ;g izfØ;k Lor% fl) gS D;ksafd bl ;ksx esa

fufoZdYi lekf/k psruk dh cgqr Åaph voLFkk esa tkdj fl) gksrh



gS tks ek=k psruk dk Bgjko ugha gS cfYd ;g ;ksx ,d gh le; esa

nks rjg ds vuqHko dks lafpr djrk gS vFkkZr~ ;g xfr esa Bgjko vkSj

Bgjko esa xfr ds vuqHko dks bafxr djrk gSA psruk dk ;gh O;ogkj

thou 'kfDr ds :ikUrj.k esa /kqjh dk dke djrk gSA

ge 'kjhj dks rVLFk cukus ds fy, ;kSfxd fØ;k,a djrs gSa

ysfdu fQj Hkh vki 'kjhj  dks fdruk rVLFk dj ldrs gSa\ ;fn

eu fLFkj ugha gS rks 'kjhj fLFkj ugha gks ldrk gS] ;fn vkfRed

psruk fLFkj ugha gS rks eu dh gypy ugha Fke ldrh gSA

vk/;kfRed O;fDr Kku ds vgadkjo'k gksdj xaHkhj gksus dk iz;kl

djrs gSaA bZlk elhg dgrs gSa fd gesa cPpk cuuk gksxkA cPpk xaHkhj

O;fDr ls ges'kk fpM+rk gSA ekuk fd vki brus rVLFk gks x, gaS]

vki brus fLFkj gks x, gSa fd vkidks lq[k&nq%[k ugha Hkklrk gS]

vkidks budk vlj gh ugha gksrk gS] vki brus lk{kh gks x, gSa]

brus lgt gks x, gSa fd vkidks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu dk dksbZ

[;ky gh ugha gS rks D;k vki lnhZ&xehZ ds izfr Hkh rVLFk gks ik,

gSa\ ,slk ugha gS vkSj ;fn ,slk gS rks vki iRFkj ds leku gSa ftlds

Åij lnhZ&xehZ dk dksbZ izHkko ugha gksrk gS] D;ksafd mlesa tku ugha

gSa] psruk dh vfHkO;fDr ugha gSA bruk vo'; gS fd gj O;fDr dh

laosnu'khyrk vyx&vyx gksrh gS] eku yks fd dksbZ O;fDr bruk

rVLFk gks x;k gS fQj Hkh og lkal rks vo'; ysrk gSA Hkxon~ xhrk

esa Jhd̀".k dgrs gSa fd ;fn eSa lkal ysuk NksM+ nwa rks l̀f"V dh iy

esa izy; gks tk,xh vkSj u gh bldh mRifÙk gks ldsxhA O;fDr lkal

ysxk rks D;k gksxk\ QsQM+ksa esa ok;q tk,xhA 'kjhj ds tks lSy gSa]

dksf'kdk,a gSa muds vUnj lkal ysus ls ok;q tk,xh vkSj os Hkh QSysaxs

vkSj fldqMsaxsA vkidh ukM+h vkSj QsQM+s Hkh QSysaxs vkSj fldqM+saxsA

mudks dSls jksdksxs\ D;k mUgsa rVLFk fd;k tk ldrk gS] xfrghu

fd;k tk ldrk gSA eku fy;k fd vki izk.kk;ke ds }kjk ;g Hkh

dj ysa] D;ksafd izk.kk;ke dk vafre y{; ;gh gSA fQj Hkh izk.kk;e

pkSchl ?kaVs ;k gj le; rks ugha fd;k tk ldrk gSA fdl&fdl

vax dks vki rVLFk dj ik,axs] fdl&fdl ds izHkko ls cp ik;saxsA

ysfdu fQj Hkh ;fn ;g eku fy;k tk, fd vki 'okl ;k 'okl ds

vUnj izk.k dks fLFkj djus esa dke;kc gks tkrs gSa] D;k vki eu ds

vUnj iM+s gq, fopkjksa dks fLFkj dj ldrs gSaA eSa cksyrk tk jgk gwa] cqf)

ds vUnj Kku dh ijrsa m/kM+rh tk jgh gSaA fo"k; ds laca/k esa esjs ikl tks

Kku gS mls mu ijrksa ls [khaprk tk jgk gwa] dHkh eu dh ,d ijr

m?kkM+rk gwa rks dHkh nwljhA efLr"d dh psruk ds vUnj fdruh gypy

gks jgh gksxh] D;k bldk vUnktk yxk;k tk ldrk gSA eSa dgrk gwa fd

'kjhj vkSj eu ds Lrj ij rVLFk gksuk laHko ugha gS rFkk u gh bUgsa rVLFk

;k 'kkar djus ds fy, fdlh fo'ks"k iz;Ru dh vko';drk gSA

'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ;kSfxd fØ;k,a djuk

ykHknk;d gS ysfdu blh vH;kl ij vVd tkuk cqf)erk dh

ckr ugha izrhr gksrh gSA fQj c<+rh vk;q ds lkFk&lkFk 'kjhj dh

,slh fLFkjrk ;k rVLFkrk VwVs cxSj ugha jg ldrh gSA blfy,

'kjhj rVLFkrk dk fo"k; ugha gS] eu Hkh rVLFkrk dk fo"k; ugha



gSA bls fLFkj djus ds fy, lk{khRo dk vH;kl fd;k tk ldrk

gS D;ksafd lk{kh gksuk Hkh eu dk ,d xq.k gS] ysfdu ;g Hkh ,d

lhek ds vUnj gh dke;kc gks ldrk gS D;ksafd vlyh eqn~nk

vkRek dh tkx`fr dk gSA tc rd vkRek ds vUnj fLFkjrk ugha

gS] vkfRed e.My ¼izdk'k vkSj ukn½ ds ntZs ikj ugha fd, x,

gSa rc rd ge psruk dh ckgjh O;oLFkk ds lkFk fyiVs gq, gSaA

tc rd leqUnz dh xgjkbZ esa Bgjus dk vH;kl ugha fd;k x;k

gS rc rd fdukjksa dh 'kakfr dk dksbZ vFkZ ugha gSA vutkus LFkku

ls dksbZ ygj TokjHkkVk cudj vk,xh vkSj fdlh Hkh le;

fdukjksa dh fLFkjrk dks Hkax djds pyh tk,xhA blfy, ,slk

vH;kl tks fopkj 'kqU;rk dks tUe ns] dsoy ogh 'kjhj vkSj eu

dks fLFkjrk iznku dj ldrk gSA vr% psruk ds fuysZi Lrj dh

izkfIr ;k U;wVªy Lrj dh izkfIr gh eu vkSj 'kjhj dh vokafNr

gypy dks jksd ldrh gSA vkRek dh ,slh 'kq)] fuysZi ;k U;wVªy

psruk tks dHkh tUe ugha ysrh] ftldh e`R;q Hkh dHkh ugha gksrh

gS] eu vkSj 'kjhj dh psruk dks 'kkafr iznku dj ldrh gSA blls

igys ;g laHko ugha gSA izk.kk;ke dk vH;kl 'kjhj o izk.k dh

fLFkjrk vkSj etcwrh ds fy, fd;k tkrk gSA foi';uk /;ku eu

ds lk{khRo dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA Lokal dks vk/kkj cukdj

ea=k dk tki djuk Hkh eu ds blh lk{khRo dks idkus dk vH;kl gS]

;s lHkh vH;kl lqjr&'kCn ;ksxh ds fy, psruk dh ckgjh O;oLFkk dk

fgLlk gSaA uhps dk O;ogkj gaSA

eu ds Lrj ls eu dks dkcw esa djuk laHko ugha gSA lk{khRo

dk vH;kl eu ds Lrj ls gksrk gSA ,d U;wVªy 'kfDr dk laca/k

fdlh Hkh izdkj ds lk{khRo ls ugha gks ldrk gSA eu dks dkcw esa

djus dh t:jr Hkh ugha gSA eu dks dkcw esa djus ds fy, eu ds

Lrj ij tks la?k"kZ gksxk og Hkh eu dk gh vax gksxkA eu dks NksM+

nsuk gSA eu ls Åijh vk;ke ij pys tkuk gS] vkRek ds e.My esa

nkf[ky gks tkuk gS tks eu dks thou nsus okyh 'kfDr gSA ;fn ml

'kfDr dh /kkj dks eu ls vyx dj fn;k tk, ;k eu rFkk fopkjksa

ds vUnj ls cgus okyh psru /kkj dks vkfRed e.My esa okfil

[khap fy;k tk, rks eu Lor% gh fopkj 'kwU; gksrk pyk tk,xk]

Lo;a dk leiZ.k djrk pyk tk,xkA mldk vfLrRo vkfRed

e.My esa foyhu gks tk,xkA blds ckn eu ds LFkku ij vkfRed

'kfDr dk fu;a=k.k gks tk,xkA fQj vkRek eu dk fopkj cudj

ugha cfYd vUr% izsj.kk vkSj vkReKku cudj gj dk;Z dks vatke

nsxhA gj dk;Z ;k fopkj ij ijekRek dh eatwjh dh eksgj gksxhA

vc drkZ vgadkj ;k eu ugha gksxk cfYd iq:"k ¼vkRek½ Lo;a

lkjFkh cudj Jh d̀".k dh Hkkafr vtqZu dk ekxZn'kZu djsxkA eu

dh Hkkxsnkjh lekIr gks tk,xhA deZ djus okyh Lo;a vkRek gksxh

blfy, deZQy ij Hkh mlh dk vFkkZr~ ijekRek dk vf/kdkj

gksxkA eSa ,slk dj jgk gwW & ;g Hkkouk lekIr gks tk,xhA cfYd

,slk gks jgk gS & ;g Hkkouk izcy gksrh pyh tk,xhA O;fDr izd̀fr

ds dk;Z esa ck/kk Mkyuk can dj nsxkA izd̀fr ds gj dk;Z esa mls



ijekRek dh eatwjh fn[kkbZ nsxh vFkkZr~ d.k&d.k esa mls ijekRek

ds n'kZu gksus yxsaxsA Lo;a dk iz;Ru Hkh ijekRek ds dk;Z dk ,d

fgLlk cu tk,xkA

eu ds ladYi dks rksM+us ds fy, eu ds lkFk yM+us dh

t:jr ugha gS cfYd bl yM+kbZ ls gV tkus dh t:jr gS vkSj

bls Hkwydj nwljs vk;ke dh 'kfDr dks fuea=k.k nsus dh t:jr gSA

?kj ds ukSdj tc vuq'kklughu gks tkrs gSa rks ?kj dk ekfyd vkrs

gh os ykbZu esa gkftj gks tkrs gSaA ukSdj uhps ds vk;ke dh 'kfDr

gS vkSj ekfyd Åij ds vk;ke ij fLFkr rkdr gSA blh izdkj

vkRek vkSj eu dk [ksy gSA blfy, 'kjhj vkSj eu dh rVLFkrk ds

fy, vkRek dh 'kfDr dk vorfjr gksuk vko';d gS] vkRek dk

vf/k"Bkrk cudj fLFkj gksuk t:jh gSA ;gh Hkxon~ xhrk dk Hkh

lans'k gSA fLFkrizkK blh voLFkk dk uke gSA lk{kh cudj ge

fdlh dk;Z ;k fopkj dks xyr Bgjkrs gSa vkSj fdlh dks lgh

ysfdu tc vkRek vf/k"Brk cu tkrh gS rks lkjk txr vkSj blds

lkjs dk;Z gh bZ'oj dh d̀fr ekywe iM+rs gaSA vPNh ;k cqjh gj oLrq

dk mi;ksx fn[kkbZ nsus yxrk gSA fxys&f'kdos vkSj f'kdk;rsa

lekIr gksus yxrs gSa] lkjh izd̀fr laqnj vkSj galrh gqbZ fn[kkbZ nsus

yxrh gSA vUnj dk lkjk foHkktu vkSj Dys'k feVus yxrk gSA

ijeeqDr voLFkk dks izkIr djus ds fy, ;g lcls igyk vkSj

vko';d vk/;kfRed dne gSA lk{khRo ds vH;kl esa ;g voLFkk

dHkh ugha vk ldrh gSA lk{khRo esa lk{kh dk pquko djus dk Hkko

vfUre fcUnw rd cuk jgrk gS vkSj tc rd pquko gS rc rd

O;fDrxr vgadkj ekStwn jgrk gS vkSj vUnj esa foHkktu cuk jgrk

gS blfy, eu dh ifjf/k ls ckgj fudy ikuk lEHko ugha gSA ,d

foHkkftr O;fDr dHkh Hkh viuh detksfj;ksa ls NqVdkjk ugha ik

ldrk gSA izse esa ,slk xq.k gS fd og eu vkSj Kku ds Lrj ls

mRiUu gq, fdlh Hkh lw{e ls lw{e foHkktu dks ikVus esa leFkZ gSA

blfy, lrxq: izse lqjr&'kCn ;ksx dk izk.krRo gS ftlds vUnj

eu ds ikj tkus dh {kerk gSA

'kjhj vkSj eu vkfRed psruk ds ckgjh [kkSy gSa] ckgjh

ijrsa gSaA ckgjh Lrj ij psruk ges'kk pyk;eku jgrh gSA ftl

izdkj leaqnz dh xgjkbZ esa vFkkg 'kkafr gS] de ls de gypy gS

vkSj xfr esa Hkh Bgjko gS ysfdu lrg ij vkrs&vkrs mlesa

gypy iSnk gksus yxrh gS vkSj Åij lrg ij vkdj rks Åaph&Åaph

ygjsa mBrh gSa] TokjHkkVs mBrs gSaA ftruh vUnj dh xgjkbZ

vf/kd gS mruh gh 'kkafr vkSj leaqnz dh rkdr Hkh vf/kd gS rFkk

lrg ds TokjHkkVs Hkh xgjkbZ ds lkFk&lkFk c<+rs tkrs gSaA ftruh

xgjkbZ de gS mruh gh lrg dh ygjksa dh ÅapkbZ Hkh de gS vkSj

mldh 'kfDr Hkh de gks tkrh gS] vUnj dh 'kkafr vkSj Bgjko esa

Hkh deh vk tkrh gSA blh izdkj ftruh vf/kd vkRek dh xgjkbZ

gS mruk gh etcwr eu gksrk gS D;ksafd eu vkRek dk Åijh [kkSy

gSA ;fn vkRek detksj gS rks eu dh 'kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gSA

lalkj dk lkjk dk;Z eu ds Lrj ls gh lapkfyr gksrk gS] vkRek



rks dsoy ml eu  dh 'kfDr cudj mlds ihNs [kM+h gqbZ gSA ge

;g Hkh dg ldrs gSa fd eu gh vius 'kq) Lo:i esa vkRek gS vkSj

vkRek gh ckgj dh ifjf/k ij vkdj eu dgykrh gSA eu ds cxSj

vkRek dksbZ Hkh fØ;k djus esa vleFkZ gS ftl izdkj leqanz dh

Åijh lrg gh o"kkZ cudj lkjh ouLifr vkSj thou dks izk.k

nsrh gSA ysfdu ;g Hkh /;ku esa j[kuk gksxk fd fouk'kdkjh rwQku

vkSj izy; Hkh Åijh lrg dh gh nsu gaS tks iy esa lkjs lalkj dk

fouk'k dj ldrs gaSA bldk ;g vFkZ gS fd ;fn vkRek dh xgjkbZ

vf/kd gS rks og vR;f/kd ijksidkjh Hkh gks ldrh gS vkSj ;fn

bldk nq:i;ksx fd;k tk, rks ;g izy;adkjh Hkh gks ldrh gSA

blls ;g Hkh Li"V gS fd ;fn vkRek vkSj eu dh xgjkbZ

o rkdr vf/kd gS rks ogka ls 'kfDr'kkyh larku vkSj 'kfDr'kkyh

lkezkT; Hkh vfLrRo esa vk,axs ysfdu ;fn ml 'kfDr ds vUnj

vuq'kklu dk izca/k ugha fd;k x;k rks ogh 'kfDr fouk'kdkjh ;q)ksa

esa Hkh rcnhy gks ldrh gSA blfy, ,slk vk/;kfRed Kku tks

lalkj esa izòfr iSnk djs og fouk'k dks tUe nsrk gSA ,slk

vk/;kfRed Kku tks dgrk gS fd bZ'oj dk lkezkT; lalkj esa gh

LFkkfir djuk gS og Kku lalkj ds izfr vklfDr o izòfr iSnk

djrk gS vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd ekuo tkfr dks vusdkas

izy;adkjh ;q) >syus iMs+ gSa+sA bl bPNk us lalkj dks thrus dh

bPNk dks tUe fn;k gSA blds foijhr ;fn ,slk vk/;kfRed Kku

tks euq"; ds vUnj fuòfr iSnk djs og Kku ijksidkjh curk gS

vkSj lgu'khyrk dk ikB i<+krk gSA Hkkjrh; Kku ges'kk ls gh

lalkj dh eksg&ek;k ds izfr mnklhu jgk gS vkSj fuòfr dk

vuqlj.k djrk jgk gS] fuokZ.k ¼,DlVhaDlu vkQ lSYQ½ dh izkfIr

vFkkZr~ Lo;a dks iwjh rjg ls feVkus ij tksj nsrk vk;k gSA ;gh

dkj.k gS fd Hkkjrh; /keks± us lnk gh izse] HkkbZpkjk] fo'o&c/kqaRo

vkSj lgu'khyrk dh f'k{kk nh gSA blfy, ;gka ij tks Hkh vkØe.kdkjh

vk, os ;gka dh laLd̀fr ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg lds vkSj

vf/kdrj rks ;gha ij jp&cl x,A le; ds FkisM+ksa us lalkj dh

lkjh lH;rkvksa dh fopkj/kkjk dks cny fn;k ysfdu ;gka fd

fopkj/kkjk vkSj Kku gtkjksa lky ckn Hkh lalkj ds fy, /kjksgj cus

gq, gSa vkSj lalkj ds yksxksa dks izHkkfor dj jgs gSaA

ckgjh Lrj ij vkdj psruk dk O;ogkj cny tkrk gSA tks

psruk xgjkbZ esa tkdj vfr 'kkar gS ogh lrg ij vkdj xfr'khy

cu tkrh gS] tks psruk xgjkbZ esa tkdj vMksy gS ogh lrg ij

vkdj vkdk'k dh ÅapkbZ ij Nykax yxkus yxrh gSA blfy, eSa

foKku dh bl ckr ls lger ugha gwa fd lw;Z ds e/; esa mldh

lrg ls djksM+kas fMxzh rkieku vf/kd gSA ;g lgh gS fd lw;Z dh

lrg ij ÅtkZ dh fLFkfr vR;ar foLQksVd gS ysfdu ;g Hkh vlR;

ugha gks ldrk gS fd tks 'kfDr lrg ij bruh vf/kd foLQksVd

gS og 'kfDr vius dsanz esa mruh gh vf/kd 'kkar vkSj vMksy gksrh

gSA rHkh ÅtkZ dk larqyu lEHko gSA ,d ys[k esa eSus fo'o Lrj ij

ÅtkZ ds O;ogkj ds ckjs esa pkj fl)kar izfrikfnr fd, Fks tks vkt



rd dh oSKkfud lksp ls dqN ;k vf/kd gVdj gSaA igyk ;g fd

l̀f"V dh mRifÙk ds fy, ̂ fcx cSax* ds fl)kUr dh vko';drk ugha

gS cfYd ;g dk;Z 'kkafriwoZd vkSj pj.kc) rjhds ls vkxs c<+rk gSA

fcx caSx dk vFkZ gS l̀f"V ds vkjEHk esa ÅtkZ dk ^egk&foLQksV*A

nwljk fl)kar ;g fd l̀f"V dh izy; Hkh /khjs&/khjs pj.kc)

rjhds ls gksrh gS ftl izdkj ,d cw<+s flrkjs dk CySd gksy ¼d̀".k

fooj½ esa ifjofrZr gksuk vkSj blh izdkj vkdk'kxaxkvksa ds e/; esa

fo|eku CySd gksy ds vkdkj dk yxkrkj c<+rs tkukA

rhljk fl)kUr czãk.M ds foLrkj ds ckjs esa gS tks lcls

fodV iz'u gS fd czãk.M dh vkdk'kxaxk,a rhoz xfr ds lkFk dsUnz

ls ckgj dh rjQ D;ksa Hkkx jgh gSa\ ;g iz'u oSKkfudksa dks fcx cSax

dk fl)kar ekuus ds fy, etcwj dj jgk gSA czãk.M dk ;g

foLrkj fcx cSax ds dkj.k ugha gS cfYd ;g czãk.M ds dsUnz esa

yxkrkj c<+ jgs CySd gksy ds foLrkj ds dkj.k gSA T;ksa&T;ksa bl

dsfUnz; CySd gksy dk nk;jk c<+rk tkrk gS R;ksa&R;ksa bl CySd gksy

dh rkdr c<+rh pyh tkrh gS ftlds dkj.k bldh 'kfDr dk

dk;Z{ks=k pkjksa rjQ Hkh c<+rk pyk tkrk gS vkSj ifjf/k ij fLFkr

vkdk'kxaxk, Hkh QSyrh pyh tkrh gSaA

pkSFkk fl)kar lw;Z ds e/; esa fo|eku rkieku ds ckjs esa gSA

czãk.M esa vV[ksfy;ka dj jgh ÅtkZ ds O;ogkj ls lacaf/kr ;s pkj

fl)kar vkil easa ,d J̀a[kyk dh dfM+;ksa ds :i esa tqM+s gq, gSaA

igyk fl)kar l̀f"V dh mRifÙk ds ckjs esa gS] nwljk l̀f"V dh izy;]

rhljk l̀f"V ds foLrkj vkSj pkSFkk ,d flrkjs ¼lw;Z½ ds vUnj ÅtkZ

ds :ikUrj.k ¼VªkalQkseZslu½ o fLFkfr ds ckjs esa gSA ;s pkj fl)kar

l̀f"V dh mRifÙk ds ckjs esa my>h gqbZ lkjh igsfy;ksa dk mRrj nsus

esa l{ke gSaA pkj fl)karksa ls cuh gqbZ bl iwjh J̀a[kyk dks

,d uke fn;k tk ldrk gS vkSj og gS & 'kwU; e.My dk fl)kar

¼fizalhiy vkQ flQj tksu½A

;fn ge vius 'kjhj esa psruk ds O;ogkj ds ckjs esa Bhd ls

tku ysa rks gesa lkjs czãk.M esa gks jgs ifjorZuksa ds ckjs esa Kku gks

ldrk gS ysfdu blds fy, gesa /;ku dh xgjkbZ;ksa esa tkuk gksxk

tgka ij èR;q dk }kj gSA èR;q dk Hksn tkudj gh ufpdsrk dh

rjg thou ds jgL;ksa dks tkuk tk ldrk gSA blds fcuk ge bl

Kku dks VwVh gqbZ dfM+;ksa ds :i esa idM+ ldrs gSa] iwjh J̀a[kyk ds

jgL; ;k lEiw.kZ izfØ;k dks ugha tku ldrs gSa vkSj blesa lqjr&'kCn

;ksx vfLrRo dh xgure xgjkb;ksa esa >akdus dh ;ksX;rk j[krk gS

tks vkfRed e.My dh lkjh ijrksa vkSj ijrksa ds chp esa fojkteku

psru 'kfDr ds e.Myksa dk Hksn [kksyrk gSA

/;ku esa tc psruk dh ckgjh ijr [kqyrh gS rks lrxq: ds

fojkV Lo:i ds n'kZu gksrs gSa] og fojkV Lo:i tks Jh d̀".k us vtqZu

dks fn[kk;k FkkA blh fojkV iq:"k ds uwj ls lkjk czãk.M vfLrRo esa

vkrk gSA /;ku esa blds izdk'k esa cgrs&cgrs tc lrxq: dk [;ky vk

tkrk gS rks lrxq: uwjh :i esa izdV gksdj gekjh gj leL;k dk

tokc ns nsrs gaS ysfdu ;s ckrsa Hkh dky vkSj ek;k ds ?ksjs esa vk tkrh



gSa D;ksafd ;gka ij :i] jax vkSj vkdkj curs gSa vkSj fcxM+rs gSaA eu dk

[;ky vyx&vyx :iksa esa izdV gksrk gS vkSj okfil ogha ij lek

tkrk gSA ckgjh psruk ds Lrj ij vR;f/kd gypy gS ysfdu ckgjh

psruk tks papy gksrh gS] pyk;eku gksrh gS] mldk Hkh lk{kkRdkj djuk

vko';d gSA iw.kZ vuqHko ds fy, psruk ds gj Lrj ds lkjxq.k dks

xzg.k djuk gksrk gSA tc psruk vUnj dh rjQ cgus yxrh gS rc og

lqn'kZu pØ dh rjg ?kweus yxrh gSA Lokeh foosdkuan blds ckjs esa

dgrs gSa& leky LiSDl ¶yksfVax vku n LVªhe vkQ ykbZV] vksifuax

,.M DyksftaxA izdk'k dh /kkj ds Åij NksVs&NksVs fcUnw gksrs gSa tks

[kqyrs gSa vkSj can gks tkrs gSaA ;gka ls lqjr&'kCn ;ksx dk vkjEHk gSA

;gka vkdj "kM~n'kZu iwjk gks tkrk gSA ;g ckS) /keZ esa fnO; p{kq dk

[kqyuk gSA ;gka ij lEizKkr ;k lfodYi lekf/k dh iwfrZ gks tkrh gSA

tks okluk gekjs vUnj cht :i esa iM+h gqbZ gS og tyus yxrh gS vkSj

izdkf'kr gks tkrh gSA tc dkj.k okluk dk tyuk can gks tkrk gS rks

okluk ds lkjs cht ty dj jk[k gks tkrs gSa vkSj va/kdkj vk tkrk

gS ftls vlEizKkr] fufoZdYi ;k fuchZt lekf/k dgk tkrk gSA bls fuokZ.k

¼,DlfVaDlu vkQ lSYQ½ dgk tkrk gSA vFkkZr~ dqN 'ks"k ugha jgrk] u

vkRek vkSj u gh ijekRekA ;g ckS) /keZ dk fuokZ.k gSA

ckS) /keZ dgrk gS fd ge ikap phtksa ls cus gq, gSaA tSls

lukre /keZ iaprRo dgrk gS & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj

ìFohA egkRek cq) us vius vUnj >kaddj ns[kk fd eSa fdu&fdu

phtksa ls cuk gqvk gwaA lcls igys ns[kk fd :i gS vFkkZr~ inkFkZ gS

tks fHkUu&fHkUu vkdkj ysrk gSA fQj dgk fd osnuk gS & nq%[k gS]

lq[k gS] dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj bR;kfn lcdks lrkrs gSaA

rhljh laKk gS tc bfUnz;ksa ds lkFk feydj Kku izkIr djus yx

tkrs gSa fd ;g xk; gS] ;g fcYyh gS] ;g HksM+ gSA pkSFkk laLdkj] tks

lcds vanj gksrs gSaA laLdkjksa ds dkj.k gh ge tUe /kkj.k djrs gSaA

ikapok foKku gS] ;gh cqf) ;k psruk gS tks bu lcds lkFk esy

djds dk;Z vkSj dkj.k ds bl lalkj dks tUe nsrk gSA cqf) rd

gh lkspk tk ldrk gS] cqf) rd gh ns[kk tk ldrk gS] ;gh lka[;

n'kZu ds iz.ksrk dfiy eqfu dgrs gSaA blls vkxs tkdj psruk Fke

tkrh gSA euq"; dk 'kjhj bu ikap rRoksa ls cuk gqvk gS vkSj eqfDr

;k fuokZ.k esa ;s iakpksa rRo vius&vius /keZ esa foyhu gks tkrs gSa] 'ks"k

dqN ugha cprk gS vFkkZr~ 'kqU; jg tkrk gS] nh;k cq> tkrk gSA vc

u vkRek gS vkSj u gh ijekRekA lukru /keZ dgrk gS fd iaprRo

iaprRo esa foyhu gks tkrs gaS] vkRek cp tkrh gS] og dHkh ugha

ejrh gSA ,d gh vuqHko gS ,d us vfLr dgk rks nwljs us ukfLrA

lqjr&'kCn ;ksx dgrk gS fd ;gka rd dk O;ogkj ckgjh

psruk dk O;ogkj gS] dky vkSj ek;k dk [ksy gS ;gka rd

lq[k&nq%[k ls eqfDr fey tk,xh] pkSjklh ds Qsj ls eqfDr fey

tk,xh ysfdu lk/kE;Z eqfDr ugha fey ldsxhA eqfDr Hkh nks izdkj

dh gSA ,d rks ;g fd Lo;a dk vfLrRo iwjh rjg lekIr dj fn;k

tk, vFkkZr~ thou dh lkjh xfr jksd nh tk,a vkSj lalkj dks R;kx

fn;k tk,A lkjh bPNkvksa vkSj oklukvksa dk xyk nck fn;k tk,A



;|fi ,slk djuk laHko ugha gS fQj Hkh dqN ;ksxh iz;kl djrs gSa

fd le; dh nkSM+ ls Lo;a dks vyx dj fn;k tk,A ;g eqfDr ,d

rjg ls Lo;a dks va/kdkj dh dksBjh esa can djus tSlh gS tgka

fdlh ls dksbZ  laca/k u jgsA ,slh eqfDr lalkj ls iyk;u djuk

fl[kkrh gS] ;g eqfDr  O;fDrxr eqfDr gSA nwljs izdkj dh eqfDr

dk Lo:i fo'kky gSA blesa vkRek bruh fo'kky gks tkrh gS fd og

ijekRek ds fo'o :i esa lek tkrh gS vkSj mlh dk :i cu tkrh

gSA cwan v[k.M :i ls leqanz esa fey tkrh gSA v[k.M :i ls leqanz

dk 'kjhj /kkj.k dj ysrh gSA bl eqfDr esa ;ksxh dh eqfDr O;fDrxr

ugha gSa cfYd lkoZHkkSfed eqfDr gS] ;ksxh lEiw.kZ lalkj dh eqfDr dh

dkeuk djrk gS vkSj nwljs thoksa dh eqfDr ds fy, lalkj esa ykSV

vkrk gS rFkk bl dk;Z esa mudh enn djrk gSA igys rjg dh

eqfDr vgZr dh eqfDr gS tcfd nwljh rjg dh eqfDr lk/kE;Z ;k

ckSf)lRo dh eqfDr gSA ckS) /keZ esa O;fDrxr eqfDr ds ekxZ dks

ghu;ku vkSj lkoZHkkSfed eqfDr ds ekxZ dks egk;ku dgk tkrk gS

ftlesa cq) O;fDr lalkj ds thoksa ds fy, Lo;a dh eqfDr dks Vky nsrk

gS vkSj muds dY;k.k ds fy, viuk loZLo cfynku dj nsrk gSA bls

ckSf)lRo ¼cq)k&Vw&ch½ dgk tkrk gSA lk/kE;Z eqfDr esa O;fDr lalkj esa

jgrs gq,  deZ;ksx dh lk/kuk djrs gq, bZ'oj dh lk/kuk djrk gS vkSj

mlds lkFk ,drk LFkkfir djrk gS] vax&izR;ax ls ijekRek dh psruk

dk vfoHkkftr vax cu tkrk gSA Hkxon~ xhrk esa blh eqfDr dks y{;

j[kk x;k gSA nwljs izdkj dh eqfDr esa vkRek ijekRek ds fujkdkj vkSj

fuxqZ.k :i dk vuqHko Hkh djrh gS vkSj mlds d.k&d.k esa lek, gq,

vuUr lkdkj o lxq.k :iksa esa Hkh Lo;a dh vfHkO;fDr ikrh gSA fojkV

lalkj dk gj d̀R; mldk viuk d̀R; gS] gj deZ mldk viuk deZ gSA

,d ǹf"V ls ns[kk tk, rks ,slh vkRek lc :iksa ls ijs]

fuysZi voLFkk esa okl djrh gS ftldk u dHkh tUe gksrk gS vkSj

u èR;qA ;g vkRek dk iq:"kksre :i gS] vej gS] gj izdkj ds

lq[k&nq%[k ls fuysZi gSA nwljh ǹf"V ls ns[kk tk, rks lkjk vf[ky

czãk.M mlh vkRek dk deZ gS] mlh dk izdVhdj.k gS] ogh lEiw.kZ

l̀f"V dh vf/k"Bkrk gSA v{kj iq:"k gS] lkjs Kku dh Lokeh gSA

vius rhljs :i esa ogh vkRek d.k&d.k esa O;kIr gSA gj :i] gj

vkdkj] gj vfLrRo mlh dh vfHkO;fDr gSA tc vkRek bu rhuksa

:iksa esa Lo;a dks iw.kZ :is.k ,dkdkj dj ikrh gS] vkSj /keZ ls buds

lkFk iw.kZ ,drk vuqHko djrh gS] rc vkRek dk ;g vuqHko lk/kE;Z

eqfDr dk vuqHko gksrk gSA bl vuqHko esa ;ksxh cU/ku esa jgrk gqvk

Hkh fucZU/kh dgykrk gS] dehZ gksrk gqvk Hkh fu"dehZ cuk jgrk gS]

drkZ gksrk gqvk Hkh vdrkZ cuk jgrk gS & drZO;e~ vd̀rO;e~A

D;k ek=k lkspus ls ;k fopkj djus ls ,slh eqfDr izkIr gks

ldrh gS\ tks /kkfeZd n'kZu fufoZdYi lekf/k dks psruk dk Bgjko

ekurs gSa muesas lk/keZ eqfDr dk O;kogkfjd vuqHko ugha gks ldrk

gSA ;s er psruk dh dsoy fuòfr voLFkk dk vuqHko dj ikrs gSa

ftlesa dksbZ xfr ugha gSA tcfd psruk dh Åij o.kZu dh xbZ rhu

voLFkk,a xfr vkSj Bgjko nksuksa dh rjQ ladsr dj jgh gaSA jpuk



ds ckgjh Lrj ij vkdj ;g fpÙk'kfDr gypy easa vk tkrh gS]

dsUnz ls ckgj fudydj mlesa xfr vk tkrh gSS vkSj jpuk ds dk;Z

esa vge~ Hkwfedk vnk djrh gS]  rFkk iq:"k dh 'kfDr cu dj l̀f"V

dk dk;Z laHkkyrh gS] izd̀fr ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gSA tcfd

jpuk dh vUrjre /kqjh ij ;g fpÙk'kfDr vMksy vkSj lokZ/kkj cu

dj ekStwn gS] dky o LFkku ds ikj gS] dsoy vkuan :ik gSA ckgj

dh jpuk ls iw.kZr;k mnklhu gS ysfdu fQj Hkh lkjh l̀f"V dk

vk/kkj gSA tc rd ;ksxh ds vUnj fpÙk'kfDr ds ;s nksuksa :i /kkj.k

ugha gks ikrs gSa rc rd lk/keZ eqfDr dk vuqHko dsoy 'kCnksa dk

fo"k; gS] vk/;kfRed vuqHko O;kogkfjd ugha gks ik;k gS vkSj ;g

rHkh gks ldrk gS tc lekf/k dh xgjkbZ esa tkdj] lekf/k ds 'kqU;

e.My esa tkdj psruk dh xfr iw.kZr;k vMksy gks tkrh gS] gj

gypy ls ikj pyh tkrh gS] èR;q ds vuqHko esa lek tkrh gS]

izdk'k vkSj ukn dh gj lhek dks yka?k tkrh gS vkSj mUequh

lekf/k ds vUnj tkdj lek tkrh gS] blds ckn vkRek vkSj

ijekRek dk Hksn iw.kZr;k feV tkrk gSA iq:"k&izd̀fr vHksn :i esa

,d nwljs esa lek tkrs gSa ysfdu FkksM+k gks'k esa ykSVrs gh psruk esa

gypy vkus yxrh gS] izdk'k dh /kkj QwVus yxrh gS] fu/oZuh 'kCn

izdV gksus yxrk gSA tc vkSj vf/kd gks'k vk tkrk gS rks izdk'k

/kkjk cudj cgus yxrk gS] /ofu ;qDr ukn xawtus yxrk gS ysfdu

fQj Hkh vka[kksa dh iqrfy;ka bruh tM+ tkrh gSa fd uhps ugha mrjuk

pkgrh gSaA ;g gS lqjr&'kCn ;ksx dh fufoZdYi lekf/k dk :i tks

psruk ds cgqr Åaps ?kkV ij tkdj fl) gksrh gSA bl vkfRed vuqHko

esa ,d gh le; esa nks izdkj dk vuqHko lek;k gqvk gSA psruk dh xfr

ds vUnj Bgjko vkSj Bgjko ds vUnj xfr dk vuqHko lek;k gqvk gSA

bl vuqHko esa mrjk gqvk ;ksxh lkalkfjd dk;Z djrk gqvk Hkh psruk dh

mPpre fØ;k'khyrk esa O;ogkj djrk gS D;ksafd lekf/k ls mBus ds ckn

Hkh og lrxq: ds uwj esa Bgjk jgrk gS] ,oj&fØ;sfVo rkdr dk ;a=k

cudj dk;Z djrk gSA gksyh LihfjV esa thrk gSA

lqjr&'kCn ;ksx ds vfrfjDr ftrus Hkh /keZ ;k n'kZu gSa mu

lHkh esa fufoZdYi lekf/k dh flf) psruk ds Bgjko esa tkdj gksrh

gS tks va/kdkj dh ,d voLFkk gSA ;g voLFkk uhps ds fdlh Hkh

'kqU; e.My esa izdV gks tkrh gSA psruk ds Bgjko esa tkdj ftl

eqfDr dh izkfIr gksrh gS og nh, dk cq>uk gS] fuokZ.k gS vFkkZr~ vc

dqN ugha cpk gS] thou ds lkFk dksbZ tksM+ ugha gS] dksbZ laca/k ugha

gSA ijekRek ds thou vFkkZr~ fMokbu ykbZQ dk ,d fljk psruk

ds O;ogkj ls VwV x;k gSA 'kCnksa esa ge dqN Hkh dgrs jgsa ysfdu

O;kogkfjd rkSj ij ge egk;ku dh eqfDr ;k  lk/keZ eqfDr dks ugha

th jgs gSa dsoy flj ds Åij yknk gqvk 'kCnksa dk Hkkj <ks jgs gSaA

O;kogkfjd rkSj ij ;g fuokZ.k dh flf) ghu;ku dh eqfDr gS]

vgZr dh eqfDr gSA ckSf)d Lrj ij ge egk;ku ;k lk/keZ eqfDr

dk vH;kl dj jgs gSa ysfdu psruk ds ftl Lrj ij tkdj

egk;ku dh ;g eqfDr Qfyr gksrh gS ml vkfRed vuqHko ls

iw.kZr;k vufHkK gSaA izSDVhdy vuqHko ls [kkyh gSa dsoy [;kyh rkSj



ij mls th jgs gSaA okLrfodrk ls vutku gSaA Nk;k dks okLrfodrk

tkudj Hkzfer gq, tk jgs gSaA dky dh ifjf/k esa jgdj] dky ds

'kqU; e.My dks gh lriq:"k dk flagklu ekudj ml ij Mksy jgs

gSaA Hkaojk Qwy ds vUnj can gksdj vkuUn dk vuqHko dj jgk gSA

;g v/kwjh lekf/k dh izkfIr gSA bldk vkHkkl dsoy 'kCn&Hksnh

lrxq: djok ldrk gS ftlus vH;kl ds lkjs ntZs ikj dj fy,

gSaA ftlus fut&Lo:i dks izkIr dj fy;k gSA psruk dh cSBd

vukeh /kke esa gks xbZ gSA vukeh iq:"k dh ;g rkdr vBkjgosa

e.My ij] vxe] vMksy vkSj vuke cudj ekStwn gS ysfdu lalkj

esa Hkh cjr jgh gS] fØ;k'khyrk vkSj fodkl ds u,&u, ntZsa

LFkkfir dj jgh gS] u,&u, vk;keksa dks tUe ns jgh gSA gj fny

ds vUnj lathnxh ds lkFk bldh ekStwnxh gSA tc ge fdlh Hkh

:i esa vius b"V ;k lrxq: dks ;kn djrs gSa rks vukeh iq:"k dh

;g psruk uhps ds e.Myksa esa mrjdj mlh dk :i ysdj gekjs

lkeus izdV gks tkrh gS] mlds uwj dk fujkdkj :i fHkUu&2 :i

o vkdkjksa esa cny tkrk gS vkSj gekjh bPNkvksa dh iwfrZ djrk gSA

nsoh nsorkvksa] iSxEcjksa vkSj Qfj'rksa dk :i ysdj ;g psruk gkftj

gks tkrh gS vkSj dbZ ckj rks u;k bfrgkl jp nsrh gSA

tc gesa lrxq: ds n'kZu gksrs gSa rks psruk dk ;gh :i muds

:i esa izdV gksrk gS vkSj gekjs vax&lax jgrk gSA jgL; dh vusdksa

ckrsa crkrk gSA vusdksa ckj Hkwr vkSj Hkfo"; dk vkHkkl Hkh djok nsrk

gS D;ksafd mlds fy, dksbZ Hkwr ;k Hkfo"; ugha gS] og rks ,d vofjy

cgrh gqbZ /kkjk gS vkSj vVwV J̀a[kyk esa tqM+k gqvk vfLrRo gS] og

fopkj ugha gSA fopkj ges'kk VqdM+ksa esa gksrk gS vkSj VwVk gqvk fopkj

;k vfu;fer dfM+;ksa esa tqM+k gqvk Kku gh Hkwr o Hkfo"; esa foHkkftr

gks ldrk gS D;ksafd ,sls Kku dk lEiw.kZ Hkwr ;k lEiw.kZ Hkfo"; ds lkFk

tksM+ ugha gSa] fyad ugha gSA chp esa Kku dh dfM+;ka VwV xbZ gSaA Kku

dh /kkjk chp&chp esa foJke esa vk xbZ gSA psruk dk Kku rks ,d

vVwV /kkjk esas cgrk gqvk ,d vfopkj.kh; vkSj vfoHkkftr Kku gS

ftls Jh vjfoUn fj;y vkbfM;k ¼bZ'ojh; fopkj½ dgrs gSaA ;g

fopkj gekjs fopkj dh rjg ugha gS cfYd blds lkjs fcUnw gj fcUnw

ds lkFk tqM+s gq, gSa vkSj gj lw{e ls lw{e fcUnw ds vUnj lEiw.kZ

vfLrRo dk Kku lafpr gS ftl izdkj 'kjhj dh ,d thu ;k lSy

ds vUnj lkjs 'kjhj dk Kku lek;k gqvk jgrk gSA vr% fpÙk'kfDr

;k ijkek;k ;k ijk'kfDr ds fy, dqN Hkh Hkwr ;k Hkfo"; ugha gSA og

dky vkSj LFkku ds ijs gS vkSj mls ijkKku ;k ijkizd̀fr dgk tkrk

gSA ;g Kku fdlh 'kCn ;k fdlh fopkj.kh; fopkj ij vk/kkfjr ugha

gS cfYd vUrKkZu cudj lw;Z ds :i esa vkRek ds vUnj pedrk gS

ftls Jh vjfoUn ^uksfll* ;k foKkue; iq:"k dgdj iqdkjrs gaSA

'kkL=k bls lw;Zczã dgdj iqdkjrs gSaA tSls lw;Z dksbZ fopkj.kh;

fopkj ugha gSa] dksbZ 'kCn Kku ugha gS cfYd leLr fopkjksa vkSj lEiw.kZ

Kkuksa dk Kku gS] ,d ,slk L=kksr gS] tgka ls lkjk Kku fudyrk ugha

cfYd cgrk gSA bls osnksa us lkfo=kh 'kCn ;k xk;=kh 'kCn dgdj

iqdkjk gSA tks nsorkvksa dh vka[k gS vkSj lEiw.kZ f=kyksdh dk vf/k"Bkrk



czã gSA ;gh Kku tc euq"; ds vUnj cgus yx tkrk gS rks og

O;fDr ,d iw.kZ O;fDr cu tkrk gSA og tks Hkh dk;Z djrk gS] mldk

ifj.kke mls 'kh?kz gh feyus yxrk gSA mlds vUnj dksbZ Hkh bPNk

mBrh gS rks ml bPNk dh iwfrZ djus ds lk/ku 'kh?kz gh mlds lkeus

izLrqr gksus yxrs gSa D;ksasfd og vfLrRo dh vfojy :i ls cgrh gqbZ

psruk ¼jk/kk½ dh /kkjk ls tqM+k gqvk jgrk gSA ,sls O;fDr dh bPNk

ml /kkjk ds ek/;e ls pkjksa vksj lw{e :i esa QSy tkrh gS vkSj ml

bPNk dh iwfrZ djus okys lk/ku Lo;a gh ml O;fDr dh vksj mUeq[k

gks tkrs gSaA ;fn varj esa psruk dh /kkj VwVh gqbZ gS rks ifj.kke

/khjs&/khjs vkSj v/kwjs feyrs gSaA blds vfrfjDr ,sls O;fDr dk tksM+

vkSj esy&feyki Hkh psruk dh mUur voLFkk esa thus okys O;fDr;ksa

ds lkFk gksus yxrk gS] cqjs O;fDr;ksa ds lkFk la;ksx dqnjrh gh Vy

tkrk gSA blfy, cqjs deks± ds Qy Lor% gh Vy tkrs gSa D;ksafd psruk

ds ftl vk;ke ¼Mk;esalu½ ;k /kkj ij cqjs dekZsa ds laLdkj iM+s gq, gSa

O;fDr ml vk;ke dks NksM+ tkrk gS vkSj fpÙk&'kfDr ds Js"B ?kkV ij

jgdj thou thrk gSA ;gh dkj.k gS fd lar&egkRekvksa ds lax ls O;fDr

vusd cqjkb;ksa ls cp tkrk gSA dgk tkrk gS fd larksa dk lax djus ls

O;fDr ds dky deZ dV tkrs gSa %

larksa ds n'kZu ls vkbZ Vys cykAlarksa ds n'kZu ls vkbZ Vys cykAlarksa ds n'kZu ls vkbZ Vys cykAlarksa ds n'kZu ls vkbZ Vys cykAlarksa ds n'kZu ls vkbZ Vys cykA

tks nnZ lwyh dk oks lwy esa Vy tkAAtks nnZ lwyh dk oks lwy esa Vy tkAAtks nnZ lwyh dk oks lwy esa Vy tkAAtks nnZ lwyh dk oks lwy esa Vy tkAAtks nnZ lwyh dk oks lwy esa Vy tkAA

fopkj ds Åaps ?kkV ij thus ls lwyh dh ltk lwy esa

Vy tkrh gSA blfy, lar pj.kksa dks xaxk dh /kkj dgk tkrk gS

tks tgka iM+rs gSa ogha cjdr vkjEHk gks tkrh gSA

lar pj.k xaxk dh /kkjk]lar pj.k xaxk dh /kkjk]lar pj.k xaxk dh /kkjk]lar pj.k xaxk dh /kkjk]lar pj.k xaxk dh /kkjk]

tgka fVdsa gks fuLrkjkAtgka fVdsa gks fuLrkjkAtgka fVdsa gks fuLrkjkAtgka fVdsa gks fuLrkjkAtgka fVdsa gks fuLrkjkA

lrxq: jkth rks drkZ jkth]lrxq: jkth rks drkZ jkth]lrxq: jkth rks drkZ jkth]lrxq: jkth rks drkZ jkth]lrxq: jkth rks drkZ jkth]

dky&deZ dh yxs uk ckthAAdky&deZ dh yxs uk ckthAAdky&deZ dh yxs uk ckthAAdky&deZ dh yxs uk ckthAAdky&deZ dh yxs uk ckthAA

jk/kkLokeh iaFk ds nwljs lar gqtwj lkfyxjke th egkjkt

dgrs gSa fd lryksd rd lkdkj jpuk gSA egf"kZ f'koozryky th

dgrs gSa fd lryksd esa bl czãk.M dk vk[kjh lw;Z gSA ml lw;Z ls

uhps ds lkjs lkSj e.My vkSj vkdk'kxaxk,a mlds pkjksa vksj pDdj

yxk jgs gS rFkk ogh bu lc dh ÅtkZ dk L=kksr gSA D;k lryksd

rd lkdkj :i dks idM+dj ugha igqapk tk ldrk gS\ tc lryksd

rd lkdkj jpuk gS rks ogka rd lrxq: ds lkdkj :i dks

idM+dj igqapk tk ldrk gSA gqtwj egkjkt dgrs gSa fd lryksd

rd vugn 'kCn dks Hkh idM+us dh t:jr ugha gS] Lo:i dks idM+

yks] izdk'k dh /kkjk dks idM+ yks vki ogka igqap tk,axsA 'kCn Hkh

vkrk gS] dksbZ dfBukbZ ugha gS mls vkus nks] mldk [;ky djus dh

t:jr ugha gSA 'kCn Hkh vk,xk vkSj izdk'k Hkh vk,xkA blfy,

lrxq: gesa uwjh :i dk lgkjk nsdj ogka rd ys tk ldrk gSA

tc fdlh O;fDr dks lrxq: ds n'kZu gks tkrs gSa rks og

lkjk fnu [kq'k jgrk gSA lkdkj :i esa lrxq: dk n'kZu



vk/;kfRed mUufr dh fu'kkuh gS vkSj tc ;gh n'kZu uwjh lrxq:

ds :i esa gksrk gS rks bl n'kZu dks lrxq: ds pj.k dgk tkrk gS

ftldk dksbZ O;fDrxr :i ugha gksrk gSA lrxq: dk ;g uwjh

¼izdkf'kr½ :i gesa lryksd rd ys tk ldrk gSA lrxq: ds

lkdkj :i ds n'kZu Hkh f'k"; dks vkxs c<+us esa enn djrs gSaA enj

Vjslk dks thll ds nks iy ds n'kZu gq, ftlus mudk lkjk thou

gh cny dj j[k fn;kA blfy;s O;fDr ds :i esa lrxq: ds n'kZu

Hkh v/;kRe dks nqjLr cukus esa enn djrs gSa cfYd HkfDr ekxZ ij

vk:<+ f'k"; rks fdruh Hkh ÅapkbZ ij pyk tk,] lrxq: ds

O;fDrxr n'kZu dks vf/kd egRo nsrk gSA tc rd og mlds n'kZu

ugha dj ysrk gS mls pSu ugha iM+rk gSA ;|fi lqjr&'kCn ;ksx esa

O;fDrxr n'kZu dks psruk dk ckgjh :i ekuk tkrk gS] lrg dk

n'kZu ekuk tkrk gSA euq"; dk tSlk [;ky gksrk gS ;g :i oSlk

gh pksyk ysdj izdV gks tkrk gSA ;g :i O;fDr dh Hkkoukvksa dk

mHkkj gksrk gS ysfdu lk/kuk ds ,d Lrj ij ;g Hkh vko';d gS

D;ksafd ;g n'kZu psruk dh n'kk dks n'kkZrk gSA tc eu dh fc[kjh

gqbZ òfr ,dkxz gksrh gS rHkh ;g :i cuus yxrk gS vkSj [;ky ds

vuqlkj vkdkj ysrk gSA tc O;fDr [;ky ls lrxq: ds lkFk izse

djrk gS rHkh [;kyh :i ds n'kZu gks ikrs gSaA tc O;fDr lrxq:

ds izse esas rM+Qrk gS rHkh lrxq: ds izfr mldk [;ky etcwr

gksrk gS vkSj mls lrxq: ds [;kyh :i ¼O;fDr ds :i esa½ ds n'kZu

gks ikrs gSaA tc rd [;kyh :i ugha idrk gS rc rd lrxq: ds

uwjh :i ¼izdk'k½ ds n'kZu ugha gks ldrs gSa D;ksafd tc eu dh

lkjh òfr ,dkxz gksrh gS rHkh og fnO; /kkjk cudj cgus yxrh gS]

òr ds :i esa pDdj dkVus yxrh gSA VwVh gqbZ òfr ;k v/kwjh

,dkxzrk eu dh psruk dks m/oZeq[kh ugha cuk ikrh gSA vr% tks

O;fDr va/kdkj esa jgrs gSa mUgsa u rks vklkuh ls lrxq: ds [;kyh

:i ds n'kZu gksrs gSa vkSj uwjh :i ds n'kZu rks muls vfr nwj gSaA

blfy, nsgh lrxq: dk egRo v/;kRe esa cgqr vf/kd gS ftls

ek/;e cukdj HkDr I;kj djrk gS] vius [;ky dks tksM+rk gS vkSj

,slk djrs&djrs og vutkus gh vius vUnj ds uwjh lrxq: ls

tqM+ tkrk gSA nsgh lrxq: dk ,d vkSj cM+k ykHk ;g gS fd blls

O;fDr dk vgadkj VwVrk gS] mldk flj >qdrk gS] mls izse djus dk

viuh J)k vkSj fo'okl ds vuqlkj ,d lk/ku fey tkrk gS tgka og

viuh lkjh ÅtkZ dks mM+sy nsrk gS] csfgpd vkSj fueZy gksdj ,d gh

fcUnw ij vkdj fleV tkrk gSA ge'kDy vkSj gethu ds lkFk izse djuk

vkSj Hkh vklku gksrk gS ftlls vklkuh ls eu dh òfr ca/kus yxrh gSA

eu vusd vkdkjksa esa jgrk gS blfy, eu ds bu lHkh

vkdkjksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ;g vko';d gS fd euq"; dks

viuk euilan vkdkj vkSj :i feys tgka og vius eu ds lHkh



:i] lkjs vkdkj vkSj ialn dks lefiZr dj ldsA vusd oklukvksa

ls gVdj og viuh euilan txg ij vkdj fVd ldsA blds

ckn tc mldk og bfPNr O;fDrxr :i ;k vkdkj id tkrk gS

rks og mlds [;ky esa lek tkrk gS vkSj mls lrxq: ds [;kyh

:i ds n'kZu gksus yxrs gSa] fQj ogh [;kyh :i uwjh :i vkSj fQj

uknh ¼vugn ukn½ :i esa cny tkrk gS ftlesa ls lkjk Kku]

leLr vkdkj vkSj :i tSls nsoh] nsork] iSxEcj] vorkj vkfn

izdV gksrs gSaA blls mldh le> c<+rh pyh tkrh gS vkSj og

psruk dh fo'kkyrk esa lekrk pyk tkrk gSA og /khjs&/khjs eu dh

lhfer nhokjksa dks yka?k tkrk gSA fopkj dh ifjf/k dks ikj dj

tkrk gS] lkjh Hkkoukvksa dks ihNs NksM+ tkrk gS] ;gh gS Hkkokrhr]

fopkjkrhr vkSj eukrhr /;ku dh flf)A

lrxq: ds :i dk izdV gksuk vPNk y{k.k ekuk tkrk gS] ;gh

gesa vkxs ysdj tkrk gSA tc rd lrxq: dk ;g :i lkFk jgrk gS rc

rd /;ku ds ntZsa vklkuh ls ikj gksrs tkrs gSaA tc vkUrfjd ¼uwjh o

uknh½ lrxq: gj le; lkFk jgus yxrk gS rks lrxq: ds LFkwy :i ds

lkFk Hkh lk/kd dk I;kj c<+us yxrk gS vkSj T;ksa&T;ksa ;g I;kj c<+rk

tkrk gS R;ksa&R;ksa lrxq: dk v:.k ¼uwjh½ :i Hkh lk/kd ds vUnj

vf/kd rhozrk vkSj ?kurk ds lkFk cgus yxrk gSA bldk f[kapko bruk

vkuUnnk;d gksrk gS fd lk/kd dks ckj&ckj vkSj vf/kd le; rd è;ku

esa cSBus ds fy, etcwj djrk gS vkSj lk/kd Hkh bldh eLrh esa >werk

pyk tkrk gSA ,slk gksus ij mldk gj rjQ ;k gj lkalkfjd okluk ls

eu gVrk pyk tkrk gS vkSj og iw.kZr;k ,d :i ij fVd tkrk gSA bls

f'k"; dh xq:eq[krk dgk tkrk gS vFkkZr mlds eu dh VdVdh gj

le; vius xq: ;k b"V ij fVdh jgrh gS vkSj og uwjh xq: vkSj uknh

xq: dh psruk dk vius gh vUnj esa vuqHko djrs gq, vkxs c<+rk pyk

tkrk gS vkSj mlds bl :i esa lekdj mlh dk :i curk pyk tkrk

gS] vlEizKkr vkSj fufoZdYi lekf/k fufoZ?u ?kfVr gksus yxrh gSA /;ku

j[kus dh ckr ;g gS fd var esa lk/kd dks gj :i dks NksM+ nsuk gksrk

gS vkSj fut:i esa fLFkr gksuk gksrk gS cfYd fut:i ls gh vkxs vkuUn

ds lkxj esa lek tkuk gksrk gS tgka lalkj ds lkjs :i] lkjs /keZ]

lHkh vorkj vkSj iSxEcj Qukg gks tkrs gSaA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


