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;qº vkSj thou n'kZu

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA

MkW- gfjvkse
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;

vk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfr

vk/;kfRed 'kfDr vkSj thou dk fodkl

ftKklqvksa ds fy, iz'u

iqLrd lwph
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ds pj.k deyksa esaAds pj.k deyksa esaAds pj.k deyksa esaAds pj.k deyksa esaAds pj.k deyksa esaA



vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh D;ksafd
esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk gS rks og
bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g mldh
vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds fy, fdlh
/ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha tkrk
gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk ldrk
gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa gh
lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj tho&vtho
dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh dkeuk djsA O;fDr
dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA
'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha
cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o okrkoj.k dh t:jr dks le>sA
O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr
gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS
vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa fdlh
efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl dk;Z ds fy,
dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og gS euq"; :ih
f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus rhFkZ LFkku] ewfrZ
;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds thou ls Hkjiwj
iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj Lo;a l̀f"V dk
Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs nsoh&nsork] lkjs
rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
efUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,AefUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,A
ij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AAij fny fdlh nk u <+kgoh jc fnyka fop jgank ,AA

esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh lcdks
viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd o
vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d Hkh
O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd ns'k
Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu igqapkuk
fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa ysfdu gj
mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks tUe nsrh
gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka ojnku curh
gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn dks
ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh /keZ
;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus okyk
O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA og rks
dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl HkkSfrd
lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl ekxZ esa
fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ LFkku ugha
gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius gh vUnj thfor
djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa viuh gh vkRek ds vUnj
djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ
cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa
euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh



ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk] i'kq]
i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks cl izse
dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh O;kogkfjd
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj mlh
ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k gSA
vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh jgrh
gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs lrxq:
'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls iqdkjus
yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA vkt lRlax
dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs c<+ jgk gS vkSj
blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V ls ns[kk tk, rks
fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk ftldh ppkZ esjs
lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs FksA

;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx
dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha Nw
ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ gSa]
,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj l̀f"V
dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo

,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs dk
vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA izd̀fr
tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr ;k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr ;k
ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh lw;Zoa'kh
vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh HkkSfrd lÙkk
dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ ;fn fdlh
lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA eSa ;g ugha
dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/;kfRed y{; ds
izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh izkfIr esa lgHkkxh cu
ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc dks izse vkSj ifo=k fopkj
dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA eq>s fo'okl gS fd ,d fnu
;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys
ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds fy,
fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed] jpukRed
vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr djsxk vkSj
vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk djsxkA

jk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehAjk/kkLOkkehA
fceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'kfceyizdk'k



vk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfrvk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfrvk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfrvk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfrvk/;kfRed 'kfDr vkSj ;q) dh izòfr
egkHkkjr dk ;qq) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA mlegkHkkjr dk ;qq) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA mlegkHkkjr dk ;qq) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA mlegkHkkjr dk ;qq) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA mlegkHkkjr dk ;qq) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA ml

le; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadjle; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadjle; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadjle; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadjle; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadj

lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu larku fn'kkghularku fn'kkghularku fn'kkghularku fn'kkghularku fn'kkghu

gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds fy,gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds fy,gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds fy,gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds fy,gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds fy,

iSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYdiSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYdiSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYdiSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYdiSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYd

vdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukdvdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukdvdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukdvdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukdvdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukd

iz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku dhiz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku dhiz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku dhiz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku dhiz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku dh

Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx  o"kZ igys o"kZ igys o"kZ igys o"kZ igys o"kZ igys

fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼

½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA½ dgk tkrk gSA

lalkj dk bfrgkl ;q) dh ?kVukvks a ls Hkjk iM+k gSA

le;&2 ij dbZ vk/;kfRed ;q) Hkh gq, tks fouk'k dk dkj.k

cusA Hkkjrh; bfrgkl esa egkHkkjr dk ;q) lcls cM+s ;q) ds

:i esa tkuk tkrk gS tks vk/;kfRed vkSj jktuSfrd psruk ds

la?k"kZ dk vuwBk la;ksx Fkk vkSj vkt rd Hkh euq"; dh

ekufld psruk esa gypy iSnk dj jgk gS rFkk lkekftd

psruk ds fodkl esa Hkwfedk vnk dj jgk gSA ekuo tkfr dk

bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd thou ds fodkl esa euq";

ds la?k"kZ vkSj ml la?k"kZ ls tUesa ;q)ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk

gSA blfy, thou ds n'kZu dks le>us ds fy, euq"; ds

vUnj vkSj ckgj py jgs ;q) o la?k"kZ dk vkadyu djuk

vko';d gSA

Jh d̀".k ,d ;qx iq:"k Fks tks nsodh vkSj oklqnso dh dBksj

riL;k vkSj vVwV ladYi dh larku FksA ml le; ds lekt dh

ifjfLFkfr;ka bruh fo"ke Fkh fd dqnjr ds fy, lk/kkj.k rjhds ls

mlesa lq/kkj djuk vfr dfBu dk;Z FkkA euq"; dh psruk laLdkjghu

gks pqdh FkhA tc O;fDr esa lw{e psruk c<+us yxrh gS rks mlds

lgh jkLrs ls HkVdus dh lEHkkouk,a Hkh c<+us yxrh gSaA lw{e psruk

vf/kd yphyh gksrh gS] ¶ysDlhcy gksrh gSA okrkoj.k ls T;knk

izHkkfor gksrh gS vkSj mlds izHkko dks tYnh 'kksf"kr djrh gSA dsUæ

esa og ftruh LFkk;h gksrh gS mldh ifjf/k mruh gh ifjorZu'khy

gksrh gS] laosnu'khy gksrh gSA og tYnh gh QSyus yxrh gS vkSj

tYnh gh fldqM+us yxrh gSA fuMjrk ds c<+us ds lkFk&2 mlesa

Hk; Hkh lekus yxrk gSA O;fDr vf/kd egRokdka{kh] ,Echfl;l gksus

yxrk gSA viuh bPNk dh iwfrZ u gkssus ij og vf/kd fgald Hkh

gksus yxrk gS vkSj vius y{; dks ikus ds fy, og nwljksa dk

vuqfpr iz;ksx vkSj 'kks"k.k Hkh dj ldrk gSA

}kij ;qx Hkh ,slk gh le; FkkA lekt ds Åaps&2 vksgnksa ij

,sls O;fDr ekStwn Fks tks o.kZ'kadj lekt dh nsu FksA _f"k O;kl]

nzks.kkpk;Z] d̀ikpk;Z] /k̀rjk"Vª] ik.Mw vkSj fonqj tSls egkiq:"k blh

lekt dh nsu FksA dgrs gSa fd dqUrh dks tc blds ckjs esa irk pyk

rks mlus dgk fd ;fn eq>s bl ckr dk igys ls irk gksrk rks eSa d.kZ

dk R;kx dHkh u djrhA ik.Mw iq=k Hkh blh lekt dk fgLlk FksA

ftl lekt ds jktk&egkjktkvksa dk pfj=k tc bruk fxj tkrk gS

rks lk/kkj.k O;fDr dh voLFkk dk lgt gh vanktk yxk;k tk ldrk

gSA ,sls lekt esa dal vkSj tjkla/k tSls jktkvksa dk iSnk gksuk dksbZ



vk'p;Z dh ckr ugha gS D;ksafd dal ds tUe dk bfrgkl Hkh blh

lkekftd O;oLFkk dks n'kkZrk gSA ml le; O;fDr ds cM+s gksus dk

iSekuk bl ckr ij fuHkZj djrk Fkk fd mlds ikl fdrus nkl]

nkfl;ka vkSj jkfu;ka gSA Lo;a d̀".k egkjkt ds ikl gtkjksa jkfu;ka FkhA

;Fkk jktk rFkk iztkA tgka jktk gtkjksa jkfu;ka j[k ldrk gS ogka jkT;

ea=kh vkSj vU; fof'k"V O;fDr bl izFkk ls nwj dSls jg ldrs gSa ;g laHko

ugha gSA ,sls lekt esa tks larku tUe ysrh gS og vius lkFk lkekftd

mFky&iqFky ysdj vkrh gSA

bl rjg ds lekt esa vkSjrksa dh gkyr D;k gks ldrh gS

bldk vUnktk jktk /k̀rjk"Vª ds njckj ls yxk;k tk ldrk gS ftlesa

mldh vkKk ls mlh ds iq=k tqvk [ksy jgs gSa] tgka ij HkkbZ] firk]

firkeg] xq: vkSj fonqj tSls fo}ku cSBs gq, gSa vkSj ?kj dh vkSjrksa dks

nko ij yxk;k tk jgk gSA Hkjs njckj esa lcds lkeus mudh bTtr

dks ywVk tk jgk gS ,sls lekt esa egkHkkjr tSls ;q) dh Hkh"k.k xtZuk

vkSj =kklnh u gksxh rks vkSj D;k gksxk\ lok±xh.k fouk'k dk vkàku u

gksxk rks vkSj D;k gksxk\ bldk tokc nsus dh vko';drk ugha gS D;ksafd

;g bfrgkl ds iUuksa ij igys ls gh ekStwn gSA

tc jktk pfj=k ls fxjrk gS rks ns'k mB ldrk gS] tc mlds

ea=kh fxjrs gSa rks ns'k mB ldrk gS ysfdu tc fdlh jkT; esa fo|eku

_f"k vkSj egf"kZ fxjrs gSa rks ml jkT; dh fLFkfr Hk;adj gks tkrh gSA

_f"k ijklj Åaps ntZsa ds _f"k Fks ysfdu ,d >haoj dU;k ds lkFk

eksg&ik'k esa ca/k x, ftlds ifj.kke Lo:i egf"kZ osn O;kl dk tUe

gqvkA tc osn O;kl tSls egf"kZ tks Åaps Lrj dh psruk ds vorkj gksa]

egyksa esa tkdj vkSykn iSnk djsa rks ogka ds thou dks xzg.k yxuk

le; dh vfuok;Zrk gks tkrh gSA tc _f"k&egf"kZ jkt njckj ds

vkfJr gks tk,a rc /keZ vkSj thou nksuksa dh gkfu gksrh gS vkSj tc dksbZ

jktk fdlh ,d /keZ dk izfrfuf/k vkSj vuq;k;h gks tk, rks ml le;

/keZ dh egk&gkfu gksrh gS] vkfRed /keZ dh dcz [kqnrh gS rFkk cukoVh

/keZ dk foLrkj gksrk gSA ogka ij yksx va/kk/kqa/k ml /keZ ds vuq;k;h cuus

yxrs gSaA ekufld vkSj vkfRed psruk dk fodkl vo:) gksus yxrk

gSA ml ns'k ds yksxksa dh ;k=kk ukfLrd /keZ ;k /kkfeZd dV~Vjiu dh

rjQ vkjEHk gks tkrh gSA bfrgkl bldk xokg gSA

jktk dk /kkfeZd gksuk] n;koku gksuk ,d vkn'kZ jkT; dh

LFkkiuk ds fy, vfr vko';d gS ysfdu jktk dk fdlh /keZ&fo'ks"k dk

izfrfuf/k gksuk vkfRed /keZ ds fodkl ds fy, mfpr ugha gSA vkt ;fn

eSa dgwa fd lkjk ns'k jk/kkLokeh iaFk dk vuq;k;h gks tk,] ;g jkt/keZ

cu tk, rks ;g fopkj vkRek ds fodkl ds fy, ?kkrd gksxkA ;fn ,slk

gks tkrk gS rks /kkfeZd fHkUurk vkSj ekuoh; laLd̀fr dk fouk'k gksxk vkSj

vkjEHk gksxk ,d dU¶;wfl;l /keZ ¼phu dk /keZ½ dk tks vkfRed u

gksdj uSfrd /keZ gksxk] jktuSfrd /keZ gksxk vkSj dqN le; ds ckn tc

og uSfrdrk ls Hkh gVus yxsxk rks ,d ukfLrd tM+ /keZ dh uhao iM+sxh

tks vkfRed vkSj ckSf)d lEink ds fy, gkfudkjd gksxh ;k fQj ;g

O;oLFkk blkbZ /keZ dh rjg fFk;ksMksfl;l vkSj dkulVsUVkbu dk

jkt/keZ cusxh tks vkxs pydj iksi eqdqV ¼ ½ cudj

fefyVªh ds :i easa gfFk;kj c) gksxh vkSj ,d fefyfVª /keZ dh 'kq:vkr

gksxhA yksxksa dks tcjnLrh ;k I;kj ls jk/kkLokeh iaFk dks viukus dk

U;kSrk fn;k tk,xk] mUgsa blds fy, mdlk;k tk,xk] /keZ ifjorZu

djok;k tk,xk ;k fQj ;g O;oLFkk /kkfeZd dV~Vjiu dk vfxze uewuk



gksxhA dqN LokFkhZ yksx vius LokFkkZsa dh j{kk ds fy, bl iaFk dks /keZ dk

tkek iguk,xsaA fQj ;g iaFk vkUrfjd jkLrk u gksdj ckgjh lk/ku cu

tk,xk] 'kku&'kkSdr dk tfj;k cu tk,xkA O;fDr deZ ls ugha tUe

ls jk/kkLokeh gksxk vkSj mlh ds vuqlkj mlesa laLdkj Mkys tk,axs

rkfd bl /keZ dh j{kk dh tk lds vkSj ;fn t:jr iM+s rks /keZ;q) ds

fy, Hkh mls rS;kj fd;k tk ldsA rc ;g ns'k /kkfeZd ns'k ugha cfYd

/keZ rkaf=kd ns'k gksxk ;k fQj ;g O;oLFkk ckS) /keZ dh rjg cqr&ijLr

vkSj deZdk.Mh gks tk,xhA fgUnw /keZ ds nsoh&nsorkvksa vkSj tSu /keZ ds

rhFk±djksa dh rjg bl iaFk ds egkiq:"kksa dh iwtk gksxh] muds fuokl

LFkku rhFkZ LFky esa rcnhy gks tk,axs tgka yksxksa ds xqukgksa dks cspk

tk,xk] lsy vkQ bUMytsfUlt gksxkA iSlksa ds cnys eqfDr dk lkSnk

fd;k tk,xkA ftruk cM+k xqukg gksxk mruk gh vf/kd /ku nsuk gksxk

vkSj mruh gh cM+h eqfDr iznku dh tk,xhA mifu"kn~] dchj] ukud

vkSj Lokeh th egkjkt }kjk tkjh fd;k x;k lqjr&'kCn ;ksx yqIr gks

tk,xkA /kqu D;k gS] 'kCn D;k gS] /kqu vkSj 'kCn esa vUrj D;k gS] fdl

LFkku ij dkSu lh /kqu gS] dkSu lk 'kCn gS] dSlk izdk'k gS ;g Hksn yqIr

gks tk,xkA

fgUnw /keZ ges'kk ubZ laHkkoukvksa vkSj ubZ&ubZ pqukSfr;ksa esa ls

xqtjrk jgk gS blhfy, blesa /keZ vkSj n'kZu dh bruh Hkkjh

fofHkUurk ¼ ½] l?kurk ¼ ½] cgqyrk

¼ ½ vkSj lfg".kqrk ¼ ½ gS tks lalkj ds fdlh

Hkh /keZ esa ugha gSA gj O;fDr dk LoHkko vkSj mldh vko';drk

fHkUu gksrh gSA bl /keZ esa gj O;fDr ds LoHkko vkSj vkfRed ekax

ds vuqlkj lk/ku vkSj Kku miyC/k gSA

egkHkkjr dk ;q) /keZ dh LFkkiuk ds fy, yM+k x;kA ml

le; vkSjr vkSj fucZy dh voLFkk nhu&ghu FkhA o.kZ'kadj

lekt iui pqdk FkkA o.kZ'kadj lekt ls mRiUu larku fn'kkghu

gksrh gSA mls fdlh fopkj ;k I;kj ds lkFk ugha cfYd Hkksx ds

fy, iSnk fd;k tkrk gSA larku dh mRifÙk ;kstukc) ugha cfYd

vdLekr gksrh gS] vDlhMsaVy gksrh gSA ;g ,d cgqr gh [krjukd

iz;ksx gSA vafdr frfFk esa lcls igys ,slk gh ,d iz;ksx ;wuku

dh Hkwfe ij v¶ykrwu ¼IysVks½ }kjk vkt ls yxHkx  o"kZ

igys fd;k x;k Fkk ftls ifRu;ksa dk lektokn ¼

½ dgk tkrk gSA blesa lekt ls dqN ;qod vkSj ;qofr;ksa

dk pquko fd;k x;k vkSj dqN le; rd mUgsa lgokl dk ekSdk

fn;k x;kA cPpksa ds iSnk gksus ls igys gh mUgsa vyx dj fn;k

x;kA cPps iSnk gksus ds ckn mUgsa ekrkvksa ls Hkh vyx dj fn;k

x;k rkfd cPpksa dks vius ekrk&firk dk irk gh u pysA bl

iz;ksx ds ihNs IysVks dk fopkj ;g Fkk fd ,slh larku iSnk dh

tk,a ftudk laca/k fdlh ls u gks D;ksafd O;fDr vius cPpksa vkSj

lacaf/k;ksa ds eksg&ca/ku ds dkj.k gh vius ns'k vkSj lekt ds izfr

iwjh fu"Bk ls lefiZr ugha gks ikrk gS vkSj vkthou mUgha dh

fpark vkSj izca/k esa yxk jgrk gSA mudk fopkj Fkk fd cPpksa dh

,slh ikS/k rS;kj dh tk, tks viuk iwjk thou jkT; dh lsok esa

lefiZr dj lds vkSj ftUgsa fo'ks"k f'k{kk&nh{kk nh tk, rkfd os

,d nk'kZfud jktk] foosdh ea=kh] cgknqj lsuk uk;d vkSj turk

ds ;ksX; lsod cu ldsa vkSj fuLokFkZ gksdj jkT; rFkk turk dh

lsok dj ldsaA



IysVks us ;g fopkj ,d jktk ds lkeus j[kkA jktk us lkspk

fd ;g O;fDr ikxy gS ;k mls ;g fopkj vk;k gksxk fd blls

jkT; esa vO;oLFkk iSnk gksxh D;ksafd ;g ,d ,slk iz;ksx Fkk tks iztk

dk /;ku dkeokluk dh rjQ eksM+ ldrk FkkA ;fn jktk ds ;gka

,sls iz;ksx gksa rks turk blds izHkko ls vNwrh ugha jg ldrh gSA

tks lekt dkeokluk ls xzflr gks tkrk gS ml lekt dh

foosd'kfDr u"V gks tkrh gSA dkeh O;fDr va/kk gks tkrk gS] og

ifo=k ls ifo=k fj'rs dks Hkh eSyk dj ldrk gSA ;g iz;ksx o.kZ'kadj

lekt dks iSnk djus dh rjQ ,d dne Fkk tks jkT; ds fy,

[krjukd fl) gks ldrk FkkA blfy, jktk us lkspk gksxk fd ;g

O;fDr [krjukd gS vkSj bldk bl rjg ls [kqyk ?kweuk jkT; ds

Hkfo"; ds fy, [krjk gSA jktk fHkUu&2 rjg ds yksxksa ls feyrk gS

blfy;s jktk ds fy, ;g igpku djuk dfBu ugha jgk gksxk fd

;g O;fDr ikxy gS ;k foosdh gSA jktk IysVks ds fopkj lqudj

?kcjk x;k gksxk blfy;s mlus mls nkl cukdj cktkj esa csp

fn;kA ml le; ds ;wukuh lekt esa Hkkjr ds }kij ;qx dh rjg

nkl izFkk dk izpyu tksjksa ij FkkA nklksa dks [kqys vke [kjhnk vkSj

cspk tkrk FkkA IysVks vkSj vjLrq ¼IysVks dk f'k";½ tSls nk'kZfudksa us

Hkh bl izFkk dk leFkZu fd;k FkkA

IysVks dks nkl cuk fy;k x;k ysfdu os fdlh rjg ls vius

Lokeh dks le>kus esa dke;kc gks x, vkSj viuh dher pqdkdj

mlds pqaxy ls eqDr gks ik,A IysVks viuh /kqu ds iDds Fks] os vius

fopkj ls dgka gVus okys FksA os bl iz;ksx dks djus ds fy,

iz;Ru'khy jgsA ml jktk dh èR;q ds ckn IysVks mlds iq=k ds ikl

x, tks firk dh èR;q ds ckn jktk cu x;k FkkA IysVks mls viuh

;kstuk le>kus esa dke;kc jgsA bfrgkl dgrk gS fd IysVks dk ;g

iz;kssx lQy ugha gks ldk D;ksafd ;g iz;ksx ,d oSKkfud iz;ksx

Fkk] blesa izse ds fy, dksbZ LFkku ugha FkkA Lokeh foosdkuan dgrs

gSa fd tc cqf) vkSj ân; esa la?k"kZ fNM+ tk, rks ân; dh ckr

ekuuh pkfg,A ;gh vks'kks dgrs gSaA vkn'kZokn ds uk;d dkUV ds

vuqlkj ân; efLr"d ls Åapk gS vkSj ;gh euq"; dk lPpk

ekxZn'kZd gSA

IysVks ds bl iz;ksx esa ân; dh Hkkouk lfEefyr ugha Fkh]

izse dk feJ.k ugha FkkA esjs ln~xq: dgrs Fks fd fcuk izse vkSj

n;k ds fl) Hkh dlkbZ gksrk gSA dchj lkfgc dgrs gSa fd ftl

?kj esa izse ugha gksrk og ?kj elku ¼'e'kku½ gksrk gSA ,sls ân;

esa gj le; LokFkZ vkSj uQjr dh fprk tyrh jgrh gSA IysVks ds

ml iz;ksx esa dkeokluk eq[; FkhA u ;qod dk ;qorh ds izfr izse

Fkk vkSj u gh ;qod vkSj ;qorh vFkkZr~ ekrk&firk dk larku ds

izfr yxkoA brus de le; esa ;g laHko Hkh u Fkk D;ksafd izse

dksbZ izca/k ugha gS ftls iz;Ru ds }kjk iSnk fd;k tk ldsA ;g

gks ldrk gS fd jkT; ds izfr drZO; dh Hkkouk muesa Mky nh xbZ

gks ysfdu izse ds fcuk drZO; dks Hkh ugha fuHkk;k tk ldrk gSA

fcuk izse leiZ.k v/kwjk gS vkSj fcuk leiZ.k ds izse Hkh vFkZ'kwU;

gSA vr% ,sls iz;ksx ls mRiUu gksus okyh larku 'kkjhfjd :i ls

cyoku gks ldrh gS ysfdu og vkfRed vkSj uSfrd n`f"V ls Hkh

etcwr gks bldh laHkkouk cgqr gh de gSA vUrr% tks lekt

vfLrRo esa vk;k og mFky&iqFky djus okyk FkkA papy vkSj



egRokdka{kh Fkk] vuSfrd vkSj voKkdkjh FkkA oSpkfjd okrkoj.k

vkØked gksus yxk FkkA fldUnj tks vjLrq dk f'k"; Fkk mlus ,sls

gh yksxksa dh lsuk cukbZ vkSj vjLrq dh vka[kksa ds lkeus ,FksUl tSlh

lqUnj uxjh dks rgl&ugl dj fn;k vkSj os foo'k gksdj vka[k can

fd, gq, bl fouk'k yhyk dks ns[krs jgsA ;wuku gh ugha cfYd lalkj

dk dkQh fgLlk fldUnj ds bl mRikr dk f'kdkj cuk ftlus ckn

esa fgUnqLrku ij Hkh vkØe.k fd;kA

lalkj ds lcls igys vkSj lcls cM+s nks ;q) egkHkkjr dk

;q) vkSj fldUnj dk ;q) FksA nksuksa gh ;q) o.kZ'kadj lekt dh

nsu FksA tSlk igys Hkh crk;k x;k gS fd ,sls lekt dh larku

vR;f/kd egRokdka{kh gksrh gS] pfj=kghu gksrh gS vkSj blds lkFk&2

blds vYik;w gksus dh laHkkouk Hkh gksrh gS D;ksafd og vupkgh

larku gksrh gS rFkk mls iSnk djus esa ekrk&firk ds ladYi] muds

izse vkSj leiZ.k dh deh gksrh gSA Hkkjrh; laLd̀fr blhfy;s vkt

rd bruh pqukSfr;ksa ds ckn Hkh thfor jgh D;ksafd bldk vk/kkj

;gka dh ifjokj O;oLFkk vkSj vkilh izse gSA ftl le; ;gka dh

ifjokj O;oLFkk VwV tk,xh ml le; vupkgh larku vkus yxsxh

vkSj gtkjksa lky iqjkuh laLd̀fr vkSj lcls etcwr vk/;kfRed

fojklr dks xzg.k yx tk,xkA euq"; if'pe dh rjg eu ds

/kjkry ij Bgj tk,xkA ;g laHko gS fd HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd

lEiUurk bls izkIr gks tk, ijUrq bl lEiUurk dh vkRek dks [krjk

iSnk gks tk,xk ysfdu fQj Hkh ;fn bl ns'k dh /kkfeZd fofHkUurk

ekStwn jgh rks ;g ns'k lalkj dks lcls Åapk vk/;kfRedrk dk ikB

ges'kk i<+krk jgsxk] vUreqZ[kh f'k{kk nsrk jgsxkA

fofHkUu fopkjd vkSj nk'kZfud fopkj/kkjk ds yksxksa us ;q)

vkSj ;q) ds ifj.kkeksa dks fHkUu&fHkUu ǹf"V ls ns[kk gSA ;q) thou

ds fodkl ds fy, vko';d gS ;k gkfudkjd gS] bl ij fopkj

djus dh vko';drk gSA

euq"; dk thou ,d la?k"kZ gSA ;g la?k"kZ dHkh&2 bruk

c<+ tkrk gS fd blesa ;q) tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA tc nks

jk"Vª] /keZ ;k dkSe la?k"kZ dh pje lhek ij igqap tkrs gSa rks ;q)

vo';eHkkoh gks tkrk gSA yEcs le; ls tks tgj dk cht vUnj

esa cks;k x;k gS og mfpr okrkoj.k feyus ij c<+rk tkrk gSA

mldk tUe tgj vkSj uQjr dh Hkwfe ij gksrk gS rks mls

vkcksgok Hkh uQjr vkSj ?k`.kk dh nh tkrh gS rkfd og mlds jax

esa jax tk,A le; ds lkFk ;g jax bruk xk<+k gks tkrk gS fd

bls mrkjus dh lHkh rjdhc Qsy gks tkrh gSaA buesa lcls xk<+k

jax /kkfeZd dV~Vjiu vkSj HkkSfrd lektokn dk gSA ,d vkfLrd

fod`fr gS rks nwljh ukfLrdA nksuksa gh oxZ&/keZ gSa] dE;wu fjyhtu

gSaA O;fDrxr ukfLrdrk dk jax nsj&losj mrj ldrk gS ysfdu

/kkfeZd dV~Vjiu vkSj HkkSfrd lektokn brus xgjs jax gSa fd

O;fDr le>rk gqvk Hkh viuh vka[ksa cUn dj ysrk gSA og bruk

nqjkxzgh cu tkrk gS fd vius LokFkZ ds fy, okLrfod vkSj

lkef;d ifjfLFkfr;ksa dks utj vankt dj nsrk gSA ;g nksuksa /keZ

iqjkuh ydhj ds Qdhj gSaA nksuksa gh ,sls /keZ gSa] tks vkRe la?k"kZ

ls cprs gSa vkSj lkekftd la?k"kZ] oxZ la?k"kZ dk vkàku djrs gSa

vkSj ;gka rd fd ;q) ls Hkh ijgst ugha djrs gSa cfYd ,d le;

ij ;q) budh vko';drk cu tkrk gSA



nwljh rjQ izd`fr vkSj lH;rk ds fodkl esa budh

lkFkZdrk dks Hkh udkjk ugha tk ldrk gS D;ksafd la?k"kZ dqnjr

ds fodkl ds fy, vko';d gSA la?k"kZ ls euq"; dh tM+ psruk

esa tkx`fr iSnk gksrh gS] mls cy feyrk gSA :dh gqbZ psruk esa

xfr iSnk gks tkrh gSA blds vfrfjDr oxZ la?k"kZ ds }kjk

vlgk; ds 'kks"k.k dks jksdk tk ldrk gSA mldk fojks/k fd;k

tk ldrk gSA fo'ks"krkSj ij lektokn tM+ psruk dks mHkkjus

ds fy, ,d dkjxj o izHkkoh rjhdk gS] ,d mi;ksxh O;oLFkk

gSA izkd`frd izca/k ds vUnj gj O;oLFkk dk ,d lkis{k egRo

gS] dEisjsfVo flXuhfQdsal gSA vr% lkis{k n`f"V ls gh fdlh

oLrq] fopkj ;k O;oLFkk dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA ,d ǹf"V

ls tks mfpr ekywe iM+rk gS] nwljh ǹf"V ls ogh vuqi;ksxh gks

tkrk gSA dE;wu /keZ ,d fodflr lekt dh vko';drk 'kk;n u

gks ysfdu psruk ds fodkl dh ǹf"V ls vfodflr lekt ds fy,

blds egRo dks NksVk ugha fd;k tk ldrk gSA tc rd psruk

vfodflr voLFkk esa jgsxh rc rd /kkfeZd ;k v/kkfeZd :i ls

dE;wu curs jgsaxs] lekt xqzi esa foHkkftr gksrk jgsxk] >q.M curs

vkSj fcxM+rs jgsaxs D;ksafd >q.M cukuk ik'kfod psruk dk xq.k gS]

'kkjhfjd psruk dk /keZ gS] LoHkko gS vkSj vko';drk Hkh gSA pkgs

bls dE;wuSfyTe ¼lkEiznkf;drk½ dgks] pkgs dE;wfuTe ¼lektokn½

dgks ;k bls dE;wu ¼;ksx ra=k tSls eB] vkJe vkfn½ dgksA rRo

oLrq ,d gS] ekSfyd vk/kkj ,d gS ysfdu :i fHkUu&fHkUu gSaA ÅtkZ

dk Lrj vkSj vfHkO;fDr Hkh fHkUu gSA vk/;kfRed lkE;okn dE;wu

/keZ dks mfpr O;k[;k iznku dj ldrk gSA

izd̀fr esa ,d O;oLFkk ,slh gS tks ÅtkZ dks lafpr djuk

pkgrh gS] ,lhfeysV djuk pkgrh gS] nwljs dh dher ij Lo;a dks

thfor j[kuk pkgrh gS ftls Mkjfou us ¼ ½

dgk gSA blds lkFk&lkFk nwljh O;oLFkk ,slh Hkh gS tks lafpr

ÅtkZ dks lkjs fgLlksa esa mudh vko';drkuqlkj cjkcj :i esa ckaV

nsuk pkgrh gSA nksuksa O;oLFkk ,d lkFk dk;Z djrh gSa vkSj ,d

nwljs dh iwjd gSaA ,d ds fcuk nwljh v/kwjh gS ysfdu euq"; ,d

gh voLFkk ij Bgj tkuk pkgrk gS] vVd tkuk pkgrk gSA ,d

lhfer nk;js esa dSn gksdj nwljs vk/ks fgLls dks utj vankt dj

nsrk gS tks izd̀fr ds fy, ekU; ugha gSA bldk ifj.kke euq"; dks

vUrr% Hkksxuk iM+rk gSA izd̀fr ds dk;Z esa ck/kk vkrh gS] psruk ds

fodkl ¼ ½ esa :dkoV iSnk gksrh gS ftldk [kkfe;ktk

ekuork dks Hkqxruk iM+rk gS] izd̀fr ds Øks/k dk lkeuk djuk

iM+rk gS ftls dqN yksx ijekRek dk funZ;h gksuk dgrs gSaA tc

'kjhj dh dk;Ziz.kkyh esa ck/kk Mkyh tkrh gS] mls vizkd̀frd

okrkoj.k esa j[kk tkrk gS vkSj cukoVh o nwf"kr Hkkstu fn;k tkrk

gS rks mlesa /khjs&/khjs eSy tek gksrk tkrk gS vkSj vUr esa 'kjhj dks

fcekjh ds :i esa mldk ifj.kke Hkqxruk iM+rk gSA rkvks /keZ esa

dgk x;k gS fd ;fn 'kjhj dk iks"k.k izkd̀frd rjhds ls fd;k tk,

rks ;g vuUr o"kks± rd thfor jg ldrk gSA

iw.kZ /keZ ogh gS tks vkRe&la?k"kZ o vkRe Kku dks tUe

nsrk gS vkSj lkekftd psruk dks Hkh Åapk mBkrk gSA nksuksa

voLFkk,a ,d nwljs dh iwjd gSa rks ,d nwljs dh fojks/kh Hkh gSa

blfy;s nksuksa ds lkFk leUo; cukuk dfBu gSA ,d esa O;fDr



Lo;a ds vUnj vkrk gS rks nwljh esa mls ckgj fudyuk iM+rk gSA

,d esa ÅtkZ tek gksrh gS rks nwljh esa [kpZ gksrh gSA ,d

lSUVªhihVy gS rks nwljh lSUVªh¶;wxy O;oLFkk gSA ,d esa ÅtkZ ds

lkjs rhj vUnj dh rjQ tk jgs gSa] dsUnz esa lek jgs gaS rks nwljh

esa lkjs rhj ckgj dh rjQ tk jgs gSaA ,d esa ltZu gS rks nwljh

esa foltZu gSA ÅtkZ ogh gS] rkdr ogh gS ysfdu :i fHkUu gSaA

tc vkUrfjd n`f"V ls ns[krs gSa rks ogh oLrq psruk cu tkrh gS

vkSj tc ckgj fudydj ns[krs gSa rks ogh inkFkZ :i cu tkrh

gSA vUnj tkrs gSa rks ogh ÅtkZ izdk'k vkSj vugn ukn cudj

ekSu /kkj.k dj ysrh gS ysfdu T;ksa&T;ksa ckgj dh rjQ vkrs gSa

rks ogh rkdr foLQksVd gksus ds lkFk&lkFk LFkwy :i /kkj.k

djrh tkrh gSA ;q) mUeknd gksus yxrh gSA tks ÅtkZ vUnj

tkdj ekSu/kkj.k dj ysrh gS ogka ls v/;kRe dk tUe gksrk gS vkSj

ogh ÅtkZ tc lrg ij vkdj LFkwy lalkj dh jpuk djrh gS rks

ogka ls dE;wu /keks± vkSj le; ds lkjs /keks± dk tUe gksrk gSA

'kadjkpk;Z dgrs gSa fd lalkj gS ughaA tks gesa fn[kkbZ ns jgk

gS og okLro esa gS ughaA ;g dsoy gesa Hkklrk gS] ;g ek;k :i gS]

Hkze gSA Jh vjfoUn dgrs gaS fd lkjh ǹf"Vxkspj lÙkk ifjorZu'khy

gS] {kj gS] uk'koku gS] dsoy vkRek ¼ ½ vifjorZu'khy

vkSj v{kj gS ftldk uk'k ugha gks ldrk gSA ;gh ijk&izd̀fr

¼ ½ gS tks vijk&izd̀fr ¼ ½ dk vk/kkj

gSA Hkxon~ xhrk vkSj nwljs /keZ 'kkL=kksa esa Hkh ;gh fopkj O;Dr fd,

x, gSaA foKku Hkh ;g dg jgk gS fd tks gesa fn[kkbZ ns jgk gS og

okLrfod vkSj LFkk;h ugha gSaA ;fn inkFkZ dks yxkrkj NksVs ls NksVs

:i esa rksM+k tk, rks ;gh inkFkZ ,d lw{e rjax ds :i esa jg tkrk

gS] fctyh dh rjax ds :i esa miyC/k gksrk gSA inkFkZ ,d :i ls

nwljs :i esa cnyrk jgrk gSA dkyZ ekDlZ dgrk gS fd lkjh l̀f"V

inkFkZ dh gh vfHkO;fDr gS vkSj psruk mldk ckbZ&izksMDV gS] ckn

dh voLFkk gSA v/;kRe dkyZ ekDlZ dk fojks/k dj jgk gS vkSj dg

jgk gS fd fctyh dh ;gh rjax tks ,d Lrj ij psru ÅtkZ gS bl

l̀f"V dk vk/kkj gS] lkjs HkkSfrd lalkj dh tUenk=kh gSA nks O;fDr

,d gh ckr ij yM+ jgs gSaA ,d varjeq[kh gS rks nwljk ckgjeq[kh

gS] nksukas dk leUo; ugha gks ik jgk gSA ;fn leUo; gks Hkh tk,

rks fcpkSfy, bl ,drk dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSa

D;ksafd mudh jksth&jksVh dkyZ&ekDlZ ;k vk/;kfRed vkMEcj ij

fVdh gqbZ gS ysfdu le; ds lkFk&2 vkSj thou ds fodkl ds

fu;e ds v/khu mUgsa ÅtkZ dk ;g nkseq[kh O;ogkj Lohdkj djuk

gksxk] ;g le; dh ,d vfuok;Zrk gSA blh esa ekuork dh HkykbZ

gSA ;fn euq"; bls 'kkafr ls Lohdkj djrk gS rks Bhd gS ojuk

izd̀fr dh ekj mls ;g ekuus ij foo'k dj nsxh ;k mls u"V dj

nsxhA euq"; dk fojks/k mldk nqHkkZX; cu tk,xkA mldk LokFkZ

vkSj mldh ukle>h mlh ds fy, vfHk'kki cu tk,axsA

tks 'kfDr 'kjhj esa cg jgh gS ogh eu esa Hkh cg jgh gS vkSj

tks 'kfDr eu esa cg jgh gS ogh 'kjhj dks Hkh rkdr iznku dj jgh

gSA tc rd 'kjhj dh ÅtkZ lqO;ofLFkr ugha gS rc rd eu dh

ÅtkZ Hkh izHkkfor gksrh gS vkSj tc rd eu dh ÅtkZ lqO;ofLFkr

ugha gSa rc rd 'kjhj Hkh lqO;ofLFkr ugha gSA lkis{k ǹf"V ls ns[kk

tk, rks eu dk lqO;ofLFkr o LoLFk gksuk vf/kd vko';d gSA eu



ls 'kjhj dks nksckjk O;oLFkk nh tk ldrh gSA vkn'kZokn ds

egkuk;d fgxy vkSj ckS) /keZ dk foKkuokn dgrs gSa fd ;g l̀f"V

fopkj ls iSnk gksrh gS vkSj mlh esa lek tkrh gSA blls Li"V gS

fd ,d gh ÅtkZ nkseq[kh gksdj dk;Z djrh gSA ,d rjQ rks og

HkkSfrd jpuk ¼'kkjhfjd lÙkk½ dk l̀tu djrh gS] QSyrh gS] uhps

dh rjQ cgrh gS] ckgj dh rjQ cgrh gS rFkk nwljh rjQ og

HkkSfrd jpuk dk y; djrh gqbZ pyrh gS] fldqM+rh gqbZ o lesVrh

gqbZ pyrh gS tks m/oZeq[kh o vUreqZ[kh gSA ,d cukrh gS rks nwljh

rksM+rh gSA nksuksa ,d lkFk dk;Z djrh gSa ;g jpuk esa dgha Hkh ns[kk

tk ldrk gSA O;fDr] isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh lHkh ds vUnj ;g ns[kk

tk ldrk gSA nksukas Lrj dh ÅtkZ ,d nwljs dh fojks/kh gS]

dksUVªkfMDlu gSA ftl LFkku ij ;s nksuksa feyrh gSa og vkRek gS bu

nksuksa dh l̀tudrkZ gS rFkk czãk.M Lrj ij ogh ijekRek gSA vks'kks

dgrs gSa fd tgka fojks/kh feyrs gSa] dksUVªkfMDlu feyrs gSa] ogha

ijekRek dk nhnkj gks tkrk gSA tc rd O;fDr bl nkseq[kh ÅtkZ

esa jgrk gS rc rd og yM+rk gS] >xM+rk gS] fojks/k djrk gS] dHkh

QSyrk gS rks dHkh fldqM+rk gS] dE;wu /keZ curs gSa] fcxM+rs gSa

ysfdu T;ksa gh buls Åij vkRek esa pyk tkrk gS rc nksuksa

fojks/kh 'kfDr;ksa ds vkilh fojks/k lekIr gks tkrs gSaA euq"; vkfRed

e.Myksa esa izos'k djrk pyk tkrk gSA og dE;wu /keZ esa jgrk gqvk

Hkh blls fuysZi jgrk gS] bldh cqjkb;ksa ls cp tkrk gS] xhrk esa

of.kZr f=kxq.kkrhr gks tkrk gS] gj le; rqfj;krhr voLFkk esa jgrk

gS] og lkE; voLFkk esa jgrk gqvk nqfu;ka ls O;ogkj djrk jgrk

gSA HkhM+ esa jgrk gqvk Hkh ,dkar esa okl djrk gSA ;g vk/;kfRed

;k /kkfeZd lkE;okn ¼ ½ dh la{ksi esa O;k[;k gSA

bldk O;kogkfjd fooj.k fdlh nwljs LFkku ij fd;k tk,xkA

ÅtkZ dk ;gh rhu Lrjh; :i fgxy dk f=kdkj ¼ ½ gS vkSj Jh

vjfoUn dk rhu Vk;j ;ksx lexz ;ksx ¼ ½ gSA ;g Jh

vjfoUn dh ̂vfrekufld ifjdYiuk* ¼ ½ vkSj

thll ds ̂ ìFoh ij ijekRek ds lkezkT;* ds LoIu dh :ijs[kk gSA

Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu

fuokl djrk gSA os dgrs gSa fd ;fn 'kjhj dks dqN le; ds fy,

Hkw[kk j[kk tk, rks 'kjhj f'kfFky gksus yxrk gS vkSj fxjus yxrk gSA

;fn bls dbZ fnuksa rd Hkw[kk j[kk tk, rks eu vkSj cqf) Hkh f'kfFky

gksus yxrs gaSA /khjs&2 fopkjksa dh xfr Hkh /kheh iM+us yxrh gSA

blds dqN le; ds ckn ,d ,slh voLFkk vkrh gS tc vkRek 'kjhj

dks NksM+dj pyh tkrh gS] euq"; dh èR;q gks tkrh gSA blls Li"V

gS fd 'kjhj] izk.k] eu vkSj vkRek dk xgjk lEcU/k gS vkSj ;s ,d

gh psru/kkj ds vyx&2 fcUnw gSaA blls ;g Hkh fl) gksrk gS fd

vkRek vkSj eu 'kjhj ij vk/kkfjr gq, vkSj 'kjhj vUu ij tks

futhZo psruk ;k ÅtkZ dk vax gSA ,d ǹf"V ls ns[kk tk, rks blls

ukfLrdksa dk ;g fl)akr lR; gks tkrk gS fd psruk inkFkZ dk

ifj.kke gS] inkFkZ dk ckbZ&izksMDV gS] ,fi&fQuksfeuk gSA ;g

vk/kk lR; gS bldk nwljk i{k blds foijhr gSA ;fn uhps ls Åij

tkrs gSa rks psruk inkFkZ dk ckbZ izksMDV ekywe iM+rh gSA vkuUne;

iq:"k ¼vkRek½ vUue; iq:"k ¼LFkwy czã½ dk ifj.kke izrhr gksrk gS

ysfdu tc Åij ls uhps dh rjQ vkrs gSa rks inkFkZ psruk esa ls

fudyrk gqvk izrhr gksrk gS] vUue; iq:"k dk tUe izk.ke;]



izk.ke; iq:"k dk tUe eukse;] eukse; iq:"k dk tUe foKkue;

vkSj foKkue; iq:"k dk tUe vkuUne; iq:"k esa ls gksrk gqvk

izzrhr gksrk gSA 'kjhj ds dkj.k eu izHkkfor gksrk gS] ;g lR; gS

ysfdu eu dh voLFkk ds dkj.k 'kjhj curk gS vkSj fcxM+rk gS ;g

vkSj Hkh cM+k lR; gS vkSj eu vkfRed fLFkfr ds dkj.k izHkkfor

gksrk gS ;g egklR; gSA vr% 'kjhj vkSj psruk viuh vfHkO;fDr ds

fy, ,d nwljs ds fy, vko';d gaSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa

ysfdu psruk inkFkZ ls lw{e gS blfy, tgka psruk vf/kd gS mls

gh Js"B vkSj mÙke ekuk tkrk gSA blh psruk dk Hk.Mkj.k djus

ds fy, vkSj bls y;c) j[kus ds fy;s /;ku ;k dUlUVªs'ku dk

mik; crk;k tkrk gS ftlls ;g vuq'kkflr gks tk,A bls ,d

dsUnz fcUnw fey lds rFkk ;g ,d rkdr cu ldsA fdlh Hkh 'kfDr

;k O;oLFkk dk tc rd ,d 'kfDr'kkyh vkSj O;ofLFkr dsUnz fcUnw

ugha gksrk rc rd og dkjxj ugha gksrhA vkRek iwjs 'kjhj dh ÅtkZ

dk dsUnz fcUnw gS vkSj tc /;ku&vH;kl }kjk bldh ÅtkZ dks

fu;af=kr dj fy;k tkrk gS rks blds vUnj ls ,slk izdk'k folftZr

gksus yxrk gS ftldh dkV fdlh lk/kkj.k euq"; ds vUnj ugha

gksrh gS] ftls gkfu igqapkuk vklku dk;Z ugha gSA og euq"; thfor

pqEcd cu tkrk gSA ;fn og ijekRek ds izdk'k dk lzksr cu tkrk

gS rks ,slk iq:"k nwj&2 ls gj rjg dh cjdr dks [khapdj vius

ikl ys vkrk gSA blds fy, mls bldh bPNk djus dh vko';drk

ugha gSA fQj Hkh ;fn dqnjrh ekax ds vuqlkj og bPNk djrk gS

rks ogka gj rjg ds Hk.Mkj [kqn py dj vk tkrs gSaA ogka izkd̀frd

'kwU;rk ¼:gkuh nkSyr½ dk bruk Hkkjh e.My cu tkrk gS ftls

Hkjus ds fy, izd̀fr dh lkjh rkdrsa gksM+ esa vk tkrh gSa ;k dg ldrs

gSa fd izd̀fr viuh iw.kZrk ds fy, ml rjQ nkSM+us yxrh gSA

esjs ln~xq: dgrs Fks fd xq:eq[k ls cpdj jguk pkfg, og

vkis esa ugha jgrkA og ln~xq: dks fcd tkrk gSA mldh bPNk

mldh ugha jgrhA og czãyhu gks tkrk gSA vks'kks dgrs gSa fd

ftlus [kqnk dks izdV dj fy;k gS og lw;Z :i cu tkrk gS mldks

lrkuk ;k d"V nsuk lw;Z dh vfXu ds lkFk [ksyuk gSA ;gqfn;ksa us

tc thll dks lwyh p<+k;k rks mUgsa ugha irk Fkk fd os lw;Z ds

lkFk [ksy jgs gSaA thll ckj&2 vius firk ijes'oj ls ;gh izkFkZuk

dj jgs Fks fd gs firk! bUgsa ekQ djuk] ;s ugha tkurs fd ;s D;k

dj jgs gSaA nks gtkj lky chr x, gSa] ,d thll ds cnys yk[kksa

;gwfn;ksa dks Hkkjh ;kruk,a lgrs gq, viuh tkusa xokauh iM+h gSa

ysfdu thll ds 'kjhj esa yxs ?kko vkt Hkh lqyx jgs gaSA muls

vkt Hkh vfXu dh yiVsa mB jgh gSaA ;gwnh dgrs gSa fd tks dke

muds iwoZtksa us fd;k Fkk mlds fy, os ftEesokj dSls gks ldrs gSa\

muds }kjk fd;s x, d̀R; dh ltk mUgsa D;ksa nh tk jgh gS\ cgqr

ltk fey pqdh gS] yk[kksa ;gwnh bl uQjr dh vfXu esa HksV p<+

pqds gSaA thll dks x, gtkjksa lky chr pqds gSa blfy;s ;g

flyflyk vc can gks tkuk pkfg;sA thll dksbZ lk/kkj.k O;fDr

ugha Fks] mUgksaus vkRe;K dh T;ksfr izdV dh Fkh] ,slk vkRe eaFku

fd;k Fkk ftlls bl LFkwy txr esa czã&vfXu izTtofyr gqbZ FkhA

:gkuh lw;Z ekuork dh lsok esa vorfjr gqvk FkkA os le; ds ikj

Fks] vr% nks gtkj lky D;k tc rd ;g ekuork jgsxh mudh

fprk lqyxrh jgsxhA ;gwnh ty jgs gSa ;k bZlkbZ;ksa ds fny ty jgs



gSa nksuksa esa gh ekuork ty jgh gS vkSj ;fn ekuork dh fprk ty

jgh gS rks thll ml fprk ds nnZ ls dSls eqDr gks ldrs gSasA mUgsa

Hkh rc rd Øwl dk nnZ lguk iM+sxk tc rd bZlkbZ lEiznk; Øwl

ij p<+s gq, thll dh rLohj dh iwtk djrk jgsxkA tc rd

bZlkbZ;ksa ds fny esa Øwl dk nnZ tkjh jgsxk rc rd thll tks

lcds fnyksa esa jgrs gSa] dks Hkh ml nnZ dks lguk iM+sxkA mudh

eqfDr ugha gks ldrh gS] os /kjrh vkSj LoxZ ds chp esa >wyrs jgsaxs]

f{kfrt esas yVds jgsaxs D;ksafd bZlkbZ;r dk LokFkZ mUgsa vkdk'k esa

yVdk dj j[kus esa gh iw.kZ gksrk gSA vc mUgsa blkbZ cuus dh fpark

ugha gS cfYd bZlkbZ;r dh fpark vf/kd gSA

vkt ml /;ku ds ǹ'; dk vFkZ eq>s le> esa vk jgk gS

tc /;ku voLFkk esa thll izdV gq, rks geus muls iwNk fd vki

dSls vk x, gSa\ Jh vjfoUnz izdV gks jgs gSa] Jh eka izdV gks jgh

gSa] ckck tSey] nso czgLifr vkSj ekrk y{eh izdV gks jgh gSa ;s rks

le> esas vkrk gS ysfdu vki izdV gks jgs gSa ;g gesa le> esa ugha

vk jgk gSA rc mUgksaus dgk Fkk fd rqEgkjk I;kj eq>s ;gka [khap

yk;k gSA mlds ckn os gekjs lkFk cPpksa dh rjg [ksyrs jgrs Fks

vkSj cPpksa tSlk cuus dh f'k{kk nsrs FksA fQj ,d fnu vpkud

xaHkhj gks x, vkSj dgus yxs fd eSa vkdk'k esa vVdk gqvk gw¡A geus

iwNk fd D;k vkidh eqfDr ugha gks ldh gS rks mUgksaus dgk Fkk fd

tc rqe viuk dk;Z iw.kZ djds Åij vkvksxs rc lkFk gh Åij

pysaxsA mlds ckn ge ln~xq: ds pj.kksa esa pys x, vkSj ;s lc

ckrsa Hkwy x, ysfdu vkt tc ;s fy[kk tk jgk gS rks og ǹ'; ,d

ckj fQj thfor gks mBk gS vkSj ;g lc fy[kus ij etcwj dj jgk

gSA ;|fi vkt ge ,sls ǹ';ksa dks vf/kd egÙo ugha nsrs gSa D;ksafd

;g vuqHko ekufld psruk dk vuqHko gS] blls vkfRed vuqHko

dk dksbZ ljksdkj ugha gSA ,sls n'kZu vkfRed vuqHko esa mrjus ds

fy, ykHknk;d gksrs gSa ysfdu vuqHko dh blh voLFkk ij vVd

tkuk v/kwjs v/;kRe dh izkfIr gSA iw.kZ v/;kRe dh le> vk, cxSj

;g v/kwjk vk/;kfRed vuqHko ekuork ds fy, [krjk cu tkrk gS

vkSj euq"; dks euq"; ls yM+okrk gSA

;gwfn;ksa us lalkj dks brus egku O;fDr fn, gSa ftudh

rqyuk fdlh ls ugha dh tk ldrh gS ysfdu bl ,d Hkwy us muds

vfLrRo ds fy, iz'ufpUg [kM+k dj fn;k gSA thll ds tkus ds

ckn os yxkrkj la?k"kZ esa th jgs gSa vkSj tc rd jgsaxs] mUgsa la?k"kZ

dk lkeuk djuk iM+sxk ysfdu tks Hkwy gtkjksa lky igys ;gwfn;ksa

us dh Fkh vkt ogh Hkwy blkbZ dj jgs gSaA

tc dksbZ lar ;k egkRek fdlh LFkku ij riL;k djrk gS

rks og Hkwfe vkSj ogka dk okrkoj.k mldh jsfM,lu ls vksrizksr gks

tkrs gSaA ogka ij vk/;kfRed 'kfDr dk bruk fo'kky e.My fufeZr

gks tkrk gS fd mlds pkjksa rjQ dk okrkoj.k bls izkIr djus ds

fy, iz;Ru'khy gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i izd̀fr ekrk dks blds

foLrkj ds fy, dksbZ u dksbZ izca/k djuk iM+rk gSA Jh vjfoUn

dgrs gSa fd ;fn euq"; 'kkafr ls izd̀fr ds bl dk;Z esa enn djrk

gS rks Bhd gS ojuk ekuo tkfr dks ;q) tSlh fLFkfr dk lkeuk

djuk iM+ ldrk gSA os dgrs gSa fd izkphu ;wuku lqdjkr]

v¶ykrwu] vjLrq] ,.VhLFksuht] Mk;ksftuht tSls egkRekvksa ds

vk/;kfRed fparu vkSj riL;k ls bruk vksrizksr vkSj jp gks x;k



Fkk fd mls lalkj esa foLrkj nsus ds fy, izd̀fr dks ;q) dk lgkjk

ysuk iM+k ftlesa fldUnj us ;wuku vkSj jkseu lH;rk dks rgl&ugl

dj fn;kA tku&eky dh gkfu rks dkQh gqbZ ysfdu blls ;wuku

dh fopkj/kkjk dks fo'o esa QSyus dk vk/kkj feykA fldUnj ds ;q)

ds ckn lhfudy er ls LVksbd /kkjk dk mn; gqvkA buesa jkT;

dh ctk; O;fDrxr iw.kZrk dks lokZf/kd egRo fn;k x;kA fo'o

ca/kqRo ¼ ½ vkSj fo'o&ukxfjdrk ¼

½ ds fl)akr ij tksj fn;k x;kA lhfud o LVksbd

n'kZu euq"; dks jktuhfr ls nwj jgus dk mins'k nsrs FksA lhfud

iaFk] ftldk mn; lqdjkr ds nsgkUr ds ckn gqvk Fkk] QDdM+ vkSj

R;kxh Qdhjksa dk iaFk FkkA ;g iaFk ,f.VLFksuht }kjk pyk;k x;k

Fkk tks igys vkftZ;l uked lksfQLV dk f'k"; Fkk] fdUrq lqdjkr

ls feyus ds ckn muls bruk izHkkfor gqvk fd fQj og mudk ,d

rjg ls nhokuk gks x;k vkSj muds ihNs&2 ?kweus yxkA mls xq: ds

Kku ls dksbZ fo'ks"k iz;kstu ugha Fkk] og rks mudh QDdM+ rchr;

ij fQnk FkkA mldks lq[kksa ls ?k̀.kk FkhA og dgrk Fkk fd eSa lq[kksa

dk vuqHko djus dh vis{kk ikxy gks tkuk vf/kd ialn d:axkA

,d fojks/kh us ,f.VLFksuht ls dgk fd eSa rqels cnyk t:j

ywaxk] ;fn ugha ys ik;k rks vkRegR;k dj ywaxkA bl ij mlus tokc

fn;k & ;fn eSa rqEgkjs fojks/k dks izse esa ugha cny ik;k rks eSa vkRegR;k

dj ywaxkA yksx ,f.VLFksuht dk f'k"; cuus ds fy, mls ?ksjs jgrs Fks

ysfdu og izflf) ls cpus ds fy, mUgasa M.Mk ekj&2 dj Hkxk;k

djrk FkkA bl rjg cykr~ gh mldk lEiznk; cu x;k tks ^lhfud

lEiznk;* ds uke ls e'kgwj gqvkA lhfud dk vFkZ gS dqÙkkA

,f.VLFksuht ds ckn mldk f'k"; vk;k ftldk uke

Mk;ksftuhl ¼ ½ Fkk tks mlls Hkh nks dne vkxs pyrk

FkkA ,d ckj tc og Vc esa ysVk gqvk Fkk rc mlls fldUnj us

iwNk fd eSa rqEgkjs fy, D;k dj ldrk gwW rks mlus dgk& gka] eq>

rd og FkksM+h lh /kwi vkus nks tks rqeus jksd j[kh gSA bl ij

ckn'kkg ;g dgrs gq, mlds lkeus ls gV x;k fd ;fn eSa fldUnj

u gksrk rks vo'; gh Mk;ksftuhl cuuk ialn djrkA yksx /ku

lEifÙk ckaV dj mlds ihNs&2 ?kwek djrs Fks vkSj og tSrwu dh Vguh

ls mUgsa dHkh&2 ekj Hkh fn;k djrk FkkA

lqdjkr ds ckn ;wuku esa IysVks vkSj lhfud ds vfrfjDr

vkSj Hkh dbZ n'kZu vfLrRo esa vk, tks lqdjkr ls izHkkfor FksA

fldUnj ds vkØe.k ds ckn ;wuku dk n'kZu ,FksUl ls jkse

igqap x;kA lhfud lEiznk; ls LVksbd /kkjk dk tUe gqvkA ;g

n'kZu Hkh 'kkjhfjd lq[kksa dk R;kx djus ij cy nsrk FkkA ijUrq

/khjs&2 LVksbd dk vk/;kfRed n'kZu jktuSfrd Lrj ij mrj

vk;k tSlk fd vdlj gksrk gSA tc vkfRed cy de gks tkrk

gS rks euq"; dks ckgjh vkJ; dh t:jr iM+rh gS tks mls jkt

njckj ls feyrk gSA LVksbdl dh rjg jkseu nk'kZfud lsusdk

vkSj flljks us Hkh O;fDrxr Lora=krk dks eq[; ekuk rkfd lkjk

fo'o izse o HkkbZpkjs dh Hkkouk esa ca/kdj vkn'kZ thou dh

miyfC/k dj ldsA jkseu lkezkT; ds bUgha fl)kUrksa dks vkxs

pydj blkbZ /keZ us viuk fy;kA bZlkbZ /keZ ds eq[; LrEHk

lsaV vkxfLVu flljks ds fo'o&lekt ¼ ½ ds

fl)kUr ls vR;Ur izHkkfor FksA pkSFkh 'krkCnh esa lsaV ,Eczksl



rFkk ikapoh 'krkCnh esa lsaV vkxfLVu vkSj xzsxjh us bZlkbZ /keZ

dks etcwrh iznku dh ysfdu tc bZlkbZ /keZ vPNh rjg LFkkfir

gks x;k rks bZlkbZ;ksa us mu lHkh iqLrdky;ksa dks vkx yxk nh

tgka ij ;wukuh vkSj fo'o lkfgR; ekStwn FkkA buesa vySXtsUMjh;k

dk iqLrdky; fo'ks"kdj mYys[kuh; gS tks ml le; fo|k vkSj

Kku dk eq[; dsUnz FkkA lkjk lkfgR; tydj jk[k gks x;kA

vc /kkfeZd dV~Vjiu viuk vlj fn[kkus yxk FkkA bZlkbZ /keZ

vkSj bLyke /keZ nksuksa rkdrokj cu pqds FksA /keZ ds izlkj vkSj

izpkj ds fy, ijLij fgr Vdjkus yxs vkSj /keZ;q) gksus yxsA

nks lkS lky esa oha ls oha 'krkCnh rd vkB /keZ;q) gq,A

'kjhj us vkRek dks tykuk vkjEHk dj fn;kA ,slk

djrs gq, os Hkwy x, fd muds 'kjhj dh lqnajrk vkSj rkdr

ftl vkfRed Kku dh etcwrh ds dkj.k iSnk gqbZ Fkh mls gh

os tyk jgs gSaA yksxksl ¼'kCn ;k oMZ½ ds fl)kUr us blkbZ

/keZ dh enn ml le; dh Fkh tc mlds lkeus thll dks

elhgk fl) djus dh pqukSrh FkhA yksxksl dk fl)akr bZlkbZ

/keZ ds fy, ;wuku vkSj LVksbd n'kZu dh nsu Fkk ftls Hkkjrh;

'kkL=kksa esa vugn ukn] ukn czã] mn~xhr vkfn ukeksa ls iqdkjk

x;k gSA lqjr&'kCn ;ksx blh yksxksl dk foLrkj ls o.kZu

djrk gSA bruk djus ds ckotwn Hkh bZlkbZ /keZ mlh Kku dks

latksdj vkxs c<+ ldk tks vR;ar nqyZHk Fkk vkSj ftls mlds

vuq;k;h tyk jgs FksA IysVks vkSj vjLrq ds Kku us if'peh

foKku dks ,d etcwr vk/kkj iznku fd;k gSA if'pe ds

oSKkfudksa ds fy, os ges'kk izsj.kk lzksr jgs gSaA U;wVu dgrs gSa

& IysVks esjk fiz; fe=k gS] vjLrq esjk fiz; fe=k gS ysfdu esjk

lcls fiz; fe=k lR; gSA if'peh lH;rk us fodkl djus ds

fy, dHkh IysVks rks dHkh vjLrq ds n'kZu dks u;k IysVksokn

¼ ½ vkSj u;k vjLrqokn ¼ ½

ds uke ls viuk;k gSA rsjgoha 'krkCnh ls igys bZlkbZ /keZ dks

IysVks ds n'kZu us vkSj mlds ckn vjLrq ds n'kZu us izHkkfor

fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bfrgkldkj lsaV vkxfLVu dks

bZlkbZ IysVks ¼ ½ vkSj lsaV Fkkel bfDouk'k

dks bZlkbZ vjLrq ¼ ½ dgrs gaSA ;s

nksuks a lar blkbZ /keZ ds LrEHk ekus tkrs gSaA vr% vkt ls

yxHkx  o"kZ igys ;wuku dh /kjrh ij ftl n'kZu dk

tUe gqvk Fkk] vR;ar foijhr ifjfLFkfr;ks a esa egkRek lqdjkr

ds vVwV ladYi vkSj v[k.M riL;k ds cy ij ftl n'kZu us

lkal ysuk vkjEHk fd;k Fkk og n'kZu vkt Hkh iwjs if'pe

lalkj dks izHkkfor dj jgk gSA lqdjkr dk n'kZu Hkkjr ds

izkphu mifu"kn~ n'kZu ds cgqr djhc FkkA

tc dksbZ lar ;k egkRek fdlh LFkku ij rirk gS rks

mldk izHkko ekuo tkfr ij yEcs le; rd dk;e jgrk gSA

;fn dksbZ O;fDr mlds izHkko dks NksVk djus dk iz;Ru djrk

gS rks dqnjr dks ;g ekU; ugha gSA ;fn ,sls egkRek us dj.kh

vkSj jg.kh ls viuh riL;k dks ,d fo'ks"k eqdke ij igqapk;k

gS rks ml okrkoj.k esa mldh jsfM,lu dk ,d ,slk e.My

fufeZr gks tkrk gS ftlds izHkko ls ogka ds ok;qe.My ds

v.kq&ijek.kq dEik;eku gks tkrs gSa] xfr'khy gks tkrs gSa vkSj



vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k dks Hkh izHkkfor djus yxrs gSaA

tc ,slk iq:"k 'kjhj R;kx dj pyk tkrk gS vkSj ;fn mlds

tkus ds ckn dksbZ nwljk O;fDr izd`fr ds fu;eksa dk mYy?kau

djds ml e.My ij vf/kdkj tekuk pkgrk gS rks mldk

[kkfe;ktk mls Hkqxruk iM+rk gS] ,slh Hkwfe Hkh gtkjksa lky rd

iwth tkrh gSA ;gh dkj.k gS thll] d`".k] cq)] dchj] Lokeh

n;kuan] gtjr eqgEen tSls egkiq:"k ewfrZ  iwtk ds f[kykQ Fks

ysfdu fQj Hkh mudks ekuus okys vkt Hkh cqr cukdj mudh

;k muds 'kkL=kksa dh fof/kor iwtk djrs gSa ;k muds uke ij

rhFkZ LFky ¼eafnj] efLtn] ppZ] xq:}kjk vkfn½ cukdj mudh

iwtk djrs gSaA ;g lR; gS fd ,sls egkiq:"kksa ds LFkku dh iwfrZ

;qxksa rd ugha gks ikrh gS ysfdu ;g Hkh lR; gS fd ;ksX; iq:"k

u gksus ds dkj.k mudk okLrfod n'kZu le; dh ijrksa esa yqIr

gksus yxrk gS vkSj /khjs&2 mlesa cqjkb;ka iuius yxrh gSaA dqN

le; ds ckn ogh vkn'kZ] ogh lPpkbZ vkSj ogh n'kZu ,d u;k

uke ¼iaFk½ ysdj u, :i esa izdV gks tkrk gS tks ftUnk /keZ

cudj mHkjrk gS vkSj le; dh t:jr ds vuqlkj ekuo dk

ekxZ n'kZu djrk gSA ;g le; dk pØ gS tks thou fodkl ds

fy, vko';d Hkh gSA bls tcjnLrh jksdus dk iz;Ru ugha

djuk pkfg,A ;fn ,slk gksrk gS rks izd`fr dks ,sls lk/kuksa dk

lgkjk ysuk iM+rk gS tks euq"; dks Øwj ekywe iM+rs gSaA Jh

vjfoUn dgrs gSa fd thou ds fodkl esa izd`fr nks dne vkxs

c<+rh gS rks fQj ,d dne ihNs gVrh gS rkfd Hkwrdky dh

fojklr dks vius vUnj latksdj Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldsA

okn vkSj izfrokn dk leUo; ¼ ½ gks ldsA iqjkuk

vkSj u;k feydj ,d ubZ O;oLFkk dks tUe ns lds] tks ubZ

gksdj Hkh nksuksa ds xq.kksa dks vius vUnj lekfgr dj lds rFkk

u, vkSj iqjkus dk mfpr rkyesy gks ldsA izd`fr dk ,d dne

ihNs gVuk iqjkuh O;oLFkk dh thr ugha gS vkSj u gh ubZ

O;oLFkk dh gkj gS cfYd mlh ÅtkZ dk uohuhdj.k gS] mldk

u, :i esa 'kfDr'kkyh gksuk gSA Hkfo"; dh rS;kjh ds fy, ÅtkZ

dk lap; gSA vr% dky&pØ ds bl fu;e dks gesa lgtrk ls

Lohdkj djuk pkfg,A blds fy, u gh iqjkuh vkSj u gh ubZ

O;oLFkk dks mÙksftr gksus dh vko';drk gSA

Jh vjfoUn ds vuqlkj tc dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn;

gksrk gS rks rkefld 'kfDr;ka epyus yxrh gSa vkSj vius vfLrRo

dh j{kk ds fy, lalkj esa gkgkdkj epkrh gSaA mFky&iqFky djrh

gSaA ekufld ¼lw{e½ lalkj lw{e 'kfDr;ksa dk te?kV gS] fgMu

Qksjll dk [ksy gSA lkalkfjd ekuo bu 'kfDr;ksa dk dsoy ,d

;a=k gSA Jh eka ¼ ½ tks Jh vjfoUn dh vk/;kfRed

lg;ksxh Fkh] muls iwNk x;k fd  dk fo'o ;q) D;ksa gqvk\

ekuork ds fouk'k dk uaxk ukp D;ksa gqvk\ enj us dgk &

¼

½

mUgksaus dgk fd 'kk;n dksbZ nwljh rkdr uhps vkuk pkgrh Fkh



vkSj viuk dk;Z djuk pkgrh Fkh ysfdu os v/ke 'kfDr;ka ;g

ugha pkgrh FkhA os Mjrh Fkh fd dgha mudk lkezkT; u"V u gks

tk,] ml ljdkj dh rjg tks ;g ugha pkgrh fd dksbZ mlds

jkT; dk var djs vkSj ;fn dksbZ ,slk djrk gS rks og ljdkj

rkdr esa jgus ds fy, fgalk dk lgkjk ysus yxrh gSA blh ;q)

dk o.kZu djrs gq, Jh vjfoUn fy[krs gSa&;fn os euq";] ftUgksaus

;g ;q) yM+k] jktkvksa vkSj 'kkldksa ds ;a=k ¼ ½ Fks rks

os jktk ;k 'kkld Hkh bu thou?kkrh 'kfDr;ksa dh dBiqryh FksA

os vkxs fy[krs gSa fd tc ifjorZu ds fy, jktuSfrd] laLFkkxr

;k lkekftd iz;kl foQy gks tkrs gSa rks izd`fr ds lkeus dsoy

,d jkLrk jg tkrk gS fd ,slh rkdr dk vorj.k tks bu

thou?kkrh 'kfDr;ksa dh dBiqryh u gks] bUgsa dk;Z djrs gq, ns[k

lds vksj bUgsa cnyus ds fy, ;k [kRe gks tkus ds fy, etcwj

dj ldsA ,d ;ksxh iq:"k rVLFk gksdj] izkKfLFkr gksdj bu

thou'kfDr;ksa ds [ksy dks ns[krk jgrk gSA

Jh vjfoUn dgrs gSa fd eq[; rkSj ij lalkj esa rhu

rjg ds tho gksrs gSaA vf/kdrj yksx ,sls gksrs gSa tks bu rkdrksa

ds gkFkksa esa vKkuh ;a=k gksrs gSa ftUgsa bldk Kku ugha gksrk gSA

os le>rs gSa fd thou dk lkjk dk;Z os viuh rkdr vkSj

le> ls dj jgs gSaA nwljh rjg ds tho ,sls gksrs gSa tks psru

gksrs gSa] os tkurs gSa fd os fdlh vKkr ;kstuk ds v/khu dk;Z dj

jgs gSaA ml ;kstuk dks dk;Z :i nsus ds fy, os dsoy ,d ;a=k gS]

czá&yhyk dk ,d fgLlk gSaA rhljh izdkj ds tho ;ksxh iq:"k gksrs

gSa tks bl [ksy dks ns[krs gSa vkSj ijekRek dh psruk ds lkFk tqM+s

gq, bl [ksy esa Hkkxhnkj cus jgrs gSaA mUgsa bl [ksy dh izfØ;k vkSj

ifj.kke dk Hkku gksrk gSA os ijekRek ds 'kq) ;a=k gksrs gSa vkSj fdlh

Hkh nSfod dk;Z dks vatke nsus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

egkHkkjr ds ;q) esa bu rhuksa rjg ds iq:"kksa dks ns[kk tk

ldrk gSA igyh rjg ds euq";ksa esa nq;kZs/ku vkSj mlds lkFkh gSa tks

fof/k dh bl ;kstuk esa vKku ;a=k gS] bXuksjsaV bUlV~:eSaV gSaA os

vgadkj o'k gksdj blesa Hkkx ys jgs gSaA os ugha tkurs fd fdlh

vutkuh 'kfDr ds v/khu gksdj os ;gka f[kapdj pys vk, gSaA os ugha

tkurs fd ijekRek ds bl [ksy esa os ek=k eksgjsa gSa ftldk QSlyk

fof/k ds fo/kku ds vuqlkj igys gh gks pqdk gSA nwljh rjg ds euq";ksa

esa vtqZu gS ftlus Lo;a dks Jh d̀".k ds pj.kksa esa lefiZr dj fn;k

gS vkSj Kku dks miyC/k gks x;k gSA og ;g tku x;k gS fd

djus&djkus okyh 'kfDr dksbZ vkSj gh gS vkSj og rks dsoy ,d ;a=k

gS ftls bl dk;Z ds fy, ,d eq[; ;ks)k ds :i esa pquk x;k gSA og

tku x;k gS fd vkRek fuysZi gS] mls dqN djus dh vko';drk ugha

gSA u og thrh gS u og ejrh gSA u mldh thr gksrh gS vkSj u

gkjA og vej gSA tks dqN gks jgk gS og izd̀fr ds rhu xq.kksa }kjk

lapkfyr gks jgk gS vkSj blds lapkyu drkZ ije iq:"k Jh d̀".k gSa

blfy;s og vgadkj vkSj vKku ls cp tkrk gSA mls fu'p; gks

tkrk gS fd bl dk;Z ds fy, og ftEesokj ugha gS vkSj u gh mlus

bldk vkàku fd;k gSA vr% og fdlh Hkh izdkj ds nks"k ls cp tkrk

gSA og deZ djrk gqvk Hkh vdrkZ cuk jgrk gSA mlds Åij deks±

dk Hkkj ugha p<+rk gS D;ksafd mlus vius lHkh dekZsas dks lrxq: ;k

ijekRek dks lefiZr dj fn;k gSA



rhljh izdkj ds thoksa esa Lo;a Jh d̀".k gSa tks izkKfLFkr

gksdj] czáfLFkr gksdj lkjs [ksy dks ns[krs gSaA mUgsa ;q) dh izfØ;k

vkSj mlds ifj.kke dk Kku gSA ijekRek ds dk;Z dh dekaM muds

vanj ls gksdj xqtjrh gSA os vkRe&:i gSa] 'kfDr&:i gSa] xksMgSM

gSaA ;q) esa dksbZ gfFk;kj ugha mBkrs gSaA vkRek gfFk;kj mBk Hkh dSls

ldrh gS\ vkRek rks dsoy izdk'k o fctyh dh ,d rjax gS tks

fopkj ugha cfYd fopkj dks iSnk djrh gSA gfFk;kj mBkus ds fy,

eu esa mrjuk iM+rk gS] fopkj esa vkuk iM+rk gSA jpuk dk lkjk

dk;Z fopkj esa ls gksdj vkrk gSA lar&er esa bls czá.Mh eu

¼ ½ dgk x;k gSA Jh vjfoUn us bls m/oeZu

¼ ½ dgk gSA lkjk vf[ky deZ fopkj dh larku gS vkSj

fopkj vkRek dh larku gSA Jh d̀".k vkRek gSa rks vtqZu mudk

fopkj gSA ftruh etcwr vkRek gksrh gS mruk gh 'kfDr'kkyh fopkj

tUe ysrk gS vkSj ftruk 'kfDr'kkyh fopkj gksrk gS mruk gh Js"B

dk;Z mRiUu gksrk gSA ;fn vkRek gh detksj gS] eSyh gS vkSj viuk

okLrfod Lo:i [kks pqdh gS rks ogka fopkj vkSj dk;Z nksuksa gh

detksj iM+ tkrs gSaA vr% ftl rjQ Lo;a Jh d̀".k vFkkZr~ lk{kkr

ijekRek ekStwn gksa og i{k Lor% gh etcwr gks tkrk gS] 'kfDr'kkyh

gks tkrk gSA ,sls vk/;kfRed Lkzksr dh ek=k ekStwnxh gh ejs gq, 'kjhjksa

esa thou Qwad nsrh gSA ijkLr O;fDr ds vUnj gkSalyk Hkj nsrh gSA

lka[; 'kkL=k vkSj ir×tyh ;ksx n'kZu ds vuqlkj izd`fr

tM+ oLrq gS ysfdu vkRek :ih lw;Z ds la;ksx esa vkus ij og

izdkf'kr gks mBrh gS] xfr djus yxrh gSA vkRek Lo;a fuysZi gS

ysfdu mldh ekStwnxh ek=k ls thou f[ky mBrk gS] gkjrk gqvk

O;fDr Hkh thrus yxrk gSA lPp dgk tk, rks vkRek esa jgus

okys O;fDr dks cksyus dh vko';drk ugha gS D;ksafd cxSj cksys gh

mlds vUnj ls fudyus okyh rjaxas vklikl ds okrkoj.k dks

izHkkfor  djrh jgrh gSaA ;gh dkj.k Fkk fd vtqZu us egkHkkjr

ds ;q) esa Jh d`".k dk pquko fd;k rks nq;kZs/ku us Jh d`".k dh

lkjh lsuk dkA ,d rjQ d`".k [kM+s Fks vkSj nwljh rjQ mudh

lkjh lsukA vtqZu vkSj nq;kZs/ku dks muesa ls ,d dk pquko djuk

FkkA igys ekSdk nq;kZs/ku dks fn;k x;kA nq;kZs/ku 'kkjhfjd 'kfDr

dks Js"B le>rk Fkk rks vtqZu vkfRed 'kfDr dksA blfy;s

nq;ksZ/ku us d`".k dh lkjh lsuk dk pquko fd;kA vtqZu ds fgLls esa

d̀".k egkjkt vk,A og Mj x;k Fkk fd dgha nq;kZs/ku Jh d̀".k dk

pquko u dj ysA vtqZu us ml d̀".k dk pquko fd;k ftlus ;q) ls

igys gh ;q) esa gfFk;kj u mBkus dh izfrKk yh Fkh ysfdu vtqZu dks

Jh d̀".k ds vkfRed lkeF;Z dh igpku FkhA

lgh igpku djuk Hkh fopkj dk gh dk;Z gS ysfdu fopkj

esa vVd tkuk Hkh v/kwjh voLFkk gSA vks'kks dgrs gSa fd fopkj esa

vklfDr dk uke gh lalkj gS] vFkkZr~ HkVdu gS vkSj fopkj 'kqU;rk

dk uke gh eks{k gS] vkRek esa fLFkfr gSA vkfLrd n'kZu fopkj

'kqU;rk dh ftl voLFkk dks vkRek dgrs gSa] vlEizKkr

lekf/k dgrs gSa] egkRek cq) mlh voLFkk dks fujkRek vkSj uSjkfRed

lekf/k dgrs gSaA cq) ftls fuokZ.k ¼ ½ dgrs gSa]

Jh vjfoUn vkSj xhrk us mls czã&fuokZ.k ¼ ½

dgk gSA cq) us ftls 'kqU; ¼ ½ dgk gS]

'kadjkpk;Z] Jh vjfoUn vkSj xhrk us mls gh lokZ/kkj ¼



½ dgk gSA ,d gh vuqHko gS ysfdu Hkk"kk ,d nwljs ds

foijhr gS] fojks/kh gSA Hkk"kk ds bl fo"ke iz;ksx us ckS) /keZ vkSj

fgUnw /keZ dks ,d nwljs dk nq'eu cuk fn;k FkkA nksuksa ,d nwljs

ds 'kkL=kksa dks tykus yxs FksA egkRek cq) us tks dgk Fkk og ckS)

ugha le> ik, vkSj fgUnw /keZ dk tks iqu% lukru fopkj Fkk mlls

fgUnw vufHkK FksA fQj 'kadjkpk;Z us vkdj nksuksa dks bTtr iznku

djrs gq, fgUnw /keZ dks etcwrh iznku dhA mUgksaus egkRek cq) dks

vorkjksa dh lwph esa 'kkfey fd;k vkSj egkRek cq) dks fgUnqvksa ds

ukSaos vorkj ds :i esa ekU;rk iznku dhA

vk/;kfRed 'kfDr vkSj vk/;kfRed 'kfDr vkSj vk/;kfRed 'kfDr vkSj vk/;kfRed 'kfDr vkSj vk/;kfRed 'kfDr vkSj thou dk fodklthou dk fodklthou dk fodklthou dk fodklthou dk fodkl
rkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty ijrkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty ijrkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty ijrkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty ijrkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty ij

p<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS] ,dp<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS] ,dp<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS] ,dp<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS] ,dp<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS] ,d

nwljs ds izfr ?k̀.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqenwljs ds izfr ?k̀.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqenwljs ds izfr ?k̀.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqenwljs ds izfr ?k̀.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqenwljs ds izfr ?k̀.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqe

dgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa Hkz"Vkpkjdgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa Hkz"Vkpkjdgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa Hkz"Vkpkjdgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa Hkz"Vkpkjdgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa Hkz"Vkpkj

vkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqe

dgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh ns[kks] uQjrdgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh ns[kks] uQjrdgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh ns[kks] uQjrdgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh ns[kks] uQjrdgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh ns[kks] uQjr

vkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqevkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd rqe

dgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre ?kks"k.kk gS tgkadgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre ?kks"k.kk gS tgkadgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre ?kks"k.kk gS tgkadgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre ?kks"k.kk gS tgkadgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre ?kks"k.kk gS tgka

O;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og /keZ dhO;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og /keZ dhO;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og /keZ dhO;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og /keZ dhO;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og /keZ dh

O;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd vkSjO;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd vkSjO;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd vkSjO;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd vkSjO;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd vkSj

ikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc /keZ dkikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc /keZ dkikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc /keZ dkikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc /keZ dkikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc /keZ dk

fo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSAfo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSAfo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSAfo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSAfo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSA

fopkjksa dk tks rwQku] vkjksi&izR;kjksi vkSj 'kkL=kkFkZ ;q)]

ckS) fopkjdksa vkSj ehekaldksa ds chp 'kq: gqvk Fkk og 'kadjkpk;Z

us 'kkar fd;kA ckS) /keZ dh vPNkb;ksa tSls 'kqU;rk vkSj okluk ds

fl)kar dks Lohdkj djrs gq, bUgsaa ubZ O;k[;k nh vkSj fgUnw /keZ dh

cqjkb;ksa dks nwj fd;kA oSfnd /keZ ftlds fy, ehekald dqekfjy

HkV~V] izHkkdj] e.Mu feJ tSls mn~HkV fo}ku la?k"kZ dj jgs Fks

mls ubZ ÅapkbZ vkSj u;k Kku iznku fd;kA dqekfjy HkV~V 'kjhj

NksM+dj tk pqds Fks] izHkkdj vkSj e.Mu feJ rFkk mudh fonw"kh

iRuh Hkkjrh tks ljLorh dk vorkj Fkh] us 'kadjkpk;Z dk f'k";Ro

xzg.k fd;k vkSj lU;kl ys fy;kA 'kadjkpk;Z us ckS) /keZ ds lU;kl



dks vkthou viukdj fgUnw /keZ dh vkJe O;oLFkk dks ubZ O;k[;k

iznku dhA ,d ǹf"V ls ns[kk tk, rks 'kadjkpk;Z us ckS) /keZ dks gh

u, :i esa izLrqr fd;kA fgUnqvksa esa tks fc[kjko Fkk mls de fd;k]

iapk;ru ¼¼¼¼¼ikap nsorkvksa dh iwtk½ ½ ½ ½ ½ dk fl)akr izpfyr fd;kA bl

fl)kar ds vuqlkj fdlh ,d nsork dh ewfrZ dks e/; esa j[kdj

ckfd pkj dks mlds pkjksa vksj j[kk tkrk gS rFkk fof/kor iwtk dh

tkrh gSA dksbZ Hkh O;fDr vius bfPNr b"Vnso dks chp esa j[kdj

iwtk dj ldrk gSA blls nsoh&nsorkvksa esas foHkkftr fgUnw lekt

laxfBr gksrk pyk x;kA pkjksa fn'kkvksa esa eBksa dh LFkkiuk ls og

vkSj Hkh etcwr gks x;kA dsoy  o"kZ dh vk;q esa mudk fu/ku gks

x;k ysfdu fgUnw laLd̀fr ds fy, ftruk dk;Z mUgksaus fd;k og

vf}rh; gS vkSj mls dHkh Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA ;fn 'kadjkpk;Z

u vkrs rks Hkkjr ns'k Hkh phu vkSj dksfj;k dh rjg ukfLrdrk dh rjQ

,d dne vkxs c<+ tkrkA ;fn oha vkSj oha 'krkCnh esa f'kUrks /keZ

iquthZfor u gksrk rks tkiku Hkh blh vksj vxzlj FkkA f'kUrks /keZ ds iqu%

thfor gksus ls ckS) /keZ dks Hkh vkRe la?k"kZ esa ls xqtjuk iM+k ftlds

dkj.k ckS) /keZ ¼tsu /keZ ds uke ls½ tkiku esa ,d ubZ ÅapkbZ dks Nw

ldkA tsu dk vFkZ gS /;kuA ckS) /keZ dsoy tsu lEiznk; esa ftUnk

jgk ojuk og iw.kZ rkSj ij deZdk.Mh gks pqdk gSA

vks'kks us tsu iaFk dks ubZ tku iznku dhA vks'kks dgrs gSa fd

^tsu* laLd̀r 'kCn /;ku dk tkikuh mPpkj.k gS] cq) us dHkh

laLd̀r dk iz;ksx ugha fd;k mUgsa ;g Hkk"kk fcYdqy ialn ugha Fkh

D;ksafd og iqjksfgrksa dh Hkk"kk cu xbZ Fkh vkSj iqjksfgr ges'kk 'kSrku

dh lsok esa jgrk FkkA cq) us cgqr ljy Hkk"kk esa ckr dh] ogh Hkk"kk

tks usiky dh ?kkVh ds yksx cksyrs FksA og Hkk"kk gS ikyhA ikyh esa

/;ku dk mPpkj.k ̂ pku* gksrk gSA lk/kkj.k vkneh ds fy, ̂ /;ku*

dguk eqf'dy gS] blfy;s os ^pku* dgrs gSaA tc og phu igaqpk

rks ̂ /;ku* cuk] vkSj tc mlus dksfj;k gksrs gq, tkiku dh ;k=kk dh

rc ̂ tsu* gqvkA

tc ckS) /keZ tkiku esa QSyk rks f'kUrks /keZ us ckS) /keZ ds

dbZ /kkfeZd fopkjksa vkSj d̀R;ksa dks xzg.k fd;kA ckn esa lezkV esth

ds le;  esa f'kUrks /keZ us ckS) fopkjksa ls Lora=k

gksdj vius /kkfeZd ewY;ksa dh iqu% O;k[;k dh vkSj bls tkiku dk

jkt/keZ cuk fn;k x;k D;ksafd blesa lezkV dks gh ijekRek dk

izfrfuf/k ekuk tkrk gS vkSj ns'k HkfDr dh Hkkouk dk vknj fd;k

tkrk gSA f'kUrks /keZ dh jk"Vª HkfDr dk izHkko tsu lEiznk; ij Hkh

iM+kA tsu lEiznk; f'kUrks /keZ vkSj ckS) /keZ dk leUo; cukA tsu

dk ekuuk gS fd ckgj ls tks Kku vftZr fd;k x;k gS og ijk;k

gS] viuk ugha gksrkA tc O;fDr cqf) dh lkjh lhekvksa dks ikj dj

tkrk gS vkSj cqf) dh iwjh {kerk dks pqdk nsrk gS rc og Hkhrj ls

[kkyh gks tkrk gSA ml le; mldk vrajre vius jgL; [kksy

nsrk gSA tsu ds vuqlkj dsoy /keZ xzaFkksa ds v/;;u vkSj deZdk.Mksa

ls Kku dh izkfIr ugha gksrh] cfYd mlds fy, vkRe fujh{k.k vkSj

/;ku dh vR;ar vko';drk gSA vUr% dj.k dh 'kqf) vkSj ân; dh

ifo=krk blds fy, t:jh gSA

vkRek cgqvk;keh vfLrRo gS] eYVhMk;eSUluy ,XthlVSal

gSA dksbZ mls ̂ gka* ;k ̂ vfLr*] ds :i esa vkfLrd gksdj [kkstrk gS

rks dksbZ ^uk* ;k ^ukfLr* ds :i esa ukfLrd gksdj vutku gqvk



mlh dh ryk'k esa yxk gqvk gSA tks mls gka ds :i essa [kkstrk gS

mls og ̂ gka* utj vkrh gS vkSj tks ̂ uk* ekudj [kkstrk gS mls og

^uk* ds :i esa feyrh gSA fgUnw n'kZu dgrk gS fd u ogka ^gka* gS

vkSj u gh ̂ uk*] u og Kku gS vkSj u vKku cfYd nksuksa ls ijs gS

ftlesa nksukas lEHkkouk,a O;kIr gSaA tc vgadkj [kRe gksrk gS rks ,d

O;fDr ml voLFkk dks vgadkj 'kwU; voLFkk dgrk gS ysfdu nwljk

mlh voLFkk esa izse dh mifLFkfr dks vuqHko djrk gS vkSj og mls

izse iwfjr vuqHko dgrk gSA ,d O;fDr mlh voLFkk dks ekufld

'kwU;rk dk uke nsrk gS rks nwljk mlh dks vkfRed ifjiw.kZrk

dgdj o.kZu djrk gSA ,d O;fDr mls uQjr dh lekfIr dgrk

gS rks nwljk mlh dks izse dh izkfIr dgrk gSA

vfLrRo dh xgjkbZ esa vfLr vkSj ukfLr] ̂ gka vkSj uk* ,d nwljs

ls tqM+s gq, gSaA xgjkbZ ls ns[krs gSa rks thou esa èR;q fNih gS vkSj èR;q esa

thouA LokLF; esa fcekjh dk cht ekStwn gS rks fcekjh ds vanj LokLF;

dh laHkkoukA ge dc ls LoLFk gq, vkSj dc ls fcekj gksus yxs ;g dguk

vfr dfBu gSA ge dc ls th jgs gaS vkSj dc ls ej jgs gSa ;g dguk

vklku ugha gSA thus ds lkFk gh ejus dk vH;kl Hkh 'kq: gks tkrk gSA

galus yxks vkSj tksj ls galrs gh jgks rks mldk var jksus ls gksrk gS] galh

/khjs&2 jksus esa cny tkrh gS vkSj ;fn jksus yxks vkSj tksj ls jksrs gh jgks

rks ml jksus dk vUr galus esa tkdj gksrk gSA izfl) euksoSKkfud Ýk;M

dgrk gS fd euq"; ds vUnj ̂thus dh bPNk* ds lkFk&2 ̂ ejus dh bPNk*

Hkh ekStwn gSA og ̂thus dh bPNk* ¼yhfcMkst½ ij dk;Z dj jgk FkkA [kkst

djrs&2 tc og thou dh vkarfjd xgjkb;ksa esa x;k rks mlus ogka ̂ ejus

dh bPNk* ¼FkkusVkst½ dks Hkh ik;kA O;fDr izfrfnu lksrk gS] xgjh funzk esa

tkrk gS ysfdu lksuk vkSj xgjh funzk esa tkuk èR;q dh gh izfØ;k gS]

izkslsflax gSA xgjh funzk esa tk, fcuk 'kjhj vkSj eu dks rktxh ugha feyrh

gSA blfy, ogh thou dk Lkzksr Hkh gSA

vr% ,d O;fDr ftls uSjkfRed voLFkk ¼

½ dgrk gS rks nwljk mlh dks vkfRed voLFkk

¼ ½ dgdj o.kZu djrk gSA ,d gh psruk dh

;s nks ekufld voLFkk,a gSa D;ksafd vlEizKkr lekf/k esa u vkRek

dh vuqHkwfr gS u uSjkRek dh] u vfLr dh u ukfLr dhA vkRek]

uSjkRek ;k ijekRek dsoy njE;kuh voLFkk dk uke gS tks dsoy

,d fopkj gS ysfdu vlEizKkr lekf/k fopkjkrhr gS] Kkukrhr gS

vkSj Hkk"kkrhr gSA ;g ,d ,slh voLFkk gS tgka ls lk/kd u;k gksdj

fudyrk gSA ;g 'kfDr dk ,d HkaMkj gS ftls og eLrh esa vkdj

dHkh ijekRek dg nsrk gS rks dHkh [kqnk] xksM] xqM] lPpk ckn'kkg

vkfn ukeksa ls iqdkjrk gS D;ksafd ogh lkjh ÅtkZ dk L=kksr gSA izse]

HkfDr vkSj ri ds fcuk bldh izkfIr vlaHko gSA izse vkSj HkfDr ds

}kjk O;fDr viuh fc[kjh gqbZ rkdr dks lesV dj bl 'kfDr ds

Hk.Mkj rd igqapus ds ;ksX; gks ikrk gSA vlEizKkr lekf/k esa u

fdlh fopkj ds fy, LFkku gS vkSj u gh fdlh Kku ;k Hkko ds fy,A

u ogka fdlh nsork dk fopkj gS vkSj u gh vlqj dk gS] u dky dk

fopkj gS u n;ky dkA u lxq.k dk u fuxqZ.k dkA u thll dk [;ky

gS vkSj u gtjr eqgEen] ukud ;k d̀".k dkA ;s lHkh :i ml v:i

ds fHkUu&2 :i gSaA ;s dsoy lk/ku gSa lk/; rd igqapus ds fy,A dsoy

lh<+h gS vyx&2 jaxksa dh] vyx&vyx Hkkoukvksa dh] vyx&2 Kku

vkSj fopkj dhA lk/; dks izkIr djus ds fy, lk/ku dqN Hkh gks ldrk



gS\ y{; dsoy lk/; dks izkIr djus dk gS] lk/; rd igqapus dk gSA

vkRek rd igqapus dk gS] ekxZ fHkUu&2 gks ldrs gSaA

egkRek cq) ls tc dksbZ O;fDr vkRek ;k ijekRek ds ckjs

esa iz'u iwNrk Fkk rks os ekSu gks tkrs FksA mUgksaus  o"kkZsa rd dBksj

riL;k dhA 'kkL=kksa dk v/;;u fd;k] xgu f'k{k.k&ijh{k.k fd;k

ysfdu dqN izkIr ugha gqvkA tc lkjs 'kkL=k Kku vkSj rdZ&fordZ

dks R;kxdj] fopkj 'kwU; gksdj cksf/k ò{k ds uhps ysVs gq, Fks] 'kjhj

dh psruk Hkh Mwcrh tk jgh Fkh rks ;dk;d vUrj esa pedkjk yxus

yxkA ckgjh Kku dks fryka×tyh nsrs gh vkUrfjd Kku vkyksfdr

gks mBk ftlus vkUrfjd 'kwU; dks vkuUn ls ifjiw.kZ dj fn;kA

mUgksaus dgk fd vUnj dk lkjk dckM+&xUnxh ckgj fudkyrs gh

Kku dh izkfIr gks xbZA Hkko] osnuk] laKk] laLdkj] psruk lHkh ls

fojDr gksrs gh vUrj pedus yxkA blfy;s mUgksaus bls vky

uSxsfVo vfLrRo ;k ukfLr ¼ ½ dgk vFkkZr~ lc dqN ek;ul

djus ;k gVkus ds ckn tks izkfIr gksrh gS ogh fuokZ.k gS] eks{k gSA lkjs

rRo vius&vius /keZ esa fey tkrs gSa ckfd jg tkrk gS dsoy 'kwU;A

Jh vjfoan] 'kadjkpk;Z] Lokeh foosdkuan] vks'kks vkSj nwljs

egkRekvksa o n'kZuksa us blh pht dks nwljh l̀f"V ls ns[kkA mUgksaus

ik;k fd cq) dk ;gh ukfLrd vfLrRo lkjs vfLr dk dkj.k gS]

lkjh l̀f"V dk vk/kkj gS tgka ls :i] Hkko] osnuk] laLdkj] psruk

lHkh izdV gksrs gSaA egkRek cq) lc dqN ek;ul djrs gq, ml

voLFkk ij igqaps rks nwljs nk'kZfud Hkh blh rjg ogka igqaps ysfdu

vUrj bruk jgk fd cq) us dsoy y; dks] fMtksY;w'ku dks egRo

fn;k tcfd nwljs nk'kZfudksa us y; ds lkFk&lkFk iwfrZ ;k mRifÙk

dk dkj.k Hkh <wa<kA cq) us lalkj ls iyk;u ;k fojfDr ;k ̂ uk* dk

ekxZ <wa<k ysfdu nwljs nk'kZfudksa us fojfDr ds lkFk&lkFk vklfDr

vkSj lalkj ds gksus dk ekxZ Hkh <aw<kA mUgksaus ik;k fd tks ekxZ

fojfDr dk ekxZ gS] tc mlh ekxZ ls okfil vkrs gSa rks ogh ekxZ

vklfDr ;k lalkj cu tkrk gSA tks ekxZ l̀f"V dh izy; dk ekxZ

gS mlh ekxZ ls pydj l̀f"V dh mRifÙk Hkh gksrh gSA bUgksaus vfLr

vkSj ukfLr dks feykus okys vk/kkj dks <wa<+k] ml oLrq dks vuqHko

fd;k ftlus egkRek cq) ds ml 'kwU; esa Hkh vkuUn Hkj fn;k FkkA

mlh vk/kkj dks Hkkjrh; nk'kZfudksa us lokZ/kkj dgk] mlh dks

O;fDrxr Lrj ij vkRek vkSj lef"Vxr Lrj ij ijekRek dgkA

,d gh vuqHko gS ysfdu o.kZu fHkUu&2 gSaA Hkk"kk ds iz;ksx

us mls fo"ke vkSj fojks/kh :i ns fn;k gSA ,d us bls nq%[k dh

lekfIr dgk rks nwljs us bls lq[k dh izkfIr dgkA ,slk ugha gS fd

cq) dks bldk Kku ugha Fkk cfYd os yksxksa dks nq%[k ls NqVdkjk

fnykuk pkgrs Fks] os mUgsa Kku o n'kZu dh ckrksa esa ugha my>kuk

pkgrs FksA ^lalkj nq%[kksa dk ?kj gS* bl vk;ZlR; dh igpku

djds mUgsa blls iyk;u dk jkLrk crk jgs FksA nwljs Hkkjrh;

euhf"k;ksa us ik;k fd l`f"V dh mRifRr vkSj bldk izy; czã dk

,d xq.k gS tks vius le; ij ges'kk izdV gksrk jgk gS vkSj vkxs

Hkh gksrk jgsxkA blfy;s mUgksaus lalkj dks nq%[kksa dk ?kj ekuus ds

lkFk&2 bls le; dh ,d vfuok;Zrk Hkh ekukA lalkj ,d LoIu

dh rjg gS ;g ekuus ds lkFk&2 O;kogkfjd n`f"V ls blds

vfLrRo dks Hkh Lohdkj fd;kA vr% mUgksaus lalkj esa jgrs gq, gh

nq%[kksa ls NqVdkjk ikus dh rjdhc crkbZ rkfd blesa jgrs gq, Hkh



blls fuysZi jgk tk ldsA blds Hkze] u'ojrk vkSj ifjorZu'khyrk

dk Kku izkIr djrs gq, vkSj blh lalkj esa jgrs gq, Hkh thou

eqfDr dh voLFkk izkIr dh tk ldsA

tc cq) dks Kku izkIr gqvk rks pkjksa rjQ 'kksj ep x;k fd

fudV gh ,d egkRek cq) cu x;k gS] vFkkZr~ ,UykbVS.M gks x;k

gSA vklikl ds xkao ls yksx bdV~Bs gq, vkSj muls iwNus yxs fd

mUgsa Kku dSls gqvk\ dgka ls izkIr gqvk\ fdl 'kkL=k] fdl xq:]

fdl fof/k o laLdkj ls izkIr gqvk\ cq) us ,d gh tokc fn;k fd

Kku muds vUnj gh Fkk vkSj vUnj ls gh izkIr gqvkA mUgksaus dgk

fd euq"; dk 'kjhj ikap LdU/kksa ls cuk gqvk gS] os gSa & :i

¼ s½] osnuk ¼ ½] laKk

¼ ½ ] l aLdkj ¼ ½ vk S j foKku

¼ ;k psruk½A bu ikapksa esa ls dksbZ Hkh vkRek ugha

gSA 'kjhj yxkrkj cnyrk jgrk gSA tc rd ;s ikapksa vius

vyx&2 LdU/kksa esa iw.kZ :i ls foyhu ugha gksrs gSa rc rd

tUe&ej.k o vkokxeu pyrk jgrk gSA tc deZ vkSj deZ cuus

dk dkj.k ¼okluk½ lekIr gks tkrs gSa rks ;s ikap LdU/k vius&vius

:i esa fey tkrs gSa vkSj ckfd jg tkrk gS dsoy 'kqU; ¼

½A vkjEHk esa ckS) /keZ esa dsoy O;fDrxr fuokZ.k ij cy fn;k

tkrk FkkA ysfdu egk;ku ¼ ½ fl)kUr ds vkus ds ckn

ckSf)lRo vkSj 'kqU; dk vFkZ cny x;kA bl 'kqU;rk dk vFkZ ,slk 'kwU; ugha

Fkk tks thou ls [kkyh gks cfYd ,slk lzksr gS tgka ls lkjk thou] lkjh l̀f"V

o vf[ky czãk.M dk mn; gksrk gSA ckS) /keZ ds bl 'kqU; vkSj okluk dh

O;k[;k 'kadjkpk;Z ds czã vkSj ek;k dh O;k[;k ls fo'ks"k fHkUu ugha gS

blfy;s 'kadj dks izNUu ckS) ¼fNik gqvk ckS)½ dgk tkrk gSA

cq) us yksxksa dks vKku ls fudkyus dk iz;Ru fd;kA ml

le; oSfnd /keZ esa vusd cqjkbZ;k¡ vk xbZ FkhA tkfr&ikfr ds uke

ij uhph tkfr ds yksxksa dk 'kks"k.k fd;k tk jgk FkkA o.kZ&Hksn pje

lhek ij FkkA osnksa ds Kkudk.M dks Hkqyk fn;k x;k FkkA deZdk.M

c<+rk tk jgk FkkA yksxksa dks ujd dk Hk; fn[kkdj vkSj LoxZ dh

ykylk nsdj vuko';d fof/k laLdkjksa vkSj iwtk ikB esa Qalk;k tk

jgk Fkk tks xjhc O;fDr ds fy, Hkkj curk tk jgk FkkA tc cPpk

xHkZ esa vkrk Fkk rc ls ysdj euq"; dh èR;q rd u tkus fdruh

ckj iqjksfgrksa dh lsok&iwtk djuh iM+rh FkhA cPps ds xHkZ esa vkus

ds ckn gj eghus ;k  fnu ds varjky ij iqjksfgr ls cPps ds

Hkfo"; ds fy;s laLdkj djokus iM+rs FksA O;fDr ckgjeq[kh curk

tk jgk FkkA ijekRek dks ckgj <wa< jgk FkkA blds vfrfjDr

gou&;K esa LoxZ dk ykyp nsdj ;k bPNk iwfrZ ds fy, i'kqvksa vkSj

;gka rd fd uj cfy nsuk lk/kkj.k ckr gks xbZ FkhA O;fDr dks vkJe

O;oLFkk ¼czãp;Z] xzgLFk] okuizLFk vkSj lU;kl½ esa ,slk Qalk fn;k

x;k Fkk fd og mldh vkfRed mUufr esa ck/kd gks xbZ FkhA

cq) us oSfnd /keZ esa iuih bu lc cqjkb;ksa ds Åij pksV

dh D;ksafd dksbZ Hkh laosnu'khy O;fDr ;s lc dSls lgu dj ldrk

gS\ egkRek cq) us vkJe O;oLFkk dh txg vkthou lU;kl dh

O;oLFkk nh ftls ckn esa 'kadjkpk;Z us Hkh viuk;k rkfd ckS) /keZ

esa iuih cqjkb;ksa dks mUgha ds jkLrs ij vkdj pqukSfr nh tk ldsA

cq) us dgk fd Lo;a esa izdk'k cuksA ¼ ½]

Lo;a dh [kkst djks ftlds fy, mUgksaus v"Bkax ekxZ dk izfriknu



fd;kA tkfr&ikfr vkSj o.kZ Hksn dk fojks/k fd;kA izse vkSj d:.kk

dk mins'k fn;kA vkRek&ijekRek ds ckjs esa ckj&2 iwNus ij

egkRek cq) us dsoy bruk dgk fd tks oLrq bl yksd dh oLrq

ugha dgh tkrh vkSj ftls izR;{k vuqHko ugha fd;k tk ldrk]

mlds vfLrRo ds ckjs esa dqN Hkh dguk mfpr ugha gSA muds blh

ekSu ds dkj.k ckn esa ckS) /keZ cqf) ds rdZ&fordZ vkSj n'kZu ds

isphnxh Hkjs nyny essa Qalrk pyk x;kA egkRek cq) dh O;kogkfjd

vkSj okLrfod f'k{kkvksa ls nwj gksrk pyk x;kA fgUnw /keZ ds lkFk

bldk fojks/k c<+rk pyk x;kA osnksa dks tyk;k tkus yxkA ckS)

fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk feydj fgUnw laLd̀fr dk fouk'k djus

yxsA gtkjksa lky iqjkuh laLd̀fr vius vfLrRo dks cpkus ds fy,

vlgk; lh gksus yxhA blesa lcls T;knk fpfUrr czkã.k oxZ gqvkA

pUnzxqIr ekS;Z ds 'kkludky ls ckS) /keZ dk izHkko c<+rk

pyk x;kA pUnzxqIr ds jkT; dk foLrkj dkcqy vkSj da/kkj rd

FkkA pUnzxqIr ds iksrs v'kksd us dfyax ;q) ds ckn ckS) /keZ dks

iwjh rjg viuk fy;k Fkk vkSj blds izpkj o izlkj ds fy, viuh

lkjh rkdr yxk nh FkhA blds lkFk gh yxHkx ,d gtkj lky

rd ckS) /keZ Hkkjr esa QSyrk pyk x;kA lkroha 'krkCnh esa

g"kZo/kZu ds 'kkludky esa Hkh bldk foLrkj gqvk D;ksafd g"kZo/kZu

Lo;a Hkh ,d ckS) Fkk ftldk 'kklu nwj&nwj rd QSyk gqvk FkkA

le; ds lkFk&lkFk ;g /keZ fons'kksa esa Hkh QSyrk pyk x;kA phu]

dksfj;k] tkiku vkSj e/; ,f'k;k ds ns'kksa esa QSy x;kA ysfdu Hkkjr

esa tgka ls bldk tUe gqvk Fkk ogka ls vc dqekfjy HkV~V vkSj

'kadjkpk;Z tSls mn~HkV fo}kuksa ds dkj.k bldk vUr gksus yxk FkkA

tSu /keZ vkSj ckS) /keZ vfgalk ij vk/kkfjr /keZ gSaA oSfnd

/keZ esa O;kIr cfy izFkk dks lekIr djus ds fy, bu nksuksa /kekZsa dk

mn; gqvk FkkA ,d rjQ dfiy dk lka[; ;ksx Fkk ftlls

ukfLrdrk dks vk/kkj feyk rks nwljh rjQ oSfnd /keZ dh cgqnsookfn

izFkk ls yksx  Hkzfer gkssus yxs Fks] ckgjeq[kh gksus yxs FksA ;s nksuksa

/keZ lka[; ds ukfLrdrkokn ¼bZ'oj ds u gksus ds fl)kUr½ ls

izHkkfor rks vo'; gq, ysfdu bUgksaus euq"; dks vUreqZ[kh djus esa

lgk;rk dhA nksuksa us ;gh dgk fd euq"; ds nqHkkZX; ds fy, dksbZ

ckgjh 'kfDr ftEesokj ugha gS cfYd blds fy, og [kqn ftEesnkj gSA

nksuksa /kekZsa us gh dekZsa ;k iqn~xy dks [kkfjt djus ds fy;s ifo=k thou]

/;ku vkSj lekf/k ij cy fn;kA

egkRek cq) xkao&2 ?kwers tk jgs FksA ,d txg mUgksaus yksxksa

dh HkhM+ ns[khA iwNk fd D;k gks jgk gS\ yksxksa us crk;k fd ,d cSy dks

;K esa cfy nsus ds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA cq) iqjksfgr ds ikl

x, vkSj iwNk fd og ,slk D;ksa dj jgk gS\ iqjksfgr us crk;k fd blls

;teku dh bPNk iwfrZ gksxhA cq) us iz'u fd;k fd blesa cSy dk D;k

vijk/k gS\ iqjksfgr us rqjar dgk blls cSy dks LoxZ dh izkfIr gksxhA

cq) us fQj iz'u fd;k vkSj iwNk fd LoxZ dh izkfIr ds fy, rks lHkh

bPNk djrs gSa blfy, og ¼iqjksfgr½ vkSj mlds ekrk&firk Hkh rks LoxZ

dh bPNk djrs gksaxs\ iqjksfgr dgus yxk fd gj O;fDr LoxZ dh bPNk

djrk gS] ogka dke/ksuw xk; gS] ikfjtkr ò{k gS vkSj euq"; dh lc

bPNk,a dYiuk djrs gh iw.kZ gks tkrh gSaA cq) us dgk ;fn ,slk gS rks

rqe bl fujijk/k cSy dh cfy D;ksa nsrs gks] rqe Lo;a dh cfy D;ksa ugha

nsrs ;k vius ekrk&firk dh cfy D;ksa ugha nsrs rkfd LoxZ dh izkfIr gksA



cq) O;kogkfjd O;fDr FksA os lw{e lalkj ls xqtj pqds FksA

mUgsa ;g Kku Fkk fd lw{e lalkj dsoy ,d ekufld lalkj gS] eu

dh ,d voLFkk gSA ;g ekufld dYiukvksa dk ,d lalkj gS

ftlesa euq"; ;k=kk djrk gS] viuh dYiukvksa dk lalkj cukrk

jgrk gS vkSj [kqn gh mls fxjkrk jgrk gSA LFkwy ;k tkx̀fr esa mls

ftl oLrq dh izkfIr ugha gksrh] lw{e ;k LoIu esa mls mldh izkfIr

gks tkrh gSA egkRek cq) ÅtkZ ;k 'kfDr ds bl e.My dks ikj dj

pqds Fks tgka ls bl lalkj dk tUe gksrk gS blfy, os fuHkZ; Fks

vkSj bl lR; dks tkurs FksA lk/kkj.k euq"; lkjk thou blh

lalkj esa HkVdrk jgrk gS vkSj Hkzfer jgrk gSA iwoZ tUeksa ds deks±

dk Hk; vkSj vxys tUe dh fpark mls lrkrh jgrh gS blfy,

va/kfo'oklksa vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dk tks fojks/k egkRek cq) us

fd;k lk/kkj.k O;fDr Kku u gksus ds dkj.k ,slk ugha dj ikrk gSA

vk/;kfRed thou dh ,d foMEcuk ;g Hkh jgh gS fd tks

euq"; bl jgL; dks le> tkrs gSa vkSj ekufld Hkze o lw{e

lalkj ds bl ek;koh e.My ls NqVdkjk ik ysrs gSa os lk/kkj.k

psruk ls Åij mB tkrs gSa vkSj muds ?kj esa tks larku ;k iz.kkyh

vkrh gS og ,sls Hkzfer fopkjksa ls Lora=k gksrh gSA og lk/kkj.k psruk

ds euq";ksa ls Js"B vo'; gksrh gS ysfdu og ekufld lalkj ds bl

ek;koh o dYiukvksa ds e.My dks udkj nsrh gSA bruk gh ugha

cfYd blds lkFk&lkFk vkRek vkSj ijekRek ds vfLrRo dks Hkh

udkj nsrh gS D;ksafd ,slh larku ;k tujs'ku v/;kRe dh v/kwjh

okLrfodrk ls ifjfpr gksrh gS vkSj ;gka ls gksrk gS ,d ukfLrd

lalkj dk tUeA mn; gksrk gS lqj&vlqj ds chp dk la?k"kZ rFkk

,slk ;q) tks l̀f"V ds vkjEHk ls gksrk vk;k gS vkSj tc rd ;g

l̀f"V jgsxh rc rd vf/kdrk ;k U;wurk ds lkFk ;g tkjh jgsxkA

;g la?k"kZ vkSj ;q) dHkh&2 cgqr mRikr o gypy epkrs gSa D;ksafd

vlqj Hkh lk/kkj.k psruk ls Åij dh 'kfDr ds iwoZ laLdkj fy, gq,

gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vk/;kfRed ik[k.M ;k mldh lPpkbZ dks

pqukSrh nsus okyk O;fDr ;k rks vk/;kfRed gksrk gS ;k etcwr

vk/;kfRed ì"BHkwfe ls mldk tUe gksrk gSA lk/kkj.k psruk ds

Lrj ls ,slk laHko ugha gSA blfy, dHkh&2 cM+s&2 lar&egkRekvksa

dh vkSykn ukfLrd cu tkrh gS tks vk/;kfRed vk/kkj dks gh

fxjkus yx tkrh gSA vk/;kfRed vk/kkj gksus ds dkj.k ,sls O;fDr

/kkfeZd ik[k.M dks vklkuh ls le>us yx tkrs gSa vkSj bldk

fojks/k djus yx tkrs gSa ysfdu blh izokg esa cgrs gq, os ukfLrdrk

ds HkkSfrd vkSj LokFkhZ lalkj esa Qalrs pys tkrs gSa rFkk 'kSRkku ds

izfrfuf/k cu tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lalkj ds ftrus Hkh

ukfLrd fopkjd ;k ukfLrd Økafrdkjh gq, gSa ;k ukfLrdrk dk

pksyk igudj jksth jksVh dek jgs gSa mudk ikfjokfjd vk/kkj

vo'; gh vk/;kfRed gksrk gSA tgka jpukRed ¼ ½

v/;kRe gksrk gS ¼deZdk.M ls jfgr½ ogka psruk dh fØ;k'khyrk

Lor% gh c<+ tkrh gSA vk/;kfRed ÅtkZ ekSfyd ÅtkZ gS] csfld

'kfDr gS vkSj bl 'kfDr ds vUnj >kads fcuk psruk dks mNky feyuk

laHko ugha gSA /;ku ;k dUlUVªs'ku bl ÅtkZ ds vUnj >kadus dk ,d

izHkkoh tfj;k gS] blds uohuhdj.k dh ,d izfØ;k gSA

tc fdlh Hkh lq/kkj dk;Z dh izfØ;k vkjEHk gksrh gS rks

lcls igys ,d lkeqfgd psruk mHkj dj vkrh gS vkSj ml



lkeqfgd psruk dks mHkkjus esa fdlh fojDr vkSj R;kxh iq:"k dh

lfØ; Hkwfedk vo'; gksrh gS D;ksafd psruk dks mNky vk/;kfRed

Lrj ls gh fey ldrk gSA jktuSfrd] lkekftd ;k vkfFkZd rjhds

ls dsoy lekt esa lkef;d lq/kkj yk;k tk ldrk gS vkSj og

lq/kkj Hkh vLFkk;h gksrk gSA blls dsoy ejge iV~Vh dh tk ldrh

gS] O;oLFkk esa ifjorZu ugha yk;k tk ldrk gSA ;fn ifjorZu vkrk

Hkh gS rks og cgqr gh ean xfr ls vkrk gSA vk/;kfRed rjhds ls

thou dk tks vorj.k gksrk gS og eu vkSj 'kjhj dh xgure

ijrksa esas mrj tkrk gS] LihfjV ;k lSYQ dk fgLlk cu tkrk gSA

og ân; esa mrj tkrk gSA jktuhfr cqf) dh uhfr gS ysfdu

v/;kRe fny dh fojklr gSA tc ,d lPpk vk/;kfRed O;fDr

cksyrk gS rks lekt dh vkRek cksyrh gS] vfLrRo viuk Hksn

[kksyrk gS vkSj tc ,d jktuhfrK cksyrk gS rks og ckgjh O;oLFkk

ds dsoy ,d lhfer i{k dks gh izLrqr dj ikrk gSA ;fn lkefjd

Lrj ij cnyko ykuk gS rks lcls igys euq"; dks Lo;a dks

vkfRed Lrj ij LFkkfir djuk gksxkA og ckgj ls foLQksVd gksrk

tk jgk gS ysfdu mldh ;gh foLQksVd izd̀fr 'kkUre; gks tk,

blds fy, mls vkRek dh xgjkb;ksa esa ekStwn jguk gksxk] viuh

tM+sa vkRek ds vèr HkaMkj esa LFkkfir djuh gksaxh rkfd HkkSfrd

fodkl dh Åapkb;ksa ij Hkh mlds vanj ekuork dh I;kl dks

thfor j[kk tk ldsA izse] HkkbZpkjk vkSj 'kkafr ds fl)kar dks

cjdjkj j[kk tk ldsA ;g dsoy vk/;kfRed Lrj ls gh laHko gSA

ljdkjh Lrj ij fdruh Hkh ?kks"k.kk,a dh tk,a] fdruh Hkh uhfr;ka ;k

Ldhe ykxw dh tk,a ysfdu ;fn vk/;kfRed psruk fodflr ugha gS

rks muls dksbZ ykHk ugha mBk;k tk ldrk gSA vk/;kfRed psruk

lekt esa lPps vFkkZsa esa rHkh fodflr gks ldrh gS tc euq"; ,d

nwljs ls ân; ls tqM+k gqvk gksA jktuSfrd rkSj ij euq"; cqf) ds

Lrj ij laca/k LFkkfir djrk gS tks vLFkk;h vkSj Nyiw.kZ gksrs gSa

ysfdu vk/;kfRed rkSj ij og ân; ds Lrj ij Lo;a dks lefiZr

djrk gS] ,slk laca/k LFkkfir djrk gS tks tUe&tUekUrjksa rd Hkh ugha

VwV ikrk gSA bl foospu dk vFkZ ;g ugha gS fd lekt ds fy,

jktuSfrd O;oLFkk dh vko';drk ugha gS cfYd blds fy, rks

vR;f/kd laosnu'khy vkSj laxriw.kZ jktuhfr dh vko';drk gS tks Lo;a

ds vFkkZsa esa Hkh iw.kZ gks vFkkZr~ cqf) ds vUnj ân; dk Hkh laxe gksA

thou dk fodkl vk/;kfRed 'kfDr ds lkFk xgjkbZ ls

tqM+k gSA dHkh ;gh 'kfDr 'kkafr dk pksyk igu ysrh gS rks dHkh&2

;gh ;q) vkSj Økafr dh ?kks"k.kk dj nsrh gSA ;q) o Økafr ds le;

thou dk izokg vkSj Hkh vf/kd xfr ls gksus yxrk gSA ;wjksi dk

bfrgkl [kwuh Økafr;ksa ds o.kZu ls Hkjk iM+k gS ysfdu ftruh

vf/kd Økafr;ka gksrh xbZ] tulk/kkj.k dh Hkkxhnkjh Hkh muesa c<+rh

xbZA O;fDr vf/kd ls vf/kd vf/kdkjksa dh ekax djrk x;kA ;q)ksa ij

vf/kd [kpZ gksus ds dkj.k lekt dh O;oLFkk Hkh fcxM+rh xbZA vusd

nk'kZfudksa us yksxksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr lpsr fd;k] jktk ds nSfod

vf/kdkj ¼ ½ dks pqukSrh nhA jktk dk ,dkf/kdkj vkSj fujadq'k

'kklu lekIr gksrk pyk x;kA ftruh Hkh Økafr;ka gqbZ muds ckn ;s ns'k

iztkra=k dh rjQ c<+rs pys x, vkSj ,drk ds lw=k esa ca/krs pys x;sA

,d lk/kkj.k vkSj cqf)thoh O;fDr dsoy izR;{k dks

vk/kkj ekudj fdlh ?kVuk ;k ;q) dh izfØ;k vkSj mlds ifj.kke



dks le>us dk iz;Ru djrk gS ysfdu ,d nk'kZfud vkSj

vk/;kfRed O;fDr dh ǹf"V iw.kZr;k fHkUu gks ldrh gSA og oks lc

ns[k ldrk gS tks lk/kkj.k O;fDr dh vka[kksa ls vks>y gSA tks gesa

mfpr ekywe iM+rk gS ogh mlds fy, le;] LFkku vkSj izd̀fr dh

O;oLFkk esa vuqfpr gks ldrk gSA

;q) dk ekuo thou ij D;k izHkko iM+rk gS] blds ckjs

esa eSfd;koyh dgrk gS&;q) ,slh ukSdjh gS] ftlesa lSfud dks

Nyh] yqVsjk rFkk Øwj rd cuuk iM+rk gSA Mk- jk/kkd`".ku ds

vuqlkj ;q) gels balkfu;r gh Nhu ysrk gSA Ýsadfyu dh

n`f"V esa lalkj esa vkt rd vPNk ;q) vkSj cqjh 'kkafr dHkh ugha

gqbZA f'kyj ds vuqlkj ;q) ;q) dks c<+kok nsrk gSA vkn'kZokn

¼ ½ ds uk;d teZuh ds dkUV vkSj fczVsu ds xzhu ;q)

dks ekuo tkfr ds fy, 'kqHk ugha ekurs gSa ysfdu teZuh ds

ghxy vkSj fczVsu ds cks'kkads] ftUgksaus teZuh vkSj fczVsu esa

vkn'kZokn dks LFkkfir fd;k] ;q) ds i{k/kj gSaA fgxy dk

fopkj gS& ^^;q) esa vusd lqifj.kke fudyrs gSa tks ykHknk;d

gksrs gSaA ;q) O;fDr ds LokFkhZ vge~ dk uk'k djrk gS vkSj

ekuo tkfr dks iru ds ekxZ ls cpkdj mlesa fØ;k'khyrk dk

lapkj djrk gSA ;q) jkT; dh 'kfDr dk |ksrd gSA 'kkafr

Hkz"Vkpkj dk izlkj djrh gS o vuUr 'kkafr vuUr Hkz"Vkpkj

QSykrh gSA ;q) og ifjfLFkfr gS tks bgykSfdd LokFkkZsa vkSj vfHkeku

dk uk'k djrk gSA**

Jh vjfoan ghxy ds fopkjksa ls lger gksrs gq, izrhr gksrs

gSaA os ̂ ,lst vku n xhrk* ds ̂ dq:{ks=k* v/;k; esa fy[krs gSa fd tc

Jh d̀".k us vtqZu dks xhrk dk mins'k fn;k ml le; vk/;kfRed

mUufr ;q) ds }kjk gh laHko Fkh D;ksafd euq"; dk LoHkko yM+us dk

vkSj viuk izHkqRo LFkkfir djus dk gS rFkk ijekRek euq"; dh

izd̀fr ds }kjk gh dk;Z djrk gSA fQj dgrs gSa fd ;q) fodkl

¼ ½ ds fy, }kj gS tks vkRe&leiZ.k ds }kjk vkxs c<+rk

gSA O;fDr Lo;a dks ,d nwljs ds fy, dqckZu djrk pyk tkrk gS]

;gh vkRek dk fu;e gS] yk vkQ LihfjV gSA izse ekSr dh rjQ

tkus okyk jkLrk gS ftlesa O;fDr Lo;a dks [kksrk pyk tkrk gS vkSj

u, thou dh izkfIr djrk gSA ;g thou vkSj èR;q dk fu;e rc

rd vVy gS tc rd ge vejrk izkIr ugha dj ysrs gSaA

D;k thou ds fodkl ds fy, Økafr vko';d gS\ blds

mRrj esa Jh vjfoan vuqHko djrs gSa fd lalkj ds fodkl dks nks Hkkxksa

esa ckaVk tk ldrk gS & vpsru vkSj lpsruA euq"; ls uhps rd dk

fodkl vpsru gS D;ksafd vU; izk.kh vkRek ds jgL; ls vifjfpr gksrs

gSa blfy, vpsrukoLFkk esa izd̀fr dh }U}kRed ifjf/k esa os vpsru

gksdj ?kwers jgrs gSaA fdUrq euq"; viuh vkRek o fodkl ds jgL;

ls ifjfpr gS] vr% mlds fodkl ds fy, Økafr t:jh ugha gSA mlds

fy, rks vko';d ;g gS fd og bl Økafr dk fujkdj.k djrs gq,

vkfRed 'kfDr dks Lo;a esa lafpr djs] ifjekftZr djsA blh izdkj

lkekftd thou esa ̂ ,drk ls vusdrk* vkSj ̂ vusdrk ls ,drk* ds

fl)kar ds vuqlkj bl Økafr dks cpkdj lekt lpsru voLFkk esa

vkxs c<+ ldrk gSA Økafr fodkl dk lk/ku ugha gS cfYd izk.kh dh

vpsruk ds dkj.k og izd`fr dh funZ;h vko';drk

¼ ½ gS vkSj mlls cpk tk ldrk gSA



vks'kks lekt ds fodkl ds fy, Økafr dks vko';d ekurs gSaA

os vk/;kfRed fodkl ds fy, vkfFkZd lèf) dks t:jh le>rs gaSA

xjhc O;fDr ;k xjhc ns'k esa vk/;kfRed fodkl dh laHkkouk ugha gSA

os dgrs gSa fd Hkkjr tSls xjhc ns'k esa dksbZ vk/;kfRed Hkfo"; ugha gSA

nqfu;ka dk vk/;kfRed Hkfo"; vesfjdk tSls ns'k esa gSA lHkh fodkl'khy

ns'kksa esa Økafr vk pqdh gS ysfdu Hkkjr esa dksbZ Økafr ugha vkbZ gSA vks'kks

dgrs gSa fd ;q) ds le; O;fDr ds vUnj ns'k HkfDr dh Hkkouk c<+rh

gSA ;q) ugha gS rks 'kkafr Hkh ugha gSA ;fn dqN vUrjky ds ckn ;q) ugha

gksrk gS rks vkardokn dks c<+kok feyrk gS D;ksafd euq"; dh nch gqbZ

ik'kfod izòfr vkØked gksus yxrh gSA blfy, gj  lky ds

ckn ;q) vko';d gSA muds vuqlkj fdlh Hkh ns'k esa tc ;q) fNM+rk

gS rks ml ns'k esa pksjh] gR;k,a vkSj ywVikV ,dne de gks tkrs gSaA

O;fDr dh lkjh ÅtkZ ns'k dh lhekvksa dh rjQ cgus yxrh gSA pksj]

Mkdw] yqVsjs vkfn lHkh euq"; lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs ;g tkuus ds

fy, mRlqd jgrs gSa fd ns'k dh lhekvksa ij D;k gks jgk gSA

tSu /keZ vkSj ckS) /keZ fdlh Hkh izdkj dh fgalk dks vuqfpr

ekurs gaSA ckS) /keZ esa fopkjksa dh ifo=krk ij cgqr cy fn;k x;k

gSA cq) dgrs gSa fd eu esa fdlh ds izfr cqjk  fopkj vkuk Hkh fgalk

gSA ;fn fdlh O;fDr ds 'kjhj ds vaxksa dks vkjh ls dkVk tk jgk

gks vkSj rc Hkh vxj mlds eu esa dkVus okys ds izfr fgald fopkj

iSnk gksrk gS rks og mldk ¼cq) dk½  f'k"; ugha gSA vfgalk ds

dkj.k egkRek xka/kh chloha 'krkCnh ds egkure O;fDr cu x, gSaA

mUgksaus vfgalk dh rkdr ij bl ns'k dks u;h fn'kk iznku dh rFkk

ns'k dh vktknh esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZA ,d vaxzst vf/kdkjh vius

vuqHko esa fy[krs gSa fd ,d ckj tc og egkRek xka/kh ij ykfB;ka

cjlk jgk Fkk] os ykfB;ka xka/kh dks yxrh Fkh ysfdu pksV mlds

fny ij iM+ jgh FkhA I;kj vkSj vfgalk ds cy ij tc vkneh

thrrk gS rks og thr okLrfod vkSj fpjLFkk;h gksrh gSA I;kj ds

}kjk euq"; ds eu ij vf/kdkj gks tkrk gS vkSj tc eu ij

vf/kdkj gks tkrk gS rks 'kjhj Lo;a gh dkcw esa vk tkrk gSA ;fn

nq'eu ds eu ij vkius vius I;kj vkSj O;ogkj dh Nki NksM+ nh

gS rks vutkus gh mlds 'kjhj vkSj eu ds fdlh dksus ij vkius

vf/kdkj tek fy;k gS vkSj vkids thrus dh laHkkouk izcy gks xbZ

gSA ftl O;fDr us lw{e :i ls ;k oSpkfjd :i ls nwljs ij

vf/kdkj dj fy;k gS] vfUre thr mlh dh gksrh gSA fgalk }kjk

izkIr dh xbZ thr fojks/k iSnk djrh gS tks Hkfo"; esa ekuo dh

ekuork dks gjk nsrh gSA vius le; ij og euq"; ds fy, vkSj

vf/kd [krjukd :i ysdj izdV gksrh gS vkSj ;q) dk vkàku djrh gSA

thll dgrs gSa fd ;fn dksbZ O;fDr vkidks /kks[ks ls ,d

dksl ys tkrk gS rks mlds lkFk nks dksl pys pyksA ;fn dksbZ

O;fDr vkids ,d xky ij FkIiM+ ekjrk gS rks mlds lkeus nwljk

xky Hkh dj nksA D;k ,sls O;fDr;ksa us lalkj ij vf/kdkj ugha fd;k

gS\ ;g vf/kdkj fny ij dh xbZ thr gSA fny ij vf/kdkj gksrs

gh O;fDr viuk loZLo gkj tkrk gS] mls LFkwy :i esa fdlh

gfFk;kj }kjk gjkus dh vko';rk ugha gSA O;fDr Lo;a gh viuk lc

dqN lefiZr dj nsrk gSA

blhfy;s lar er esa fopkjksa dh 'kqf) ij vR;f/kd tksj

fn;k tkrk gSA fopkjksa dh ifo=krk fugk;r t:jh gSA lqjr&'kCn



;ksx esa fopkjksa dks ifo=k j[kus ds fy, jgu&lgu] [kku&iku dk

dkQh egRo gSA tSlk [kk, vUu oSlk gks tk, eu] tSlk ih, ikuh

oSlh cksys ok.kh] tSlh ih, nw/kh oSlh gks tk, cqf) tSlh dgkorsa lar

er dh vkxokuh djrh gaSA dgrs gSa fd ,d ckj ,d vehj njckjh

xq: ukud dks vius ?kj nkor ij pyus ds fy, ftn~n djus

yxkA xq: ukud ds cgqr euk djus ij Hkh tc og u ekuk rks

mUgksaus mls mlds ?kj ls nkor dk Hkkstu ykus dks dgkA tc xq:

ukud us mlds ?kj dh jksVh dks ,d gkFk esa ysdj nck;k rks mlesa

ls [kwu fudyk vkSj nwljs gkFk dh jksVh ls nw/k fudyk tks muds

fiz; vkSj xjhc f'k"; ds ?kj ls FkhA rc xq: ukud us ml vehj

O;fDr ls dgk fd rqEgkjh dekbZ ls vftZr dh xbZ ;g jksVh xjhc

yksxksa ds [kwu ls yFkiFk gS ysfdu ml xjhc dh jksVh esa esgur vkSj

bZekunkjh dk vèr jl 'kkfey gSA

vk;Z lekt ds vxz.kh; egkRek vkuUn Lokeh dgrs gSa fd

[kkuk rS;kj djus okys O;fDr ds fopkj Hkh [kkuk [kkus okys euq";

dks izHkkfor djrs gSaA os gfj}kj esa jgus okys ,d lk/kw dk mnkgj.k

nsrs gq, dgrs gSa fd og lk/kw vUrj esa izdk'k esa jgrk Fkk vkSj gj

jkst /;ku esa mUufr dj jgk Fkk ysfdu vpkud ,d fnu mldk

vUnj dk jkLrk can gks x;k] og mnkl jgus yxk vkSj Lokeh th

ds ikl tkdj tksj&tksj ls jksus yxkA Lokeh th us mlls ckrphr

dh vkSj mldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k dhA Lokeh th us ml

lk/kw ls iwNk fd ml fnu mlus [kkuk dgka ij [kk;k Fkk\ lk/kw us

,d vkJe dk uke crk;k tgka ij ml fnu ,d O;fDr us iq.;

ds uke ij Hk.Mkjk fn;k gqvk FkkA vkJe esa ml O;fDr ds ckjs esa

irk djus ds ckn Kkr gqvk fd mlus viuh yM+dh fdlh vehj

ds gkFkksa csp nh Fkh vkSj ml iki ls eqfDr ikus ds fy, mlus ml

dekbZ dk n'koka fgLlk ml Hk.Mkjs esa yxk fn;k FkkA vkuUn Lokeh

us bl rjg ds vkSj Hkh dbZ mnkgj.k fn, gSaA

Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd euq"; dks eu esa cqjs fopkj ugha

ykus pkfg,a blls nwljs ds vf/kdkj dk guu gksrk gS vkSj geas ,slk

dksbZ dk;Z ugha djuk pkfg;s ftlls nwljs izkf.k;ksa o vklikl ds

okrkoj.k dks gkfu igqapsA os dgrs gSa fd O;fDr tks lksprk gS mldh

rjaxsa lkjs czãk.M esa QSyrh gSa vkSj vklikl ds okrkoj.k dks Hkh

izHkkfor djrh gSaA ;fn ge mnkl gksrs gSa rks vklikl dk okrkoj.k

Hkh mnkl gksus yxrk gSA izse o uQjr dh tks rjaxas ge okrkoj.k esa

folftZr djrs gSa os dbZ xq.kk vf/kd gksdj var esa okfil gekjs ikl

vk tkrh gSa vkSj lcls T;knk izHkkfor gesa gh djrh gaSA dksbZ Hkh oLrq

;k ÅtkZ pØkdkj gksrh gqbZ tc xfr djrh gS rks var esa og vius mlh

LFkku ij ykSV tkrh gSA lw;Z] ìFoh] pUnzek] vkdk'k xaxk,a vkSj lHkh u{k=k

,d fuf'pr ifjf/k esa pØkdkj ?kwers gq,] nwljs xzgksa o u{k=kksa dk izHkko

'kksf"kr djrs gq, vkSj mUgsa izHkkfor djrs gq, okfil mlh txg ij vk

tkrs gSa ;k vius e.My esa pØ dkVrs jgrs gSaA

egf"kZ f'koozryky dgrs gSa fd tc euq"; vPNk ;k cqjk fopkj

mBkrk gS rks og fopkj lcls igys vkSj lcls vf/kd mlh dks izHkkfor

djrk gS D;ksafd cht tgka ij fxjrk gS og ogha ij terk gS vkSj

Qy&Qwy dj mlh Hkwfe ij cM+k ikS/kk curk gSA ;fn ge vius vUnj

uQjr dk cht Mkyrs gSa rks og cht cM+k gksdj lcls vf/kd uqdlku

gekjk gh djrk gSA os dgrs gSa fd tc dksbZ ewfrZdkj ewfrZ cukrk gS ;k



ys[kd dksbZ iqLrd fy[krk gS rks lcls vf/kd ykHk ml ewfrZdkj ;k

ys[kd dks gh feyrk gSA mldk vkuUn vkSj [kq'kh lcls vf/kd mls gh

feyrs gSaA ewfrZdkj tc ewfrZ dks pksV ekjrk gS rks mlds ân; dks xfr

feyrh gSA og pksV ekjrk gS] ewfrZ lqUnj curh pyh tkrh gSA lqUnjrk

dk og fMtkbu mlds fny esa Hkh mrjrk pyk tkrk gSA mldk fny

vkSj cqf) ewfrZ dks lqUnj cukrs tk jgs gaS vkSj ewfrZ mlds ân; dks xfr

nsrh tk jgh gS vkSj fp=kdkj ml lqanj ewfrZ dk :i cukrk pyk tkrk

gSA blh izdkj ys[kd vkSj nwljs dykdkjksa ds lkFk gksrk gSA tc og

ewfrZ cudj rS;kj gks tkrh gS ;k iqLrd fy[kdj iwjh gks tkrh gS rks

ml dke djus dk lcls vf/kd vkuUn ml fp=kdkj ;k ys[kd dks

gh feyrk gSA ewfrZ dks ns[kus okys ;k iqLrd dks i<+us okys rks mlds

eqdkcys esa cgqr gh de vkuUn ys ikrs gSaA dgus dk vfHkizk; ;gh gS

fd dksbZ Hkh izse ;k uQjr dh rjax tks euq"; ds vUnj mBrh gS og

lcls vf/kd mls gh izHkkfor djrh gSA

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj O;fDr dks lqcg czã&egqrZ esa

mBrs gh vkSj jkr dks lksus ls igys pkjksa fn'kkvksa esa eqag djds ;g

'yksd cksyuk pkfg,&
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vFkkZr~ gs izHkw! |qyksd esa 'kkfUr gks] vUrfj{k esa 'kkfUr gks] ìFoh

ij 'kkfUr gks] ty 'kkfUre; gks] vkS"kf/k;ka vkSj ouLifr;ka 'kkfUr iw.kZ

gksa] lHkh fnO; xq.k;qDr 'kfDr;ka 'kkfUre; gksaA osn fo|k 'kkfUre; gksA

lc dqN 'kkfUr iw.kZ gks rFkk og 'kkafr eq>s izkIr gksA

Hkkjrh; n'kZu dgrk gS fd ges'kk ijekRek ls ;g izkFkZuk

djuh pkfg, fd gs izHkw! lc lq[kh gkas] lHkh jksx jfgr gksa] lHkh Hknz

iq:"k cusa] fdlh dks dksbZ Hkh nq%[k u gks A
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nwljk fo'o ;q) py jgk FkkA fgVyj fczVsu ij ;q) djus

dh iwjh rS;kjh dj pqdk FkkA fdlh Hkh le; /kkok cksyk tk ldrk

FkkA m/kj fczVsu dh turk fpafrr gks mBh FkhA fgVyj dh thr dk

flyflyk tkjh FkkA lkjk jk"Vª ,d tqV gksdj ijekRek ls izkFkZuk

djus yxk fd fdlh rjg ls ;q) Vy tk,A jkr dks gj jkst  cts

jsfM;ks ij fo'ks"k izkFkZuk dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk Fkk ftlesa lkjk

jk"Vª Hkkx ysrk FkkA ;q) dh rS;kfj;ka Hkh gks jgh Fkh ysfdu izkFkZuk Hkh

dh tk jgh Fkh rkfd ;q) Vy tk,A bl nkSjku lekpkj izkIr gqvk

fd fgVyj us fczVsu ij geyk djus dh ;kstuk cny nh gS vkSj

mlus :l ij vkØe.k dj fn;k gSA

Jh vjfoUn ds ckjs esa dgk tkrk gS fd mUgks aus

vk/;kfRed Lrj ls ns'k dh vktknh esa ;ksxnku fd;k FkkA oSKkfud

v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd ;fn fcekj O;fDr ds fy, izkFkZuk dh

tk, rks og O;fDr tYnh LokLF; ykHk djrk gSA ;g Hkh izekf.kr

fd;k tk jgk gS fd ;fn O;fDr dh psruk dks y;c) fd;k tk,]

fjn~e esa yk;k tk, rks mldh fcekfj;ka tYnh Bhd gks tkrh gSa] ;gka

rd fd i'kq vkSj ikS/ks Hkh laxhr lqudj ykHkkfUor gksrs gSaA ;g lc



lw{e rjaxksa dk [ksy gS tks vkus&vutkus okrkoj.k dks izHkkfor djrh

jgrh gSaA gj O;fDr ds pkjkas vksj ,d fof'k"V izdkj dk vkHkk e.My

jgrk gS tks O;fDr ds eu o psruk dh voLFkk ds vuqlkj le;&2

ij cnyrk jgrk gSA

;fn euq"; ds vUnj dh psruk tkx`r gks tk, vkSj vUrj

dk vk/;kfRed lw;Z izdkf'kr gks tk, rks mldk izdk'k nwj&nwj

ds e.Myksa dks Kku ls vkyksfdr dj ldrk gSA ;fn euq"; ds

vUnj ls vkfRed lw;Z ds izdk'k dk lzksr [kqy tk, rks ekuo

tkfr dks la?k"kZ vkSj ;q) tSlh voLFkkvksa ls ugha xqtjuk iM+sxkA

;q) gks ;k u gks] mldh psruk ges'kk tkx`r jgsxhA tM+ lekt

esa ;k v/kZtkx`r lekt esa psruk dks xfr nsus ds fy, ;q) ;k

Økafr dh vko';drk gks ldrh gS ysfdu tkx`r rFkk  /kkfeZd

lekt ds fy, ;q) iw.kZ :i ls vuko';d gSA /kkfeZd O;fDr ogh

gS tks vius drZO; ds izfr gj le; tkx`r jgrk gS] blds fy,

mls fdlh vuko';d ifjfLFkfr ;k funZ;h vko';drk ¼

½ dh t:jr ugha gks ldrh gSA

rkvks /keZ ds izorZd ykvksRls psruk dh mPpre eafty

ij p<+dj ?kks"k.kk djrs gSa fd ;fn rqEgkjs pkjksa vksj v'kkafr gS]

,d nwljs ds izfr ?k`.kk gS rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj ns[kks fd

rqe dgka pwd x, gks] tc rqe vius pkjkas rjQ lekt esa

Hkz"Vkpkj vkSj O;fHkpkj dks ikvks rks vius vUnj >kadks vkSj ns[kks

fd rqe dgka pwd x, gks] vkSj tc rqe lalkj esa vQjkrQjh

ns[kks] uQjr vkSj fgalk dks ikvks rks Lo;a ds vUnj >kadks vkSj

ns[kks fd rqe dgka pwd x;s gksA ;g ?kks"k.kk lar er dh vfUre

?kks"k.kk gS tgka O;fDr O;fDrxr ugha vfLrRoxr gks tkrk gSA og

/keZ dh O;kogkfjd cqyUnh dks Nw ysrk gS vkSj /keZ ds O;kogkfjd

vkSj ikfFkZo vorj.k dks rHkh thou esa th;k tk ldrk gS tc

/keZ dk fo'o&Lo:i euq"; ds vUrj esa mrjus yxrk gSA

ykvksRls dk ;g fopkj euq"; dks lk/kkj.k psruk ls Åij

mBk nsrk gSA mlds pkjkas rjQ fufeZr /keZ dh lhfer nhokjksa dks

fxjk nsrk gSA og oSpkfjd ǹf"V ls lcdk Hkyk lkspus yxrk gS

rkfd mlds pkjksa vksj dk okrkoj.k izse ls ifjiw.kZ jgs] ,d nwljs

dks lefiZr jgsA LokFkZ esa jgrs gq, ;g laHko ugha gSA Lo;a dk lEiw.kZ

ds izfr leiZ.k blds fy, lcls igyh vko';drk gSA

tks O;fDr lk/kkj.k psruk esa jgrk gS og lkjk thou eu

dh ckgjh lrg ij nkSM+rk jgrk gS] lekukUrj nkSM+rk jgrk gS]

gksfjtksUVy QSyko djrk jgrk gSA ;g QSyko psru QSyko ugha

gS cfYd ikS/ks vkSj i'kqvksa dh psruk dh rjg vpsru QSyko gSA

vks'kks bls osftVsV djuk dgrs gSa] ikS/kksa dh rjg c<+uk dgrs gSaA

bl QSyko esa foosd ugh gSA lHkh ,d gh lrg ij nkSM+rs tk jgs

gSa] ,d nwljs ls Vdjk jgs gS] ?kk;y gks jgs gSaA e`R;q dk xzkl cu

jgs gSa] ejus ds fy, bUrtkj dj jgs gSa D;ksafd ;gka ij og thou

ugha gS ftlds fy, th;k tk lds vkSj vejrk dk jl ih;k tk

ldsA og jl ihus ds fy, lekukUrj nkSM+ ls vyx gksdj

yEcor fodkl djuk gksxk] ojfVdy QSyko esa tkuk gksxkA

vkdk'k dh Åapkb;ksa dks ukiuk gksxk vFkkZr~ oSpkfjd vkSj vkfRed

n`f"V ls fodflr gksus dh vko';drk gS tgka dksbZ Vdjko ugha

gSA Åapk mBs gq, O;fDr dh n`f"V fo'kky gks tkrh gSA og ,d gh



n`f"V esa pkjkas rjQ dk n`'; ns[k ldrk gSA Hkwr] Hkfo"; vkSj

orZeku dks ,d utj esa ns[k ldrk gSA i`Foh ij lekukUrj

nkSM+us okyk euq"; vxys ;k fiNys eksM+ ij vkus okyh phtksa dks

ugha ns[k ikrk gSA ;g tkuus ds fy, mls lkspuk iM+rk gS]

fopkjuk iM+rk gS ;k ogka tkdj ns[kuk iM+rk gS ysfdu ÅapkbZ

ij cSBs gq, O;fDr dks dsoy ns[kuk gksrk gSA ,d gh n`f"V esa og

lkjk ns[k ysrk gSA mls lkspus ;k fopkjus dh vko';drk ugha

gSA blfy, lkspuk vkSj fopkjuk dky&tfur gS] cqf) tfur gSA

tks dky&pØ ls ckgj dwn x;k gS] Åij mB x;k gS og dsoy

ns[krk gSA tc O;fDr fopkjksa ls fudy tkrk gS] cqf) ds rdZ&fordZ

ls fudy tkrk gS rHkh ns[kuk gks ldrk gSA ns[kus esa gh vkRek

dh lqUnjrk dk vkuUn fy;k tk ldrk gSA vr% vkuUn esa u rks

lkspk tk ldrk gS vkSj u gh fopkjk tk ldrk gS] bls dsoy

th;k tk ldrk gSA blfy, vkRek dks thou dgk x;k gS] n'kZu

dgk x;k gS vkSj tks bl thou dk n'kZu djrk gS mls nk'kZfud

dgk tkrk gSA lk/kuk djus okyk O;fDr bls vklkuh ls vuqHko

dj ldrk gS D;ksafd vkUrfjd uwj dks ns[krs&ns[krs O;fDr tc

mlds ckjs esa fopkjus yxrk gS] vkctjos'ku ysus yxrk gS rks og

uwj vks>y gks tkrk gS] yqIr gks tkrk gS vkSj T;ksa&T;ksa og vius

b"V ;k ln~xq: ds izfr izse esa >werk pyk tkrk gS R;ksa&R;ksa og

izdk'k lqn'kZu pØ dh rjg ?kwerk gqvk va/kdkj esa Hkh vkyksd

Hkj nsrk gS] ru vkSj eu dks cslq/k dj nsrk gSA

vr% tc rd euq"; lk/kkj.k psruk esa jgsxk og lekukUrj

nkSM+rk jgsxk] mls la?k"kZ dks >syuk gksxk vkSj ;q) ls xqtjrs jguk

gksxkA vkSj tc rd euq"; dk LoHkko ;q) djus dk jgsxk rc rd

xhrk dk egRo Hkh jgsxk vkSj xhrk euq"; dk ekxZn'kZu Hkh djrh

jgsxhA ysfdu tc euq"; yEcor fodkl djsxk vkSj Jh vjfoUn

ds vfreu dk HkkSfrd psruk esa vorj.k gksxk rc lkjk fo'o izse

vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk esa ca/krk pyk tk,xk vkSj ;q) tSlh funZ;h

vko';drk ls cpk tk ldsxkA ;g le; dh ekax gksxh vkSj thou

dh vko';drk cusxhA rc lqjr&'kCn ;ksx euq"; dks v/;kRe dh

ÅapkbZ ij ys tk,xk vkSj ykvksRls dh ckr pfjrkFkZ gksxhA lk/kkj.k

psruk esa jgus okyk euq"; lqjr&'kCn ;ksx ds egRo dks ugha le>

ldrk gS] mldh >yd ugha ik ldrk gSA tc Hkxon~ xhrk dh

iwfrZ gksrh gS rc lqjr&'kCn ;ksx dk vkjEHk gksrk gSA tc lHkh

n'kZu NwV tkrs gSa] lHkh /keZ fujLr gks tkrs gSa rc lqjr&'kCn ;ksx

dh ean&2 vkHkk ǹf"Vxkspj gksrh gSA tc vkKk pØ vkSj lglzkj

ij T;ksfrLo:i czã ds n'kZu gksrs gSa rc lqjr&'kCn ;ksx dh igyh

vkgV lqukbZ nsrh gSA tc uknyksd ds nl izdkj ds 'kCn lqus tkrs

gSa rc lqjr&'kCn ;ksx dh dsoy ckgjh ijr [kqyrh gSA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


