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izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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jk/kkLokeh ;ksx Lokeh th egkjkt vkSj gqtwj lkfyxjke

th egkjkt us dy;qx ds thoksa ij n;k djds tkjh fd;k gSA ;g

;ksx dchj vkSj ukud lkgc ds }kjk crkbZ xbZ xq: HkfDr vkSj

vugn ekxZ vFkkZr~ lqjr&'kCn ;ksx dks vk/kkj cukdj vkxs c<+rk

gSA mifu"kn~] xhrk vkSj osnksa esa o.kZu fd, x, ukn o v{kj&czã

dk iw.kZ Hksn [kksyrk gSA ;g vk;Z lekt ds iwjs jkLrs dks viukdj

vkxs c<+rk gSA vk;Z gq, cxSj bl ekxZ ij ,d dne Hkh vkxs ugha

c<+k tk ldrk gSA vk;Z lekt lkjs ik[k.Mksa vkSj deZdk.Mksa ls

nwj jgus dh f'k{kk nsrk gSA cl ,d bZ'oj dks gh lR; ekurk gSA

;gh jk/kkLokeh ;ksx Hkh dgrk gSA esjs lrxq: rkjkpUn th

egkjkt dgrs Fks fd ;g ;ksx fu[kkyl dykdUn vkSj feljh gSA

gkFkh dk iSj gS ftlesa lkjs iSj vius vki gh lek tkrs gSaA blesa

HkfDr ls jkLrk 'kq: gksrk gSA HkfDr ls 'kq: gksdj] deZ;ksx vkSj

Kku ;ksx blds vUnj gh lekrs pys tkrs gSaA blesa izk.kk;ke

;ksx] dq.Myhuh ;ksx] y; ;ksx] ukn ;ksx] rkaf=kd ;ksx vkfn lHkh

ekxkZsa dk Qy fey tkrk gSA lqjr&'kCn ;ksx bu lHkh dks jkLrs

esa NksM+dj vkxs c<+ tkrk gSA

;g izse vkSj HkfDr dk ekxZ gS tgka xq: vkSj f'k"; dk esy

jax ykrk gSA eqf'kZn vkSj eqjhn dk iw.kZ vkSj dkfey feyu gksrk gSA

vkRek ijekRek esa lek tkrh gSA xq:&f'k"; ;k vkRek&ijekRek

dk iw.kZ feyu vHksn :i ls rHkh gks ldrk gS tc nksuksa ,d nwljs

esa lk/keZ gksdj lek tkrs gSaA chp esa dksbZ Hkh nhokj ckdh ugha

jgrh gSA eqjhn eqf'kZn ds vUnj Qukg gks tkrk gS] dqckZu gks tkrk

gS] mlds I;kj esa [kks tkrk gSA blds ckn vius vUnj fn[kkbZ nsus

okyh dksbZ Hkh deh HkDr ls lgu ugha gksrh gS vkSj mldk fny]

izk.k o fopkj ifo=k gksrs pys tkrs gSaA ,sls O;fDr ds fy, ijekRek

ds izdk'k ¼uwj½ esa tkuk ,d [ksy gksrk gS] mls fdlh Hkh rjg dk

la?k"kZ djus dh vko';drk ugha jgrh gSA mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs

,slk lk/kd vugn&ukn dk iku djrk gS vkSj xq: dh T;ksfr esa

Bgj tkrk gSA blfy, ;g ekxZ ,d gh pht ekaxrk gS vkSj og gS

izseA og gS izhre dh HkfDrA ckdh lkjh t:jrsa vius vki gh iwjh

gksrh pyh tkrh gaS fcuk fdlh fo'ks"k iz;Ru ds] fcuk fdlh fo'ks"k

la?k"kZ dsA ,sls O;fDr ds fy, chM+h&flxjsV NksM+uk] 'kjkc ;k fdlh

Hkh rjg dk u'kk NksM+uk ;k dksbZ Hkh cqjh vknr NksM+uk pqVdh dk

[ksy gSA ;fn ,slk izse ugha gS rks fQj lqjr&'kCn ;ksx dks xgjkbZ

ls vuqHko djuk vlEHko gS] ukeqefdu gSA blds fcuk ge lqjr&'kCn

;ksx dh dsoy ckgjh >yd ik ldrs gSa ysfdu blds vkUrfjd

vkSj xgjs :i dh Fkkg ugha ik ldrs gSaA

tc fny ds vUnj izse mBrk gS rks eu vkSj 'kjhj dh ÅtkZ

ca/krh pyh tkrh gSA cqf) vkSj fopkj tks fc[kjko dk nwljk uke gS]

ihNs gVrs pys tkrs gSa] ijekRek ds vkus dk jkLrk [kqyrk pyk tkrk

gSA }Sr vkSj la'k; ds fy, dksbZ LFkku ugha cprk gSA bafnz;ksa vkSj eu



ds vUnj dh lkjh òfr ,dkxz gksrh pyh tkrh gSA psruk dh ;gh

,dkxzrk tc nksuksa vka[kksa ds Åij c<+rh pyh tkrh gS rks ;g rkdr

bdV~Bh gksdj izdk'k dk >juk cudj QwV iM+rh gSA izdk'k dh

/kkjk cudj cgus yxrh gSA 'kq: esa ge lrxq: ds [;kyh :i dks

ysdj pyrs gSa] [;kyh :i ls gh I;kj djrs gSaA ;gh [;kyh :i tc

?kuk gks tkrk gS rks uwj ds :i esa izdV gks tkrk gSA ;g [;kyh :i

psruk dh ,dkxzrk dks c<+kus esa enn djrk gSA psruk dh ,dkxzrk

dk uke gh ijekRek gS vkSj psruk ds fc[kjko dk uke gh lalkj gSA

bLyke /keZ esa vYykg dks uwj dgk x;k gSA fgUnw /keksZsa esa ijekRek dks

T;ksfrLo:i czã ;k ijeT;ksfr dgk gSA

esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky ije~  lar rkjkpUn th

egkjkt [kqnk FksA ,sls 'kCn&Hksnh jgcj dk bl uk'koku lalkj esa

vkuk vkSj Bgjuk ,d vk'p;Z Hkjh ckr gSA tks dHkh&dHkkj gh

?kfVr gksrh gSA izdk'k esa vusdksa yksx pys tkrs gSa vkSj cSBdj xq:

cudj mins'k Hkh djus yx tkrs gSa ysfdu xjhch ds vUnj ls bl

rjg fudy dj vkuk] nqfu;ka ls VDdj ysuk vkSj vkRe lEeku

vkSj lPpkbZ ds lkFk thus dk iz;Ru djuk] nqfu;ka ds ik[k.Mksa dk

Hkh fojks/k djuk] cgqr gh dfBu dk;Z gSA tc dksbZ xjhc vkneh

Lo;a ds cuk, gq, jkLrs ij pyrk gS vkSj vkxs c<+us yxrk gS rks

mlds vusd nq'eu iSnk gks tkrs gSaA gkFk tksM+rs&2 Hkh yksx

Vdjkus yxrs gSa ysfdu tc dksbZ jktk dk iq=k /keZ ds jkLrs ij

pyrk gS rks yksx vka[k ewandj mlds ihNs&ihNs pyus yxrs gSa vkSj

mls vorkj dh mikf/k ls lq'kksfHkr djrs gSaA esjs lrxq: dh ;fn

dgkuh fy[kh tk, ;k fQYe cukbZ tk, rks mldh jkspdrk vkSj

lkFkZdrk vyx gh gksxhA lalkj esa mUgha egkRekvksa dh dgkuh

pyrh gS tks thou dh vlyh leL;kvksa ls tw>rs gSa vkSj yksxksa dks

fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lPpkbZ ds jkLrs ij pyus dh izsj.kk nsrs

gSaA fQYe esjs thou dh ugha cu ldrh gSA fQYe cu ldrh gS

dchj lkgc dhA eSa dgrk gwa Lokeh th egkjkt dh Hkh fQYe ugha

cu ldrh gS D;ksafd mUgksaus rks lkjk gh thou ,d dejs esa cSBdj

ijekRek dh HkfDr dh vkSj mldh rkdr dks lalkj esa mrkjk tks

vc jk/kkLokeh iaFk dh uhao cudj dk;Z dj jgh gSA blhfy, vkt

ds fnu dj.kh vkSj jguh ls Hkjiwj ;fn dksbZ iaFk gS rks og ;gh gSA

;g ,d flLVe gksrk gS ftlesa dqN O;fDr;ksa dh M~;wVh rks /;ku

yxkus dh gksrh gS vkSj dqN nwljksa dh M~;wVh /;ku dh ml nkSyr

dks lalkj ds nq%[kh vkSj vlgk; yksxksa ds fy, miyC/k djkus dh

gksrh gSA tc /;ku dh nkSyr dks ckaVus dh ckjh vkrh gS rc n;ky

dh rkdr dk dky ds FkisM+ksa ds lkFk vkeuk&lkeuk gksrk gS

ysfdu tc /;ku dh uhao etcwr djuh gksrh gS rks lkjk dk;Z 'kkafr

ls curk pyk tkrk gS vkSj :dkoV Mkyus okys yksxksa dks dqnjr

/khjs&/khjs jkLrs ls gVk nsrh gS vkSj vPNs vknfe;ksa dh tekr mlesa

'kkfey gksrh pyh tkrh gSA

Lokeh th egkjkt us lkjh ftUnxh /;ku fd;kA /;ku cksyus

dh pht gh ugha gSA og rks fQYe cukus dh pht gh ugha gSA ;gh



dkj.k Fkk fd Lokeh th egkjkt vius var le; esa laxr ds lkeus

cSBrs gSa] dgrs gSa fd vc gekjs pyus dk le; vk x;k gSA laxr

jksus yxrh gS] izkFkZuk djus yxrh gS ysfdu os lRlafx;ksa ds fy,

dqN [kkl&[kkl funZs'k nsrs gSa] /;ku Hktu ds ckjs esa FkksM+k crykrs

gSa] vkxs dk;Z djus ds fy, dqN fo'ks"k yksxksa dh M~;wVh yxkrs gSa

vkSj ogha ij cSBdj 'okl Åij dh rjQ [khapus yxrs gSa] vka[kksa

dh iqrfy;ka mYV tkrh gSa vkSj ns[krs&ns[krs bl lalkj ls fonk gks

tkrs gaSA vkt gesa xoZ gS fd ge ,sls larksa dh larku gSa vkSj ogh

/;ku] dj.kh o jg.kh fdlh u fdlh LFkku ij bl iaFk esa fo|eku

jgrs gSa rFkk ogh rkdr yksxksa dk ekxZ n'kZu djrh jgrh gSA

esjs 'kgu'kkg lrxq: ,slk thou ysdj vk, Fks fd mudh

,d ògn fQYe cu ldrh gSA os ,sls xjhc vkneh dks tks nq%][kksa

ls] xjhch ls Hkjk iM+k gS vkSj dgrk gS fd esjk rks dksbZ Hkh ugha gS]

le>krs gq, dgrs gSa fd vxj rqe ijekRek dh rjQ ,d dne

c<+kvksxs rks og rqEgkjh rjQ vkB dne mBk,xkA ijekRek vius

HkDr dks dgrk gS %

rw ljdS f<+x ,d rks eSa ljdwa vkBArw ljdS f<+x ,d rks eSa ljdwa vkBArw ljdS f<+x ,d rks eSa ljdwa vkBArw ljdS f<+x ,d rks eSa ljdwa vkBArw ljdS f<+x ,d rks eSa ljdwa vkBA

tks rw djM+k gks, rks eSa gwa djM+k dkBAAtks rw djM+k gks, rks eSa gwa djM+k dkBAAtks rw djM+k gks, rks eSa gwa djM+k dkBAAtks rw djM+k gks, rks eSa gwa djM+k dkBAAtks rw djM+k gks, rks eSa gwa djM+k dkBAA

ge xjhch esa nq%[kh gks tkrs gSa ysfdu D;k og ijefirk

vius I;kjs dks nq%[kh ns[k ldrk gSA bZ'oj lcls igys vius HkDr

dks viuk ,s'o;Z nsrk gSA lcls igys iSlk vk,xk] ?kj esa txg

<aw<sxk] dgha cPpksa ds vUnj ls] dgha fj'or ds :i esa] dgha

Hkz"Vkpkj ds :i esa vkSj dgha ngst ds :i esa vkus yx tk,xk vkSj

ge ml ngst dks ysdj] fj'or ysdj ml lkjh vk/;kfRed dekbZ

dks cjckn dj nsrs gSaA ftl jke uke dh dekbZ dh otg ls og

cjdr vkus yxh Fkh] ftl pht dh otg ls bTtr cuus yxh Fkh]

mls Hkwydj ge fxjkoV esa vk tkrs gSaA vkt lar er o xq:vksa ds

lHkh Msjs iSls dk [ksy [ksy jgs gSaA bldk Hkh ;gh dkj.k gS ysfdu

ge ,slk djds viuh vkxs dh c<+ksrjh esa xqyes[k ekj nsrs gSa] [kRe

dj nsrs gSaA ;gh ugha cfYd lkjh fl;klr Hkh /khjs&2 mlh bykds

dh rjQ vkdj fleVus yx tkrh gS tgka ij vk/;kfRed dekbZ

dk dksbZ /kuh rirk gS ;k lPps v/;kRe dk cht cksdj pyk tkrk

gS ysfdu ge FkksM+s le; esa gh gekjs iwoZtksa dh ml dekbZ dk uk'k

djus yx tkrs gaSA lq[k&lgqfy;rksa vkSj /ku&nkSyr vkus ds ckn

Hkh ml dj.kh dks cuk, j[kdj ns[kksA ml le; esa dksbZ fcjyk gh]

vjc&[kjcksa esa ,d gh :d ldrk gS] lPpkbZ ds ekxZ ij MV

ldrk gS vkSj vxj dksbZ nks ih<+h Hkh MV x;k rks mldk ifj.kke

vyx gh gksxkA dchj lkgc rks dgrs gSa fd pkj tUeksa esa eqfDr

gksrh gS&

,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA

rhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAArhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAArhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAArhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAArhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAA

,d tUe ysrs gSa] fQj ejrs gSa] fQj tUe ysrs gSa vkSj fQj

ejrs gSa ysfdu dksbZ O;fDr iz'u dj ldrk gS fd dSlk iqutZUe

vkSj dSlh eqfDr\ D;k irk ;g lc gksrk Hkh gS ;k ugha ysfdu eSa



dgrk gwa fd jke&uke ds ekxZ ij pyus dk urhtk ns[kus ds fy,

pkj tUeksa rd tkus dh t:jr ugha gSA ;fn dksbZ lPpkbZ ij MV

ldrk gS rks viuh utjksa ds lkeus gh rhu&pkj ihf<+;ksa dks ns[k

yksA nwljh ih<+h esa gh gj rjg dh cjdr vkus yxrh gSA jke uke

ds vUnj tks rkdr gS mls le>us dh t:jr gSA ftl le; og

rkdr izdV gksus yx tk,xh] rks esjs ckn'kkg dgrs Fks fd O;fDr

ds ikl ,d rks iSls dh deh ugha jgsxh] nwljk mldh bTtr cuus

yx tk,xh vkSj rhljk mldks fcekfj;ksa esa Qk;nk gksxk] mldh

fcekfj;ka de gks tk,axhA ftlus vius vUnj esa uke dks izdV dj

fy;k gS] og pqEcd cu tkrk gS vkSj lalkj dh lkjh cjdrsa Lo;a

gh mldh rjQ f[kapdj vkus yxrh gSaA

ysfdu tc cjdr vkus yxrh gS] lPpkbZ vkSj esgur ij

pyus dk ifj.kke feyus yxrk gS rks nwljh ih<+h esa vkdj gh ge

fxj tkrs gSaA fj'or] Hkz"Vkpkj] ngst :ih fcekfj;ksa esa Qal tkrs gSaA

tks pht vkxs c<+uk pkgrh gS mldks yxke ns nsrs gSaA vkxs vkus

okyh lUrku dk ekxZ vo:) dj nsrs gSaA ;g vki [kqn gh vka[k

[kksy dj ns[k ldrs gSa fd ftlus Hkh xjhcksa dh enn dh gS] ml

ijekRek ds fy, FkksM+k&cgqr R;kx fd;k gS] mlh ifjokj esa vkt

cjdr ekStwn gSA vk;Z lekt us blesa cgqr cM+k dk;Z fd;k gSA

ysfdu vkt ge mlh vk;Z lekt dks Hkwyrs pys tk jgs gSa] bls

dsoy pank bdV~Bk djus dk lk/ku cuk fy;k x;k gSA czã&/;ku dks

NksM+ fn;k x;k gSA dsoy gou&;K rd gh fleV dj jg x, gSaA

vki fdlh dk Hkh bfrgkl ys ysuk] dgha ns[k ysuk] ysfdu

cjdr 'kq: gksrs gh ge rckgh epkuk 'kq: dj nsrs gSaA vc ;s

lRlaxh esjs ikl vkrs gSa] tksj yxkrs gSa fd lsok ¼iSlk½ ys yks] ugha

rks lRlax dk dke dSls pysxk\ ysfdu eSa bl ckr dks ugha ekurk

gwa D;ksafd nkrk lrxq: dk ,slk gqDe ugha gSA vkSj vxj iSlk ysus

ls gh ekSt pyrh gS rks f/kDdkj gS ml ekSt dksA ml lRlax esa

tkus dh t:jr ugha gS] mls NksM+ nksA vxj ekSt gS rks vius vki

jkLrk fudky ysxh vkSj ;fn ugha gS rks viuk le; vkSj iSlk

cjckn djus dh t:jr Hkh ugha gSA

izse vkSj HkfDr dh /kkjk esa bruh 'kfDr gS fd tc ;g cgrh

gS rks nfj;k dh rjg viuk jkLrk Lo;a gh cuk ysrh gSA vk/;kfRed

lw;Z tc varj esa izdV gksrk gS rks mls viuk jkLrk cukus dh

t:jr ugha gksrh gSA mldk izdk'k ysus ds fy, vkSj thou dks

thus ds fy, nqfu;ka dks mldk eksgrkt gksuk gh iM+rk gSA mldh

Hkh etcwjh gS fd mls ijfgr ds fy, peduk gh iM+rk gS vkSj

thou ÅtkZ nsuh gh iM+rh gSA blh esa nksuksa dh vkfRed iw.kZrk gSA

esjs lrxq: izse ds Hk.Mkj FksA ;g jpuk izse ls gh pyrh gSA izse

esa [khapus dh 'kfDr gksrh gSA tc /;ku esa tkrs gSa rks tks rkdr

fc[kjko esa vkbZ gqbZ gS ogh lk/kus ij ,drk esa vk tkrh gSA ,drk

esa rkdr ca/k tkrh gS] vusdrk esa vkdj ogh fc[kj tkrh gSA

vusdrk esa vkus ij gh ;g l̀f"V foLrkj esa vkrh pyh tkrh gSA

bldh nkSM+ vkSj papyrk c<+rh pyh tkrh gSA lwjt] pkan] flrkjs]



vki vkSj ge ml rkdr esa ls iSnk gks tkrs gSaA ysfdu bl foLrkj

dk vk/kkj ,drk gSA vki tkurs gSa fd izse ges'kk tksM+rk gS] dHkh

rksM+rk ugha gS] blfy, izse ,drk esa ys tkus dk] lzksr esa ys tkus

dk ,dek=k lk/ku gSA blfy, lqjr&'kCn ;ksx dk jkLrk izse dks

idM+dj gh vkxs c<+rk gSA izse vkSj HkfDr gh bl ekxZ dh tku gSA

esjs lrxq: izse ds ,sls Hk.Mkj Fks fd tc muds ikl

dksbZ vkneh tkrk Fkk vkSj viuk nq%[kM+k lqukrk Fkk rks os

mlds lkFk gh jksus yx tkrs FksA dgrs Fks fd yksx dgrs gSa

fd lar dks jksuk ugha pkfg,] ;fn jksus ls larfxjh VwVrh gS

rks esjh rks og VwVh gh jgrh gSA esjs o'k dh ckr ugha gS] eSa

iz se dks ns[kdj >qd tkrk gwaA izse ls J)k c<+rh gSA ftldh

J)k VwV xbZ ml O;fDr dk lrxq: esa vHkko vk tkrk gSA

vHkko vkus ls /;ku&Hktu rks D;k lrxq: f'k"; ds fj'rs esa

Hkh njkj iM+ tkrh gSA og lrxq: ge lc ds vUnj lk{kh

cudj cSBk gqvk gSA dbZ O;fDr vius eu esa lrxq: ds izfr

pksjh j[krs gSa ;k vHkko j[krs gSa ysfdu tc lrxq: ds lkeus

tkrs gSa rks dqN vkSj fn[kkrs gSaA ,sls O;fDr dHkh Hkh uwjh

lrxq: dk eqag ugha ns[k ldrs gSaA izdk'k esa ugha tk ldrs

gSaA vUnj dk eSy lcls cM+k vkoj.k gSA mlds /kks, cxSj

esyh ls esy gksuk ukeqefdu gS D;ks afd ;g esy dgh ckgj ls

ugha gksuk gSA ge ckgj ds lrxq: dks /kks[kk ns ldrs gSa

ysfdu vUnj ds lrxq: dks dHkh ugha ns ldrsA

HkfDr djuk vPNh ckr gS ysfdu vxj HkfDr okluk ds

lkFk dh xbZ gS rks mldk Qy Hkh gesa vo'; feysxkA ;fn

okluk ds lkFk HkfDr dh gS rks mldk Qy Hkh okluk ysdj

vk,xk] deks± dh csy dks vkxs c<+k,xkA jktuhfr vk tk,xh]

iSlk vk tk,xk ysfdu eu dh 'kkafr ugha fey ik,xhA ge rks

blh esa [kq'k gks tkrs gSa fd nkrk us dgk Fkk rsjs yM+dk gksxk

vkSj ;fn yM+dh gks xbZ rks lrxq: ls ukjkt gks tkrs gSa] dgrs

gSa fd os rks ije iq:"k Fks fQj yM+dh dSls gks xbZ\ eSa ,d

oSKkfud gwa ysfdu vuqHko ds vk/kkj ij dgrk gwa fd ;fn

vkidks iw.kZ fo'okl gS rks vkidks yM+dk gh gksxkA ;g gekjk

vHkko gS] la'k; gS tks gekjs fo'okl esa lqjk[k dj nsrk gSA bZlk

elhg ?kwers gq, tk jgs Fks] dksbZ jkLrs esa fcekj vk tkrk gS]

dksbZ viax ;k nq%[kh O;fDr vk tkrk gS vkSj muls Bhd gksus dh

Qfj;kn djrk gS rks os lcls igys ;gh iwNrs Fks fd D;k rqEgsa

eq> ij iw.kZ fo'okl gS\ tc og O;fDr gka dgrk rks os dgrs

Fks fd vPNk tkvks] rqEgkjh dkeuk vo'; iwjh gks tk,xhA ;g

,d foKku gS ftls le>us ds fy, vkidks ,d iw.kZ lefiZr

f'k"; cuus dh izfØ;k esa ls xqtjuk gksxk] dksjh cqf) ls fo'okl

ds foKku dks le>uk cgqr gh dfBu gSA fdlh Hkh ckr dks iwjs

ân; ls Lohdkj djrs gh gekjs vUnj ,d jlk;fud cnyko

vkus yxrk gSA ;g cnyko euq"; ds vUnj ,d vlhe 'kfDr

dk lapkj dj nsrk gS vkSj vlEHko dk;Z lEHko gks tkrk gSA



tc lrxq: ds lkFk fj'rk cka/krs gks rks bu LFkwy ckrksa ij er

vVdksA yM+dk gksuk gS ;k yM+dh] mudh ekSt ij NksM+ nks ysfdu fQj

Hkh eSa dgrk gwa fd vxj fdlh us LFkwy dh ekax dh gS rks mls LFkwy

feyk gSA eu dh ekax dh gS rks mls eu ds fodkj feys gSa] eu dk

vfHkeku feyk gSA oklukvksa dk eakx dh gS rks mls okluk,¡ feyh gSa vkSj

;fn fdlh us vkRek dh iqdkj dh gS rks mls vkRek feyh gS] 'kkafr feyh

gSA /ku&nkSyr lHkh vkRek dh larku gSa] vkRek ds Hk.Mkj esa ;s lq[k

Lo;a gh Hkjs iM+s gSa fQj Hkh ;fn dksbZ lrxq: ds ikl tkdj budh ekax

djrk gS rks og ukle> gSA vkSj eku yks fd yM+dk gks x;k rks D;k

t:jh gS og vkidks lq[k gh nsxkA lq[k feysxk rks lrxq: dh n;k ls

feysxk vkSj vius dekZsa ls feysxkA ;fn ge vius vanj ds [ktkus dks

[kksy ysaxs rks gekjs vanj nwljksa dh enn djus dh Hkkouk Lo;a gh vkus

yxsxh vkSj [kqn t:jr iM+us ij vusdksa O;fDr enn ds fy, [kqn gh

gekjs ikl vk tk,axsA

esjs lrxq: ds lRlax esa ,d  lky dh yM+dh vkrh

FkhA og dgus yxh fd egkjkt th! eq>s uke ns nksA os dU;k dks

ukenku ugha nsrs FksA eSa Hkh dgrk gwa fd NksVs cPpksa dks ;k dU;k

dks 'kknh ls igys ukenku ugha ysuk pkfg,A yM+dh dks irk ugha

'kknh ds ckn dSlk ifr vkSj ifjokj feysA mlds ckn vkilh le>

ls gh ukenku ysuk pkfg,A uke dk viuk ,d foKku Hkh gksrk gSA

uke ds Lej.k o /;ku ls 'kjhj vkSj eu esa ,d fo'ks"k izdkj dk

cnyko vkrk gS vkSj ;g cnyko dPph mez esa mfpr ugha gSA uke

dh ,dkxzrk c<+us ds lkFk&lkFk efLr"d dk nk;ka fgLlk xfr esa

vkus yxrk gS] fØ;k'khy gksus yxrk gSA le; ls igys ,slk gksuk

mfpr ugha gSA igys efLr"d dk ckabZ fgLlk fodflr gksuk vko';d

gS D;ksafd ;g fgLlk euq"; dh jhtfuax dks izHkkfor djrk gS] mlds

tkuus vkSj le>us dh {kerk ij vlj Mkyrk gSA blds foifjr

;fn efLr"d dk ;g fgLlk ¼ckbZa vksj dk½ t:jr ls T;knk

fØ;k'khy gks tkrk gS rks O;fDr ds ikxy ;k ludh gksus dh

laHkkouk c<+ tkrh gSA ,slk O;fDr fdlh ds Åij fo'okl ugha dj

ikrk gS] 'kadkyw gks tkrk gSA Lo;a ds LokFkZ dks loksZifj le>rk gSA

mls le>kuk Hkh vklku ugha gSA ysfdu ftl O;fDr dk nk;ka

fgLlk vf/kd fØ;k'khy gS] og cqf) dh ctk; fny ls vf/kd dke

ysrk gSA nwljs ds nq%[k dks ns[kdj jksus yx tkrk gSA ,sls O;fDr

dh vkfLrd gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA og vfr ¼vDlVªhe½ esa

jguk vf/kd ilan djrk gSA ,sls gh O;fDr fonzksgh ;k Økafrdkjh

gqvk djrs gSaA dyk] dfo] izse esa ikxy gksuk ,sls O;fDr;ksa dk xq.k

gks ldrk gSA Hk; esa thrs gSa ysfdu ;fn etcwj fd;k tk;s rks ;s

Hk; dh lHkh lhekvksa dks ikj Hkh dj ldrs gSaA buds efLr"d ls

vYQk] FkhVk tSlh jsfM,lu vf/kd ek=kk esa fudyrh gSA ,sls O;fDr

dks ;fn vius {ks=k dk Bhd ls Kku gks tk, rks budk fo'okl

ns[krs gh curk gSA lekt ds vf/kdrj lQy O;fDr ;gh gksrs gaSA

;fn ;s LokFkhZ gksrs gSa rks cgqr gh lhfer gks tkrs gSa vkSj ikfjokfjd

eksg esa gh Qaldj viuk thou cjckn dj tkrs gSa ysfdu tks



fuLokFkZ gksrs gSa mUgsa ijksidkj o v/;kRe dk jkLrk [kwc jkl vkrk gSA

budh jhtfuax ikoj nwljs yksxksa dh ctk; de gksrh gS ysfdu lekt

ds vanj vf/kd fVdkÅ gksrs gSa D;ksafd buds Åij fo'okl fd;k tk

ldrk gSA bUgsa dYiuk vkSj liuksa ds lalkj esa thuk vPNk yxrk gSA

uke ds Lej.k vkSj /;ku ls efLr"d dk nk;ka fgLlk tkx̀r

gksus yxrk gSA O;fDr Hkkoqd gksus yxrk gS] izse esa cgus yxrk gS

ysfdu dPph mez esa ,slk gksuk fnekx vkSj 'kjhj dh c<+okj dks

jksdrk gSA ;gh dkj.k gS fd esjs lrxq: i<+us okys yM+ds vkSj

dU;k dks uke ugha nsrs Fks ysfdu vktdy dh HksM+pky ,slh gks xbZ

gS fd Lo;a xq: Hkh bu ckrksa ls vutku gSa ;k tkurs gq, Hkh lRlax

o uke dks HkhM+ bdV~Bh djus dk is'kk cuk fn;k x;k gSA blls

lekt dh gkfu gks ldrh gS ysfdu ;fn ;gh dk;Z mfpr le;

vkSj mez esa bZekunkjh ls fd;k tk, rks O;fDr dh enn Hkh djrk

gSA cqf) vkSj fny esa ,d larqyu iSnk djrk gS] mls 'kkafr nsus esa

enn djrk gSA cqf) dh papyrk vkSj fny dh /kekZU/krk dks de

djrk gSA tc fopkj dks izse dk ifg;k fey tkrk gS rks foosd vkSj

vUr% izsj.kk dk tUe gksrk gSA Lo;a dh ctk; nwljs dh egrk

vf/kd gksus yxrh gSA Kku vkSj izse dk ;g laxe J)k vkSj

O;fDrRo dks etcwr djrk gSA ,slh Kku iw.kZ HkfDr gh v/;kRe dk

y{; gSA vr% ;fn le> ds fcuk v/;kRe dk jkLrk viuk;k x;k

rks ;g vuqfpr gks ldrk gSA ysfdu vkt ds le; esa tc O;fDr

iy esa yk[kksa o djksM+ksa dh nkSyr dekuk pkgrk gS] ,sls le; esa

;fn vk/;kfRed ekxZn'kZu ugha jgsxk rks lekt esa vQjkrQjh ep

tk,xh] fouk'k dk jkLrk [kqy tk,xkA v/;kRe lekt dks fLFkjrk nsrk

gSA vkSj Hkkxrs gq, O;fDr dks pSu nsrk gs] mls lkspus ij etcwj vo';

djrk gSA vk/;kfRed O;fDr ds thus dk utfj;k cny tkrk gSA

esjs lrxq: ds lRlax esas  lky dh tks yM+dh vkrh

Fkh mlds dgus ds ckn Hkh egkjkt th us mls ukenku ugha

fn;kA mldk fo'okl lrxq: esa T;knk FkkA mlus lRlax esa gh

;g le> fy;k fd jk/kkLokeh uke gS vkSj mlus Lej.k djuk

'kq: dj fn;kA J)k vkSj fo'okl igys ls gh FksA tc Lej.k

vkSj Hkko ¼J)k½ gks tkrs gSa rks fQj rhljh pht dh t:jr Hkh

ugha jg tkrh gSA u i<+kbZ dh] u Kku dh vkSj u gh fdlh Hkh

;e&fu;e ;k deZdk.M dhA cfYd ;s lHkh phtsa chp esa :dkoV

iSnk djrh gSaA Hkko curs gh gekjh o`fr ca/kus yxrh gSA Lej.k ls

og Åij p<+ tkrh gS] /;ku ls rhljs us=k ds LFkku ij MV tkrh

gS vkSj Hktu ls /kqu ds lkFk Åij p<+us yxrh gS bls gh

dq.Myhuh tkxj.k dgrs gSaA og yM+dh tYnh gh T;ksfr esa pyh

xbZ ftls gekjs 'kkL=k T;ksfr&Lo:i czã dgrs gSaA esjs lrxq:

dk lax gh ,slk Fkk fd tks Hkh O;fDr muds fudV izse vkSj Hkko

ysdj tkrk Fkk og Hkjiwj gksdj ykSVrk FkkA blh lax dks lRlax

vFkkZr~ lR; dk lax dgk tkrk gSA os Lo;a dgrs Fks fd lRlax

esa ;fn la'k; ysdj vkvksxs rks [kkyh gkFk ykSV tkvksxsA tSlh

ekax gksxh oSlh gh iwfrZ gks tk,xhA



;fn >hy ds ikl cSBs gSa rks B.M feyrh gS] cjlhe ds

[ksr ds ikl ls fudyrs gSa rks B.Mh gok yxrh gSA ;fn [ksr ds

vanj ?kkl&Qawl ;k xsgwa dh dVkbZ ds ckn mldk uyok tyk;k

x;k gS rks dkQh fnuksa rd tc Hkh ge ml [ksr ds fudV ls

xqtjrs gSa rks xeZ gok yxrh gSA ;g lc lax dk ifj.kke gSA

lRlax esa Hkh ,slk gh gksrk gS] tUe&tUeksa ds deZ dVrs gSaA pkgs

dqN le; ds fy, gh fopkj 'kq) gksrk gS ;k 'kkafr feyrh gS] og

Hkh viuk laLdkj :ih cht NksM+ dj tkrk gSA egkjkt th rks

Lo;a ijekRek dh rkdr ds thfor >juk Fks ftlesa ls gj oDr

:gkfu;r dh [kq'kcw fudyrh jgrh FkhA muds ikl tks Hkh tkrk

Fkk mls Qk;nk vo'; igaqaprk FkkA os dj.kh vkSj jg.kh ds vikj

/kuh FksA vkSj D;k crkÅa vki fo'okl ugha djsaxsA os fdlh ds ?kj

tkrs Fks] mudh ,d NksVh lh ikap lky dh cPph FkhA os mlds

lkFk [ksyus yx tkrs FksA og ,d fnu dgus yxh fd esjs vanj

jax Hkjs gSaA tc esa lksus yxrh gwa rks eq>s yky ihyh vak/kh fn[krh

gSA ?kwerh gqbZ vkrh gS vkSj pyh tkrh gSA bl yky&ihyh vka/kh

us nqfu;ka ds fdrus gh er&erkUrj viuh yisV esa ys fy;sA

ftrus Hkh /keZ vkSj lEiznk; [kM+s gSa os bl yky&ihyh vka/kh ls

vkxs ugha tk ik jgs gSah ysfdu lqjr&'kCn ;ksx esa ;g NVs pØ

dk [ksy gSA dksbZ bls lEizKkr lekf/k dgrk gS vkSj dksbZ bls

lfodYi lekf/k dgrk gSA dksbZ bls fnO; p{kq dgrk gS] dksbZ

fnO; us=k] rhljh vka[k ;k :nz us=k dk [kqyuk ;k T;ksfr&Lo:i

czã dgrk gSA dksbZ bls f'ko ckck] dksbZ v/kZukjh'oj] dksbZ blh

dks y; ;ksx vkSj dq.Myhuh ;ksx dh vfUre lhek ekurk gSA bls

lfiZf.k 'kfDr ;k Hkqtafxuh 'kfDr Hkh dgk tkrk gS tks ;ksx djus ls

tkxrh gS vkSj òr cukdj ?kweus yxrh gSA ;g yky&ihyh vka/kh gSA

tSlk jax lw;kZsn; ds le; fn[kkbZ nsrk gS] blh v:.k jax dh

T;ksfr dk /;ku tSu /keZ esa n'kZu dsUnz vFkkZr~ vkKk pØ ij izs{kk

/;ku esa djok;k tkrk gSA

lqjr&'kCn ;ksx ;gka ls vkjEHk gksrk gSA ;gka ls vUnj dk

'kCn 'kq: gksrk gS] ?kwa&?kwa] ih&ih 'kq: gksrh gSA ;gka ij nl izdkj

ds 'kCn vkrs gSa tks Åij dh 'kCnksa dh xawt gksrs gSa] ;k Nk;k gksrs

gSaA bUgsa lqudj dqN yksx dgus yx tkrs gSa fd gesa rks chu&ckalqjh

lqukbZ nsrh gSA tc muls iwNk tkrk gS fd izdk'k dSlk fn[krk gS

rks dgrs gSa fd izdk'k rks ugha gS ;k dgrs gS fd igys rks ,d gtkj

okV ds cYc dk izdk'k Fkk vc og lkS okV dk jg x;k gSA f/kDdkj

gS ckalqjh dh ,slh /kqu dksA tc Hkaoj xqQk dh ckalqjh dh /kqu izdV

gksrh gS rks izdk'k dh ck<+ lh vk tkrh gSA tc chu dk ygjk 'kq:

gksrk gS rks 'kjhj ls psruk dks m/ksM+ nsrk gSA 'kjhj esa teh gqbZ

psruk dh tM+ fgyk nsrk gSA ?kejksyh dkVrh gqbZ psruk Åij p<+us

yxrh gSA D;k ,sls gh gksrk gS chu dk ygjk] tc ;g vk,xk rks

izdk'k dk >juk QwV tk,xk D;ksafd /kqu vkSj izdk'k dk esy gksrk

gSA /kqu ds vanj mrkj&p<+ko gksrk gSA tSls ?kaVs dh /kqu gS] 'ka[k dh

/kquh gS] chu] ckalqjh] flrkj dh /kqu gS buesa psruk dh >wy p<+rh



gS] fQj mrjrh gS ysfdu tc ;g mrkj p<+ko [kRe gks tkrk gS rks

/kqu esa Hkh fLFkjrk vk tkrh gS ;g 'kCn dk e.My vk tkrk gSA

/kqu ds ckn 'kCn ds e.My esa Hkh tkuk iM+rk gSA ;g dsUnz gS

ysfdu 'kCn ds e.My esa izdk'k ugha gS ;k izdk'k ds gksus dk dsoy

vkHkkl gSA ;gh y; e.My Hkh gSA v.M ls czã.M dh pksVh rd N%

e.My gSa ftuesa ls rhu e.My /kqu ds gSa vkSj rhu e.My 'kCn ds gSaA

'kCn ds rhu e.My va/kdkj ds e.My gSaA blh izdkj N% e.My

lPp[k.M ds gSaA buesa Hkh rhu e.My /kqu ds gSa vkSj rhu e.My 'kCn

ds gSaA /kqu ds e.My dks gh lqjr ¼vkRek½ dk e.My dgrs gSa vkSj 'kCn

dk e.My Lokeh dh rkdr dk e.My gSA blhfy, bl ;ksx dks

lqjr&'kCn ;ksx dgk tkrk gSA vka[kksa ls Åij ;ss ckjg e.My gSa vkSj

vka[kksa ds uhps N% LFkwy e.My gSaA vka[kksa ds ikl rhljs fry ds LFkku

ij v.M gS tks Åij ds lkjs e.Myksa dk v.Mk gS vFkkZr~ cht :i gS

ftls fgj.;xeZ Hkh dgk x;k gS] ;gh l̀f"V dk xHkZ gS] tgka ls uhps dh

lHkh bfUnz;ksa dk] iap egkHkwr] iap rUek=kk] eu] ân;] cqf)] foosd vkfn

dk tUe gksrk gSA lkjk fojkV lalkj blh fgj.;xHkZ dh mRifÙk gSA

Li"V gS fd vkRek tc vH;kl esa tkdj bu e.Myksa dh

;k=kk djrh gS rks mls bu lHkh e.Myksa dks ikj djuk iM+rk gS] bu

lHkh fnokjksa dks ftUgsa dks"k Hkh dgk x;k gS ikj djuk iM+rk gSA

psruk dh pknj ds Åij tks tUe&tUeksa ds laLdkj :ih eSy iM+s

gq, gSa] mUgsa lkQ djuk iM+rk gSA eSa fgUnw gwa] eSa eqLyeku] flD[k

;k bZlkbZ gwa] ;g lHkh bl psruk ds eSy gSa] bl ij vafdr fcUnw

gSa] LVheqykbZ gSa tks mfpr ekgkSy feyrs gh fØ;k'khy gks tkrs gSa

vkSj lgt gh viuh vyx nqfu;k dk fuekZ.k dj ysrs gSa] vyx

lalkj [kM+k dj ysrs gSaA Lo;a dk vgadkj [kM+k dj ysrs gSa tks

psruk dh fnokjksa dks vkSj vf/kd eksVk dj nsrk gSA ;gh chp ds

Iyx gSa tks psruk ds cgko dks chp esa jksd nsrs gSaA Lohp vkQ dj

nsrs gSaA vkRek dh p<+kbZ esa :dkoV cu tkrs gSaA vgadkj ;k eu

dksbZ ,d ugha gS] gekjh psruk ij vufxur vgadkj ds fcUnw gS]

gekjk eu ,d ugha gS cfYd ;g iksfylkbfdd gS] cgqvk;keh gSA

fpÙk ds Åij ftruh vf/kd ygjsa gSa] eu mruk gh vf/kd etcwr

gSA blds mrus gh vf/kd vk;ke gSa] nkSM+us ds volj gSaA

tc ge bu NksVh&NksVh ckrksa ls gh ugha mHkj ikrs gSa rks

vkRek dk lalkj rks vkSj Hkh vf/kd fo'kky gSA og rks fuysZi vkSj

fujkdkj :i gSA dksbZ Hkh fdlh izdkj dk ysi ;k vkdkj mlds

ikd vkSj ifo=k :i dks v'kq) djrk gSA vkSj 'kCn ds e.My rks

brus xgjs o va/kdkje; gSa fd cgqr gh 'kq) fopkj ysdj lrxq:

izse vkSj Lej.k dh nks/kkjh ryokj ysdj gh muls ikj fudyk tk

ldrk gSA ;s 'kCn ds e.My dky dh [kkbZ gSa tks ;ksxfo|k esa yhu

cM+s&cM+s 'kwjohjksa dks fuxy tkrs gSa vkSj irk Hkh ugha pyrkA /kqu

ds e.My esa O;fDr Bgj ugha ldrk gS vkSj 'kCn ds e.My dky

dk xky gSa] D;k mik; gS lqjr ds ikl\ 'kCn ds e.My esa tkdj

rks fxjuk gh iM+rk gS rc rd tc rd lqjr vius vk[kjh eqdke

ij ugha igqap tkrhA lqjr ¼/kqu½ ls 'kCn vkSj 'kCn ls lqjr dk



e.My iSnk gksrk gSA /kqu dk e.My 'kCn ds e.My dk ckgjh 'kjhj

gS tSls gekjk 'kjhj vkRek dk ckgjh [kkSy gS] mldh fgQktr dk

tfj;k gSA blfy, /kqu vkSj 'kCn ds ,d&,d e.My dks feykdj

iq:"k ¼'kCn½ vkSj izd̀fr ¼/kqu½ dk tksM+k curk gSA nksuksa ds v[k.M

esy dks gh v/kZukjh'oj dgk tkrk gSA blfy, tc Hkh bl :i ds

ckgjh 'kjhj vFkkZr~ /kqu ¼mek ;k jk/kk :ih izd̀fr½ dks idM+k tkrk

gS rks bl /kqu dks iSnk djus okyh rkdr 'kCn ¼f'ko :ih iq:"k½ esa

Hkh v[k.M :i ls lekuk iM+rk gSA uhps ds Lrj ij LFkwy jpuk

gS ftlesa izd̀fr ¼mek ;k ek;k ;k jk/kk½ dk va'k vf/kd gksrk gS vkSj

iq:"k ¼Lokeh ;k czã½ dk va'k de gksrk gS ysfdu T;ksa&T;ksa Åij

dh rjQ p<+kbZ gksrh gS] czã:i eq[; gks tkrk gS] vkSj ek;k vFkkZr~

izd̀fr iwjh rjg ls iq:"k esa lek dj var esa Lokeh :i cu tkrh

gSA ek;k vkSj czã esa] iq:"k vkSj izd̀fr esa ;k jk/kk vkSj Lokeh

vFkkZr~ vkRek vkSj ijekRek esa dksbZ Hksn ckdh ugha jg tkrk gSA

dsoy 'kCnksa dk Hksn gS] dsoy Hkk"kk dk vUrj gSA fdlh Hkh uke ls

iqdkjks vUr esa ,d gh rRo jg tkrk gSA

vr% ;fn lqjr ¼vkRek½ /kqu esa tkrh gS rks mls 'kCn esa vkuk

iM+rk gS] blesa fdlh dk o'k ugha pyrk gSA lqjr dks gh /kqu ;k

jk/kk Hkh dgk tkrk gSA tc ;g lqjr ¼jk/kk½ vius vkfn /kke vxe yksd

esa igaqp tkrh gS rHkh ;g /kqu e.My esa :d ldrh gSA blls igys

fdlh Hkh /kqu ds e.My esa Bgjuk blds o'k dh ckr ugha gSA ;g dsoy

futLo:i ¼vkfn /kqu½ dks izkIr djus ij gh /kqu ds e.My esas :d

ldrh gS D;ksafd blls vkxs tkus ds fy, lqjr ds ikl jkLrk gh ugha

gS] blds ckn bldh eqfDr gks tkrh gS D;ksafd bldk iwjk vfLrRo

Lokeh ¼vkfn&'kCn½ esa tkdj lek tkrk gSA laca/kksa ds lalkj esa jgus ds

fy, bls futLo:i esa Bgjuk iM+rk gS] blls vkxs vkfn 'kCn esa dsoy

lekf/k voLFkk esa gh tk ldrh gS ftls vukeh /kke ;k lrxq: njckj

dgk tkrk gS tgka vkdj lkjh bfUnz;ka tke gks tkrh gSa] fopkj dh xfr

Fke tkrh gS] gks'k tokc ns tkrk gS] jluk vanj /kl tkrh gS] vka[kksa

dh iqrfy;ka Åij p<+ tkrh gSaA ok.kh dh tgka xe ugha gS] ;rks okpk

fuorZUrsA tc FkksM+k gks'k vkrk gS rc Hkh vkRek viuh fLFkfr dks NksM+uk

ugha pkgrh gS ysfdu lalkj esa O;ogkj djus ds fy, mls uhps ykSVuk

gh iM+rk gS] vkfn /kqu esa vkuk iM+rk gSA

tc lqjr vukeh /kke esa tkrh gS rks ;g vkfn 'kCn ¼Lokeh

;k lrxq:½ esa yhu gks tkrh gS] y; gks tkrh gSA mlds ckn ;g 'kCn

:i Hkh xk;c gks tkrk gS vFkkZr~ vugn Hkh ej tkrk gSA 'kCn esa tkrs

gh izdk'k [kRe gks tkrk gS vkSj vafre voLFkk esa tkus ij 'kCn Hkh

lrxq: ds vtc :i esa y; gks tkrk gSA dchj lkgc dgrs gSa&

tki ejS vtik ejS vugn Hkh  ej tk,Atki ejS vtik ejS vugn Hkh  ej tk,Atki ejS vtik ejS vugn Hkh  ej tk,Atki ejS vtik ejS vugn Hkh  ej tk,Atki ejS vtik ejS vugn Hkh  ej tk,A

lqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk;AAlqjr lekfu 'kCn esa rkfg dky u [kk;AA

izdk'k Hkh pyk tkrk gS va/kdkj Hkh] lkdkj Hkh [kRe gks tkrk gS

fujkdkj HkhA lxq.k Hkh vkSj fuxqZ.k HkhA u }Sr gS u v}Sr] u gka gS vkSj

u gh uk] u vfLr vkSj u ukfLrA vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk nksuksa dh

èR;q gks tkrh gSA ;gh gS lrxq: dk vtc :iA



fgUnw dgwa rks eSa ugha] eqlyeku Hkh ukafgAfgUnw dgwa rks eSa ugha] eqlyeku Hkh ukafgAfgUnw dgwa rks eSa ugha] eqlyeku Hkh ukafgAfgUnw dgwa rks eSa ugha] eqlyeku Hkh ukafgAfgUnw dgwa rks eSa ugha] eqlyeku Hkh ukafgA

ikap rRo dk iqryk] xSch [ksys ekfgAAikap rRo dk iqryk] xSch [ksys ekfgAAikap rRo dk iqryk] xSch [ksys ekfgAAikap rRo dk iqryk] xSch [ksys ekfgAAikap rRo dk iqryk] xSch [ksys ekfgAA

vc bl 'kjhj ds Åij dksbZ viuh eksgj ugha yxk ldrk

gS] gekjh psruk dh pknj dks dksbZ /keZ] dksbZ fopkj ;k dksbZ laLdkj

nwf"kr ugha dj ldrk gS] eSyh ugha dj ldrk gSA dqN le; ds

fy, ;fn bl ij tkus vutkus dksbZ eSy vk Hkh tkrk gS rks og

lekf/k esa tkrs gh fQj mtyh gks tkrh gSA lk/kd Lo;a ¼futLo:i½

ds vanj Bgj tkrk gSA dky ds FkisM+ksa ls vc og de izHkkfor

gksrk gS] ftruh le; dh t:jr gksrh gS mruk gh izHkkfor gks ikrk

gSA ijekRek dh jtk esa jguk mldk LoHkko cu tkrk gSA

u }Sr u v}Sr] u lkdkj u fujkdkj] uk vkfLrd uk

ukfLrdA tc efLr"d esa fopkj dh dksbZ xfr gh ugha gS rks vki

Lo;a dks D;k dg ldrs gSaA ;fn v}Sr dk [;ky iSnk gksrk gS rks

}Sr Hkh efLr"d ds }kj ij nLrd nsxkA ;fn n;ky dk [;ky iSnk

gksxk rks dky dh ;kn Hkh vo'; vk,xhA ;fn izdk'k dk oj.k

djsaxs rks va/kdkj Hkh oj.k djuk iM+sxkA ;fn lR; esa xgjh vkLFkk

gS rks vlR; dk Mj Hkh lrkrk jgsxkA ;g lgh gS fd ekxZ ij

etcwrh ls pyus ds fy, budk p;u djuk Hkh vko';d gS ysfdu

;g Hkh njE;kuh voLFkk gS] chp dh voLFkk gSA bl voLFkk ls

Åij tkuk gksxkA ;fn n;ky dk [;ky gS rc Hkh v/kwjk gS] dky

dk [;ky gS rc Hkh v/kwjs esa gSA nksuksa ls gh ikj tkuk gksxkA

f'koozryky th dgrs gSa fd ;fn n;ky dk [;ky jgsxk rks dky

ds [;ky ls Hkh cp ugha ikvksxsA fQj dky vkSj 'kSrku rks gekjs

ije fe=k gaSA ,slh fe=krk gS fd dksbZ fuHkk ugha ldrkA izse dks

Hkwyk tk ldrk gS ysfdu nq'eu dks Hkwyuk cgqr dfBu gSA tc

fdlh ls nq'euh ca/k tkrh gS rks og gekjk I;kjk fe=k cu tkrk gSA

ge mlds lkFk gj le; tqM+s jgrs gSa] iYyw NqM+kuk pkgrs gaS fd

eu mls Hkwyuk gh ugha pkgrkA tc lksrs gSa rc Hkh mls vius

[;ky dh xksn esa ysdj lksrs gSaA mldh ;kn dHkh ugha HkwyrhA ;fn

nq'eu ges'kk lkeus ;k lax gh jgrk gks rks mldh fe=krk dk fQj

dguk gh D;kA mls ns[krs gh fQj ;kn rktk gks tkrh gSA ,slk

ije fe=k gS 'kSrku dk [;ky tks fe=k cudj gesa gj iy Bxrk gSA

fe=krk fuHkkuk cM+k eqf'dy gS ysfdu nq'euh fuHkkuk vklku gSA

;g gks ldrk gS fd gekjk dksbZ Hkh I;kjk fe=k u gks ysfdu ,sls

euq"; t:j gksrs gaS ftuls ge uQjr djrs gSaA nq'eu gekjs lkFk

gh gekjs fny esa ?kqldj lksrk gS] n;ky ;k ijekRek ,slk ugha

djrkA ;fn n;ky ds lkFk ,slh fe=krk gks tk, rks ge ijekRek ds

}kj ij gks ldrs gSaA

jke dk [;ky gS rks jko.k dk [;ky t:j lkyrk jgsxk

vkSj ;fn jko.k dk [;ky gS rks jke dk fopkj Hkh vo'; gh iSnk

gksxkA tc rd ge dky] LFkku vkSj dkj.k ¼Vkbe] Lis'k vkSj

dkts'ku½ esa gSa] rc rd bl pht ls ckgj ugha tk ldrs gSaA

blfy, gesa ,slh txg ij viuh tM+sa tekuh gSa tgka ij ;s lc

u gks] fopkj ;k [;ky dk ftlesa dksbZ laca/k u gksA tgka fopkj



mBus gh can gks tk,a] mudks mBkus okyh 'kfDr gh tokc ns tk,

;k ml rkdr dks gh okfil [khap fy;k tk, ftlesa fopkjksa dh

tM+sa ekStwn gSa vkSj bUgsa iks"k.k nsrh gSaA tc lqjr vukeh /kke esa

pyh tkrh gS rks fopkjksa dh pky Fke tkrh gSA ysfdu lqjr tc

vukeh /kke ls uhps mrj dj vk tkrh gS] futLo:i ;k

fut/kke ls uhps vkrh gS rc /kqu vkSj izdk'k esa vkdj Bgjrh gSA

fopkj Hkh mBus yxrs gSa vkSj fopkj iSnk gksus ds lkFk gh lalkj dk

laca/k vkSj lalkj iSnk gks tkrk gSA

ekxZ esa izdk'k vkSj va/kdkj nksuksa vkrs gSaA ;fn ukn ds lkFk

izdk'k ugha gS rks og ukn dky dh jkf=k gS] ;gka ij va/kdkj vkSj ekSr

dh dkyh rkdrsa fuokl djrh gSa blfy, ;ksxh dks rc rd vkxs

c<+rs jgus dh dksf'k'k djrs jguk pkfg, tc rd og /kqu esa ugha

igqaprk vkSj v[k.M izdk'k esa ugha BgjrkA chp ds y; e.Myksa esa

ugha Bgjuk pkfg,A ;s y; e.My chp dh fnokjsa gS tks vkxs c<+us

ls jksdrh gSa vkSj ;s fnokjsa ÅtkZ ds gj Lrj ij ekStwn gSaA ìFoh ds

ok;qe.My esa Hkh dbZ rg gSa ;k LQh;j gSa tSls VªksiksLQh;j] LVªSVksLQh;j

vkfnA bu nks e.Myksa ds chp esa Hkh ,d ikt gksrk gS] 'kqU; e.My

gksrk gS ftls Vªksiksikt dgk tkrk gSA lw;Z e.My ds pkjksa vksj tks

ikt gS] 'kqU; e.My gS mls gsfy;ksikt dgrs gSaA ìFoh vkSj panzek ds

chp esa ;k ìFoh vkSj lw;Z ds chp esa Hkh 'kqU; e.My gSa tks lw;Z dh

lrg ij gksus okys foLQksV ds /kekdksa dk 'kksj ge rd igqapus ls

jksdrs gSaA ikt dgrs gSa Bgjko dks tgka nksuksa e.Myksa dh 'kfDr esa

Bgjko vk tkrk gS] U;wVªy gks tkrh gSaA u b/kj dk f[kapko gS u m/

kj dkA ;s 'kqU; e.My gj vfLrRo dks vius LFkku ij Bgjs jgus esa

enn djrs gSa] iwjs flLVe dks LiksVZ nsrs gSaA ;s 'kqU; e.My gj NksVs

ls NksVs d.k ls ysdj czãk.M ds cM+s ls cM+s flLVe esa ekStwn gSa tks

ckgj ds vokafNr ;k vupkgs n[ky dks jksdrs gSaA vokafNr ,UVªh dks

jksdrs gSaA ;s 'kqU; e.My ¼U;wVªy tksu½ gj vfLrRo ds e/; esa Hkh

ekStwn gSa vkSj gj flLVe ds ckgj Hkh mls ?ksjs gq, gSa rkfd dksbZ Hkh

oLrq flLVe ds e/; esa tkdj u lek tk, ;k vius dsUnz ls VwVdj

vutkus vkdk'k esa u fc[kj tk,A tSls ìFoh lw;Z dk pDdj yxk

jgh gS] pUnzek ìFoh dk pDdj yxk jgk gS] ,d lw;Ze.My nwljs

lw;Ze.My vkSj ,d vkdk'kxaxk nwljh vkdk'k xaxk dk pDdj yxk

jgh gSA ftruk cM+k vfLrRo gS] mlds chp esa vkSj mlds pkjksa rjQ

mruk gh cM+k 'kqU; e.My gSA vc foKku dh [kkst Hkh bls fl) dj

jgh gS fd gj vkdk'kxaxk ds e/; esa ,d fo'kky CySd gksy gS tks vius pkjksa

rjQ ds cw<+s flrkjksa dks fuxyrk tk jgk gS vkSj c<+rk tk jgk gSA nwljh

rjQ gj vkdk'kxaxk ckgj ds 'kqU; e.My esa Hkh iljrh tk jgh gS vkSj

ifjf/k ij fur x, flrkjksa vkSj lw;Ze.Myksa dh jpuk gksrh tk jgh gSA

vfLrRo ds vUnj ,sls 'kqU; e.My vusd gSaA blh izdkj

gekjs 'kjhj vkSj eu dh ÅtkZ esa Hkh 'kqU; e.My gSa] fnokjsa gSa] tks

ÅtkZ dh xfr dks Bgjko esa ykrs gSaA tc ge fnu &jkr Hkkxrs&Hkkxrs

Fkd tkrs gSa rks ;gh 'kqU; e.My gekjh ÅtkZ dks Bgjko nsrs gSa

rkfd 'kjhj vkSj eu ml vkik/kkih dh nkSM+ esa fc[kj u tk,aA



FkdkoV ;k xgjh uhan dh voLFkk esa gekjh lkjh ÅtkZ bUgha

vUrjre U;wVªy tksu esa tkdj vkjke Qjekrh gS tgka lrg dh

lkjh Fkdku feV tkrh gS] lkjs f[kapko f'kfFky iM+ tkrs gSa ysfdu

;fn O;fDr vkyL; esa bUgha mnklhu e.Myksa esa iM+k jgs rks mldk

thou fujFkZd gks tkrk gSA /;ku ds }kjk gesa bu 'kqU; e.Myksa dh

fnokjksa dks rksM+uk gS] cha/kuk gS rkfd vUnj dh psruk fuckZ/k :i ls

lkjs 'kjhj vkSj eu esa cg ldsA blds cgko esa :dkoV ;fn vkrh

gS rks ftl Hkh LFkku ij :dkoV vk tkrh gS ogha ij fcekjh vkus

dk [krjk c<+ tkrk gSA foKku dgrk gS fd 'kjhj ds gj v.kq]

ijek.kq vkSj dksf'kdk ds pkjksa vksj ,d 'kqU; e.My gksrk gS] ,d

U;wVªy tksu gS tks lkjs flLVe dks fc[kjus ls jksdrk gSA dksysIl

ugha gkssus nsrk gSA NksVs&NksVs 'kqU; feydj cM+s 'kqU; e.My cukrs

gSa vkSj cM+s 'kqU; e.My feydj vkSj cM+s o fojkV 'kqU; e.My

cukrs gSaA bl 'kjhj esa lq"kqfIr dk 'kqU; e.My nwljs lkjs 'kqU;ksa dk

vk/kkj gS] ÅtkZ dk L=kksr gSA lq"kqfIr dh ÅtkZ dh rjax ¼osoySaXFk½

esa tk, fcuk 'kjhj esa rktxh ugha vkrh gSA mlh rjax esa tkus ds

fy, tkx̀r /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gSA /;ku ls nwljk ykHk

;g Hkh gksrk gS fd efLr"d dk nkfguk Hkkx fØ;k'khy gks mBrk gS]

tks lq"kqfIr esa laHko ugha gSA tc 'kjhj] izk.k  vkSj cqf) dh ÅtkZ

lq"kqfIr ds va/kdkj esa Mqcdh yxk ysrh gS rks fQj og vius iqjkus

LoHkko esa vkdj viuh jpuk esa O;Lr gks tkrh gSA ;gh czãk.M dh

ÅtkZ ds lkFk gksrk gSA

ijekRek dh 'kfDr ;k ,d rRo dk lk{kkRdkj djus ds fy,

gesa chp ds bu lkjs 'kqU; e.Myksa dks cha/kus dh vko';drk gS rkfd

lkjh psruk fucZU/k gksdj 'kjhj ds lw{e ls lw{e dks"k esa xfr dj

ldsA nks 'kqU; e.Myksa ds chp dh tks /;ku dh voLFkk gS og

jkspd gS] mlesa f[kapko gS] izdk'k vkSj /kqu gSA f[kapko vkSj izdk'k

blfy, gS fd ;gka nwbZ gSSA 'kfDr dh ,d bPNk gS] foy gS tks nks

'kqU; e.Myksa dks vkil esa tksM+rh gSA tc lkjs y; e.My vkil

esa feydj ,d gks tkrs gSa rks ge v[k.M izdk'k esa Bgj tkrs gSaA

izdk'k dk thfor >juk cu tkrs gSaA cq) }kjk dgs x, 'kCn&^vIi

nhiks Hko* gks tkrs gSaA

vc iz'u mBrk gS fd bl voLFkk esa dSls tk;k tk ldrk

gS\ eSa dgrk gwa fd izse vkSj HkfDr ds flok; dksbZ nwljk jkLrk gS

gh ughaA vfLrRo dh xgjkbZ esa dsoy izse gh tk ldrk gS] og Hkh

fo'kky ân; izse ] fopkjkrhr] Hkkokrhr izseA izse tc lfjrk dh

rjg cgus yxrk gS rks lkjs Hk;] lkjs laLdkj] lkjs inZs lgt gh

usLrukcwn gks tkrs gaSA tc ;s lkjs insZ gVrs gSa rHkh tkdj fojgh

dh vkRek bu inks± ds vUnj fNis gq, ijekRek dk nhnkj dj ikrh

gSA dchj lkgc dgrs gSa&

vka/kh vkbZ izse dh] <+bZ Hkje dh HkhrAvka/kh vkbZ izse dh] <+bZ Hkje dh HkhrAvka/kh vkbZ izse dh] <+bZ Hkje dh HkhrAvka/kh vkbZ izse dh] <+bZ Hkje dh HkhrAvka/kh vkbZ izse dh] <+bZ Hkje dh HkhrA

ek;k VkVh mfM+ xbZ] yxh jke lksa izhrAAek;k VkVh mfM+ xbZ] yxh jke lksa izhrAAek;k VkVh mfM+ xbZ] yxh jke lksa izhrAAek;k VkVh mfM+ xbZ] yxh jke lksa izhrAAek;k VkVh mfM+ xbZ] yxh jke lksa izhrAA

'kjhj] bfUnz;ksa vkSj eu ds lkjs pksj Hkkx [kM+s gksrs gSaA

ekfyd ds I;kj dh etZ c<+rh pyh tkrh gSA dksbZ lrxq: :ih



oS| gh bldh ejge dj ldrk gSA izseh vius izhre ds I;kj

esa lc dqN Hkwy tkrk gSA

tgka izse rga use ugha] rgka u cqf) O;ogkjAtgka izse rga use ugha] rgka u cqf) O;ogkjAtgka izse rga use ugha] rgka u cqf) O;ogkjAtgka izse rga use ugha] rgka u cqf) O;ogkjAtgka izse rga use ugha] rgka u cqf) O;ogkjA

izse exu tc eu Hk;k] dkSu fxuS frfFk okjAAizse exu tc eu Hk;k] dkSu fxuS frfFk okjAAizse exu tc eu Hk;k] dkSu fxuS frfFk okjAAizse exu tc eu Hk;k] dkSu fxuS frfFk okjAAizse exu tc eu Hk;k] dkSu fxuS frfFk okjAA

Kkuh dk Kku Lo;a gh ,d inkZ cu tkrk gSA ftruk

vf/kd Kku] mruk gh cM+k ioZr :ih fopkj vkRek vkSj ijekRek

ds chp esa vM+ tkrk gSA Kkuh O;fDr vly esa rks fdlh dks xq:

eku ugha ldrk vkSj vxj eku ysrk gS rks mldk vgadkj mls

leiZ.k ugha djus nsrk gSA blhfy, Kkuh vfLrRo ds vUrje inkZsa

dks m/ksM+us esa foQy jgrk gSA og ijekRek ds ckgjh n'kZu dks gh

Hkjiwj le> ysrk gSA ysfdu izseh tc ,d ckj vfLrRo dh /kM+du

esa Lo;a dks Qukg dj nsrk gS rks mldk Kku Lor% gh [kqyus yxrk

gS] vfLrRo mls viuk Hksn nsus yx tkrk gSA

fopkj o`fr dks fc[kjkrk gS ysfdu izse o`fr dks ,dkxz

djrk gSA lqjr dks cka/krk gSA tc rd lqjr dh xkaB ugha ca/krh]

rc rd chp ds y;e.Myksa dks ikj djuk laHko ugha gSA tc rd

lqjr fojg dh vfXu esa ugha tysxh rc rd ;s 'kqU; e.My ikj

ugha fd, tk ldrs gSaA bu 'kqU; e.Myksa dk viuk f[kapko gksrk

gSA ftl izdkj CySd gksy vius ikl ls xqtjus okyh oLrq dks

viuh rjQ [khapdj fuxy tkrk gS mlh izdkj 'kjhj o eu ds

'kqU; e.Myksa dk vfLrRo gS tks eu&ek;k ls fyiVh gqbZ Hkkjh

vkRekvksa dks fuxy tkrs gSa vkSj vkthou ugha fudyus nsrs gaSA

;ksxh Hkh Lo;a gh cgrk gqvk bu 'kqU; e.Myksa esa tk fxjrk gS vkSj

vglkl rd ugha dj ikrk D;ksafd budk f[kapko gh ,slk gksrk

gSA ftl izdkj ;fn dksbZ O;fDr Nr ls dwnrk gS rks og Lo;a gh

uhps vk tkrk gS D;ksafd i`Foh dh xq:Rokd"kZ.k 'kfDr mls uhps

[khap ykrh gS vkSj og O;fDr bl jgL; dks tku Hkh ugha ikrk gSA

blh izdkj l`f"V Hkh czãk.M ds y; e.Myksa esa lekrh pyh tkrh

gS vkSj vius le; ij yk[kksa&djksM+ksa o"kkZsa esa bu y; e.Myksa ls

mlh izdkj rktxh ds lkFk fudydj vkrh gS ftl izdkj ,d

O;fDr gj jkst lq"kqfIr ds y; e.My ls fudydj lqcg mBdj

jpuk djus yxrk gS] viuk dk;Z djus yxrk gSA ftl izdkj

euq"; Fkdus ij lq"kfIr esa pyk tkrk gS mlh izdkj tc czãk.M

dh 'kfDr pyrs&pyrs Fkd tkrh gS ;k pwd tkrh gS rks bu

va/kdkj ls iwfjr y; e.Myksa esa tkdj foJke djrh gS] _Xosn

Hkh bldh flf) djrk gqvk dgrk gS fd l`f"V va/kdkj ls mRiUu

gksrh gS vkSj va/kdkj esa tkdj lek tkrh gSA egkizy; ds le;

;s lkjs y; e.My lcls cM+s vkSj eq[; ¼lSUVªy½ y; e.My esa

foyhu gksdj ,d gks tkrs gaSA y; e.My ls thou dh /kkjk

QwVrh gS vkSj var esa y; e.My esas foyhu gksuk gh e`R;q ;k izy;

dk dkj.k curk gSA fdlh Hkh vfLrRo ds thoudky esa ;s y;

e.My gh gSa tks ml vfLrRo dks vius LFkku ij fVdk, j[kus esa

enn djrs gSaA 'kjhj ;k czãk.M ds bu lHkh y; e.Myksa ls

rkjrE;rk LFkkfir djuk gh /;ku dk edln gSA



tks 'kqU; e.My bl czãk.M esa O;kIr gSa ogh y; e.My

cht :i esa gekjs 'kjhj ds vUnj Hkh fo|eku gSaA 'kkL=k dgrk

gS&;r~ fi.Ms rr~ czã.MsA ;fn 'kjhj dh ÅtkZ dks utnhdh ls

ns[kk tk, vkSj xgu vkRe fo'ys"k.k fd;k tk, rks gesa fo'kky

czãk.M dk dqN Hksn fey ldrk gS vkSj vusdksa vulqy>s jgL;

csijnk gks ldrs gSaA 'kjhj ds y; e.My Hkh brus gh [krjukd gSa

vkSj buesa fxjus ds ckn lrxq: izse vkSj uke dk Lej.k gh buls

ckgj fudky ldrk gSA ijekRek ds fy, cgqr Hkkjh f[kapko] fojg

dh rM+Q vkSj lEiw.kZ rkdr dh ,dkxzrk gh bu va/kdkj dh [kkbZ;ksa

ls lqjr dks ckgj fudky ldrs gSa tks dsoy izse vkSj HkfDr ls gh

laHko gSA blds fcuk budk dksbZ bykt gh ugha gSA

/;ku dk vlyh edln 'kjhj o eu ds bu y; e.Myksa dk

lk{kkRdkj o vuqHko djuk gSA bu y; e.Myksa esa ls lkjh l̀f"V

fudydj vkrh gSA ;s y; e.My lq"kqfIr ds va/kdkj ls O;kIr gSaA

lq"kqfIr ds va/kdkj esa csld Fkdh gqbZ ÅtkZ iqu% rktxh izkIr djrh

gS ysfdu fQj Hkh ;g voLFkk vKku vkSj csgks'kh dh voLFkk gSA vr%

y; e.Myksa esa O;kIr vO;Dr dk vuqHko Hkh v/kwjk vuqHko gS blfy,

lqjr dk eqDr gksus ds fy, bu y; e.Myksa ls fudyuk Hkh vfr

vko';d gS vkSj bu y; e.Myksa ds [krjukd va/kdkj ls lqjr rHkh

fudy ldrh gS tc lrxq: izse vkSj Lej.k ls lqjr dk fojg vax

tkxs tks viuh fojg dh vfXu ls bu va/kdkj ds e.Myksa esa Hkh

jks'kuh Hkj ns rFkk lqjr dh buls ckgj fudyus esa lgk;rk djsA tc

rd 'kjhj] eu] izk.k] cqf) o vkRek dh lkjh 'kfDr ,dkxzrk ;k

,drk ds lw=k esa ugha ca/krh rc rd bu va/ksjh [kkb;ksa ls fudy ikuk

lEHko ugha gS vkSj ;g dsoy izse o HkfDr ds }kjk gh lEHko gSA

tc lqjr bu va/ksjh ?kkfV;ksa ls fudyrh gS vkSj Åij dh

rjQ ;k=kk djrh gS rks vuqHko dh pksVh ij tkdj ijekRek ds uwj

ls bldk vax&2 Hkj tkrk gS vkSj ;g lriq:"k dh xksn esa tkdj

lek tkrh gSA vc blds vUnj ds lkjs y; e.My Hkh izdk'k o

fnO;rk ls Hkj tkrs gSaA lkjk 'kjhj] bfUæ;ka] eu o cqf) bl

vykSfdd vuqHko dh fnO;rk ls f[ky mBrs gSaA lqjr ges'kk ds fy,

O;kogkfjd :i ls vxe yksd ;k fut&Lo:i  esa Bgj tkrh gS]

vkfn /kqu esa Bgj tkrh gS tks v[k.M izdk'k dk lzksr gSA lekf/k

dh voLFkk esa lqjr vkfn 'kCn ¼Lokeh½ esa lek tkrh gS ysfdu bl

vkfn&'kCn ds vuqHko esa lqjr ges'kk ugha Bgj ikrh gS D;ksafd ;gka

ij vkdj thou dh lkjh xfr Fke tkrh gS] ukM+h ean gks tkrh gS]

vka[kksa dh iqrfy;ka Åij p<+ tkrh gSaA ;gh gS thrs&th&ejus dk

vH;klA ,slk ejuk tc gksrk gS rks og vius lkFk lkjh fu;kersa

ysdj okfil vkrk gSA psruk dk lkjk eSy ;gka ij Mwcdh yxkus

ls /kqy tkrk gSA blds vkuan esa lqjr eLrh esa >we tkrh gS vkSj

thou ds ,sls lzksr ds lkFk tqM+ tkrh gS tks dHkh ugha pwdrk]

ftldh dHkh èR;q ugha gksrhA czãk.M ds y; e.Myksa ls fudyus

okys thou dh èR;q gks ldrh gS] og y;&izy; ds Hkaoj esa vkrk

vkSj tkrk jgrk gS ysfdu lPp[k.M dh fnO;rk vkSj vkfn ukn dk

iku djus okyh lqjr lkjh l̀f"V ds dÙkkZ iq:"k ds vanj lek dk

mlh dk :i cu tkrh gS tgka ls lkjs deks± ds lzksr QwVrs gSa] lkjk

Kku fnO; /kkjk cu dj cgrk gS rFkk izse o HkfDr viuh ijkdk"Bk

dks izkIr dj tkrs gSaA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


