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ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & &

vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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gtkjksa o"kZ igys oSfnd _f"k;ksa us ;g ifjdYiuk dh Fkh

fd i`Foh gh ugha cfYd lEiw.kZ czãk.M esa 'kkafr gks] veu gks vkSj

lc thoksa dk 'kkafriw.kZ lgokl gksA vkxs pydj egkjktk vxzlsu

us bl fopkj dks vius jkT; esa veyh tkek iguk;k vkSj ,d

[kq'kgky o fodkl'khy jkT; dh LFkkiuk dh ftlesa dksbZ Hkh nq%[kh

ugha Fkk vkSj lHkh O;fDr ,d nwljs dh lgk;rk djrs FksA og

jkT; vk/;kfRed lkE;okn dk ,d vuwBk mnkgj.k FkkA ysfdu

if'peh txr esa ̂ ìFoh ij bZ'oj dk lkezkT;* ;g lans'k bZlk&elhg

ds vkus ds ckn izcy :i ls tulk/kkj.k dh vkokt cudj

xwatkA ns[krs&2 bZlk&elhg lezkV dh vka[kksa dh fdjfdjh cu

x,A tc ;g laans'k tu vkUnksyu cuus yxk rks jktk dks Hk;

lrkus yxk fd ;g O;fDr lkezkT; ds fy, [krjukd gS blfy,

bl O;fDr dk thfor jguk Bhd ugha gSA jktk us bZlk elhg dks

lwyh ij p<+kus dk gqDe ns fn;kA bZlk elhg rks pys x, ysfdu

muds tkus ds ckn ;g lans'k vkx dh rjg yksxksa esa QSyus yxkA

ppZ dh laLFkkvksa us le; Hkh fuf'pr dj fn;k fd ml fnu

d;ker vk,xh vkSj bZlk elhg iqu% ìFoh ij yksVsaxs vkSj LoxZ ds

lkezkT; esa dsoy mUgsa nkf[kyk fey ldsxk tks ppZ ds lnL;

gksaxsA ppZ dk lnL; cuus ds fy, yksxksa esa gksM+ yx xbZA

ns[krs&2 ppZ fo'kky /ku vkSj cy dk dsUæ cu x;kA ppZ Qknj

vkSj bZlkbZ /keZ ds laj{kd vkt ds Hkkjrh; xq:vksa dh rjg

foykflrk ds thou esa Mwcrs pys x,A nwljh rjQ bZlkbZ /keZ esa

mBh /kkfeZd Økafr us lalkj dh jktfurh dks izHkkfor fd;k

ftlls lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr Hkh izHkkfor gksus yxhA

vusd /kkfeZd ;q) yM+s x, vkSj lkezkT;okn ds foLrkj ds fy,

gj rjg ds gFkd.Ms viuk, x,A /khjs&/khjs bZlkbZ /keZ dk foLrkj

lalkj esa bruk gks x;k fd muds jkT; esa lw;Z dHkh Hkh vLr ugha

gksrk FkkA vkt Hkh bZlkbZ /keZ dk foLrkj lalkj esa lcls vf/kd

gSA vr% ^i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;* fo"k; ij fparu djus ds

fy, lcls igys bZlkbZ /keZ ds ekSfyd Lo:i dks tkuuk vfr

vko';d gSA bZlkbZ /keZ dh psruk dk vkadyu fd, fcuk ;g

tkuuk laHko ugha gS fd D;k lalkj dh /kkfeZd] jktuSfrd vkSj

izkd`frd fofHkUurk ds jgrs gq, i`Foh ij bZ'oj ds lkezkT; dh

LFkkiuk gks ikuk laHko gS\ blds fy, lcls igys lalkj ds lHkh

vkfLrd vkSj ukfLrd /keZ ds vuq;kb;kasa ds fy, ;g vko';d gS

fd /keZ o v/;kRe ds okLrfod :i dks le>k tk,A

vkjEHk ls gh bZlkbZ /keZ esa dqN iz'u le;&le; ij

mBrs jgs gSa ftUgks s aus yksxks a dks fopfyr fd;k vkSj /kkfeZd

iqjksfgrksa dks vlkekU; fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA lezkV

dksUlVsaVkbZu us tc bZlkbZ /keZ dks jkt/keZ ?kksf"kr dj fn;k

vkSj bZlkbZ iknfj;ks a dks jkT; esa Åaph&Åaph info;ks a ls

uoktk x;k rc lcls igys ;gh iz'u lkeus vk;k fd D;k bZlk

elhg okLro esa bZ'oj ds nwr Fks ;k nwljs euq";ksa dh rjg ,d

lkekU; O;fDr FksA



le; ds lkFk&2 bZlkbZ /keZ dh uhao etcwr gksrh pyh xbZA

ppZ] /ku vkSj cy dh ,d fo'kky laLFkk cu x;kA dqN vkSj iz'u

tuekul ds ekufld iVy dks vkUnksfyr djrs jgs ysfdu [kqydj

dksbZ Hkh O;fDr mUgas izdV ugha dj ik;k D;ksafd bZlk elhg vkSj

ckbZcy dh fdlh Hkh iafDr ds ckjs esa dksbZ Hkh 'kadk O;Dr djuk

viuh ekSr dks vkeaf=kr djuk FkkA /khjs&2 vk/kqfudj.k dk nkSj py

fudykA /ku&oSHko vkSj ,'o;Z dh ygj pyus yxhA vkS|ksfxdj.k

ds lkFk&2 foKku ds fodkl us Hkh ns[krs&ns[krs if'peh ns'k ds

yksxksa dks mUufr ls pdkpkSa/k dj fn;kA vc O;fDr vktknh eglwl

djus yxk FkkA f'k{kk dk izpkj vkSj izlkj Hkh iwjtksj ls gks jgk

FkkA blds Åij fizafVx izSl dh [kkst us mls vkSj Hkh xfr iznku

dhA blls ,d {ks=k ls nwljs {ks=k ds yksxksa ds chp Kku dk

vknku&iznku c<+us yxkA /keZ vkSj /keZxzUFkksa dh O;k[;k oSKkfud

rjhdksa ls gksus yxhA vkjEHk esa ppZ us f'k{kk vkSj foKku ds Åij

dkQh ikcaf/k;ka yxkbZ ysfdu yksxksa dh O;k[;kvksa vkSj O;fDrxr

vktknh dh c<+rh ekax us bu ikcaf/k;ksa dh rjQ vf/kd /;ku ugha

fn;kA tc ppZ us dgk fd /keZxzUFkksa dh ubZ O;k[;k,a u dh tk,a rks

cqf)thfo;ksa us dgk fd ,slk djus ls /keZ dk vf/kd izpkj gksxk vkSj

elhgk dk lans'k nwj nwj rd igqapus esa dke;kc gksxkA ;g lR; fl)

gqvk ysfdu blls ppZ dh lkoZHkkSfed izHkqrk de gksrh pyh xbZA

yksxksa us Hkh bZlk elhg vkSj ckbZcy dh iw.kZrk ij lansg mBkus

vkjEHk dj fn,A ckbZcy dk fuekZ.k bZlk elhg dh èR;q ls dkQh

le; ckn gqvkA fHkUu&fHkUu yksxksa }kjk crkbZ xbZ Lèfr;ksa dks tksM+dj

bl /kkfeZd iqLrd dh jpuk dh xbZA bZlk elhg tks gtkjksa lky vkxs

dh ckrsa dj jgs Fks mUgsa tulk/kkj.k ds fy, le> ikuk vklku u FkkA

fHkUu&2 O;fDr;ksa us vius LoHkko vkSj ilan ds vk/kkj ij mudh

f'k{kkvksa dks ef.kc) fd;k ftudk vkaf'kd ;k iwjh rjg ls vFkZ gh cny

x;kA tu lk/kkj.k ges'kk ls peRdkjksa dks ueLdkj djrk vk;k gS

blfy, bZlk elhg dks Hkh peRdkj&iq:"k ds :i esa LFkkfir fd;k

x;kA mudh vkRek dk vuqHko eq[; ugha Fkk cfYd muds elhgk :i

dks vkSj peRdkjksa dks vf/kd izpkfjr fd;k x;kA ,slk ugha gS fd ml

le; ;gwnh /keZ vkfRed lEink ls [kkyh FkkA ml le; dk jcht iaFk

vk/;kfRed [ktkus ls vksrizksr Fkk ftlesa izkphu ;wuku dk vk/;kfRed

Kku Hkh ǹf"Vxkspj gksrk Fkk ysfdu mifu"kn~ Kku dh rjg ;g Kku Hkh

lk/kkj.k euq"; dh igaqp ds vUnj ugha Fkk vkSj O;fDr ;gwnh deZdk.Mksa

vkSj /kkfeZd iqjksfgrksa ds 'kks"k.k ls ?kcjk;k gqvk FkkA ftl izdkj egkRek

cq) us iqjksfgrksa ds ,dkf/kdkj dks rksM+us ds fy, vke yksxksa ds chp

tkdj mUgha dh Hkk"kk esa Kku dks ckaVk mlh izdkj elhgk Hkh ns[krs&2

yksxksa ds fnyksa esa ?kj dj x,A mudh f'k{kk,a muds fnyksa esa cl xbZ

tks mudh t:jrksa ds eqrkfcd FkhA ns[krs&2 muds ihNs&2 xjhc]

ihfM+r vkSj vlgk; yksxksa dh HkhM+ meM+ iM+hA ;gh dkj.k Fkk fd

bZlk elhg ds peRdkjksa dks vf/kd izpkfjr fd;k x;kA vkt Hkh ;fn

fdlh O;fDr dks ppZ ds }kjk lar dh mikf/k ls lq'kksfHkr djuk gksrk

gS rks mlesa lcls igys mlds }kjk fd, x, peRdkjksa dh fxurh dh

tkrh gS] vkfRed peRdkj ;k vkfRed fnO;rk dks ekius ds fy, mlds

ikl dksbZ iSekuk ugha gSA



vkt foKku peRdkjksa dks ugha ekurk gSA gekjh utjsa tc

fdlh ckr dks ugha le> ikrh gSa rks ogh ckr gekjs fy, peRdkj

cu tkrh gSA blfy, vkt ds O;fDr ds fy, iqjkus /keZ] tks yksxksa

esa va/kfo'okl iSnk djrs gSa rdZ laxr ekywe ugha iM+rs gSaA le;

ds vuqlkj /keZ dh ifjHkk"kk Hkh cny xbZ gS Bhd mlh rjg ftl

izdkj le; ds lkFk&lkFk ukfLrd O;fDr dh ifjHkk"kk Hkh cnyrh

jgh gSA l=kgoha 'krkCnh esa Ýkal ds ,d oSKkfud eSjhu ejlhu

 us ;g ?kks"k.kk dh fd vdsys isfjl 'kgj esa ipkl

gtkj ukfLrd ekStwn gSaA tc bl ckr dk irk yxk;k x;k rks

ekywe gqvk fd os lHkh ijekRek esa fo'okl djrs gaS ysfdu bZlkbZ

/keZ dh ckr dks ysdj vk'kafdr gSa blfy, os ukfLrd gSaA vkt dk

vkfLrd O;fDr dqN le; igys ukfLrdksa dh Js.kh esa fxuk tk

ldrk FkkA

oSKkfud ;qx ds vkrs gh u;k n'kZu [kqyus yxkA fuRls]

flxeaM Ýk;M] pkjyl Mkjfou] dkyZ ekDlZ] yMfox] MsfoM

g~;we] ySiysl] fMMjksV o vU; dbZ egku gfLr;ksa us bZ'oj ds

vfLrRo dks ekuus ls badkj dj fn;kA ,d ubZ cgl dk tUe gqvk

ftlesa yksxksa us vusdksa ,sls iz'u nkxus 'kq: fd, ftuls bZlkbZ /keZ

dk ikjEifjd <kapk ygqyqgku gksus yxkA

D;k bZ'oj bruk vR;kpkjh gS tks vius gh iq=k dks mldh

gR;k djus ds fy, csjgeh yksxksa dks lkSai nsrk gS\ D;k bZ'oj bruk

detksj gS tks vius gh iq=k dh j{kk u dj lds\ D;k bZ'oj bruk

funZ;h gS ftlus /keZ dh j{kk ds fy, brus yksxksa dh tku yh] yk[kksa

;gwfn;ksa dks ekj Mkyk vkSj vkilh fojks/k ds dkj.k ijksVSLVSaV]

dsFkksfyd vkSj iwjhVsfud bZlkbZ;ksa us ,d nwljs ij viuh Js"Brk

fl) djus ds fy, [kwu dh gksfy;ka [ksyh\ D;k bZ'oj dks vkne ds

iki dk igys ls Kku ugha Fkk\ ;fn Fkk rks fQj ;g iki D;ksa gksus

fn;k vkSj lEiw.kZ ekuork dks ml iki dk vf/kdkjh D;ksa cuk;k\

mlus vius Qfj'rs ekbfdy }kjk vkne dks eqfDr dk bruk dfBu

jkLrk D;ksa le>k;k tks bruh gR;kvksa] /kkfeZd tsgknksa ¼ØqlsMl½

vkSj vkilh oSeUl; dks tUe nsrk gS\ vkne dh eqfDr dk ,d

lk/kkj.k jkLrk Hkh rks gks ldrk Fkk fQj ,slk D;ksa fd;k\ D;k

mldk fnekx ,d euq"; ds fnekx ls vf/kd ugha gS\ D;k mldk

:i euq"; ds :i ls vf/kd ugha gS\ ;fn og bruk viw.kZ] v{ke]

gR;kjk vkSj nfjank gS rks fQj ,sls bZ'oj ds vfLrRo dks D;ksa

Lohdkj fd;k tk,\ D;k bZlk elhg dqaokjh esjh ds xHkZ ls fcuk

iq:"k dk laidZ fd, iSnk gks ldrs gSa\ fVªuVh ¼bZ'oj vFkkZr~ firk]

iq=k vkSj ifo=k vkRek½ ds fl)kar us rks ges'kk gh iwohZ vkSj if'peh

ppZ dks vkil eas vkUnksfyr fd;k gSA

chloha 'krkCnh ds thu&iky lkjrjs us dgk fd

;fn bZ'oj gS rks Hkh mlds vfLrRo dks udkj nsuk gh mfpr gS D;ksafd

mlds vfLrRo dks Lohdkj djuk euq"; dh vktknh dks de djuk

gSA eksfjl iksafV  us dgk fd ;fn ge bZ'oj dks iw.kZ ekurs

gSa rks fQj gekjs fy, izkIr djus ds fy, D;k cprk gSA dSel

 us dgk fd yksxksa dks cgknqjh ds lkFk bZ'oj ds vfLrRo

dks udkj nsuk pkfg, rkfd os viuk lkjk I;kj ekuork dks yqVk



ldasA bZ'oj ds vfLrRo dks ekuuk gekjh jpukRed 'kfDr dks de

djrk gS] ;fn og gekjh leL;kvksa dks lqy>kus esa gekjh enn djrk

gS rks Hkh og gekjh miyfC/k vkSj gekjs vk'p;Z dks de djrk gSA

ykftdy iksftfVfoLV] fyaxqbfLVd n'kZu vkfn ls lacaf/kr laLFkkvksa ds

cqf)thfo;ksa us bZ'oj dh èR;q dh ?kks"k.kk dj nhA ftl bZ'oj dks ge

vius thou esa u ns[k ldas] vius thou esa u th ldsa] ftls fdlh

bfUæ; vuqHko ls fl) Hkh u fd;k tk lds] vkf[kj ,sls >qBs oknksa okys

vkSj vflf);qDr bZ'oj dk euq"; ds thou esa gksus dk D;k vFkZ gS\

nwljh rjQ nwljs yksxksa us odkyr dh fd /keZ dk gksuk

cgqr gh t:jh gS] blds fcuk lc dqN vLr&O;Lr gks tk,xk]

dqN Hkh xyr u jgsxk] euq"; LokFkhZ gks tk,xk] O;fDrxr gks

tk,xkA lekt esa vQjk&rQjh ep tk,xhA ukfLrd lkezkT; vkSj

Hkh vf/kd vR;kpkjh gks ldrk gSA mlesa Hkh O;fDrxr Lora=krk

ck/; gks tk,xhA euq"; tks liukas ds lgkjs thrk gS] mldk thou

ckf/kr gks tk,xkA vkt ds lius gh dy dh okLrfodrk gaSA vkt

tks vlEHko fn[kkbZ nsrk gS] LoIu fn[kkbZ nsrk gS ogh dy dks

okLrfodrk dk tkek igu ysrk gS blfy, O;fDr dk liuk ysuk

vo:) gks tk,xkA /keZ vkSj ijekRek dks vlhfer vkSj vuar

ekudj og LoIu ysrk gS] Åaph mM+kuas Hkjrk gSA ;fn mldk mM+ku

Hkjuk can gks tk,xk rks mldk thou uhjl gks tk,xkA euq"; dk

thou vk'kkvksa ij fVdk gqvk gS blfy, ije~ vk'kk dk gksuk Hkh

t:jh gSA og ges'kk iw.kZ iq:"k dh ,d rLohj vius fnekx esa

cukdj j[krk gS vkSj og rLohj mls bl lalkj esa fey ikuh

dfBu gS blfy, og ges'kk iw.kZ cuus ds fy, vkSj vkxs c<+us ds

fy, iz;Ru'khy jgrk gSA

bl ckjs esa ekDlZoknh nk'kZfud vjuLV cyksp 

dgrs gSa fd bZ'oj dk fopkj ekuork ds fy, LokHkkfod gS( lkjk

ekuo thou Hkfo"; dh rjQ ns[krk gSA ge vius thou esa viw.kZrk

vkSj v/kwjkiu vuqHko djrs gSaA i'kqvksa ds foijhr ge dHkh Hkh

larq"V ugha gksrs gSa rFkk ges'kk vkSj vf/kd dh dkeuk djrs gSa

blfy, thou esa gj ,d eksM+ ij ge Lo;a ds ikj tkus dk vkSj

fodkl djus dk iz;Ru djrs gSa rkfd ge vxyh lh<+h ij iSj j[k

ldsaA iSnk gksus ds ckn cPPkk yM+[kM+kdj pyrk gS vkSj yM+[kM+kus

okyk cPpk viuh bl deh dks ikjdj cM+k cPpk cuuk pkgrk gS]

bl izdkj ;g thou vkxs c<+rk gSA gekjs lkjs LoIu vkSj bPNk,a

ges'kk vizkIr dks izkIr djus ds fopkj dh rjQ dsfUær jgrs gSaA

;gka rd /kkfeZd n'kZu Hkh blh vk'p;Z ds lkFk vkxs c<+rk gS

tcfd blesa lc dqN Hkwy tkuk gksrk gS] fQj Hkh vHkh ugha] vHkh

ugha dk [;ky ugha NwV ikrk gSA lektokn Hkh blh vVksfi;k dh

dYiuk dks ysdj vkxs c<+rk gS tcfd dkyZ ekDlZ us fdlh Hkh

izdkj dh fu"Bk ¼QsFk½ dks udkj fn;k gS blfy, tgka Hkh vk'kk gS

ogha ij /keZ Hkh gSA cyksp us bZ'oj dks ,sls vkn'kZ ds :i esa ns[kk

gS tks euq"; ds vUnj dk bZ'oj gks] dgha nwj dk ughaA

vk/kqfud bZlkbZ us ,sls /keZ dh ifjdYiuk dh gS ftlesa

bZ'oj euq"; ds :i esa u gks vkSj gj le; mldk vaxh&laxh Hkh

gksA lalkj esa O;kIr gksdj Hkh euq"; dh lkjh viw.kZrkvksa] :i] jax]



tkfr&ikfr] le; o ns'k dh lHkh lhekvksa ds ikj gksA tks ,d

nwljs ls uQjr ugha djs cfYd lkjs lalkj esa izse vkSj lnHkko dk

lans'k QSyk,A ;gh dkj.k gS fd lkB ds n'kd ds ckn if'peh

lalkj esa fgUnw /keZ ds czã&vkRek ds fl)kar dks Lohdkj fd;k tk

jgk gSA ckS) /keZ dh f'k{kkvksa vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dks vf/kd [;kfr

fey jgh gSA euq"; jgL;oknh /keks± dh rjQ eqM+ jgk gS tks mls

vf/kd /kkfeZd fu;eksa esa cka/ks ugha cfYd mldh O;fDrxr vktknh

dk Hkh [;ky j[ksA og fdlh dk xqyke ugha cus cfYd Lo;a dk

ekfyd gksA bZ'oj ds lkezkT; dh fdlh inoh dk eksgrkt ugha gks

cfYd bZ'oj ds lkeF;Z esa og Hkh ,d vVwV vkSj vfHkUu vax gksA

èR;q ds ckn ugha cfYd blh tUe esa og bZ'oj ds vkuUn vkSj

,s'o;Z dk Hkkxh cu ldsA

dSjsu vkeZLVªkax ̂ , fgLVªh vkWQ xkM* esa dgrh gSa% fgUnw /keks±

esa nsorkvksa dks vf/kd vgfe;r ugha nh xbZ gSA xq: dk ntkZ lHkh

nsoh&nsorkvksa ls Åij ekuk x;k gSA blls lekt esa O;fDr dh

vgfe;r dk irk pyrk gSA fgUnwvksa vkSj ckS) /keZ esa nsorkvksa ds

vfLrRo dks udkjk ugha x;k gSA mudh lksp gS fd ,slk djuk

ekuork ds fy, fouk'kdkjd gks ldrk gSA bu /keks± esa nsorkvksa ls

Åij czã o fuokZ.k dks LFkku fn;k x;k gSA mifu"kn~ ftudh vkt

ls yxHkx iPphl lkS o"kZ iwoZ jpuk dh xbZ Fkh tks la[;k esa yxHkx

nks lkS nks gSa] lHkh ,d gh lans'k nsrs gSa fd nsorkvksa ds ikj Hkh dqN

gS tks vfr lqanj gS] vfr vkuUnk;d gS] dgus&lquus ls U;kjk gS

vkSj fQj Hkh lHkh oLrqvksa dh Hkhrjh vkRek gSA czã dh O;kidrk

ds ckjs esa NkUnksX; mifu"kn~ dk mnkgj.k nsrs gq, os crkrh gaS(

Jsrdsrw tks mn~nkyd dk iq=k Fkk] ckjg o"kks± rd osnksa vkSj 'kkL=kksa

dk v/;;u djrk jgkA xq: ds ikl dfBu f'k{k.k ds ckn tc og

Kku ls Hkjiwj gksdj firk ds ikl vk;k rks mlus iq=k ls czã ds

ckjs esa ,d iz'u iwNkA Jsrdsrw tokc u ns ldkA rc mlds firk

us ,d cM+s crZu esa ikuh ykus ds fy, dgk vkSj mlesa dqN ued

Mkyus ds fy, dgkA iq=k us oSlk gh fd;k] fQj firk us mls vxyh

lqcg vkus ds fy, dgkA tc og vk;k rks firk us dgk fd og

vyx&2 LFkkuksa ls ikuh dk Lokn p[ks vkSj crk, dh mldk Lokn

dSlk gSA iq=k us crk;k fd lc txgksa ij ,d tSlk uedhu Lokn

gSA dksbZ Hkh vUrj ugha gSa rc firk us le>k;k fd ftl izdkj ikuh

esa ;g ued gS mlh izdkj czã Hkh lkjh l̀f"V esa leku :i ls

O;kIr gSA dchj lkgc dgrs gSa%

T;ksa fry esa rsy gS vkSj pded esa vkxAT;ksa fry esa rsy gS vkSj pded esa vkxAT;ksa fry esa rsy gS vkSj pded esa vkxAT;ksa fry esa rsy gS vkSj pded esa vkxAT;ksa fry esa rsy gS vkSj pded esa vkxA

rsjk izhre rq>esa rw tkx lds rks tkxAArsjk izhre rq>esa rw tkx lds rks tkxAArsjk izhre rq>esa rw tkx lds rks tkxAArsjk izhre rq>esa rw tkx lds rks tkxAArsjk izhre rq>esa rw tkx lds rks tkxAA

egkRek cq) dgrs gSa fd eq>s fdlh Hkh LFkku ls p[kks] dgha

ls dkVks] gj txg ,d gh Lokn feysxk&d:.kk gh d:.kk dsoy

d:.kkA ;gh fuokZ.k gSA bls fdlh vkRek ;k ijekRek dk uke ugha

fn;k tk ldrk gSA dsoy th;k tk ldrk gSA ;g voLFkk izkIr

djus ds fy, O;fDr dks ;kSfxd /;ku o vH;kl ls xqtjuk gksrk

gS ftlesa lk/kd dk Lo;a ds lkFk iw.kZ feyu gks tkrk gSA og Lo;a

ds fo'o:i esa lek tkrk gSA NksVk ukyk leqæ esa feydj leqæ

dk 'kjhj /kkj.k dj ysrk gS] mldh O;kidrk eas lekdj Lo;a Hkh



O;kid gks tkrk gSA iw.kZ dh bPNk gh vc vfHkUu :i ls mldh

bPNk cu tkrh gSA egkRek cq) ls tc fdlh us iwNk fd fuokZ.k ds

ckn cq) dgka jgrk gS] rks cq) us dgk fd ;g iz'u csrqdk gS]

bldk dksbZ vFkZ ugha gSA ;g mlh izdkj gS ftl izdkj ,d nh,

dh ykS tc cq> tkrh gS vkSj dksbZ ;g iwNs fd ykS dgka xbZA blh

izdkj cq) gksrk gS] mldk rsy pwd tkrk gS] mldh dksbZ bPNk

ckdh ugha jgrh gS blfy, lq[k&nq%[k dk iz'u gh ugha mBrk gSA

og dsoy nwljksa ds fy, thrk gS] ;gh gS ckSf)lRo vkSj bl voLFkk

dks dksbZ Hkh O;fDr Lo;a ds iz;Ru ls izkIr dj ldrk gSA

lalkj ds lHkh /keZ ekufld lalkj dh mit gS]a Hkkoukvksa ds

lalkj ls mRiUu gq, gSa ftls bZLyke /keZ ds lqgjkonhZ lEiznk; esa

vkye vy&feFkky dgk x;k gSA ;g ,d dkYifud lalkj gS] :i

vkSj rLohjksa ds ǹ';kssa ls Hkjk gqvk lalkj gS tks ,d fefLVd ¼xqIr

fo|k dks tkuus okyk½ dks ijekRek rd igaqpus ds fy, ikj djuk

iM+rk gSA ;g ,d lw{e lalkj gS tks lhekghu gS ftls cqf) vkSj Kku

ls ugha tkuk tk ldrk gSA blesa nsorkvksa vkSj Qfj'rksa dk okl gSA

lkjs /keZ blh vkye vy&feFkky dh mit gSaA bl e.My dh

rkdrsa gekjs eu dh bPNvksa ds vuqlkj gekjs lkFk la;ksx djus

yxrh gSa vkSj /;ku ;k Loiu esa izdV gksus yxrh gSa] tks O;fDr eu

vkSj r̀".kk ds ?ksjksa esa dSn gksrs gS ;gka dh 'kfDr;ka mUgas Hkjek nsrh gSaA

fjf)&flf);ka ns nsrh gSa ysfdu ijekRek ds ikl tkus ls jksdrh gSaA

;fn lk/kd ds vUnj vkRe'kqf) gS rks ;gh 'kfDr;ka mls vkxs ys tkus

esa mldh enn Hkh djrh gSaA ;gka ij lrksxq.kh] reksxq.kh vkSj jtksxq.kh

lHkh izdkj dh 'kfDr;ksa dk okl gSA ;fn O;fDr reksxq.kh gS rks mlds

lkeus dkyh rkdrsa izdV gks tkrh gS] ;fn og jtksx.kh gS rks mlds

vUnj jktlh rkdrsa tkx tkrh gSa vkSj ;fn O;fDr lrksxq.kh gS rks

mlds vUnj Qfj'rs vkSj nsork izdV gksus yxrs gSaA O;fDr tSlh

bPNk ysdj deZ djrk gS] dqnjr mlh izdkj ls mldh lgk;rk

djus yxrh gSA dgk tkrk gS fd vkye vy&feFkky dk vuqHko

gtjr eqgEen dks Hkh ,d jkf=k dks LoIu esa gqvk tc Qfj'rs

xScfj;y us gtjr dks vklekuh ?kksMs+ ij fcBkdj vjfc;k ls

ts:Lye ds ghjk ioZr rd dh ;k=kk djokbZA okilh esa vczkge]

eksfll vkSj thll ls mudh eqykdkr gqbZA mlds ckn xScfj;y

vkSj gtjr us feydj lkr Loxks± dh Hk;kud p<+kbZ vkjEHk dhA gj

,d LoxZ ds flgkalu ij [kqnk ds nwr dk lkezkT; FkkA ;gwnh /keZ esa

Hkh ;g ekU;rk gS fd lkr Loxks± dks ikj djus ds ckn gtjr [kqnk

ds ikl igaqps tgka vuUr izdk'k dk lzksr FkkA lsaV iky crkrs gSa fd

muds ,d fe=k dks tks elhgk ls laca/k j[krk Fkk rhljs LoxZ esa jksd

fy;k x;k FkkA  tgka mlus ,slh vkoktsa lquh ftudk o.kZu euq"; dh

Hkk"kk esa ugha fd;k tk ldrk gSA

;gwnh /keZ ds jcht egkRek dgrs gSa fd xqIr fo|k ds lalkj

dks ikj djus ds fy, O;fDr dks xq: dh nh{kk dh vko';drk

iM+rh gS rkfd og mls le;&le; ij jkLrs esa vkus okys [krjksa

ds ckjs esa vkxkg dj lds rFkk mldh lqj{kk dj ldsA bl ekxZ

esa xq: eafty ugha gSa cfYd og Hkh jkLrs dk ,d iM+ko gSA lk/kd

tc eafty ij igaqaprk gS rks og gj izdkj ds LokFkhZ fopkj] Lo:i



;k eueksgd ǹ';ksa dh cfy ns pqdk gksrk gS] mldh lhfer /kkj.kk,a

vkSj laLdkj lHkh tydj jk[k gks pds gksrs gSaA og 'kjhj] izk.k vkSj

eu dh psruk dh mTtoyrk esa Luku djus yxrk gSA gj le;

izdk'k dk >juk mlds vUnj cgus yxrk gS] og bruk vkufUnr

gks tkrk gS fd ijekRek dh lqUnjrk vkSj I;kj ds lkeus og lalkj

dh gj oLrq dks gkj tkrk gSA mls gj LFkku ij ,d gh lkoZHkkSfed

lÙkk ds n'kZu gksus yxrs gSaA og d.k&d.k esa ijekRek o ,d gh

bZ'oj dk vuqHko djus yxrk gSA mldk thou gh bZ'oje; gks

tkrk gSA vc mlds fy, ckgj dh oLrq,a] fu;e vkSj fl)kar tks

vkil esa uQ+jr iSnk djrs gSa] O;FkZ gks tkrs gSaA I;kj vkSj d:.kk

dk lans'k eq[; gks tkrk gSA

bu rhuksa /kek±s ¼bZlkbZ] bLyke o ;gwnh /keZ½ esa tc Hkh dksbZ

leL;k mRiUu gqbZ rHkh v/;kRe dh xw<+ fo|k ds tkudkjksa ¼fefLVdl½

us /keZ dh lgk;rk dh vkSj /keZ dh uhao dks etcwrh iznku dhA jcht

vkSj dckyk lEiznk;ksa us ;gwnh /keZ dks] lqgjkonhZ vkSj lwQh lEiznk;ksa

us bLyke /keZ dks le;&2 ij etcwrh iznku dhA bZlkbZ /keZ esa Hkh

bZlk elhg dks elhgk dk ntkZ fnyokus esa vkSj fVªfuVh ds fl)kar dh

O;kid vkSj loZekU; ifjHkk"kk nsus esa bUgha xqIr fo|k ds tkudkjksa dk

fo'ks"k ;ksxnku jgkA thll ds Øwl ij p<+us ds rhu 'krkCnh ds ckn

tc uhlk dh ifj"kn esa ;g cgl py jgh Fkh fd D;k bZlk elhg

okLro esa elhgk Fks] ;fn elhgk Fks rks bZ'oj ds lkezkT; esa mudh

fLFkfr D;k gS] os bZ'oj ds leku gSa ;k muls de] rc ,fj;l vkSj

fc'ki bySDtasMj ds lgk;d ,Fksusf'k;l viuk&2 i{k j[k jgs FksA

lezkV dksaLVsUVkbZu dh vkKk ls ;g lc py jgk FkkA ,fj;l thll

dks ,d lkekU; O;fDr eku jgk FkkA og dg jgk Fkk fd thll

viuh viwoZ dqckZuh ds dkj.k bZ'oj ds rqY; gks x, gSa rkfd ge Hkh

muds }kjk lq>k, x, jkLrs ij py ldsaA ;fn thll bZ'oj dh

izd̀fr ds gksrs rks fQj os gekjs fdl dke ds gksrs] rc ge muds

crk, x, jkLrs ij ugha py ikrs D;ksafd euq"; dHkh Hkh bZ'oj dh

izd̀fr dk ugha cu ldrk gSA blfy, thll dks mudh dqckZuh ds

dkj.k gh bZ'oj us mUgsa bZuke ds rkSj ij vius leku ntkZ iznku

fd;k gS] yksxksl ¼oMZ½ ds :i esa LFkkfir fd;k gSA

blds foijhr ,Fksusf'k;l dg jgk Fkk fd thll gekjh

izd̀fr dk ugha Fkk cfYd og bZ'oj dh izd̀fr dk Fkk] LoHkko ls gh

yksxksl dk :i FkkA ml yksxksl dk ftlus lkjh l̀f"V dh jpuk

dh gS] tks l̀f"V ds vkjEHk esa Hkh Fkk vkSj var gksus ds ckn Hkh

jgsxkA ;gh yksxksl gekjs vkSj lkjh jpuk ds vUnj ekStwn jgrk gS

rkfd bldh lgk;rk ysdj ge Hkh bZ'oj dh izd̀fr ds cu ldsa

vkSj bZ'oj ds LoHkko esa Hkkxhnkj gks ldsaA

Li"V gS fd ,fj;l thll dks ,d O;fDr ¼O;fDrxr bZ'oj½

ds :i esa LFkkfir djuk pkgrk FkkA ,d O;fDr ¼thll½ tks gekjs

fudV dk vkSj gekjs LoHkko dk O;fDr gS mls ijekRek dh eyfd;r

dk Lokeh cukuk pkgrk FkkA blds foijhr ,Fksusf'k;l thll dks

bZ'oj ds fo'kky :i esa LFkkfir djuk pkgrk Fkk tgka thll dh ,d

O;fDr ds :i esa iwtk u gks cfYd yksxksl dk fyckl igus gq,

thll ¼beilZuy xksM½ dh iwtk gksA ml 'kCn ¼yksxksl ;k oMZ½ dh



iwtk gks ftlus lkjh l̀f"V dh jpuk dh gS vkSj gj O;fDr ds vUnj

gj le; ,d fpaxkjh ds :i esa fo|eku jgrk gS rFkk ftldh dHkh

èR;q ugha gksrh gSA O;fDr&thll dh èR;q gks ldrh gS] ysfdu

yksxksl&thll dh èR;q dHkh ugha gks ldrh gSA yksxksl&thll

vej gS ftlus ekuork ds dY;k.k ds fy, euq"; ds :i esa thll

dk 'kjhj /kkj.k fd;k vkSj èR;q ds ckn okfil vius okLrfod :i

esa ykSV x;k rFkk yksxksl ds :i esa ges'kk gekjs chp esa fo|eku jgsxk

rkfd ge Hkh bZ'oj dh izd̀fr ds cu ldsaA mlds vUnj lek ldsaA

ml le; ds tulk/kkj.k vkSj i<+s&fy[ks leqnk; dks ,fj;l

dh ckrsa vf/kd tap jgh Fkh] vihy dj jgh Fkh D;ksafd og muds

vius thll dh ckrsa dj jgk FkkA O;fDr&thll dh ckrsa dj jgk

Fkk ysfdu ifj"kn us ,Fksusf'k;l dh ckr dks Lohdkj fd;k D;ksafd

mlds elhgk dk vk/kkj fo'kky Fkk] l̀f"V ds vkfn ls tqM+k gqvk

FkkA thll ds blh :i dks lasV iky vkSj lsaV tksu us Lohdkj

fd;k FkkA ^^vkjEHk esa 'kCn Fkk] 'kCn bZ'oj ds lkFk Fkk] 'kCn gh

bZ'oj Fkk rFkk blh 'kCn us lkjh l̀f"V dh jpuk dh**] ifj"kn ds

bl egkokD; dks ckbZcy vkSj bZlkbZ /keZ dk vk/kkj ekuk x;kA blh

'kCn ftls mifu"kn~ us vugn ukn dgk gS dks vk/kkj ekudj

lqjr&'kCn ;ksx dk vH;kl vkjEHk gksrk gSA ;gh 'kCn jk/kkLokeh ;ksx

dh tku gS] dsUæh; fl)kar gSA blh 'kCn dh [kkst lk/kd yxkrkj

vH;kl ds }kjk vius vUrj esa djrk gS vkSj blh 'kCn ds vUnj ls

gksdj vkRek ijekRek ds vuUr] vikj] v[k.M vkSj vifjfer :i

esa foyhu gks tkrh gSA

,Fksusf'k;l dk bZ'oj&thll vkSj yksxksl&thll] O;fDr&thll

ugha Fkk cfYd ,d fefLVd dk bZ'oj Fkk tks vkye vy&feFkky ds

ikj dk bZ'oj FkkA ,d lwQh dk bZ'oj Fkk] dchj dk vkSj ukud dk

bZ'oj Fkk] ekSykuk :e] [kqljks] jkfc;k cljh] Jh vjfoUn] jfonkl]

ehjk] lqdjkr] jcht] dckyk larksa vkSj mifu"knksa dk bZ'oj FkkA vuar

izse vkSj egkd:.kk dk bZ'oj FkkA bZ'oj dk ;g :i lk/kkj.k O;fDr

dh le> vkSj igaqp ls ckgj dk bZ'oj FkkA ;gh dkj.k Fkk fd bZ'oj

ds bl fl)kar us ges'kk gh bZlkbZ;r dks vUnj gh vUnj vkUnksfyr

j[kkA iwohZ vkSj if'peh ppZ ds chp dh [kkbZ dks dHkh ugha ikVus fn;kA

iwohZ ppZ us ges'kk ,Fksusf'k;l ds fefLVd bZ'oj dk i{k fy;k rks

if'peh ppZ us ges'kk ,fj;l ds O;fDr&thll ¼ijluy xkM½ dk i{k

fy;kA tc tc Hkh cqf) us mHkkj fy;k] rc&rc ,fj;l dk bZ'oj Hkkjh

iM+k vkSj tc&tc dksbZ fefLVd ¼jgL;n'khZ½ jkLrs esa vk x;k rks

,Fksusf'k;l ds bZ'oj ds :i dks mHkkj feyk ysfdu lq/kkjokn vkSj

oSKkfud ;qx dk vkjEHk gksrs gh fefLVd ;qx lekIr gks x;k vkSj

,fj;l dk O;fDr&thll vkSj Hkh vf/kd O;fDrxr gks x;kA mlus iwjh

rjg ls lSesfVd vkSj ,UFkjksiksekjfQd bZ'oj dk :i ys fy;kA ckbZcy

ds v{kjksa ds Hkk"kk;h vFkZ ij vf/kd /;ku fn;k tkus yxkA 'kCnksa vkSj

ifDr;ksa ds chp esa fNis jgL;e;h vFkZ o lans'k dks i<+uk iki ekuk tkus

yxkA xqIr fo|k ds Kku ;k fefLVflTe dks ?kksj vijk/k dk ntkZ fn;k

tkus yxkA ,d gkFk esa ckbZcy vkSj nwljs gkFk esa ryokj vkSj jksVh ys

yh xbZA vUrr% bldk ifj.kke ;g gqvk fd dqN cqf)thfo;ksa us bZ'oj

dh ekSr dh ?kks"k.kk dj nhA



uhlk dh dkasfly ds fu.kZ; dks ,fj;l vkSj mlds nks

cgknqj lkfFk;ksa us ugha ekuk vkSj ml ij nLr[kr ugha fd,A

dksafly ds fu.kZ; ds ckn Hkh ppZ ds iknjh ,fj;l ds fl)kar dks

c<+kok nsrs x,A ,fj;l vkSj mlds lkfFk;ksa us vius iz;Ru ls

/khjs&2 lezkV dks Hkh vius i{k esas ys fy;kA bl nkSjku ,Fksusf'k;l

dks rax fd;k x;k vkSj ikap ckj ns'k ls fudkyk x;kA ,fj;l ds

O;fDr&thll ds fl)kar dh Lohd̀fr ds lkFk gh ,d ckj fQj

fVªfuVh ds fl)kar ¼firk] iq=k o ifo=k vkRek vkSj mlesa iq=k dh

fLFkfr½ ds ckjs esa iz'u mBus yxsA ,Fksusf'k;l ds bZ'ojh; fl)kar

esa ;s lHkh iz'u Lo;a gh gy gks tkrs gSaA

,aVuh tks e:LFky ds lar Fks vkSj tks bZlkbZ eksukLVhflTe

¼vkJe O;oLFkk½ ds tud dgs tkrs gSaa mUgksaus ,Fksusf'kl; ds

fl)kar dk i{k fy;kA ,aVuh feJ ds e:LFky esa vfo'oluh;

la;e dk thou thrs Fks vkSj vius lekf/k edcjs esa chl lky rd

'kSrku dh rkdrksa ds lkFk yM+rs jgsA tc chl lky ckn edcjs ls

ckgj vk, rks dgk tkrk gS fd muds 'kjhj ij c<+rh mej dk dksbZ

y{k.k ugha Fkk vkSj thll dh Hkkafr gh os yksxksl ds vUnj lek x,

Fks rFkk 'kSrku ls yM+rs gq, mlds fuokl LFkku ds vUnj rd pys

x, FksA 'kSrku dks gjkdj gh os edcjs ls ckgj vk, FksA ,Fksusf'k;l

us ^^ykbZQ vkWQ ,aVuh** uked iqLrd esa ;g n'kkZ;k fd dksbZ Hkh

O;fDr riL;k vkSj /;ku ls yksxksl eas lek ldrk gS vkSj bZ'oj ds

v[k.M vkSj yksxksl :i dk n'kZu dj ldrk gS tks ,aVuh us

fd;kA ;g n'kZu dsoy /;ku vkSj vH;kl ds }kjk fd;k tk ldrk

gSA vuqHko dh bl t:jr dks nwljs bZlkbZ egkRekvksa tSls DyhesaV]

vksjhtsu] Msuht vkfn us Hkh eglwl fd;kA

vc Hkh bZlkbZ fopfyr Fks fd D;k dsoy ,d gh bZ'oj gS]

D;k thll Hkh bZ'oj gS\ blds ckn iwohZ VdhZ esa dSisMksfl;k dh

rhu egku foHkwfr;ksa us bu iz'uksa dk mÙkj fn;kA bu v/;kReokfn;ksa

dks v/;kRe ds O;kogkfjd Kku dk xgjk vuqHko FkkA buds tokc

ls iwohZ vkFkkZsMksDl ppZ larq"V gks x;k ysfdu if'peh ppZ ds lkFk

erHksn cus gh jgsA if'peh ppZ ds fy, vkne dk iki vkSj mldk

LoxZ ls iru vkSj ml iki ls eqfDr gh eq[; eqn~ns cus jgsA

if'peh ppZ us le;&le; ij bl ckr ij gh vf/kd tksj fn;k

fd euq"; vkne ds iki dk urhtk gS vkSj og dHkh Hkh bZ'oj ds

leku ;k bZ'oj dk vfoHkkT; vax ugha cu ldrk gSA og dHkh Hkh

ijekRek dh rjg ifo=k ugha gks ldrk gSA ;g iki vkne dj pqdk

gS vc rks dsoy gesa mldk ifj.kke Hkqxruk gS vkSj thll

¼O;fDrxr bZ'oj½ ds lkeus [kM+s gksdj ge dsoy vius ikiksa ds

fy, i'pkrki dj ldrs gSaA blds flok; iki ls eqfDr ds fy,

dksbZ ekxZ ugha gSA Lo;a dks ijekRek rqY; dguk ;k ekuuk ?kksj

vijk/k gSA vr% bZlkbZ /keZ esa ,slk dgus okyksa dks ges'kk uQ+jr dh

utjksa ls ns[kk x;k vkSj mUgsa n.M Hkh fn;k x;kA /;ku ;k ;ksx

fØ;kvksa }kjk bZ'oj dh izkfIr djuk 'kSrku dk dk;Z dgk x;k vkSj

mldh fuUnk dh xbZA

if'peh ppZ ges'kk gh euq"; ds vUreqZ[kh gksus dks

udkjrk jgk gS D;ksafd vUreqZ[kh gksus ls O;fDr viuh vka[kksa ls



thll dk vkyksfdr o vuar :i ns[k ldrk Fkk tks ppZ dh

laLFkk ds fy, [krjs dk lwpd gks ldrk FkkA bZ'oj dks Lo;a ds

vUnj vuqHko djus ls O;fDr ppZ dh xqykeh ls vktkn gks

ldrk Fkk vkSj ,slk gksus ls ppZ viuh euekuh djus ds fy,

bZ'oj ds uke dk Qjeku tkjh ugha dj ldrk FkkA euq"; dks

va/kfo'oklh vkSj detksj cukdj j[kuk gh mldk eq[; edln

Fkk rkfd /keZ ds uke ij mldk 'kks"k.k fd;k tk ldsA vkt dk

osfVdu ppZ blh iz;kl dk ,d fgLlk gS ftlus yksxksl&thll

vkSj /;ku o ;ksx dks iwjh rjg ls udkj fn;k gSA

dSisMksfl;k ds bu rhu egku v/;kReokfn;ksa ds uke Fks csfly]

fulk ds xzsxjh vkSj ukft;atl ds xzsxjhA bUgkssaus dgk fd lR; dks 'kCnksa

ds }kjk izdV ugha fd;k tk ldrk gS] bls dsoy vkRek ¼fLifjV½ dh

vka[kksa ls /;ku ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA ,d gksrk gS Mksxek vkSj

nwljk gS fØxekA fØxek /keZ dk ckgjh Lo:i gS] og n'kZu gS ftls

'kCnksa ds }kjk ppksZ esa le>k;k tk ldrk gS ysfdu Mksxek /keZ dh

vkUrfjd vkRek gS ftldks dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj

izrhdksa ds :i esa dsoy mlds ckjs esa ladsr fd;k tk ldrk gSA Mksxek

cksyus] le>us vkSj fdlh deZdk.M ds }kjk izdV djus dh pht ugha

gSA mUgksaus IysVks vkSj vjLrq dk mnkgj.k nsdj ;s ckrsa le>k;h vkSj

dgk fd fLifjV dk vuqHko cqf) ds o'k dh ckr gh ugha gSA ;s rhuksa

iq:"k ;wuku ds v/;kRe ls izHkkfor FksA iwohZ vkjFkksMksDl ppZ ij ;wuku

ds nk'kZfudksa vkSj muds Kku dk izHkko ns[kus dks feyrk FkkA bUgksaus

dgk fd /keZ dh xw<+ ckrsa ;fn ewd jgdj le>h tk,a rks csgrj gSaA

if'peh ppZ /keZ dks cksydj izdV djus esa vf/kd fo'okl

j[krk Fkk] mldk fo"k; Mksxek ugha cfYd fØxek gksrk FkkA fulk

ds xzsxjh us dgk fd bZ'oj ds ckjs esa dksbZ Hkh fopkj dsoy mldh

,d Nk;k gS] ,d >wBh lekurk gS tks Lo;a bZ'oj dk Hksn ugha

[kksyrh gSA gesa bZ'oj ds ckjs esa dksbZ Hkh /kkj.kk fodflr ugha djuh

pkfg, cfYd mlesa J)k iSnk djuh pkfg,A gekjk y{; gj rjg

ds Kku dks yka?kuk gksuk pkfg, ftldk vkJ; ekSu gksA ;g vuqHko

gtjr eksfll us flukbZ ds ioZr ij fd;k Fkk ftlesa og tc

ijekRek ls feyus x;k rks mls ogka dksbZ O;fDr ;k bZ'oj fn[kkbZ

ugha fn;k cfYd ,d fo'kky va/kdkj ds ckny us mls pkjksa vksj ls

?ksj fy;kA blh vuqHko dks Hkkjrh; _f"k iratyh us /keZes?k

lekf/k vFkkZr~ ckny :ih /keZ dgk gSA Lokeh foosdkuUn us bls

DykÅM vkQ ojP;w vFkkZr~ /keZ dk ckny dgk gSA csfly us lsaV

fQyks dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd fQyks us bZ'oj dks vksfl;k

vFkkZr~ blsal  dgk gS tks cqf) dh le> ls ijs gS] bZ'oj

dks dsoy mldh buftZ;k ¼ckgjh vfHkO;fDr½ ls tkuk tk ldrk gSA

,Fkssusf'k;l us Hkh ,fj;l dks ;gh dgk Fkk fd bZ'oj dk

lkjHkwr rRo ¼vksfl;k½ euq"; dh le> ls ckgj dh ckr gS]

mlds dsoy ckgjh psgjs ¼gkbZiksLVsfll½ dk o.kZu fd;k tk

ldrk gSA fdlh Hkh oLrq dk lkjHkwr rRo ¼blsal½ og gS tks ml

oLrq ds vUnj lek;k gqvk gS vkSj mldk ckgjh psgjk og gS tks

ckgj ls gessa fn[kkbZ nsrk gSA blfy, bZ'oj ds rhuksa :iksa ¼firk]

iq=k vkSj ifo=k vkRek½ ds vUnj ,d gh rRo dk fuokl gSA tc



bZ'oj Lo;a dk izkf.k;ksa dks Kku djokuk pkgrk gS rks vius ckgjh

psgjksa dh >yd nsrk gSA bZ'oj dks dksbZ Hkh uke ugha fn;k tk

ldrk gS] mlds rhu psgjs gSa( firk tks vxe o vikj izdk'k dk

Hk.Mkj gS] iq=k tks yksxksl ¼oMZ½ dk :i gS ftlls lkjh l`f"V dh

jpuk gksrh gS vkSj ifo=k vkRek ¼gksyh fLifjV½ l̀f"V dh vUrjre

'kfDr gSA lkjh l`f"V dk vkfn lzksr firk gS] iq=k ds vUnj ls ;g

l`f"V ckgj dh rjQ cgrh gS] izdV :i /kkj.k djrh gS vkSj

ifo=k vkRek ds }kjk bldh 'kfDr cjdjkj jgrh gSA fVªfuVh ds

blh fl)kar dks Jh vjfoUn lqijekb±M ¼vfreu½] vksojekb±M

¼m/oZeu½ vkSj fLifjV ¼psruk 'kfDr½ dgdj o.kZu djrs gSaA

vk/;kfRed vuqHko tc bruk ifjiDo gks tkrk gS fd ge gj

le; vius vUnj] Åij vkSj pkjksa rjQ bZ'oj dh mifLFkfr dk

vuqHko djrs gSa rks ;g mifLFkfr ifo=k vkRek dh vfHkO;fDr gSA

;gh fLifjV tc inkFkZ dh vKkurk esa mrj tkrh gS rks vijk

'kfDr dgykrh gS vkSj tc m/oZeu o vfreu dk :i cu tkrh

gS rks bls ijk'kfDr dgk tkrk gSA dSisMksfl;k ds bu larksa dk

vuqHko izkphu Hkkjrh; vk/;kfRed vuqHko ls cgqr vf/kd esy

[kkrk gSSA fVªfuVh ds vuqHko dk lkj crkrs gq, ukft;atl ds

xzsxjh dgrs gaS% tc eSa ,d ds vuqHko esa mrjrk gwa rks rhuksa ds izdk'k

ls Hkj tkrk gwa] vkSj tc eSa rhuksa esa vUrj djrk gwa rks okfil tkdj

fQj ,d esa lek tkrk gwwa vkSj rc rhuksa esa ls fdlh ,d eas thrk gwa

rks Hkh rhuksa :iksa dks ml ,d :i esa lek;k gqvk ikrk gwa rFkk esjh

vka[kas vkSj 'kjhj izdk'k ls Hkj tkrs gSaA

vBkjgoha 'krkCnh esa bZ'oj dk lkjHkwr rRo yqIr gks x;kA

bZ'oj dks le>us ds fy, ckbZcy dk Hkk"kk;h vFkZ eq[; gks x;k]

'kCnksa dk xw<+ vFkZ fu"iz;kstu gks x;kA iwohZ ppZ ds Mksxek ¼blsal½

dh èR;q gks xbZ] Mksxek dh èR;q gksrs gh if'peh ppZ dk izHkqRo gks

x;kA /;ku vkSj fefLVflTe dks voS/k djkj ns fn;k x;kA bZ'oj ds

vfLrRo dks izek.k vkSj cqf) ls fl) djus dh gksM+ yx xbZ] mls

cqf) vkSj jhtfuax ls idM+us dk iz;Ru gksus yxkA ifj.kke Lo:i

mUuhloha vkSj chloha 'krkCnh esa cgqr ls cqf)thfo;ksa us bZ'oj ds

vfLrRo dks ekuus ls badkj dj fn;kA

bZlkbZ /keZ ds vf/kdrj jgL;okfn;ksa us dgk fd bZ'oj ds

xgjs :i ;k lkjHkwr rRo dks ns[kk ugha tk ldrk gS] og

va/kdkj dh izd̀fr dk gSA Hkkjrh; n'kZu lka[; vkSj ;ksx n'kZu esa bls

ewy izd̀fr dgk x;k gS tks lr] jt vkSj re ds esy ls cuh gqbZ gSA

ewy izd̀fr ds vUnj ;s rhuksa rRo cjkcj ek=kk eas jgrs gSa] blfy,

;gka vkdj izd̀fr ds xq.kksa dh lkjh xfr Fke tkrh gSA dksbZ Hkh xfr

u gksus ds dkj.k ;g va/kdkj :i gSA ;gh ewy izd̀fr tc jpuk

djrh gS rks blds rhuksa rRo vleku :i ls ?kVus vkSj c<+us yxrs

gSa ftlls blesa xfr iSnk gks tkrh gSA tc ge /;ku dk vH;kl djrs

gSa rks lÙk rRo izdk'k ds :i esa rhljs us=k ds LFkku ij fn[kkbZ nsus

yxrk gSA blfy, izd̀fr ds dsoy ckgjh :i dks ns[kk tk ldrk gS

ewy izd̀fr dks ugha D;ksafd og va/kdkj :i gSA ;ksxh tc izd̀fr ds

bl ewy :i dk lk{kkRdkj dj ysrk gS rks iq:"k vFkkZr~ vkRek dks

izd̀fr ds xq.kksa dk Kku gks tkrk gS vkSj vkRek mlds ca/ku ls eqDr



gks tkrh gSA /;ku ds bl vuqHko dks mUgkasus vlEizKkr] fufoZdYi ;k

fuchZt lekf/k dg dj o.kZu fd;k gSA v}Sr n'kZu Hkh fuòfr dh blh

n'kk dks fuxqZ.k czã dh vuqHkwfr dgrk gS tks foosd[;kfr izkfIr dk

ifj.kke gSA

fulk ds xzsxjh us tgka bZ'oj ds bl vuqHko dks va/kdkj dk

ckny ¼DykÅM vkWQ MkdZusl½ dgk gS vkSj ftls gtjr eksfll us Hkh

ioZr flukbZ ds Åij vuqHko fd;k Fkk] ogha NBh 'krkCnh ds ;wukuh

bZlkbZ Msfut us Hkh bls va/kdkj dk xgjk ckny dgk gS ftlds vUnj

pys tkus ds ckn dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk gSA blds ckn iksi xzsxjh

egku us Hkh bls fl) djrs gq, dgk gS fd bZ'oj us euq"; ls lkjk Kku

va/kdkj ;k /kqa/k ds fo'kky ckny ds vUnj fNik dj j[kk gS vkSj og

Lo;a Hkh bl vHksnuh; ckny ds vUnj fNik jgrk gSA eSXthel vkSj

rsjgoha&pkSngoha 'krkCnh ds jgL;oknh feLVj bdgkVZ us bZ'oj dks

MkdZusl ¼va/kdkj½ dgdj iqdkjk gS] ,slk va/kdkj ftls izdk'k dh

vuqifLFkfr ugha dgk tk ldrk gS cfYd blds vUnj ,d vuks[kh

ped gksrh gSA Jh vjfoUn us Hkh fufoZdYi lekf/k dks ,sls va/kdkj dh

vuqHkwfr dgk gS ftlesa tkdj izdk'k bruk l?ku vkSj ?kuk gks tkrk gS

fd bldh xfr :d tkrh gS vkSj va/kdkj dk vkHkkl gksrk gSA bls

ns[kk ugha tk ldrk gSA bls mUgksaus vfrpsru izdk'k dh mTtoyrk

¼ywehuksflVh vkWQ lqijdksafl;aV ykbZV½ dgdj lacks/ku fd;k gSA

egkRek cq) us bls nhid dk cq>uk dgk gSA nwljs bZlkbZ larksa us bls

vkRek dh dkyh jkf=k ¼MkdZ ukbZV vkWQ lksy½ dgdj o.kZu fd;k gSA

cksgesa us bls vU/kk jgL; ¼MkdZ fldjsV½ dgk gSA

bu jgL;okfn;ksa us dgk gS fd ftls ns[kk tk ldrk gS og

bZ'oj dk ckgjh psgjk gS] mldk Hkhrjh Lo:i ugha gSA dqN bZlkbZ

egkRekvksa us bZ'oj ds izdk'k :i dk o.kZu dqN bl rjg ls fd;k

gS tSls nloha 'krkCnh ds lhfevksu dgrs gSa%

vks izdk'k rsjk dksbZ uke ughavks izdk'k rsjk dksbZ uke ughavks izdk'k rsjk dksbZ uke ughavks izdk'k rsjk dksbZ uke ughavks izdk'k rsjk dksbZ uke ugha

D;ksafd rw vukeh gS]D;ksafd rw vukeh gS]D;ksafd rw vukeh gS]D;ksafd rw vukeh gS]D;ksafd rw vukeh gS]

vks izdk'k rsjs vusd uke gSavks izdk'k rsjs vusd uke gSavks izdk'k rsjs vusd uke gSavks izdk'k rsjs vusd uke gSavks izdk'k rsjs vusd uke gSa

D;ksafd rw gj pht esa fnO;eku gS]D;ksafd rw gj pht esa fnO;eku gS]D;ksafd rw gj pht esa fnO;eku gS]D;ksafd rw gj pht esa fnO;eku gS]D;ksafd rw gj pht esa fnO;eku gS]

eq>s vk'p;Z gS fd rw bl ?kkleq>s vk'p;Z gS fd rw bl ?kkleq>s vk'p;Z gS fd rw bl ?kkleq>s vk'p;Z gS fd rw bl ?kkleq>s vk'p;Z gS fd rw bl ?kkl

ds lkFk dSls ?kqyfey tkrk gS\ds lkFk dSls ?kqyfey tkrk gS\ds lkFk dSls ?kqyfey tkrk gS\ds lkFk dSls ?kqyfey tkrk gS\ds lkFk dSls ?kqyfey tkrk gS\

tcfd lkFk gh rwa lnk fLFkjtcfd lkFk gh rwa lnk fLFkjtcfd lkFk gh rwa lnk fLFkjtcfd lkFk gh rwa lnk fLFkjtcfd lkFk gh rwa lnk fLFkj

vkSj vxE; Hkh gS]vkSj vxE; Hkh gS]vkSj vxE; Hkh gS]vkSj vxE; Hkh gS]vkSj vxE; Hkh gS]

;s crk eq>s fd rw bl ?kkl dks vius;s crk eq>s fd rw bl ?kkl dks vius;s crk eq>s fd rw bl ?kkl dks vius;s crk eq>s fd rw bl ?kkl dks vius;s crk eq>s fd rw bl ?kkl dks vius

vUnj dSls lqjf{kr j[krk gS\vUnj dSls lqjf{kr j[krk gS\vUnj dSls lqjf{kr j[krk gS\vUnj dSls lqjf{kr j[krk gS\vUnj dSls lqjf{kr j[krk gS\

flfevksu us Li"V fd;k fd ;g lkjh l̀f"V gh cht :i esa

bZ'oj ds izdk'k esa lqjf{kr jgrh gSA ;g izdk'k gj oLrq ds vUnj

mlds yxkrkj gksus okys cnyko ds vUnj Hkh fojkteku jgrk gS

vkSj ,slh lÙkk Hkh gS tks lnk fLFkj jgrh gS] vxE; vkSj vxkspj

gSA lsaV iky vkSj lsaV tksu us bZlk elhg ds lkFk iw.kZ vkfRed

,drk izkIr djus dh ckr dgh gSA os dgrs gSa fd ;g ,drk nsg

esa vk, thll ds lkFk ugha cfYd muds vkyksfdr o vykSfdd

:i ds lkFk gksuh pkfg, tks vkRek ds lkFk ,d gS vkSj vfHkUu gSA

lsaV tksu dgrs gSa fd tks vkRek,a thll ds lkFk ,drk LFkkfir



dj ysrh gSa os bZ'oj ¼firk½ ds lkFk Hkh vfHkUu :i ls ,d gks tkrh

gSaA lsaV vkxfLVu bZ'oj ds izdk'k dks viuh vkRek dh :ikUrj.k

djus okyh 'kfDr dgrs gSaA lsaV cjukMZ us viuh vkRek ds vUnj

bZ'oj ds izdk'k dk vorj.k vuqHko fd;k ftlus mUgsa bZ'oje;

cuk fn;kA lsaV fcatu us bZ'oj dks thfor izdk'k dgdj iqdkjkA

e:LFky ds lsaV tksu dsf'k;u dgrs gSa fd yxkrkj /;ku djus ls

vkRek bZ'oj ds lkFk ,d gks tkrh gSA tktZ QksDl us dgk fd lkjs

/keZ'kkL=k gekjs vUnj ds izdk'k ls gh iSnk gksrs gSa] gekjs vUnj dk

izdk'k gh gj Kku dk lzksr gSA ;g fopkj jgL;okfn;ksa vkSj ppZ ds

chp dkQh le; rd [khaprku dk dkj.k cuk jgkA DosdlZ er ds

mins'kd tktZ QksDl] tsEl usyj vkSj muds f'k";ksa us vius izpkj

esa dgk fd lHkh vkneh vkSj vkSjrsa lh/ks rkSj ij bZ'oj ls laca/k

LFkkfir dj ldrs gSaA gj ,d euq"; ds vUnj izdk'k dk lzksr gS]

bl lzksr dh [kkst dksbZ Hkh Å¡ph&uhph tkfr dk O;fDr fcuk

HksnHkko ds cjkcj :i ls dj ldrk gS] mldk iks"k.k dj ldrk

gS vkSj ;gha ij jgrs gq, eqfDr izkIr dj ldrk gSA Mk;ksfufl;l

dgrs gSa fd bZ'oj tks vfrpsru va/kdkj esa okl djrk gS mlds

pkjksa vkSj izdk'k dk ?ksjk gSA fgUnw euhf"k;ksa us bls T;ksfr&Lo:i

czã dgk gSA ijeT;ksfr dh izkfIr vkSj lEizKkr] lfodYi o

lcht lekf/k dh flf) dgk gSA

bLyke esa vYykg dks uwj ¼izdk'k½ dgk gSA gtjr eqgEen

vYykg ds uwj ls iSnk gq, vkSj gtjr ds uwj ls beke] ekSyoh vkSj

'ks[k iSnk gksrs gSaA dqjku esa dgk x;k gS fd LoxZ vkSj ìFoh vYykg

ds izdk'k ls gSa A gtjr eqgEen us vius vk[kjh n'kZu esa

vYykg dks uwj ds :i esa ik;k A ;wukuh egkRekvksa dh

rjg bLyke ds lqgjkonhZ er esa ijekRek dks izdk'k dk vuqHko

dgk x;k gSA blesa xq: dks 'ks[k vy&bljkd dgk x;k gS vFkkZr~

xq: og gS tks vYykg ds uwj ls Hkjiwj gSA bl uwj dk vuqHko

djus ds fy, dqRc ¼le; dk lar½ dh vko';drk gksrh gSA

lqgjkonhZ ds n'kZu dks bljkdh n'kZu Hkh dgk tkrk gSA bZljkd dk

vFkZ gS uwjA uwj loZO;kIr gS] ;gka dh gj oLrq uwj dh iSnk;'k gSA

vYykg vius ikd :i esa uwjksa dk uwj gSA uhps dk gj e.My tks

izdk'koku gS] Åij ds izdk'k ds e.My dh mRifÙk gSA uhps dk

de izdk'k dk e.My vius ls Åij okys o vf/kd izdk'k ds

e.My ij vk/kkfjr gSA bl izdkj uhps vkrs&vkrs vf/kd izdk'k ls

de izdk'k ds e.My curs pys x, vkSj ,d LFkku ij vkdj ,d

izdk'k ds e.My ds }kjk nwljs izdk'k ds e.My dks <+dus ds

dkj.k Nk;k dk e.My vfLrRo esa vk;k ftlls lalkj dh mRifÙk

gqbZ vkSj va/kdkj dk otwn dk;e gqvkA O;fDr ;k 'ks[k ds vUnj

tc izdk'k cgqr vf/kd c<+ tkrk gS rks mlds vUnj foosd

¼folMe½ dk tUe gksrk gS] bl foosd dh mRifÙk dks fgder

vy&bljkd ¼folMe vkWQ bywfeus'ku½ dgk tkrk gSA ;gwnh /keZ

ds dckyk lEiznk; esa Hkh l̀f"V dh mRifÙk izdk'k ls ekuh xbZ gSA

bl er ds vuqlkj tc vkjEHk esa bZ'oj dh bPNk l̀f"V dh jpuk

djus dh gqbZ rks mlds fnO; izHkke.My ¼vkSjk½ ls Tokyk dh rjg

,d fdj.k iqat fudyk tks /kqa, tSlk Fkk ftldk jax u lQsn Fkk u

dkyk] u gh yky u gjk vkSj u gh fdlh vkSj jax ls mldh lekurk

dks vkadk tk ldrk gSA bl fdj.k iqat ls l̀f"V dh jpuk gqbZA



dqN fefLVd vuqHko dh gj lhek dks ikj dj x,A NBh

'krkCnh dk Msuht tks ;wukuh bZlkbZ Fkk vkSj dSisMksfl;u QknlZ dk

mrjkf/kdkjh Fkk mlus viuk vuqHko vius uke dh igpku fNikrs

gq, ̂ n fMokbu usEl* esa fy[kk rkfd mls fdlh dfBukbZ dk lkeuk

u djuk iM+sA mlus vius izdk'ku ¼n fMokbZu usEl½ esa iknjh

csfly dh rjg Mksxek vkSj fØxek ds vUrj dks cgqr xEHkhjrk ds

lkFk fy;kA mlus dgk fd ;s ckrsa lk/kkj.k vuqHko dh ckrsa ugha gSa]

bUgsa dsoy og O;fDr le> ldrk gS ftlus nh{kk yh gS vkSj tks

fdlh Hkh fopkj] /kkj.kk o ekufld nkoisap ls ckgj fudy x;k gSA

bZ'oj dk dksbZ Hkh :i ugha cuk;k tk ldrk vkSj u gh ml vuqHko

dks fdlh Hkk"kk ;k ckSf)d rjhds ls o.kZu fd;k tk ldrk gSA

'kkL=kksa dk v/;;u vkSj iBu&ikBu tSls rjhds bZ'oj ds vuqHko

dk jgL; ikus esa vleFkZ gSaA bZ'oj dks bZ'oj ;k iq:"kksre ¼lqijhe

chb±x½ dguk Hkh csbZekuh gS D;ksafd og rks ukdqN ¼ufFkax½ vFkkZr~

'kqU; dk vuqHko gS] mls dksbZ Hkh uke ugha fn;k tk ldrk gSA ;fn

ge okdbZ bZ'oj dks le>uk pkgrs gSa rks gesa cqf) ds gj Kku vkSj

le> dks udkjuk gksxkA geas dguk gksxk fd og bZ'oj Hkh gS vkSj

vfu'oj Hkh gS] vPNk Hkh gS vkSj cqjk Hkh ogh gS] Kku Hkh ogh gS vkSj

vKku Hkh ogh gSA geus bZ'oj ds ckjs esa ftruh Hkh /kkj.kk,a cukbZ

gSa] mUgsa ihNs NksM+uk gksxkA gesa viuh cqf) dh gj lksp ij yxke

yxkuh gksxh rkfd og bZ'oj ds jax&:i ds ckjs esa dksbZ d;kl u

yxk,] /kkj.kk fodflr u djsA ,slk djus ds ckn gh gesa Fksfj;k ;k

Mksxek vFkkZr~ bZ'oj ds lkjHkwr rRo dk Kku gks ldrk gS vkSj ge

bZ'oj ds lkFk ,d gks ldrs gSa rFkk eksfll ds ekÅaV flukbZ ds

vuqHko dk lk{kkRdkj dj ldrs gSaA Msfut us egkRek cq) ds

vuqHko ds vuq:i ckrsa dgh ysfdu cq) ls Hkh vkxs tkdj mifu"kn~

o xhrk ds vuqHko dh flf) djrs gq, dgk fd bZ'oj bl

ǹf"Vxkspj l̀f"V dh Hkhrjh vkRek gS tks iwjh rjg ls lkalkfjd Hkh

gS vkSj fdlh Hkh xq.k ;k vkdkj ls ijs fuxqZ.k vkSj fujkdkj izKk Hkh

gS ftls dksbZ uke ugha fn;k tk ldrk gSA Msuht dk ;g vuqHko

iwjh rjg ls Hkkjrh; euhf"k;ksa dk vuqHko gS tks mUgksaus yxHkx nl

'krkCnh igys mifu"knksa eas fyfic) dj fn;k FkkA rhljh 'krkCnh

ds fefLVd IyksVhul us Hkh ;wuku vkSj Hkkjrh; _f"k;ksa ds vuqHko

ds leku ckrsa dgh gSaA IyksVhul vk/;kfRed Kku lh[kus ds fy,

Hkkjr vkuk pkgrk Fkk ysfdu fdlh dkj.k ls mldk ;g liuk iwjk

u gks ldkA ;gh Hkkjrh; Kku vkSj vuqHko ikbZFkkxksjl ds ek/;e

ls ;wuku esa x;k vkSj fQj lqdjkr] IysVks o vU; LVksbd egkRekvksa

us bldk vuqlj.k fd;kA

rsjgoha vkSj pkSngoha 'krkCnh ds ;wjksfi;u fefLVd ehLVj

bdkgVZ  us dgk fd bZ'oj dks tkuus ds fy, cqf)

Kku i;kZIr ugha gS] ;g vuqHko bfUæ;krhr gS vkSj og gekjs }kjk

cuk, x, fdlh Hkh lkaps esa ekfQd ugha cSB ldrk gSA mlus Hkh

dgk fd bZ'oj ̂ uk&dqN* dk vuqHko gSA firk iq=k ¼thll½ ds lkFk

euq"; dh vkRek ds vUnj tUe ysrk gS] fojftu esjh ds xHkZ ls

ughaA bdkgVZ ;g Hkh dgrs gSa fd bZ'oj dks bZ'oj dguk Hkh bZ'oj

dk vieku gS blfy, gesa bZ'oj dh [kkfrj Lo;a bZ'oj ls vkSj

mldh lHkh /kkj.kkvksa ls eqfDr ysuh gksxh] rHkh tkdj geas mlds

lkFk ,drk dk vuqHko gksxk vkSj mlds vkuUn esa ge lgHkkxh cu



ldsaxsA mlus dgk fd bZ'oj dk vfLrRo esjk viuk vfLrRo gksuk

pkfg, vkSj bZ'oj dk gksuk esjk viuk gksuk pkfg, rHkh ge bZ'oj

ds lkezkT; ds vfHkUu vkSj vfoHkkT; vax cu ldrs gSaA mifu"kn~

bl vuqHko dks vge~ czãkfLe] v;a vkRek czã] rRoefl] lksge~

vkfn egkokD;ksa ds }kjk fl) djrk gSA bdkgVZ ds vkRe&fo|k ds

bl xw<+ fl)kar ls teZuh ds lkjs iknjh ukjkt gks x, vkSj mUgsa

blds fy, vijk/kh Bgjk fn;k x;k rFkk d"V fn, x,A

l=kgoha 'krkCnh ds ;gwnh nk'kZfud c:p Likbukstk 

oSKkfud lksp ysdj vkSj Hkh vkxs c<+ x,A mUgksaus vulsYe vkSj

MsldkfVZl dh rjg dgk fd ge ;g lksp Hkh ugha ldrs gSa fd

bZ'oj dk vfLrRo ugha gSA gekjk ;g lkspuk gh fl) djrk gS fd

bZ'oj dh lÙkk gSA ;fn fopkj gS rks ;g dSls gks ldrk gS fd

fopkjd u gksA loZJs"B fopkjd gh NksVs fopkjksa dk tud gks

ldrk gS tks lPpkbZ ds fopkjksa dks rjklus vkSj LVhd fu.kZ; ysus

esa gekjh enn djrk gSA Ýkal ds MsldkfVZl dgrs gSa fd esjk

fopkjuk gh esjs vfLrRo dks fl) djrk gS ¼vkbZ Fkhad ns;j Qksj

vkbZ ve½A X;kjgoha 'krkCnh ds lar vulsYe Hkh ;gh dgrs gSa fd

O;fDr dk ;g lkspuk fd ̂ bZ'oj ugha gS* bZ'oj ds vfLrRo dks fl)

djrk gSA Likbukstk us dgk fd lR;rk dks nks Hkkxksa esa ugha ckaVk

tk ldrk gS fd ;g bZ'oj gS vkSj ;g vuh'oj ¼'kSrku½ gS nksuksa dks

feykdj gh bZ'oj dh laKk nh tk ldrh gSA Likbukstk u, ;qx dh

ukfLrd&vkfLrdrk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA blds ckn ,slk ;qx

vk;k tc ,sls bZ'oj ds vfLrRo dks udkj fn;k x;k tks cqf) ds

rdZ ij [kjk ugha mrjrk gks vkSj tks funZ;h rFkk thll dh rjg

;k thll ds bZ'oj dh rjg detksj gks vkSj Lo;a dks Hkh ;k vius

izFke iq=k dh j{kk u dj ldsA Likbukstk us dgk fd bZ'oj ,d

fu;e gS tks NksVs Lrj ds lHkh fu;eksa dk tksM+ gSA ;gh fu;e lkjh

l̀f"V dks pykrk gSA mlds bu fopkjksa ls lkjs ;gwnh /kkfeZd lekt

esa gypy ep xbZ vkSj pkSchl o"kZ dh vk;q esa gh mls flukxksx

¼;gwfn;ksa dk iwtk&LFkku½ ls ckgj Qsad fn;k x;k vkSj /keZ ls

fu"dkflr dj fn;k x;kA flukxksx esa mlds fy, yksxksa }kjk ;g

izkFkZuk dh xbZ % bZ'oj rq>s fnu vkSj jkr lksrs&tkxrs] vUnj vkrs

vkSj ckgj tkrs gj le; vkSj gj LFkku ij ujdksa ds nq%[k esa

lM+k,] rq> ij [kqnk dk dgj cjlsA rq>s bZ'oj dHkh ekQ u djsA

bZ'oj ds Øks/k dh vfXu rq>s ges'kk tykrh jgsA bZ'oj ds dkuwu dh

fdrkc esa fy[ks lkjs dgj rq> ij VwV iM+sa vkSj vkleku ds uhps

ls rsjk uke lnk&lnk ds fy, feV tk, ¼, fgLVªh vkWQ n T;wt½A

Likbukstk dks dqN yksxksa ds }kjk /keZ dks vk/kqfudrk iznku djus ds

fy, egkuk;d dgk tkrk gS vkSj mlds }kjk fn, x,

^/keZ&fujis{k eqfDr* ds ekxZ dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA

mUuhloha 'krkCnh esa teZuh ds fgxy us Mk;ysfDVd eSFkM

ds uke ls viuk vyx n'kZu ¼Fkhlsl&,aVhFkhlsl&flUFksfll½ fodflr

fd;kA ftls ckn esa dkyZ ekDlZ us Hkh lkE;okn dh O;k[;k djus

ds fy, viuk;kA fgxy dgrs gSa fd ;gwnh /keZ lcls efyu /keZ gS

D;ksafd blus vkjEHk esa gh bZ'oj ds ckjs esa xyr /kkj.kk LFkkfir

dhA bZ'oj ds vR;kpkjh] vkØe.kdkjh vkSj funZ;h :i dks yksxksa ds

lkeus mHkkjkA thll us yksxksa dks bZ'oj ds ckjs esa bl /kkj.kk ls

NqVdkjk fnykus dk iz;Ru fd;k ysfdu thll ds tkus ds ckn



bZlkbZ /keZ us Hkh mlh ekxZ dks viuk fy;k vkSj bZ'oj dh ogh

rLohj izLrqr dhA ghxy dk fopkj lgh izrhr gksrk gS D;ksafd

bZlkbZ] bLyke vkSj ;gwnh rhuksa /keks± dh mRifÙk ,d gh L=kksr ls gS

vkSj rhuksa esa gh lgu'khyrk dh deh jgh gS ysfdu ghxy dk ;gh

fopkj vkxs pydj ;gwfn;ksa dh ekSr dk dkj.k cuk tc fgVyj us

yk[kksa ;gwfn;ksa dks muds thll ds izfr d̀R; dk Qy nsus ds fy,

rM+Qk&rM+Qk dj ekj MkykA mUgsa tgjhyh xSl ds pSEcjl esa

Qsad fn;k x;kA mUgsa <wa<&<wa< dj ekSr dh ltk nh xbZA

vkRek&fo|k ;k xw<+ jgL; ls lacaf/kr ftrus Hkh /keZ ;k

n'kZu gq, gSa os lHkh euq"; dks fo'kkyrk dh rjQ ys tkrs gSaA bZ'oj

ds vfLrRo dks fdlh ,d O;fDr ds vkdkj ;k lhferrkvksa ds

vUnj ugha ns[krs cfYd mls d.k&d.k esa lek;k gqvk ikrs gSa vkSj

vius vfUre vuqHko esa ;gh ikrs gSa fd euq"; Hkh vkfRed :i ls

bZ'oj dk vfHkUu vax gS] lukru va'k gSA fdlh us bZ'oj dks izdk'k

:i esa vuqHko fd;k gS] fdlh us izdk'k ds vUnj ls gksrs gq, ,d

vlhe xgjkbZ esa tkdj mlds vkuUn dks vuqHko fd;k gS tgka

dsoy 'kkfUr gS] ekSu gS] 'kqU; gS] dksbZ xfr ugha gS] va/kdkj vkSj

lq"kqfIr ds vUnj dh fu'pyrk gS] vuUr vkfRed o ekufld

fLFkjrk gS vkSj ftldh Fkkg ikuk vlEHko gSA fdlh&2 us bZ'oj ds

vkSj Hkh xgjs :i dks vuqHko fd;k gS tgka lq"kqfIr ds xgu 'kwU; o

va/kdkj esa Hkh bZ'oj ds ekSu dh vkokt xawtrh gSA tc vka[kksa ls

mldk :i vks>y gks tkrk gS rks mldk czã.Mh; laxhr 'kjhj

vkSj eu ds jkse&jkse dks vkuUn ls rj dj tkrk gS ftls dksbZ

'kCn dgrk gS] dksbZ yksxksl] ukn] vugn] mn~xhr] ok.kh] vdFkdFkk]

dyek] vkokts&eqLrdhu vkfn ukeksa ls iqdkjrk gSA gtjr eqgEen

dgrs gSa fd dHkh&dHkh dqjku dh vk;rsa ?kaVs dh vkokt esa ls

mrjdj vkbZ tks esjs fy, lcls dfBu vuqHko jgkA ;gwnh /keZ ds

jcht lEiznk; esa Hkh ?kaVs dh vkokt dk o.kZu feyrk gS] blds

lkFk&2 ,slh vkokt tks gok ds rst pyus ls iSnk gksrh gS lqukbZ

nsrh gSA dbZ bZlkbZ egkRekvksa vkSj vusd bLyke o Hkkjrh; _f"k;ksa

rFkk larksa us Hkh dbZ izdkj dh vkoktksa vkSj bZ'ojh; laxhr dk

o.kZu fd;k gSA fdlh&fdlh us egkRek cq) dh rjg dgk gS fd

v/;kRe ds vfUre vuqHko dks dksbZ Hkh uke nsuk csekuh gSA og

bZ'oj vkSj vuh'oj nksuksa ls ijs dk vuqHko gS mls fdlh Hkh lhek

esa ugha cka/kk tk ldrk gSA bl vuqHko dk [krjk ;g gS fd ;g

vius vfUre iM+ko esa ukfLrdrk dh rjQ tk ldrk gSA

;fn lalkj esa okLrfod 'kkafr dks LFkkfir djuk gS rks gj

/keZ o balku dks O;fDrxr bZ'oj esa vkLFkk ls ckgj fudyuk gksxkA

fo'ks"kdj bZlkbZ /keZ eas thll ds O;fDrxr :i dh vf/kd iwtk dh

tkrh gS] ftlds ifj.kke Hkh vf/kd lq[kn ugha jgs gSaA bLyke esa

vYykg dk dksbZ O;fDrxr :i ugha gS ysfdu bZlkbZ /keZ dh rjg

bLyke esa Hkh dqjku vkSj gtjr ds mins'k dks gh loksZifj ekuk

x;k gSA blls ckgj [kqnk ds vuqHko ;k  n'kZu dh dksbZ laHkkouk

ugha gSA vlhfer ds vuqHko dks lhfer nhokjksa esa dSn dj fn;k

x;k gS ftls 'kCnksa vkSj euq"; ds vUnj ls fudys gq, Kku ls rksyk

tkrk gS tcfd bZ'oj dh ,'o;Zrk dks le>us ds fy, euq"; dh cqf)

vkSj Kku cgqr gh vYi vkSj 'kqU; ds cjkcj gSaA euq"; dks ftruk Kku

gksrk gS og mlh ds vuqlkj ijekRek ds :i dh dYiuk dj ldrk



gSA og viuh cqf) dh lhekvksa ls ckgj tkdj Hkyk dSls lksp ldrk

gSA vlhe ds ckjs esa lhekc) O;fDr dSls vuqeku yxk ldrk gS] ;g

lEHko ugha gSA

ijekRek ds :i ds ckjs esa dkSu O;fDr D;k lksp ldrk gS

bls tykywnhu :eh viuh pquh gqbZ dgkfu;ksa eas bl izdkj crkrs gSa%

,d fnu gtjr eksfll us ìFoh ls ,d vkokt vkrh gqbZ lqukbZ nhA

og vkokt ,d x<+fj, dh Fkh tks vka[ksa can djds rYyhu gksdj

[kqnk ls izkFkZuk dj jgk Fkk fd gs [kqnk! eSa rsjh lgk;rk djuk pkgrk

gwwaA rsjs diM+s cgqr xUns gksaxs] eSa mUgsa /kksdj rqEgsa igukuk pkgrk gwaA

rsjs iSjksa dks rsjs lksus ls igys /kksuk pkgrk gwa rkfd rwa lq[kiwoZd lks

ldsA eSa rq>ls I;kj djuk pkgrk gwa] u tkus rq>s dksbZ I;kj djrk

Hkh gS ;k ugha vkfn&vkfn ckrsa dgdj og viuh Hkkouk,a O;Dr dj

jgk FkkA gtjr eksfll mldh ew[kZrk ij gSjku gq, vkSj mlds ikl

tkdj mls [kqnk ds izfr mlds xUns O;ogkj vkSj ew[kZrk dk vglkl

djok;kA gtjr us dgk fd rqe ml [kqnk ds lkFk ,slh ckrsa dj jgs

gks ftlus lkjh ìFoh vkSj lkjs Loxk±s dh jpuk dh gS] og rqEgkjs

laca/kh ugha gSa ftls ,slh ckrsa dgh tk,aA ;g lqudj x<+fj;k

i'pkrki ls Hkj x;k vkSj fujk'k gksdj fojku e:LFky esa pyk x;kA

[kqnk us bl ckr ij eksfll dks cgqr MkaVk vkSj dgk fd ;g rqeus

vPNk ugha fd;kA eq>s fdlh ds 'kCnksa ls dksbZ eryc ugha gS] eq>s rks

dsoy I;kj vkSj rM+Q pkfg,A mlds fny esa fdruk I;kj Fkk og rq>s

fn[kkbZ ugha fn;k] rq>s mlds ckgjh 'kCn gh lqukbZ fn,A

bl dgkuh esa nks lans'k fNis gq, gSaA ,d ;g fd gj O;fDr vius

bZ'oj dh dYiuk viuh cqf) ds vuqlkj gh djrk gS mlds :i dks

vius Kku ds vuqlkj fLFkj djrk gSA ,d NksVh cPPkh ls fdlh us iwNk

fd ;fn Hkxoku rsjs ikl vk tk,a rks rqe lcls igys D;k djksxh\ ml

cPph us ,d ne tokc fn;k fd eSa mls [kkus ds fy, Lokn lh feV~Vh

ykdj nwaxh vFkkZr~ tSlk ftldk Lokn gS] tSlk ftldk LoHkko gS] ftruk

ftldk Kku gS og mlh ds vuqlkj vius bZ'oj ds :i dks fLFkj dj

ysrk gS vkSj mlh ds vuqlkj thou esa O;ogkj djus yxrk gSA nwljk xw<+

lans'k ;g gS fd bZ'oj dks fdlh dk Kku ugha cfYd izse vkSj vius izfr

fojg dh rM+Q pkfg,A Kku gj O;fDr o gj /keZ ds vUnj fHkUu&2 gks

ldrk gS ysfdu izse dh vkRek ges'kk ,d gh jgrh gSA bZ'oj gj O;fDr

ds ân; esa jgrk gS vkSj mldh fojklr izse gS] blfy, lwQh lar

cqYys'kkg dgrs gSa%

efUnj <+kgns efLtn <+kgns]efUnj <+kgns efLtn <+kgns]efUnj <+kgns efLtn <+kgns]efUnj <+kgns efLtn <+kgns]efUnj <+kgns efLtn <+kgns]

<+kgns tks dqN <+gank ,A<+kgns tks dqN <+gank ,A<+kgns tks dqN <+gank ,A<+kgns tks dqN <+gank ,A<+kgns tks dqN <+gank ,A

bd fny fdlh nk uk <+kgohabd fny fdlh nk uk <+kgohabd fny fdlh nk uk <+kgohabd fny fdlh nk uk <+kgohabd fny fdlh nk uk <+kgoha

jc fnyka fop jgank ,AAjc fnyka fop jgank ,AAjc fnyka fop jgank ,AAjc fnyka fop jgank ,AAjc fnyka fop jgank ,AA

izse balkfu;r dh lcls cM+h nkSyr gSA ftl fnu bZ'oj dks

izse ds :i esa fLFkj dj fy;k tk,xk ml  fnu euq"; I;kj vkSj

veu ds lkFk jg ldsxkA xhrk] ckbZcy vkSj dqjku ds èr iUuksa

esa cSBk gqvk èr bZ'oj yqIr gks tk,xkA bZlk elhg ds }kjk dgk

x;k thfor bZ'oj ¼yhfoax xksM½ tks euq"; ds ân; ds vUnj lks

jgk gS og tkx̀r gks tk,xk vkSj vius I;kj dh nkSyr balku ds

Åij dqckZu dj nsxkA bZlk elhg dgrs gSa fd bZ'oj dk lkezkT;

rqEgkjs vUnj gSA blfy, mls efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs esa

<+wa<us dh vko';drk ugha gSA jQh lkSnk dgrs gSa%



dkck vxjps VwVk rks D;k tk,xkAdkck vxjps VwVk rks D;k tk,xkAdkck vxjps VwVk rks D;k tk,xkAdkck vxjps VwVk rks D;k tk,xkAdkck vxjps VwVk rks D;k tk,xkA

;s dlj&,&fny ugha ds cuk;k u tk,xkA;s dlj&,&fny ugha ds cuk;k u tk,xkA;s dlj&,&fny ugha ds cuk;k u tk,xkA;s dlj&,&fny ugha ds cuk;k u tk,xkA;s dlj&,&fny ugha ds cuk;k u tk,xkA

vktdy ds egtc dk O;ogkj ns[kdj fdlh us dgk gS fd

etgc ds uke ij yM+uk gekdr ¼etkd½ gS vkSj gekdr ds uke

ij yM+uk etgc gSA

/keZ ds uke ij vkil dh ;g yM+kbZ pyrh gh jgsxh tc

rd ge O;fDrxr bZ'oj ;k viuh cqf) ds lkaps esa clk, x, bZ'oj

dks frykatfy ugha ns nsrs gSa vkSj ml bZ'oj dh iwtk ugha djrs gSa

tks d.k&d.k esa lek;k gqvk gS vkSj jkse&jkse dks vius I;kj ls

lhap jgk gSA og bZ'oj fdlh O;fDr ds :i dk bZ'oj ugha gS cfYd

mldk tUe vkRek ds vUnj gksrk gS ftls bZlkbZ larksa us fojftu

¼dqaokjh½ esjh dgk gS tks vius vkyksfdr :i esa fu"iki gS] mlds

Åij dksbZ eSy ugha gS vkSj ,slh 'kq) vkRek ds vUnj Kku :ih

izdk'k dk tUe thll dk tUe gS ysfdu ;g dgdj fd thll

dqaokjh esjh ds iq=k gSa geus vius iki ¼lSDl ;k dke½ dks eka esjh

ds Åij vkjksfir dj fn;k gSA dke ds lkFk viuh yM+kbZ dks /keZ

dk pksyk igukdj vius LokFkZ dh flf) ds fy, mldk iz;ksx dj

jgs gSa vkSj va/kfo'okl QSykdj yksxksa dk 'kks"k.k dj jgs gSaA lSDl

;fn bldk nq:i;ksx fd;k tk, rks iki gS vkSj ;fn bldh 'kfDr

dk mi;ksx fd;k tk, rks ;gh euq"; ds fy, ojnku cu tkrk gSA

O;fDrxr bZ'oj dh mRifÙk gekjh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh

mRifÙk gSA ;g vkye&vy&feFkky dh iSnk;'k gSA bZlkbZ] bLyke

vkSj ;gwnh rhuksa gh /keks± esa O;fDrxr bZ'oj ;k O;fDrxr 'kkL=k ;k

O;fDrxr iwtk&fof/k dh ekU;rk jgh gSA fgUnw /keZ Hkh blls vNwrk

ugha gS ysfdu fgUnw /keZ esa O;fDr Lora=k gksdj nwljh fopkj/kkjk dks

viuk ldrk gSA og Lo;a dh fopkj/kkjk dks tUe ns ldrk gSA

blls Li"V gS fd vkfRed eqfDr o Lora=krk ds fy, ;g /keZ cgqr

gh vuqdwy okrkoj.k iznku djrk gSA fQj Hkh fgUnw 'kkL=kksa dk

vkfRed Kku O;fDrxr bZ'oj ugha gS cfYd ,slk bZ'oj gS tks vius

ijk:i esa gj izdkj ls fuysZi gS] fuxZq.k vkSj fujkdkj gS ijUrq fQj

Hkh vijk :i esa vkdj l̀f"V ds gj :i vkSj gj xq.k dk Lokeh gSA

og fojkV :i esa vkdj lkjs LFkwy czãk.M dh jpuk djrk gS]

fgj.;xHkZ :i esa lkjh lw{e ls lw{e jpuk dks /kkj.k djrk gS tgka

ij vkye&vy&feFkky dh lkjh ek;koh 'kfDr;ka vV[ksfy;ka djrh

gSa] rifLo;ksa vkSj _f"k;ksa dh fjf)&flf);ka vkSj gj izdkj ds

[ktkus ¼fuf/k½ Hkjs iM+s gSaA ;g ekufld lalkj gS ftlesa lkjs

LoxZ&ujd lek, gq, gSaA lkjs nsoh&nsork vkSj Qjh'rs blh lw{e

jpuk dk fgLlk gSa tks lk/kukyhu O;fDr dks Hkzfer djrs gSa] mldh

dfe;ksa ij pksV djrs gSaA ;fn O;fDr dkeh gS rks mlds le{k

lqUnj&lqUnj ifj;k¡ is'k gks tkrh gSa] ;fn og ykyph gS rks mlds

lkeus nqfu;ka ds [ktkus [kqyus yxrs gSa vkSj LFkwy :i esa mldh

bPNkvksa dh iwfrZ gksus yxrh gSA ;fn O;fDr vkØked gS rks dksbZ

;q)d 'kfDr mldh lgk;rk djus yxrh gS vkSj ;fn lrksxq.kh gS rks

dksbZ lkfRod nsork ;k Qfj'rk lrksxq.k dk ykyp nsdj mls Hkzfer

dj nsrk gSA ;gha ij dYiò{k vkSj dke/ksuw xk; gSa tks O;fDr dh gj

bPNk dh iwfrZ dj nsrs gSaA

bZ'oj ds bl :i dks v{kj&czã ;k v{kj&iq:"k Hkh dgk

x;k gS D;ksafd ;g iq:"k l̀f"V ds lkjs lw{e Kku dk Lokeh gSA



fgj.;xHkZ ls Åij bZ'oj dk vO;Dr :i gS] lq"kqfIr dk bZ'oj tks

Hk;kud va/kdkjksa dk Lokeh gSA lkjh LFkwy vkSj lw{ke l̀f"V dk cht

;gka ij lq"kqIr voLFkk esa iM+k jgrk gSA dkj.k :i esa fo|eku jgrk

gSA ftl izdk'k lq"kqfIr esa tkus ds ckn Hkh O;fDr LoIu vkSj tkx̀fr

esa okfil vk tkrk gS vkSj rktxh ds lkFk viuk dk;Z djus yxrk

gS mlh izdkj ;g l̀f"V Hkh izy; ds ckn blh lq"kqfIr esa tkdj lek

tkrh gS vkSj ;gka ls rktxh ysdj viuh lkjh ÅtkZ dks u;k djds

fQj jpuk esa izòr gks tkrh gSA bl lq"kqfIr ds lalkj esa vFkkg 'kkafr

gS] 'kwU; dh vuqHkwfr gS] bldh xgjkbZ dh dksbZ Fkkg ugha gS] ;gh

vkRek dh dkyh jkf=k ;k MkdZ feLVªh gS ftls fefLVd lkjs lw{e

lalkj dks ikj djus ij vuqHko djrk gSA ;gka ij vkdj og lkjs

iwoZ&laLdkjksa] cqf) dh dYiukvksa vkSj /keZ dh iwoZ&/kkj.kkvkas ls eqDr

gks tkrk gSA lHkh vkd̀fr] 'kkL=k] iwtk&LFky vkSj ;gka rd fd lkjs

iSxEcj o vorkj Hkh ;gka vkdj viuk :i [kks nsrs gSa vkSj bZ'oj ds

bl :i esa vkdj yhu gks tkrs gSaA bZ'oj dk ;g :i ckgj ds nksuksa

:iksa ls vNwrk gSA ;gh Mksxek gS tks fØxek vkSj fVªuVh dk lzksr gSA

bu rhuksa vFkkZr~ LFkwy] lw{e vkSj dkj.k jpuk ds Åij

pkSFkh rqjh;krhr voLFkk gS tks eukrhr] Hkkokrhr vkSj fopkjkrhr

gSA ;g bZ'oj dk iq:"kksre :i gS] lriq:"k dk :i gSA lq"kqfIr ds

va/kdkj esa iM+s gq, cht iqu% tUe ys ldrs gSa ysfdu lriq:"k ds

:i esa lekus ds ckn lkjs cht] lkjs laLdkj ty tkrs gSa vkSj jk[k

gks tkrs gSa vc muds tkxus dk dksbZ dkj.k 'ks"k ugha cprk gSA

ijkizd̀fr ;k jk/kk /kkxk cudj lriq:"k ;k ijekRek ds bu pkjksa

:iksa dks vkil esa xwaFk dj j[krh gS vkSj iq:"k dh 'kfDr cudj

lkjs dk;ks± dks vatke Hkh nsrh gS] mUgas iw.kZ djrh gSA tc ;g izd̀fr

iq:"kksre ds :i esa cjrrh gS rks bls ijkek;k] ijkizd̀fr ;k

ijk'kfDr dgk tkrk gS vkSj tc ;g uhps mrjrh gS rks blesa }Srokn]

=kSrokn] lglzokn iSnk gks tkrk gS rFkk lcls fupys fljs ij vkdj

;g vKkurk ds va/kdkj esa [kks tkrh gS] Lo;a dks Hkh Hkwy tkrh gSA

izd̀fr ds bl :i dks vijkek;k] vijkizd̀fr ;k vijk'kfDr dgk

tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd LFkwy lalkj esa vkdj vkRek vius vlyh

/;s; dks Hkwy tkrh gS] vius Lo;a ds iq:"kksre :i dks Hkwy tkrh gSA

ftl leqæ dh ;g cwan gS ml fut:i dh bls Hkwy yx tkrh gSA

O;fDrxr bZ'oj LifIuy lalkj dh iSnk;'k gS tks Hkkoukvksa

vkSj eu ds fopkjksa dh nsu gSA bZ'oj dk ;g :i ijes'oj dk

njE;kuh :i gS] chp dh ,d lh<+h gS] ehy dk ,d iRFkj gS ftls

gesa Hkwyuk gksxk D;ksafd bZ'oj dk ;g :i vk/kk lR; gS vkSj

vk/kk lR; ges'kk Hkze iSnk djrk gS] vkil esa }s"k vkSj uQjr iSnk

djrk  gSA bZlkbZ /keZ lalkj dk lcls ?kk;y /keZ gS D;ksafd blesa

lwyh ij >wyrs elhgk dh iwtk dh tkrh gSA thll ds 'kjhj esa

yxh ,d&,d dhy mls ges'kk lkyrh jgh gS vkSj mls dHkh Hkh

pSu ls ugha cSBus fn;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd bZlkbZ O;fDr

dHkh Hkh viuh miyfC/k ls larq"V ugha gqvk] mls 'kkafr ugha feyh

vkSj Hkfo"; esa Hkh ugha feysxhA eqfDr rks cgqr nwj dh ckr gS]

D;ksafd eqfDr ds fy, rks eu vkSj cqf) dh lkjh >kyksa dks 'kkar gksuk

gksxkA vlarqf"V dks larqf"V esa cnyuk gksxk vkSj ;g rHkh gks ldrk

gS tc ge lwyh ¼Økl½ ij >wyrs bZlk elhg dh ugha cfYd n;k

lxkj ds :i esa vk, bZlk elhg dh iwtk dj ldsaxsA gj bZlkbZ



dks ;g ckr u, fljs ls lkspuh gksxh ojuk ekjxSjsV esjh dh rjg

thll dk ?kk;y :i ges'kk FkksM+k ;k cgqr mls Hkh ?kk;y djrk

jgsxkA ekjxSjsV esjh dks bZlk elhg dk vk'khokZn izkIr FkkA mUgas

cysLM  ekuk tkrk gSA lksyg lkS c;klh esa mudh

LoIu esa bZlk elhg ds lkFk eqykdkr dqN bl rjg ls gqbZ&

tc thll izdV gq, rks mudk 'kjhj ?kkoksa ls Hkjk gqvk

FkkA mudk iwtk djus ;ksX; 'kjhj [kwu ls yFkiFk Fkk vkSj [kwu

pkjksa rjQ cg jgk FkkA mUgkssaus mnkl vkSj djkgrh gqbZ vkokt esa

dgk% D;k dksbZ eq> ij n;k djsxk vkSj esjh lgk;rk djsxk\ D;k

dksbZ essjs bl vlhe nq%[k esa esjk lgHkkxh cusxk\ funZ;h vkSj ikih

yksxksa us eq>s bl gkyr esa igqqapk fn;k gSA

tc rd bZlk elhg dh djkgrh gqbZ vkokt ,d Hkh bZlkbZ

ds dkuksa esa iM+sxh rc rd bZlkbZ;r dSls eqDr gks ldrh gS vkSj

tc rd bZlkbZ;r ;k lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr ?kk;y gS rc rd

bZlk elhg dh eqfDr dSls gks ldrh gS\ bZlk elhg dh eqfDr rHkh

gksxh tc lkjh ekuork vkil esa uQjr Hkwydj I;kj ls jgsxhA

/kjrh ij LoxZ dk liuk rHkh lkdkj gksxk tc lHkh /keks± dks leku

:i ls ns[kk tk,xk] mudh lkaLd̀frd vkSj vk/;kfRed igpku dks

dk;e j[kk tk,xk] mudh cgqewY; /kjksgj dk laj{k.k fd;k tk,xkA

nwljs /keks± dh vPNh ckrksa dks viuk;k tk,xk vkSj vius /keZ dh

cqjkbZ dk R;kx fd;k tk,xkA rHkh /kkfeZd vkradokn vkSj lkEiznkf;Drk

tSlh leL;kvksa ls euq"; dks eqfDr feysxhA bZlk elhg dksbZ

O;fDrxr psruk dk uke ugha gS cfYd os nwljs iSxacjksa vkSj vorkjksa

dh rjg lEiw.kZ ekuork vkSj vf[ky czãk.M dh vuke psruk dk

izrhd gSaA tc rd ;g psruk fdlh Hkh :i esa euq"; dks vkUnksfyr

djrh jgsxh rc rd euq"; /kkfeZd oSeuL; vkSj vkilh uQjr ls

futkr ugha ik ldsxkA vkye&vy&feFkky ds lalkj ls ckgj ugha

fudy ldsxkA



/keZ dk Hkfo"; & ,d :ijs[kk/keZ dk Hkfo"; & ,d :ijs[kk/keZ dk Hkfo"; & ,d :ijs[kk/keZ dk Hkfo"; & ,d :ijs[kk/keZ dk Hkfo"; & ,d :ijs[kk

D;k bZ'oj dk vfLrRo gS\ ;fn gS rks og dSlk gS\ og

dgka jgrk gS\ mlus iki vkSj vR;kpkj D;ksa iSnk fd,\ ;s dqN

,sls iz'u gSa tks euq"; ds fopkj dks ges'kk gh vkUnksfyr djrs jgs

gSa vkSj djrs gh jgasxsA ;g vko';d Hkh gS D;ksafd ,d ,slk iz'u

ftldk dksbZ Hkh gy u gks O;fDr dks ges'kk vlarq"V cukdj

j[krk gS vkSj mldh mUufr ds fy,] mlds pje fodkl ds fy,

mldk pje Lrj rd vlaarq"V gksuk vfr vko';d gSA vlarqf"V

gh euq"; dks pyus ij etcwj djrh gS] lksus ds fy, [khaprh gS

rFkk dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA blh pje Lrj dh

vlarqf"V us bZ'oj tSlh lÙkk ds vfLrRo dks tUe fn;k gS] gekjh

dYiuk 'kfDr dks vuar vkSj vlhe rd mM+ku Hkjus dk lkgl

fn;k gS vkSj mlh vlhe ÅapkbZ dks izkIr djus ds fy, tksf[ke

mBkus o [krjksa dk lkeuk djus ds fy, vlhe 'kfDr Hkh nh gSA

blh vlhe] vuar] vifjfer rd mM+us okyh dYiuk 'kfDr us

ges'kk ,d ,slh lÙkk dh dYiuk Hkh dh gS tks Lo;a esa iw.kZ gks] gj

ca/ku ;k gj tathj ls eqDr gks] loZleFkZ gks D;ksafd og Lo;a Hkh rks

,slk gksuk pkgrk gSA bl gksus dh pkgr us gh O;fDr dk O;fDr gksuk

fl) fd;k gS vkSj mls ijekRek dh ÅapkbZ rd igqapus dk lkgl vkSj

lkeF;Z iznku fd;k gSA ojuk mlesa vkSj ,d i'kq] ,d ikS/ks vkSj ,d

iRFkj esa varj gh D;k gSA

euq"; ds vUnj fopkj djus dh 'kfDr us gh mls vPNk ;k

cqjk lkspus ij etcwj fd;k gS] pquko djus dk vf/kdkj fn;k gS

vkSj tc rd O;fDr pquko djrk gS rc rd og gj ml oLrq dk

pquko djsxk vkSj izkIr djus dh Hkjld dksf'k'k djsxk tks mldh

dYiuk 'kfDr esa lek tk,xhA blfy, tc rd fopkj gS tc rd

pquko gS rc rd loZJs"B dk vfLrRo Hkh jgsxk] bZ'oj dh /kkj.kk

dks feVk;k ugha tk ldrk gSA vr% O;fDr tc rd fopkj djrk

gS] og tc rd dYiuk djrk gS] og tc rd pquko djrk gS] og

tc rd gks'k esa gS] og tc rd fdlh pht dks vPNh vkSj fdlh

pht dks cqjh dgrk gS] tc rd mlds vUnj Hk; gS] tc rd og

uQ+jr djrk gS vkSj tc rd mlds vUnj izse gS rc rd mls

loZJs"B vkSj loZleFkZ gksus dh bPNk jgsxh vkSj tc rd og

loZJs"B cuuk pkgrk gS rc rd bZ'oj dk vfLrRo Hkh jgsxk rFkk

/keZ Hkh jgsxk bls udkjk ugha tk ldrk gSA /keZ vkfLrd Hkh gks

ldrk gS vkSj /keZ ukfLrd Hkh gks ldrk gSA balkuh /keZ dsoy ,d

fopkj dk uke gS] ,d n'kZu gS pkgs og n'kZu fdlh vkfLrd O;fDr

dk gS ;k pkokZd ;k dkyZ ekDlZ dk gSA

vkfRed /keZ lcdk ,d gS] 'kkjhfjd vkSj ekufld /keZ

vyx&2 gks ldrs gaSA lalkj ds lHkh /keZ ekufld /keZ gSaA vkfRed

/keZ fdlh fopkj dk uke ugha gS] ;g dksbZ dYiuk ugha gS] blesa

dksbZ gks'k] pquko] izse ;k uQ+jr ugha gS] mls dqN uke ugha fn;k

tk ldrk gSA vkfRed /keZ dks /keZ Hkh dguk balkQ ugha gS D;ksafd



tgka ij /keZ dh vfHkO;fDr gS ogka ij rks gks'k gh ugha gS] ogka ij

rks lc dqN fLFkj gks tkrk gS] :i&jax] vkdkj] vkd̀fr lc dqN

foyhu gks tkrk gSA tc eu dh lkjh >kysa Fke tkrh gSa rc

vkfRed /keZ dk mn; gksrk gS vkSj tc rd ;s phtsa jgrh gSa rc

rd /keZ dsoy balkuh /keZ gS] ekufld /keZ gS] og lkoZHkkSfed /keZ

ugha gks ldrk gS] og ikS/kksa vkSj i'kqvksa dk /keZ ugha gks ldrk gS

rFkk tc rd /keZ lkoZHkkSfed /keZ ugha gS rc rd og v/kwjk gS] iaxw

gS] v{ke gS] ,slk /keZ [kqnk dk /keZ dSls gks ldrk gS\ ;g rks dsoy

,d euq";] iSxEcj ;k fdlh vorkj dh [khaph gqbZ ydhj gS

ftldh dksbZ lhek gS] ifjf/k gS] pquko gSA D;k vlhe dh lhek gks

ldrh gS\ D;k vuar dks fdUgha 'kCnksa esa cka/kk tk ldrk gS\

vkfRed /keZ dh ǹf"V ls rks bZ'oj dks bZ'oj dguk ;k [kqnk dks

[kqnk dguk Hkh bZ'oj vkSj [kqnk ds lkFk ukbalkQh izrhr gksrh gS

D;ksafd xgjh fuæk esa tkdj vki fdl /keZ dks uke ns ldrs gSa] fdl

bZ'oj dh lk/kuk dj ldrs gSaA

lq"kqfIr esa tkdj eu dh lkjh /kkj.kk,a] lkjs foLrkj Fke

tkrs gSaA ;gh lq"kqfIr O;fDr dk vUrjre vk/kkj gS tgka ij tkdj

og iw.kZ foJke dks izkIr gksrk gS] mlds eu dh lkjh gypy 'kkar

gks tkrh gS vkSj ;gha ls O;fDr Fkdh gqbZ ÅtkZ dks rktxh nsdj iqu%

fØ;k'khy gks mBrk gS] dk;Z djus ds ;ksX; gks ikrk gSA vkfRed

/keZ dk lzksr ogh LFkku gks ldrk gS tgka tkus ds ckn O;fDr ds

eu vkSj 'kjhj dks 'kfDr feyrh gS] og rktxh vkSj u;kiu vuqHko

djrk gSA tc O;fDr dk tUe bl vkfRed /keZ ds vUnj gks tkrk

gS] mlds eu dh lkjh gypy 'kkar gks tkrh gS rc og ,d ugha

vusd thoksa dks thou iznku dj ldrk gSA og Lo;a uwj cudj

nwljksa dks Hkh uwj ckaV ldrk gSA dksbZ Hkh /keZ&LFky mlds fy,

O;FkZ gks tkrk gSA fdlh Hkh rhFkZ dh ;k=kk vkSj /kkfeZd xzaFk dsoy

ehy ds iRFkj cu tkrs gSa tks dsoy eafty dh rjQ ladsr djrs gSa]

ysfdu Lo;a eafty ugha gSaA

bl lalkj esa ,sls vkfRed /keZ dh fudVre vfHkO;fDr izse

gSA izse gj O;fDr ds vUnj ekStwn gS] l̀f"V ds gj d.k esa O;kIr

gSA izse ds blh f[kapko ds dkj.k gh ,d oLrq nwljh oLrq ;k ,d

O;fDr nwljs O;fDr dh rjQ f[kaps tk jgs gSaA ìFoh lw;Z ds pDdj

yxk jgh gS vkSj lw;Z fdlh nwljs lw;Z ds pDdj yxk jgk gS] ,d

vkdk'kxaxk nwljh vkdk'kxaxk ds pkjksa rjQ ?kwe jgh gSA izse dh

dksbZ lhek ugha gks ldrh gS blhfy, izse vlhe dk vuqHko lesVs

gq, gSA izse dk dksbZ var ugha gS blfy, og vuar dks vfHkO;Dr

djrk gSA izse ds fy, tkfr&ikfr] /keZ&lEiznk;] O;fDr&i'kq]

jax&:i ;k ns'k&ns'kkUrj dk Hksn dksbZ ek;us ugha j[krk gSA og

dky] LFkku vkSj eu ds Hkh ikj pyk tkrk gSA izse dks fdlh 'kCnksa

esa ugha cka/kk tk ldrk gS] og fucZU/kh gSA izse dh Hkk"kk dsoy ekSu

gS] vfLrRo dh Hkk"kk Hkh ekSu gSA vkfRed izse esa lqyg&lQkbZ ;k

rdZ ds fy, dksbZ LFkku ugha gS] dsoy le> gS] foosd[;kfr gSA izse

HkfDr dks tUe nsrk gS vkSj dsoy HkfDr] J)k vkSj leiZ.k ls bZ'oj



dks izkIr fd;k tk ldrk gS D;ksafd izse gh Lo;a dks feVk ldrk gS]

fdlh Hkh fopkj] dYiuk ;k gks'k ds ikj tk ldrk gSA dsoy izse

gh ,slk xq.k gS ftlds o'khHkwr gksdj O;fDr vius drZO; ds fy,

viuh tku dh ijokg ugha djrk gSA Kku dks fNik;k tk ldrk gS

ysfdu izse dks ugha fNik;k tk ldrk gSA dchj lkgc dgrs gaS&

izse fNik;k uk fNis] tk ?kV izxV gks;Aizse fNik;k uk fNis] tk ?kV izxV gks;Aizse fNik;k uk fNis] tk ?kV izxV gks;Aizse fNik;k uk fNis] tk ?kV izxV gks;Aizse fNik;k uk fNis] tk ?kV izxV gks;A

ts eq[k rs cksys ukfga] uSu nsr gSa jks;AAts eq[k rs cksys ukfga] uSu nsr gSa jks;AAts eq[k rs cksys ukfga] uSu nsr gSa jks;AAts eq[k rs cksys ukfga] uSu nsr gSa jks;AAts eq[k rs cksys ukfga] uSu nsr gSa jks;AA

Kku lh[kus ds fy, O;fDr dks dqN djuk iM+rk gS] lh[kuk

iM+rk gS] ysfdu izse rks gj ,d ds vUnj Lo;a tfur gSA Kku dh

,d lhek gksrh gS] izse lhekjfgr gSA Kku gj O;fDr dk fHkUu&2

gksrk gS ysfdu izse dk Qy dsoy ,d gh gS vkSj og gS vkuUn vFkkZr~

vius izseh ds vUnj Qukg gks tkukA vkfRed izse dh vius izseh ls

dksbZ ekax ugha gks ldrh gSA mldh dksbZ 'krZ ugha gks ldrh gSA izseh

dh [kq'kh gh izse dh mPpre miyfC/k gSA ;fn izse esa LokFkZ gS rks og

izse vkfRed ugha gks ldrk gSA bLyke esa lwQh lEiznk; dk vk/kkj

dsoy izse gS ftlesa eqjhn ¼f'k";½ Lo;a dks 'ks[k] jlwy vkSj vYykg

esa Qukg dj nsrk gSA vdcj ckn'kkg us nknw egkjkt ls iwNk fd

[kqnk dh tkr] jax otwn D;k gS\ vkSj mls dSls izkIr fd;k tk ldrk

gS rks nknw egkjkt us dgk%

bZ'd [kqnk dh tkr gS] bZ'd [kqnk dk jaxAbZ'd [kqnk dh tkr gS] bZ'd [kqnk dk jaxAbZ'd [kqnk dh tkr gS] bZ'd [kqnk dk jaxAbZ'd [kqnk dh tkr gS] bZ'd [kqnk dk jaxAbZ'd [kqnk dh tkr gS] bZ'd [kqnk dk jaxA

bZ'd [kqnkbZ otwn gS] bZ'd [kqnk ds laxAAbZ'd [kqnkbZ otwn gS] bZ'd [kqnk ds laxAAbZ'd [kqnkbZ otwn gS] bZ'd [kqnk ds laxAAbZ'd [kqnkbZ otwn gS] bZ'd [kqnk ds laxAAbZ'd [kqnkbZ otwn gS] bZ'd [kqnk ds laxAA

lar vkxfLVu bZlkbZ /keZ ds LrEHk ekus tkrs gSa] os bZ'oj ls

cgqr I;kj djrs FksA bZ'oj ds n'kZu ds fy, rM+Qrs Fks vkSj fojg

esa fnu jkr jksrs jgrs FksA os vius bl n'kZu dk o.kZu ̂ dUQSlUl*

esa bl izdkj djrs gSa% ̂ ^gs bZ'oj! rqe brus lqUnj gks vkSj gj ,d

dk lzksr gks fd eSa rqels I;kj djus ls pwd x;kA eq>s cgqr nsj gks

xbZ vkSj ns[kks] rqe esjs vUnj gh Fks vkSj eSa rqEgsa [kkstus ds fy, ckgj

lalkj esa HkVd jgk FkkA eSa viuh bl vfiz; voLFkk esa mu phtksa ls

I;kj djrk jgk rFkk muds ihNs nkSM+rk jgk tks rqeus cukbZ gSaA rqe

ges'kk esjs lkFk jgs ysfdu eSa rqEgkjs lkFk ugha FkkA lalkj dh bu

I;kjh phtksa us eq>dks rqels nwj j[kk] ;|fi bu oLrqvksa ds lq[k dk

rqEgkjs vUnj dksbZ vfLrRo ugha gS] os iw.kZr;k vfLrRoghu gSaA**

vkxfLVu dk ;g vuqHko lqdjkr] IysVks] IyksVhul] cq)] lwQh er]

fgUnw /keZ] ;gwnh /keZ ds dckyk vkSj jcht iaFk ds jgL;nf'kZ;ksa ls

vR;f/kd esy [kkrk gSA

bZlk elhg dgrs gSa fd bZ'oj dk lkezkT; euq"; ds vUnj

gh gSA ftrus Hkh xw<+ jgL; dks tkuus okys lar&egkRek vk,

mUgksaus ;gh dgk fd bZ'oj dgha nwj ugha gSA og gekjs vUnj gSA

mls ckgj <wa<us dh vko';drk ugha gS vkSj ftlus Hkh bl vuqHko

dks tkuk mlh us dgk fd bZ'oj dk uwj l̀f"V ds gj d.k] gj psgjs

vkSj gj vkd̀fr esa lek;k gqvk gS vkSj bu lcls ijs Hkh mldk

vkuUn:i gS( rqjh;krhr] eukrhr] fopkjkrhr vkSj Hkkokrhr :i gS

tks fdlh psgjs ;k vkd̀fr dk eksgrkt ugha gS] Lo;a eas gh iw.kZ gSA bl

:i dk o.kZu djuk vfr dfBu gSA dsoy ekSu jgdj gh mlds ckjs



esa dqN ladsr fd;k tk ldrk gSaA ok.kh ml vuqHko esa tkdj Bgj

tkrh gS] ǹf"V Qukg gks tkrh gS] vkokt vukgr esa lek tkrh gS]

lkjk Kku pwd tkrk gS ysfdu fQj Hkh dgk tkrk gS fd tks mls

tku ysrk gS mlds fy, dqN tkuuk ckdh ugha jgrk gS& ;fLeu;fLeu;fLeu;fLeu;fLeu

foKkrs loZe~ foKkre~AfoKkrs loZe~ foKkre~AfoKkrs loZe~ foKkre~AfoKkrs loZe~ foKkre~AfoKkrs loZe~ foKkre~A mlds lkeus leLr fuf/k;ka leiZ.k dj nsrh

gSa D;ksafd mldh vkRek dh LFkkiuk ef.kihB esa gks tkrh gSA vka/kh

vk,] rwQku vk, ml ef.k dk izdk'k {kh.k ugha gksrk gSA vkRek nhid

dh rjQ ges'kk gh izTtofyr jgrh gS] [kqnk dk uwj ges'kk mlesa

>kysa ekjrk jgrk gSA vYykg dh fu;kersa ges'kk mls fltnk djrh

gSaA lw{e] lkfRod o nSfod 'kfDr;ka mldh lsok esa gkftj jgrh gSaA

,slk O;fDr Lo;a rks izdk'k dk lzksr cu gh tkrk gS cfYd

mlds vklikl dk okrkoj.k Hkh vkyksfdr gkssus yxrk gS] pktZ gksus

yxrk gS] ogka ij /khjs&2 lkjh cjdrsa fleVdj vkus yxrh gSaA og

ijekRek dh 'kfDr dk thfor lzksr cu tkrk gSA ,sls O;fDr ds

vUnj ;fn iwjh rjg lw;Z&czã ¼foKkue; iq:"k½ dk vorj.k gks

x;k gS rks pyrs&2 bfrgkl dh /kkjk viuk :[k cny ysrh gSA

ogka vius le; ij ,d u;h l̀f"V dk tUe gksrk gSA v/;kRe ds

lkFk&lkFk vkfFkZd] oSKkfud] jktuSfrd vkSj lkekftd psruk Hkh

mQku ij vk tkrh gSA 'kkL=k dgrk gS&rr~ lR;a lw;Ze~ refl

f{k;Ure~ vFkkZr~ tc lR; dk lw;Z mn; gksrk gS rks va/kdkj NVus

yxrk gS vkSj ml vk/;kfRed lw;Z dh ped dHkh de ugha gksrh

gS&vkfnR;or~ izdk'k;fr rr~ ije~A

bZ'oj ds lkezkT; dh LFkkiuk dc gksxh\ tc ;g lw;Z&czã

gj O;fDr dh vkRek esa vkyksfdr gksxk vkSj gj vkRek bl lw;Z dh

jf'e cudj pedsxhA ,slk lw;Z tks viuk izdk'k lcds Åij

leku :i ls Qsadrk gS] fdlh ds lkFk Hkh i{kikr ugha djrk gSA

viuh ÅtkZ lcds lkFk ckaVrk gSA bldh vfXu dh xehZ lc

oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks cjkcj izHkkfor djrh gS ysfdu tks xzkgd

gSa os 'kh?kz gh ykHkkfUor gks tkrs gSa vkSj tks nq"xzkgh gSa os vius

LoHkko ds dkj.k Lo;a gh ?kkVs esa jgrs gSaA efUnj] efLtn] ppZ]

xq:}kjk ;k flukxksx mlds lkeus nwljs izk.kfoghu vfLrRo ds

leku gSaa ftudk gksuk ;k u gksuk mlds fy, dksbZ ek;us ugha

j[krk gSA nqfu;ka dk dksbZ Hkh 'kkL=k blds lkeus ckSuk gS vkSj viuh

lhekvksa dks ugha yka?k ldrk gS] ;fn yka?krk gS rks ml vk/;kfRed

lw;Z dh xehZ esa mlds ia[k Hkh mlh izdkj ty tkrs gSa ftl izdkj

,d mM+rk gqvk i{kh vkdk'k ds lw;Z dh xehZ ls fu"izk.k gks tkrk

gSA viuh {kerk ds vuqlkj gj dksbZ viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj

ldrk gS] ,slh Hkkouk,a tks nwljs thoksa dks dsoy thou nsrh gS]

mlesa ÅtkZ dk lapkj djrh gSa] thou dks jksdrh ugha gSa] mlesa

lM+u iSnk ugha djrh gSa cfYd tUe&èR;q vkSj lq[k&nq%[k ds Hkaoj esa

Hkh larq"V jgrh gSaA

bZ'oj ds ,sls lkezkT; dh LFkkiuk vkt ds nqf"kr /kkfeZd

lekt esa ugha gks ldrh gSA blds fy, geas vius }kjk LFkkfir dh

xbZ gj /kkj.kk dks fxjkuk gksxk D;ksafd bZ'oj dks fdlh Hkh



/kkj.kk esa ugha cka/kk tk ldrk gSA og gj foijhr ÅtkZ dk

laxe&LFky gSA og bZ'oj vkSj vfu'oj vFkkZr~ vkfLrdrk vkSj

ukfLrdrk nksuksa dk mn~xe o lekxe LFkku gSA mlds vUnj

tkdj gj foijhr voLFkk rkyc) o y;c) gks tkrh gS ftl

izdkj gekjh tkx̀fr vkSj LoIu dh psruk ijLij fojks/kh gksus ds

ckotwn Hkh lq"kqfIr esa tkdj y;c) gks tkrh gSa vkSj foijhr LoHkko

ds gksrs gq, Hkh lq"kqfIr ls ykSVdj nksuksa gh ÅtkZoku curh gSaA ,d

nwljs dh lg;ksxh cu tkrh gSa] ,d nwljs ds fy, lq"kqfIr rd tkus

ds fy, lh<+h dk dke djrh gaSA bZ'oj ds ,sls lkezkT; esa bZ'oj

ds O;fDrxr ¼ijluy½ Lo:i ds fy, dksbZ LFkku ugha gks ldrk

gS D;ksafd lkjs iSxEcj] vorkj vkSj nsork mlds fujkdkj Lo:i ls

rjk'ks x, vyx&2 vkdkj gSa ftl izdkj ,d gh ìFoh dh feV~Vh

ls fHkUu&2 izdkj ds crZu vkdkj esa vk tkrs gSa vkSj ,d gh lksus

ls vyx&2 rjg ds vkHkw"k.k vfLrRo esaa vk tkrs gSaA ;fn O;fDrxr

bZ'oj gS rks ;g dsoy ,d lh<+h gS] eafty ughaA izse ds ekxZ esa

dksbZ Hkh :i&js[kk njE;kuh voLFkk gks ldrh gS] eafty ughaA

dksbZ Hkh O;fDr ;k xq: bZ'oj ds :i esa lekdj bZ'oje;

gks ldrk gS ysfdu ftl O;fDr us Lo;a dks feVk fn;k gS og ;g

?kks"k.kk Hkh dSls dj ldrk gS fd eSa bZ'oj gwa] eSa [kqnk gwaA ;g lgh

gS fd [kqnk ds vuqHko esa tkdj O;fDr bruk ikd vkSj fueZy gks

tkrk gS fd og viuh eLrh esa pwj gksdj dqN Hkh cksy nsrk

gS&vge~ czãkfLe] rRoefl ;k vuygd Hkh dg ldrk gS D;ksafd

mls bZ'oj ds ,sls v[k.M vkSj vkuUn :i dk vuqHko gqvk gS

ftldk o.kZu vrqyuh; gS ysfdu blds lkFk&2 ;g Hkh rks lR; gS

fd ;fn eSa czã gwaa rks rqe Hkh czã gksA eSa bZ'oj dk iq=k gwa rks rqe

Hkh bZ'oj ds iq=k gksA ;fn eSa bZ'oj ds lkezkT; esa bZ'oj dk

vfoHkkftr vkSj vVwV vax cu ldrk gwa rks rqe Hkh mlh lÙkk ds

cjkcj Hkkxhnkj gks ldrs gksA fQj Hkh fdruk vPNk gks ;fn O;fDr

lqdjkr dh rjg ;g ?kks"k.kk dj lds fd eSa tks dqqN tku ik;k gwa

og flQZ bruk fd eSa dqN ugha tkurkA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


