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cPpksa ij lRlax dk izHkko

ys[kd ifjp;

thUn (gfj;k.kk) ds xzkeh.k vkapy esa 10 tuojh 1959 dks
tUesa rFkk d`"kd ifjokj dh i`"BHkwfe esa vkjfEHkd f'k{kk ds ckn ih-
,p-Mh- (lL; foKku) dh fMxzh pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr dhA fMxzh gsrw fd, x, ladj /kku ij
mŸke 'kks/k dk;Z ds fy, MkW- oh-Mh- d';i Lo.kZ ind ls lEekfurA

gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx esa ofj"B
oSKkfud ds in ij dk;ZjŸk gSaA fiNys 24 o"kks± ls eq[; :i ls /kku&xsgwa
Qly pÿ] Qly iz.kkyh o d`f"k iz.kkyh ds mRiknu lEcU/kh 'kks/k
dk;Z esa layXu gSaA lkFk gh ns'k ,oa fons'k dh fofHkUu izfrf"Br
if=dkvksa esa 150 ls vf/kd 'kks/k i=ksa@ys[kksa vkSj 6 iqLrdksa@cqysfVu ds
ys[ku esa ;ksxnku fd;k gSA vUrjkZ"V™h; lsehukj ̂ uspqjy fjlkslZ eSustesaV*
esa Js"B 'kks/k i= izLrqfr gsrw lEekfurA

vk/;kfRed iqutZUe ds fy, 14 uoEcj 1986 dks jk/kkLokeh
n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj nh{kk
xzg.k dhA lrxq: dh vkKk ls 1 Qjojh 1998 ls vk/;kfRed dk;Z ds
fe'ku esa layXu gSaA v/;kRe dks oSKkfud vk/kkj ij izLrqr fd;k vkSj
18 vk/;kfRed iqLrdksa dh jpuk dhA
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vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;
jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dh izsj.kk ls

geus ladYi fy;k gS fd vk/;kfRed dk;ks± ds fy, fdlh ls Hkh iSlksa dh
lsok ugha yh tk,xh vkSj fdlh vkJe dh LFkkiuk ugha dh tk,xh
D;ksafd esjk fo'okl gS fd ;fn dksbZ vk/;kfRed lw;Z mn; gksuk pkgrk
gS rks og bruk l{ke gS fd og viuk jkLrk Lo;a gh cuk,xk] ;g
mldh vko';drk gS vkSj etcwjh HkhA ;fn og Lo;a dh vfHkO;fDr ds
fy, fdlh /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gS rks eq>s ,slk v/;kRe Lohdkj
ugha gSA

O;fDr dk /ku nhughu dh lsok ds fy, gks] xq: dh foykflrk
ds fy, ughaA vkt ds v/;kRe dk ekxZ ;fn >ksaiM+h dh rjQ ugha
tkrk gS rks og xq:vksa ds vkyh'kku egyksa dh rjQ rks drbZ ugha tk
ldrk gSA loZHkwrksa] nhu&nq%f[k;ksa vkSj vius pkjksa rjQ ds okrkoj.k esa
gh lrxq: ds n'kZu gksaA euq"; dk ân; gh vkJe gks tks gj
tho&vtho dks 'kkafr ns vkSj mlds fy, lq[k vkSj ijksidkj dh
dkeuk djsA O;fDr dk ?kj gh vkJe gks tgka ij ekrk&firk vkSj
vkxUrqd ijekRek rqY; gksaA 'kkfUr] fodkl vkSj lqj{kk dk vk/kkj
dE;wu] la?k ;k dksbZ xBtksM+ ugha cfYd Lo;a O;fDr gks tks lekt o
okrkoj.k dh t:jr dks le>sA O;fDr ds fodkl ls lekt vkSj ns'k
ds fodkl dk ekxZ Lo;a gh fufeZr gksxkA ;gh vk/;kfRed lkE;okn gS
tks O;fDr ,oa ?kj ls vkjEHk gksrk gS vkSj fo'oekuo ;k egkekuo ds
fuekZ.k ij bldh iwfrZ gksrh gSA

v/;kRe dk dk;Z djus ds fy, vkSj mlesa thus ds fy, gesa
fdlh efUnj] efLtn] ppZ ;k xq:}kjs dh vko';drk ugha gSA bl
dk;Z ds fy, dsoy ,d gh bUQjk&LVªDpj ;k O;oLFkk pkfg, vkSj og
gS euq"; :ih f'koky;] euq"; :ih nsoky;A feêh ds ,d rRo ls cus
rhFkZ LFkku] ewfrZ ;k 'kkL=k bldh vko';drk ugha gSa cfYd ijekRek ds
thou ls Hkjiwj iaprRo ls fufeZr euq"; dk 'kjhj pkfg, ftlds vUnj

Lo;a l̀f"V dk Lokeh fuokl djrk gSA euq"; ds eu vkSj ân; esa lkjs
nsoh&nsork] lkjs rhFkZ o 'kkL=k lek, jgrs gSa vkSj ;gha ls bu lHkh dh
iSnk;'k gSA

cqYys'kkg dgrs gSa&
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esjk ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; ds vUnj vk/;kfRed lw;Z
vFkkZr~ foKkue; ;k vkuUne; iq:"k dh ,d fdj.k Hkh lafpr gks tkrh
gS rks ogka ij gj rjg dh cjdr Lor% gh cgus yxrh gSA og /kjrh
lcdks viuh rjQ [khapus yxrh gSA lkekftd] vk/;kfRed] jktuSfrd
o vkfFkZd psruk dk fodkl gksus yxrk gSA fdlh lekt esa ;fn ,d
Hkh O;fDr ,slh voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rks og lekt gh ugha cfYd
ns'k Hkh mUufr ds f'k[kj ij igqaprk gSA ,sls lekt ;k ns'k dks gkfu
igqapkuk fdlh ds fy, Hkh lEHko ugha gSA mRFky&iqRFky vo'; vkrh gSa
ysfdu gj mRFky&iqRFky thou dh ubZ&2 lEHkkoukvksa o pqukSfr;ksa dks
tUe nsrh gSA deZ;ksxh lekt ds fy, ;gh lEHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka
ojnku curh gSa vkSj lqugjs Hkfo"; dk fuekZ.k djrh gSaA

euq"; ds fy, 'kkjhfjd ;k ekufld /keZ vyx&2 gks ldrs gSa
ysfdu vkRek ;k :g dk dsoy ,d gh /keZ gks ldrk gS vkSj og gS izseA
lPpk izse euq"; dks tksM+rk gS rksM+rk ughaA izse vugn gS tks gj gn
dks ikj djus dk lkeF;Z j[krk gSA izse dh dksbZ tkr ugha gS] izse fdlh
/keZ ;k lEiznk; dk eksgrkt ugha gSA og ;g ugha iwNrk fd lkeus
okyk O;fDr fgUnw gS ;k eqlyeku] fl[k gS ;k bZlkbZ] czkã.k gS ;k 'kqæA
og rks dsoy nsuk tkurk gS] ysuk mldh fQrjr gh ugha gSA vr% bl
HkkSfrd lalkj esa izse gh /keZ gS] izse gh ekxZ vkSj izse gh eafty gSA bl
ekxZ esa fdlh vorkj] iSxEcj ;k elhgk dh ckgjh iwtk ds fy, dksbZ
LFkku ugha gS ysfdu buds vkn'kks± dk vuqlj.k djds gesa bUgsa vius
gh vUnj thfor djuk gksxkA budh nSfod psruk dk vuqHko gesa
viuh gh vkRek ds vUnj djuk gksxk rHkh fo'o xkao dk liuk lkdkj



gks ldsxk vkSj /kjrh ij LoxZ cukus dh bPNk dh izkfIr gks ldsxhA
ojuk /keZ vkSj lekt dh ;s nhokjsa euq"; dks ges'kk vkil esa ckaVrh
gh jgasxhA

izse lkoZHkkSfed /keZ gS] ftls euq"; ds lkFk&2 i'kq vkSj ikS/kk Hkh
ekurk gSA tho&vtho dh ;g lkjh l̀f"V blh izse ds f[kapko dh 'kfDr
ds dkj.k gh fHkUu&2 vfLrRoksa esa caVh gqbZ gS vkSj gj ,d vfLrRo viuh
iwfrZ ds fy, nwljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj dkV jgk gSA ikS/kk]
i'kq] i{kh] tho&vtho gekjs fdlh /keZ ;k 'kkL=k dks ugha tkurs] os rks
cl izse dh Hkk"kk dks igpkurs gSaA vr% izse dk /keZ ¼/kesZ&lhuk½ gh
O ; k o g k f j d
/keZ gS tks euq"; dks 'kk'or /keZ ;k /kesZ&gdhdr ls okfdQ djokrk gSA
blfy, ekuo dY;k.k ds bl ;K esa gesa fdlh /ku ;k æO; dh
vko';drk ugha gS cfYd izse o ifo=k fopkj dh vkgqfr pkfg, vkSj
mlh ds izfr ladYi dh vko';drk gSA

ekrk&firk vkSj ifjokj ls feyh vk/;kfRed ì"BHkwfe us ges'kk
esjk ekxZn'kZu fd;k gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k
gSA vk/;kfRed fe'ku dk ;g dk;Z esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
Jherh fcey dh izsj.kk ls vkjEHk gqvkA esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky
ije~ lar rkjkpUn th egkjkt us bl izsj.kknk;d fpaxkjh dks viuh
roTtg vkSj n;k ds gkFk ls /;ku&Hktu dh gok nsdj czã vfXu esa
ifjofrZr fd;k tks gj le; ;ksx;K dh T;ksfr ¼uwj½ cudj vUnj
tyrh jgrh gS vkSj vugn ukn cudj [kqnkbZ dyek ¼oMZ½ lqukrh
jgrh gSA lEHkor% blh vk/;kfRed fpaxkjh dks vka[kksa esa ns[kdj esjs
lrxq: 'kgu'kkg us esjk ukedj.k fd;k vkSj eq>s ̂ izdk'k* ds uke ls
iqdkjus yxsA rc ls os ge nksuksa dks fceyizdk'k dgdj iqdkjrs FksA
vkt lRlax dk ;g dk;Z lrxq:&eqf'kZn dh n;k vkSj esgj ls gh vkxs
c<+ jgk gS vkSj blesa fcey dk fo'ks"k ;ksxnku gSA vk/;kfRed ǹf"V
ls ns[kk tk, rks fcey dk /;ku ges'kk gh lkjh laxr esa vOoy jgk
ftldh ppkZ esjs lrxq: le;&le; ij laxr ds chp esa djrs jgrs

FksA
;g eSa mu yksxksa ds fy, fy[k jgk gwa tks L=kh dks rqPN o Hkksx

dh oLrq le>rs gSa vkSj dgrs gSa fd vkSjr vk/;kfRed Å¡pkbZ dks ugha
Nw ldrh gSA esjs lrxq: dgrs Fks fd ijekRek us nks gh tkfr;ka cukbZ
gSa] ,d L=kh o nwljh iq:"kA ;gh nks tkfr;ka iq:"k vkSj izd̀fr cudj
l̀f"V dk l̀tu djrh gSaA tc L=kh vkSj iq:"k Lo;a dk vk/kk vfLrRo
,d&nwljs dks lefiZr dj nsrs gSa rks ;s v/kZukjh'oj cudj ,d nwljs
dk vax&izR;ax gksdj dk;Z djrs gSa vkSj ,drk ds lw=k esa ca/k tkrs gSaA
izd̀fr tc viuk iw.kZ leiZ.k dj nsrh gS rks ;g ijkek;k ;k ijkizd̀fr
; k
jk/kk cudj iq:"k ¼Lokeh½ ds vUnj lek tkrh gS vkSj iq:"k ijkizd̀fr
;k ijk'kfDr cudj vius ije~ 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gS tgka ij
fyax&Hksn] tkfr&ikfr vkSj /keZ&lEiznk; lHkh xq.k o vkdkj vfLrRoghu
gks tkrs gSaA ,sls czã:i ;k lrxq: :i dk vuqHko tks Hkh O;fDr djrk
gS ogh czkã.k dgykrk gSA dq.Myhuh 'kfDr ds lqn'kZu pØ vkSj
vk/;kfRed lw;Z o pUæek ds n'kZu Lo;a ds vUnj djrk gS ogh
lw;Zoa'kh vkSj pUæoa'kh dgykrk gSA ,sls vkfRed lzksr ds vkxs lkjh
HkkSfrd lÙkk dh ,s'o;Zrk ureLrd gks tkrh gS vkSj ,sls lzksr dk ekxZ
;fn fdlh lkalkfjd foykflrk dk eksgrkt gS rks ;g ,d foMEcuk gSA
eSa ;g ugha dgrk fd eq>s ;g lc izkIr gks x;k gS cfYd bl vk/
;kfRed y{; ds izfr eSa iz;kljr gwa rkfd iwjh ekuork bl y{; dh
izkfIr esa lgHkkxh cu ldsA vr% bl iz;kl :ih ;K esa eSa vki lc
dks izse vkSj ifo=k fopkj dh vkgqfr nsus ds fy, vkefU=kr djrk gwaA
eq>s fo'okl gS fd ,d fnu ;g vk/;kfRed y{; vo'; gh Qfyr
gksxk vkSj ìFoh ij jgus okys ekul dk vfrekulhdj.k gksxkA

izLrqr ladyu blh vk/;kfRed fe'ku dh tkx̀fr o iwfrZ ds
fy, fd;k x;k gSA geas vk'kk gS fd ;g ladyu ,d fØ;kRed]
jpukRed vkSj fnO;kRed v/;kRe dks ikBdksa ds ân; esa izTtofyr
djsxk vkSj vkfRed /keZ rFkk lPps v/;kRe dh [kkst djus esa lgk;rk
djsxkA
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cPpksa ij lRlax dk izHkkocPpksa ij lRlax dk izHkkocPpksa ij lRlax dk izHkkocPpksa ij lRlax dk izHkkocPpksa ij lRlax dk izHkko
egf"kZ f'koozryky th egkjkt jk/kkLokeh iaFk ds fo}ku lar

FksA muds f'k"; QdhjpUn th egkjkt muds n'kZu djds ?kj vk,

FksA tc /;ku esa cSBs rks xq: Lo:i ugha cukA ;fn xq: Lo:i ugha

curk gS rks bldk vFkZ gS fd eu dh òfr fc[kjh gqbZ gSA tc òfr

,dkxz gksrh gS rks xq: Lo:i Hkh ca/kus yxrk gSA tc xq: Lo:i

/;ku esa ugha vk;k rks os vxys gh fnu fQj xq: ds ikl igqapsA os

tkfr ls czkã.k Fks] jke] d̀".k vkfn vorkjksa dks cgqr vf/kd ekurs

Fks ysfdu xq: dks czãk] fo".kq vkSj egs'k ls Hkh Åapk le>rs Fks

D;ksafd 'kkL=k dgrk gS&
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xq: lk{kkr ijczã rLeS Jh xqjos ue%AAxq: lk{kkr ijczã rLeS Jh xqjos ue%AAxq: lk{kkr ijczã rLeS Jh xqjos ue%AAxq: lk{kkr ijczã rLeS Jh xqjos ue%AAxq: lk{kkr ijczã rLeS Jh xqjos ue%AA

vFkkZr~ xq: czãk] fo".kq vkSj egs'k ls Hkh cM+k gksrk gSA og

lk{kkr ikjczã dk :i gksrk gSA nksckjk n'kZu djds ?kj x, rks

fQj Hkh xq: dk :i ugha cukA :i ugha cuk rks fQj xq: ds ikl

igqapsA bl izdkj mUgksaus dbZ ckj yxkrkj ,slk fd;kA var esa

ln~xq: us dgk fd bls jLls cka/kdj ?kj ys tkvks vkSj blds ckn

;g ;gka u vk,] viuk dke djsA fQj ,slk gqvk fd mudh cnyh

vjc ds cljk 'kgj esa gks xbZA cljk lwQh Qdhjksa dk 'kgj jgk

gSA ogka ij Qdhjpan th egkjkt nl lky rd jgsA ogka tkus ds

ckn ln~xq: dk :i izdV gksus yxk] vUrj esa uwjh ln~xq: ds

n'kZu gksus yxs] izdk'k esa jgus yxsA vc os ckj&ckj xq: ds ikl

ugha tk ldrs FksA ckj&ckj b/kj& m/kj Hkkxuk Hkh eu ds vUnj

HkVdu iSnk djrk gS vkSj HkVdu dk vFkZ gS eu dh rkdr dk

fc[kjko rFkk tc rd fc[kjko gS rc rd u rks [;kyh :i cu

ldrk gS vkSj u gh uwjh xq: vUrj esa izdV gks ldrk gSA muds eu

dh HkVdu :dh] czãp;Z dk ikyu gqvk] ln~xq: ds izfr izse c<+us

yxk] blds lkFk gh eu dh òfr ,dkxz gqbZ vkSj [;ky ds vUnj :i

ds tks ijek.kq fc[kjs iM+s Fks os eu dh òfr ,dkxz gksus ls ,d txg

vkdj tqM+ x, vkSj xq: dk :i /;ku esa izdV gksus yxkA

QdhjpUn th egkjkt dk tUe czkã.k ifjokj esa gqvk

ftlesa lukru /keZ ds etcwr laLdkj FksA jke] d̀".k vkSj fgUnw

nsoh&nsorkvksa dh ǹ<+rk ds lkFk iwtk gksrh FkhA ;gh laLdkj

QdhjpUn th egkjkt ds vUnj Hkh ekStwn FksA os cpiu esa gh

HkfDr esa brus Mwc x, fd mUgsa lius esa Hkh jke vkSj d̀".k ds n'kZu

gksus yxsA muls ckrsa djus yxs vkSj os gj dk;Z ls igys mUgsa

mlds ckjs esa crk nsrs FksA QdhjpUn th crkrs Fks fd jke vkSj

d̀".k muds vkxs&2 pyrs Fks ysfdu ,d ckj mUgksaus eq>ls ,slk

dke djok;k fd eq>s Lo;a ls uQjr gks xbZA eSa 'kadk ls Hkj mBkA

tSls&2 mez c<+us yxh] le; ds xeZ FkisM+ksa us eu dks lkalkfjd

Hkksx dh rjQ eksM+ fn;kA ns[krs&2 lalkj ds Hkksx foyklksa esa Qal



x;kA cqjh laxfr esa Qalus ds dkj.k thou dk y{; gh Hkwy x;kA

Hkksx ds thou ls tc ,d fnu Qqjlr feyh rks vUrj esa >kad dj

ns[kkA vUrj ds va/kdkj esa Lo;a dks VVksyus dh dksf'k'k djus yxk

rks ik;k fd tSls ml va/kdkj esa thou dh lkjh dfM+;ka fc[kj xbZ

gSa] thou :ih ekyk ds lkjs ef.kds VwVdj fc[kj x, gSaA vUrj dk

bruk va/kdkj ns[kdj eSa ?kcjk x;k] ckgj dh nqfu;ka Hkh va/kdkje;

gksus yxhA esjh psruk ds Åij iM+k gqvk vkfLrdrk dk laLdkj tks

cpiu esa eq>s ekrk&firk ls ojnku ds :i esa feyk Fkk] iqu%

vadqfjr gksus yxkA eSaus Lo;a ls iz'u fd;k fd Qdhj rwa fdl fy,

bl lalkj esa vk;k FkkA raw cuuk dqN pkgrk Fkk vkSj cu D;k x;k

gSA vka[kksa ls i'pkrki ds vkalw fxjus yxsA cpiu dk og laLdkj

ckj&2 lkeus vkrk vkSj fojg dh vfXu esa tyk tkrkA cgÙkj ?kaVs

rd va/ksjs dejs esa iM+k gqvk jksrk jgk vkSj bZ'oj ls izkFkZuk djrk

jgk fd gs ijefirk! ;fn raw okLro esa bl lalkj esa gS rks eq>s n'kZu

ns vkSj euq"; :i esa fey] ugha rks eqq>s bl lalkj ls fonkbZ nsA

varj esa ,d fopkj dk tUe gqvk] ml fopkj us ekufld

psruk ij ,d ydhj [khaph] vius ladYi dh fu'kkuh NksM+hA ml

fopkj vkSj ladYi ij ckj&2 [;ky dh VdVdh yxrh xbZ vkSj

fu'kku xgjk gksrk pyk x;kA fu'kku bruk xgjk x;k fd vkRek ds

vUnj mrj x;kA 'kjhj vkSj eu dh psruk ds lkjs ladYi&fodYi

mlesa foyhu gks x,A dsoy ,d gh [;ky eu esa xqatus yxk vkSj

vUrj esa bruk [kkyhiu Hkj x;k fd og yxkrkj c<+rk gh x;kA

vanj dk lkjk dwM+k&ddZV vkSj xUns fopkj yqIr gksus yxsA psruk

dk nkeu lHkh izdkj ds laLdkjksa ls 'kwU; gksus yxkA T;ksa&2

vkfRed ekax c<+rh xbZ] bl fu%'kCn 'kqU;rk dk ?ksjk Hkh c<+rk pyk

x;kA tc dksbZ ekax gn ls ckgj pyh tkrh gS rks mldh iwfrZ

djus ds fy, izd̀fr eka dks vkuk gh iM+rk gSA f'koozryky th

dgrs gSa fd ekax vkSj iwfrZ dk ;g fu;e izd̀fr easa vVy gSA lPps

ân; ls ekax mBkvks] iwfrZ vo'; gh vk,xhA fQj dgrs gSa fd

ftruh cM+h ekax gS vkSj ml ekax ds izfr ftruh vf/kd Hkw[k gS]

mruh gh cM+h iwfrZ vk,xhA ;gh fMekaM vkSj lIykbZ dk fu;e gSA

bl czãk.M esa gj izdkj dh ÅtkZ miyC/k gSA vPNk fopkj mBkvks

rks mls etcwrh nsus ds fy, vPNs fopkjksa dh yM+h yx tkrh gSA

vxj ladYi etcwr gS rks vPNs&2 yksx Hkh ml fopkj dks etcwr

djus ds fy, gekjs lkFk tqM+rs pys tkrs gSaA gekjs lius Hkh fnO; gksus

yxrs gSaA blh izdkj cqjk fopkj Hkh O;fDr dks cqjkbZ dh rjQ [khaprk

pyk tkrk gSA ;gh Lokeh foosdkuUn Hkh dgrs gSaA

tc ekax gn ls c<+ xbZ rks izd̀fr eka ds ân; esa izse dh

fgyksj mBhA ml ekax dh iwfrZ ftl lzksr ls gks ldrh Fkh izd̀fr

eka us mldk :i /kjk vkSj Qdhj ds lius esa f'koozryky th

egkjkt ds :i esa izdV gks xbZA lius esa lk/kq ds n'kZu gq,] mUgkssaus

viuk uke vkSj fBdkuk crk;k vkSj yqIr gks x,A Qdhj dh vkRek



fnO;rk ls Hkj xbZA vUrj dk va/kdkj NV x;kA 'kjhj] izk.k vkSj

eu esa izdk'k gh izdk'k Hkj x;kA cnu esa meax dh ygj mBus

yxh vkSj py fn, ykgkSj dh rjQ tgka dk fBdkuk lk/kq egkjkt

us crk;k FkkA mlh fBdkus ij tc mlh lk/kq dks cSBs gq, ik;k rks

QdhjpUn th dh [kq'kh dk fBdkuk u jgkA mudh bPNk Fkh fd

euq"; :i esa bZ'oj dh izkfIr gksA ,slk peRdkj ns[k QdhjpUn th

f'koozryky th egkjkt ds pj.kksa esa lk"Vkax ysV x, vkSj vka[kksa ls

vJq/kkjk cgus yxhA

f'koozryky th us mUgas mBk;k vkSj vius flus ls yxk

fy;kA cwan dk feyu izse fla/kq ls gqvkA ,slk yxk tSls cjlkas ls

yxh gqbZ lhus dh vkx 'kkar gks xbZA ckrphr djus ds ckn

f'koozryky th dks vkHkkl gqvk fd Qdhj ds ân; esa lukruh

fopkj cgqr xgjkbZ ls lek;s gq, gSaA lrxq: ds ikl ;fn O;fDr

vius ân; dk I;kyk iwoZ laLdkjksa vkSj iwoZ vkxzgksa ls Hkjk gqvk

ysdj tkrk gS rks og lrxq: dh ekSt ls [kkyh jg tkrk gSA vtqZu

tc Jh d̀".k ds ikl x;k rks mUgksaus mls lalkj ds lkjs /keks± dk

R;kx djus ds fy, dgkA ukjn tc czãk ds ckyiq=kksa lur]

lurdqekjkfnd ds ikl nh{kk ysus ds fy, x, rks mUgksaus dgk fd

gs ukjn! vc rd rqeus tks lh[kk gS ;k rqEgsa tks Hkh ;kn gS ml

lcdk ifjR;kx dj] rHkh rqe vkRefo|k ds ckjs esa tku ldrs gksA

cqYys'kkg tc vius xq: ds ikl x, rks mUgksaus lkjs /keZ 'kkL=kksa dks

vkx yxk nh tks mUgksasus vkthou latks dj j[ks FksA mUgksaus dgk

fd ;s /keZ 'kkL=k gh muds vkSj [kqnk ds jkLrs esa ck/kk FksA izHkq ds

I;kj esa tc O;fDr Mwcrk gS rks mlds fy, bu phtksa dk dksbZ Hkh

egÙo ugha jg tkrk gSA

f'koozryky th us tc Qdhj ds ân; dh ijs'kkuh ns[kh rks

mUgkssaus dgk fd Qdhj! rwa czkã.k gS] xaxkty dks lcls ifo=k

le>rk gSA blfy, viuh gFksyh ij ;s xaxkty j[k vkSj 'kiFk ys

fd tks Hkh vuqHko rq>s gksxk og nqfu;ka ds lkeus fu"i{k gksdj o.kZu

djsxkA  QdhjpUn th us vkthou mlh 'kiFk dk ikyu fd;k vkSj

dgk fd eSa fdlh ds vUnj ugha tkrk] fdlh ds vUnj izdV ugha

gksrk ysfdu HkDr dgrs gSa fd eSa muds vUnj izdV gksrk gwa vkSj

muds dfBu ls dfBu dk;Z dj nsrk gwaA fcekfj;ksa ds bykt crk

nsrk gwaA fdlh Hkh gksus okys uqdlku ls cpk nsrk gwaA ysfdu eq>s

bl dk dqN Kku ugha gksrk gSA yxHkx lHkh xq: f'k";ksa dks bl

Kku ls oafpr j[krs gS vkSj mudk /ku ywVrs gSaA ,sls xq: vkSj

muds f'k"; nksuksa gh ujd ds Hkkxh curs gaSA

xq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoAxq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoAxq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoAxq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoAxq: yksHkh f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nkoA

v/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAAv/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAAv/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAAv/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAAv/kchp esa Mwc xbZ Fkh iRFkj dh ukoAA

,sls xq:vksas dh uko esa ikuh Hkj tkrk gS ftlls xq: vkSj

f'k"; nksuksa gh Mwc tkrs gSaA os dgrs Fks fd f'k"; dk tks dk;Z iw.kZ

gksrk gS og mlds J)k vkSj fo'okl ds dkj.k gksrk gSA blfy,



tc rd O;fDr xq: ds n'kZu ;k fdlh vorkj ;k elhgk ds n'kZu

dks gh Hkxoku ds n'kZu eku ysrk gS rc rd og dky vkSj ek;k ds

pDdj esa jgrk gSA eu ds Qsjs ls ckgj ugha tk ikrk gSA vkRek ds

vuqHko esa tkus ds ckn lkjs :i o vkdkj foyhu gks tkrs gSaA u ogka

dksbZ 'kkL=k cprk gS] u rhFkZ LFkku vkSj u gh dksbZ vorkj] elhgk ;k

gtjrA cprk gS dsoy vkRek dk fut&Lo:iA

f'koozryky th egkjkt ds nwljs f'k"; jkeflag vjeku Fks

tks larxfr dks izkIr gq,A muds ân; ij vk;Z lekt dh f'k{kkvksa

dh xgjh Nki FkhA mUgksaus lkjk thou xjhch vkSj ,d >ksaiM+h esa

fcrk;kA muds lkeus gh mudh ikap larkusa xqtj xbZ ysfdu dHkh

Hkh mudh vka[kksa ls ,d Hkh vkalw ugha fudykA os dgrs Fks fd

ftldh pht Fkh mlus okfil ys yhA eq>s bruh gh M~;wVh feyh Fkh

tks iwjh gqbZA ijekRek dh tks vekur esjs ikl Fkh og mlus okfil

ys yhA ;g esjk lkSHkkX; Fkk fd mlus eq>s brus le; ds fy, cPpksa

ds ikyu&iks"k.k dh ;g M~;wVh lkSaihA

,d ckj muds xq: f'koozryky th us mUgsa fpëh fy[kdj

ykgkSj vkus dk cqykok HkstkA mUgksaus okfil i=k esa fy[kk fd vki

esjs losZlokZ gSa ysfdu eSa vk ugha ldrk D;ksafd esjs ikl vkus ds

fy, iSls ugha gSa vkSj eSa fdlh ls iSls ekax ugha ldrk gwaA lrxq:

muds bl vkRe LokfHkeku ls vfr izlUu gq, vkSj mUgsa ogha ls

cSBs&2 vk'khokZn ns fn;k vkSj dgk fd ,d le; vk,xk tc eSa

Lo;a fdlh nwljs :i esa rqEgkjs ikl vkÅaxk vkSj rqEgkjh dhfrZ

ns'k&fons'kksa esa QSysxhA ;gh gqqvk tc esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky

ije~ lar rkjkpUn th egkjkt] tks cky&czãpkjh Fks] muds pj.kksa

esa igqaps ysfdu vjeku lkgc brus fuLokFkZ Fks fd mUgas Hkh nks ckj

okfil ;g dgdj Hkst fn;k fd rwa vHkh uke dh nh{kk ds ;ksX; ugha

gSA rhljh ckj tc os x, rks vjeku lkgc us mUgsa uke dh nh{kk

nsdj dgk fd rwa esjk xq: f'koozryky gS vkSj eq>s bl Hkolkxj ls

ikj djus ds fy, :i cny dj esjs ikl vk;k gSA xq: dk vius

f'k"; ds izfr ,slk leiZ.k lEHkor% lalkj esa igyh ckj gqvk FkkA

f'koozryky th egkjkt ds nksuksa f'k"; foijhr LoHkko vkSj

fHkUu&2 ikfjokfjd ì"BHkwfe ls Fks ysfdu nksuksa ljy ân; FksA

cpiu esa ân; ds Åij tks laLdkj iM+s ogh vius le; ij tkdj

tkx̀r gq, vkSj vkRek dh ekax ds vuqlkj ije~ iq:"k ds :i esa

vk, egf"kZ f'koozryky th ls nksuksa dk feyu gqvkA euq"; dks

cpiu esa feys laLdkj mlds HkkX; dk fuekZ.k djrs gSaA tc rd

cPpksa ds vUnj vPNs laLdkj vkSj leiZ.k dh Hkkouk ugha vk,xh

rc rd fdlh Hkh ns'k ;k lekt dk Hkfo"; mTtoy vkSj lqjf{kr

ugha gks ldrk gSA

dchj lkgc ds ikl ,d ifr&iRuh vius NksVs cPps ds

lkFk x,A ml cPps dk uke eqDrkef.k FkkA vkB&nl lky dk

foosdh yM+dk FkkA ek¡&cki us dchj lkgc ds pj.kksa esa ekFkk



fVdk;k rks mUgksaus vk'khokZn ns fn;kA fQj cPps us ekFkk Vsdk]

zvf/kdkjh tho FkkA dchj lkgc dgus yxs fd csVk! ekax D;k

ekaxuk pkgrk gSA egkRekvksa ds ckjs esa dgk tkrk gS &

dHkh nsrs lhar ehr] dHkh nsrs flj lkaVsAdHkh nsrs lhar ehr] dHkh nsrs flj lkaVsAdHkh nsrs lhar ehr] dHkh nsrs flj lkaVsAdHkh nsrs lhar ehr] dHkh nsrs flj lkaVsAdHkh nsrs lhar ehr] dHkh nsrs flj lkaVsA

ge lkSnkxj vk, th] tx raw D;wa ukVsAAge lkSnkxj vk, th] tx raw D;wa ukVsAAge lkSnkxj vk, th] tx raw D;wa ukVsAAge lkSnkxj vk, th] tx raw D;wa ukVsAAge lkSnkxj vk, th] tx raw D;wa ukVsAA

eqDrkef.k dgus yxk fd gs nkrk! eSa rks cPpk gwa] eSa vkils D;k ekax

ldrk gwa] eSa rks f[kykSus ekax ldrk gwa] blls vkxs eSa ugha lksp

ldrk gwaA esjh :fp f[kykSuksa esa gS blfy, blls vf/kd esjs fnekx

dh igqap ugha gSA vkids ikl tks oLrq lcls vPNh gks og eq>s ns

nhft, D;ksafd esjs firk th dgrs gSa fd vki rks lc dqN tkurs gSaA

;g Hkh tkurs gSa fd esjs fy, D;k Bhd gS vkSj D;k ughaA ckyd dh

ckrsa lqudj dchj lkgc dh vka[kksa esa ikuh Hkj vk;kA lkspus yxs

fd ns[kks fdruk Hkkxh cPpk gSA bruh NksVh vk;q vkSj bruk vf/kd

KkuA ;g Kku iqLrd vkSj 'kkL=kksa ds leLr Kku ls Js"B gSA ge

tc bZ'oj ls izkFkZuk djrs gSa rks dgrs gaS fd Hkxoku eq>s ;g pht

nhft, vkSj ;fn og pht ugha feyrh gS rks ge f'kdk;r djrs gSaA

ckyd eqDrkef.k dk rdZ dg jgk gS fd euq"; viuh :fp ;k cqf)

dh igqap ls nwj dh oLrq ugha ns[k ikrk gS] mldh utj dqN dne

rd gh ns[k ldrh gSA mlds vkxs D;k ?kV jgk gS og ǹf"V esa ugha

vk jgk gSA laHko gS vkt dh pky ;k vkt dk fopkj dy ds fy,

?kkrd gks ;k ?kkVs dk lkSnk gksA vkt ds ftl ykHk ds fy, ge

izkFkZuk dj jgs gSa] la?k"kZ dj jgs gSa] gks ldrk gS og mfpr u gks

vkSj vkt dk vlQy gksuk dy dh cM+h lQyrk dh rjQ ys tk

jgk gksA blfy, bZ'oj ls dsoy bruh izkFkZuk djuk mfpr gS fd gs

ije~ firk! gesa viuh ethZ esa cukdj j[kuk] gekjk lkSHkkX; gks ;fn

ge vkidh bPNk dh iwfrZ esa lgHkkxh gks ldsa vkSj vkidk iw.kZ ;a=k cudj

dk;Z dj ldsaA ge gekjh bPNk ds xqyke u gksa cfYd vkidh bPNk dk

fcuk f'kdk;r fd,] fcuk Qy dh bPNk fd, ikyu dj ldsaA

ckyd eqDrkef.k dh ckr us dchj lkgc ds fny ij vlj

fd;kA fny ds vUnj izse fgyksjsa ekjus yxkA n;k lkxj ds vUnj

gypy iSnk gqbZA dchj lkgc dk izse eqDrkef.k dh rjQ meM+&meM+

dj cgus yxkA mUgksaus eqDrkef.k dk gkFk vius gkFkksa esa fy;k vkSj

mls ân; ls yxk fy;kA dgk fd tk] dgha ?kwe] vc rsjk thou

lQy gSA rw vlgk; dk lgkjk cusxkA vukFkksa dk ukFk cusxkA

èrizk;% yksxksa dh thou lathouh cusxkA tks Hkh rsjs ikl rsjh rjg

ljy ân; ds lkFk vk,xk mldk ân; :ih I;kyk rsjh utjksa ls

gh ifjiw.kZ gks tk,xkA bruk dguk Fkk fd eqDrkef.k dk ân; [kq'kh

ls xn~xn gksdj mNyus yxkA tSls mls thou dk y{; fey x;k

gksA og dchj lkgc ds pj.kksa esa lk"Vkax n.Mor gksdj ysV x;kA

mldh utjksa ls dchj lkgc ds izfr I;kj Vidus yxkA dchj

lkgc Hkh tc rd og muds ikl jgk mldh rjQ dHkh&dHkh

I;kj Hkjh utj ls ns[krs jgsA



dchj lkgc ds ikl ftrus lsokFkhZ Fks os lHkh ckyd ds izfr

mudk O;ogkj ns[kdj gSjku FksA tc eqDrkef.k vkSj mlds ekrk&firk

pys x, rks muds eq[; f'k"; /keZnkl muls iwNus yxs fd gs

'kgu'kkvksa ds 'kgu'kkg! bl ckyd us ,slk D;k fd;k tks ge brus

o"kkZsa ls ugha dj ik,A ,slk yxk ekuksa bl ckyd ij vki viuh

lkjh gh nkSyr ywVk nsaxsA ,slk vk'khokZn vkius vkt rd gesa ugha

fn;kA bl jgL; ds ckjs esa d̀i;k inkZ mBkus dk d"V djsaA

dchj lkgc dgus yxs & /keZnkl! rqEgkjs fny dk lQk

Kku dh ckrksa ls Hkjk iM+k gS] rqeus vusdksa 'kkL=k i<+ Mkys gSa vkSj

muds laLdkj rqEgkjs ân; dh xgjkbZ esa cSB x, gSaA eq>s rqEgkjs

fny :ih fdrkc ls igys lkjs iwoZ lafpr Kku ds v{kj feVkus gksaxs

fQj eSa ml ij viuh dksbZ ckr fy[k ldwaxkA ckyd eqDrkef.k dk

ân; :ih dkxt dksjk gS] ml ij eSa tks pkgwa fy[k ldrk gwaA

rqEgkjs ân; dk dkxt eSa pkgdj Hkh iwjh rjg ls lkQ ugha dj

ldrk ysfdu mldk rks igys ls gh lQsn gSA mlds vUnj Mkyk

x;k laLdkj vHkh ls viuk dk;Z djuk vkjEHk dj nsxk ftlls

mlds thou dks xfr feyrh pyh tk,xhA mlds 'kCnksa us esjs

ân; ds lkxj esa gypy iSnk dhA eSa fcuk pkgs Hkh mldh rjQ

f[kap x;k vkSj ,d lar ds vUnj fdlh ds izfr bruk I;kj iSnk

gksuk ml O;fDr dh dke;kch gSA lar lriq:"k dk vorkj gksrs gSa]

muds ân; ds vUnj ,d O;fDr dh psruk vo'; gksrh gS ysfdu

og psruk lriq:"k dh psruk ds lkFk vVwV vax cudj tqM+h gqbZ

gksrh gSA mlds vUnj ijes'oj dh bPNk dk;Z djrh gSA xq.kkRed

ǹf"V ls lar dh vkRek vkSj ijekRek dh psruk esa dksbZ Hksn ugha

jgrk gSA dgk x;k gS%

jke ds n'kZu larksa ekfgAjke ds n'kZu larksa ekfgAjke ds n'kZu larksa ekfgAjke ds n'kZu larksa ekfgAjke ds n'kZu larksa ekfgA

jke vkSj lar esa varj ukfgAAjke vkSj lar esa varj ukfgAAjke vkSj lar esa varj ukfgAAjke vkSj lar esa varj ukfgAAjke vkSj lar esa varj ukfgAA

dchj lkgc dgrs gSa%

jke dchjk ,d gSa dgu lquu dks nks;Ajke dchjk ,d gSa dgu lquu dks nks;Ajke dchjk ,d gSa dgu lquu dks nks;Ajke dchjk ,d gSa dgu lquu dks nks;Ajke dchjk ,d gSa dgu lquu dks nks;A

nks;dj tks tu tk.kS lrxq: feyk u lks;AAnks;dj tks tu tk.kS lrxq: feyk u lks;AAnks;dj tks tu tk.kS lrxq: feyk u lks;AAnks;dj tks tu tk.kS lrxq: feyk u lks;AAnks;dj tks tu tk.kS lrxq: feyk u lks;AA

mudh vkRek dk tksM+ lriqq:"k ds lkFk gks tkrk gSA

lriq:"k dk dyek muds ân; esa xwatrk jgrk gS] os ijekRek dh

'kfDr  dk bl lalkj esa lzksr gSa] mldk ;a=k cudj dk;Z djrs gSaA

muds vUnj ls bl uk'koku lalkj esa lriq:"k dh rkdr dk;Z

djrh gS ysfdu lk/kkj.k euq"; bl ckr ls cs[kcj jgrs gSa D;ksafd

mudk O;ogkj ,d lk/kkj.k O;fDr ds leku gh jgrk gS] cfYd

dHkh&dHkh os cgqr l[r vkSj vlk/kkj.k fn[kkbZ nsrs gSa] mudh ckrsas

lkalkfjd yksxksa dh le> ls ckgj gksrh gSaA tks O;fDr tkus

vutkus muds ân; esa Nki NksM+ nsrk gS ogh O;fDr muds

vk'khokZn dks xzg.k djrk gSA ges'kk ,sls O;fDr ds Åij d̀ik

fla/kq dh Nk;k cuh jgrh gSA ,slh Nki ogh O;fDr NksM+ ldrk gS

tks fuLokFkZ vkSj fu'py gksdj muls ckrsa djrk gS] O;ogkj djrk



gSA lar rks n;k vkSj d̀ik ds ògn Hk.Mkj gksrs gSaa ftls dsoy izse

ds }kjk gh ywVk tk ldrk gSA

;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA;s rks ?kj gS izse dk [kkyk dk ?kj ukagA

'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA'kh'k dkV ix ryS /kjS rc igqaps ogkaAA

vgadkj dk enZu djus ij vkSj izse dks ijoku p<+kus ij gh bl

d̀ik fla/kq dh izkfIr gks ldrh gSA lar dh nkSyr dks ;fn ywVuk

pkgrs gks rks vius ân; esa izse iSnk djks] blds flok; nwljk jkLrk

ugha gSA vki tSlh lsok djsaxs mldk Qy vo'; feysxk ysfdu

Hk.Mkj esa fdlh dk izos'k dsoy fuLokFkZ izse ls gks ldrk gSA ,slk

izse tks [kqn dks tykrk gS ysfdu vius fy, dksbZ dkeuk ugha

djrk gSA rc eqf'kZn vkSj eqjhn ds chp tks b'd dh /kkj cgrh gS

mlesa lriq:"k Lo;a /kkjk cudj cgrk gS] ftlesa Luku djus ls

lkjk lalkj uothou dh izkfIr dj ldrk gSA iw.kZ xq: vkSj

xq:eq[k f'k"; dk feyu ,d ,slk ?kkV gksrk gS tgka foJke djus

ls cM+s&cM+s ikih ikj mrj tkrs gSa] vkRek ds lkjs eSy >M+ tkrs

gSa vkSj og fueZy gks tkrh gSA

dchj lkgc vius f'k";ksa dks crkrs gSa fd eqDrkef.k ds ân;

dh /kkj vkSj esjs ân; dh /kkj ,d nwljh dks Nw xbZA chp esa eu

ds lkjs vkoj.k vkSj inZsa izse dh vka/kh esa <+g x,A fopkj :ih

ckny tks psruk ds uhys vkleku vkSj vkRek :ih lw;Z dks <d

jgk Fkk og izse dh xehZ ikdj Hkki cudj mM+ x;k rFkk mlds

ckn tks vUrfeZyu gqvk eqDrkef.k us mldk Hkjiwj vkuan fy;k

vkSj og ;gka ls tks laLdkj ysdj x;k og laLdkj mlds thou ds

fn'kk funZs'ku esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djsxkA

dchj lkgc dgus yxs fd /keZnkl rsjs vUnj tks laLdkj

iM+s gq, gSa mUgsa feVkus esa cgqr le; yx tk,xkA mu laLdkjksa

ds dkj.k rsjs iz'u [kM+s gksrs jgsaxsA ,d iz'u dk lek/kku d:axk

rks nwljk iz'u [kM+k gks tk;sxkA rsjs vUnj vusdksa fcUnw gSa ftuds

Åij ls eu ?kwerk jgrk gS vkSj muds vkuUn esa jl ysrk jgrk

gSA rsjs eu dh rkdr ca/kus esa le; ysxhA cPps dk D;k gSA og

rks [ksyrk&[ksyrk Hkh dchj dk [;ky djrk jgsxk vkSj vf/kd

eLrh esa vk,xk rks eq>s Hkh Hkwy tk,xk vkSj esjs ikl vk,xk rks

[ksy dks Hkwy tk,xkA mls u rks dchj dks ;kn j[kus dh fpark

gS vkSj u gh Hkwyus dhA fQj Hkh dksbZ vijk/k Hkkouk ugha gSA og

ftl dk;Z esas yxsxk ogka iwjs eu ds lkFk yxsxkA blhfy, bZlk

elhg dgrs gSa fd ;fn bZ'oj ds lkezkT; esa izos'k djuk pkgrs

gks rks cPpk cuksA ;g QdZ gS rqeeas vkSj bl cPps esaA rqe cqf)

esa vf/kd jgrs gks og I;kj dk Hkw[kk gSA FkksM+s ls izse esa gh og

viuk vrhr Hkwy tkrk gS] rqEgkjh tMa+s vrhr dh eksgrkt gSa vkSj

tks O;fDr vrhr dks ugha Hkwyuk pkgrk gS bldk vFkZ gS og

fodkl djus ls badkj dj jgk gSA vkxs tkus dh ctk; ihNs

ykSV tkuk pkgrk gSA ;fn vkt dk fnu ugha ejsxk rks dy dk



lw;Z dSls mn; gks ldrk gSA ,slk ugha gS fd vrhr dqN ugha gS]

cfYd vrhr gekjh ,d vewY; /kjksgj gS] tc pyrs&pyrs ge

mnkl gks tkrs gSa rks gesa vius vrhr ij utj Mky dj ns[k

ysuh pkfg, fd ge fdruk vkxs vk pqds gSaA dy dks geus D;k

xyrh dh Fkh vkSj vkt ugha djuh gSA vrhr dh vPNh ;knksa dks

lesVrs gq,] vkn'kkZsa dks lafpr djrs gq, gesa vkxs c<+rs pys tkuk

gSA vkt dh mnklh dks vrhr dh lqugjh ;knksa esa Hkqykdj thou

;k=kk dks lqxe cukuk gSA vrhr gekjk bfrgkl gS mlls lcd

ysuk gS] ysfdu mlds lkFk fpid dj Bgj ugha tkuk gS pkgs og

jkspd gS] Hk;kud ;k ;FkkFkZA cqf)thoh O;fDr ds vUnj vrhr ds

brus laLdkj tek gks tkrs gSa fd muls fudy ikuk dfBu gks

tkrk gS] dgha fgUnw ;k eqlyeku gksus dk laLdkj] dgha cM+k rks

dgha NksVk cuus dk] dgha czkã.k rks dgha {kf=k; gksus dk laLdkj

gekjs vUnj tM+ tek, gq, gSaA dsoy izse dh 'kfDr gh mls

fuewZy dj ldrh gSA izse dh ck<+ ds vkxs NksVs&NksVs ?kkl o

>kfM+;ka lewy u"V gks tkrs gSaA O;fDr lc dqN Hkwy dj vius

izseh ds [;ky esa lek tkrk gSA tc [;ky vkrk gS rks Lor% gh

vka[ksa cUn gks tkrh gSaA fHkUu&fHkUu fopkjksa ds vUnj ls ?kweus

okyh o`fr ,d txg vkdj ,dkxz gks tkrh gS tks rhljs fry

¼nksuksa vka[kksa ds e/;½ ij òr cukdj lqn'kZu pØ dh rjg ?kwerh

gS vkSj eu o cqf) dks izdk'k ls Hkj nsrh gSA

cPps dks u nq%[k dh ijokg gksrh gS u lq[k dhA [ksyrk&[ksyrk

Fkd tkrk gS ysfdu mlh rRijrk ls iqu% [ksyus ds fy, rS;kj gks

tkrk gSA cPps dk diM+k QV tkrk gS] eSyk gks tkrk gS] D;k

mldks bldk [;ky jgrk gSA djksM+ifr O;kikjh dk csVk gS] vxj

[ksyrs&[ksyrs mlds diM+s eSys gks x, ;k QV x, rks D;k og

bldk [;ky djrk gS] ugha]  og fQj vius [ksy esa mlh /kqu ls

yx tkrk gSA lekf/k vkSj D;k gksrh gS\ tc vkneh vius dk;Z esa

bruk O;Lr gks tk, fd og [kqn dks Hkh Hkwy tk,] ;gh gS lekf/k

vkSj deZ;ksx dh ijkdk"BkA ,sls O;fDr dks deZ;ksxh dh mikf/k nh

tk ldrh gSA tc ge cM+s gksrs gSa rks bu ckrksa dk [;ky c<+rk

tkrk gS ftlds dkj.k eu dh òfr Hkh fc[kjko esa vk tkrh gS vkSj

ge ,dkxz gksdj ugha [k.M&[k.M gksdj thrs gSaA

?kj ds cM+s O;fDr tSlk dk;Z djrs gSa cPps ds vUnj oSlk

gh laLdkj idrk pyk tkrk gSA ;fn ge fj'or ysrs gSa rks cPpk

mls lgh ekuus yxrk gS] ;fn ge 'kjkc dk /ka/kk djrs gSa rks ?kj

esa gj oDr 'kjkc dh ckrsa gksrh gSa] cPps ds vUnj Hkh og fopkj ?kj

djrk pyk tkrk gSA ;fn mlds eka&cki vius cM+ksa dk fujknj

djrs gSa rks ,slh ckrsa lcls igys cPpk gh idM+rk gS D;ksafd mldh

lcls igyh ikB'kkyk mldk ?kj gh gSA tks laLdkj cPps us lafpr

fd, gSa] os dgka ij dk;kZfUor gksaxs\ Li"V gS mldk lcls fudV

dk fj'rk ifjokj ds lkFk gS tgka ij os QyhHkwr gksaxs] bldk lcls



igyk izHkko ifjokj ij gh iM+sxkA ;fn ge vius izfr vius cPpksa

ls izse vkSj n;k dk Hkko pkgrs gSa rks gesa nhu&nq%f[k;ksa dk nnZ

le>dj mlesa fgLlk caVkuk gksxk] gesa Hkw[ks dh Hkw[k feVkuh gksxh]

vlgk; dh lgk;rk djuh gksxh rHkh gekjs cPps t:jr ds oDr

esa gekjh lgk;rk dj ldasaxs] gekjs lkFk bZekunkjh cjr ldasaxsA

ge ;fn /kks[ks ls ckr djsaxs rks cPpk Hkh gekjs lkFk /kks[ks ls ckr

djsxkA ;g vo';eHkkoh gSA gekjk O;ogkj ifjokj dks gh ugha

cfYd lewps lekt o ekuo tkfr dks izHkkfor djrk gSA vPNk ;k

cqjk gksus ds fy, ewy :i ls ifjokj ;k dg ldrs gSa ekrk&firk

gh ftEesokj gksrs gSaA ge bl ftEesokjh ls cp ugha ldrs gSaA esjs

ln~xq: dgrs Fks fd ekrk&firk o cqtqxk±s dh lsok O;fDr dk lcls

cM+k /keZ gS vkSj jk/kkLokeh iaFk dh ewy f'k{kk gSA lqjr&'kCn ;ksx

dh ;g igyh ikSM+h gS ftlds Åij iSj j[kdj gh vkxs c<+k tk

ldrk gSA os dgrs Fks fd ;fn O;fDr vius ekrk&firk ls I;kj ugha

dj ldrk gS rks og ln~xq: ls I;kj ugha dj ldrk gSA

ln~xq: dk f'k"; dks nkr nsus dk rjhdk Hkh vuks[kk gksrk

gSA lquk gS fd jfonkl us jktk ihik dks ekSt nsus dh dksf'k'k dh

Fkh ysfdu ftlds HkkX; essa gksrh gS ;g mlh dks feyrh gSA og ekSt

/kksch dh yM+dh dks fey xbZA mldk vUnj dk inkZ [kqy x;k]

dgrs gSa mldk Kku p{kq [kqy x;kA tc jktk ihik dks ;g irk

pyk rks og ?kj vkdj jksus yxk fd gk; yksdykt rsjk lR;kuk'k

gks] gk; tkfr&ikfr rsjk lR;kuk'k gksA tc og lar jfonkl ds

ikl igqapk rks mlus ;g lkspk fd ;g rks pekj gS] eq>s D;k nsxk]

yksx eq>ij glasxs fd blus pekj dks viuk xq: cuk fy;k gSA

jktk ihik jfonkl th ds ikl uke ysus ds fy, x;k FkkA

lRlax djus ds ckn jfonkl us dgk fd vkvks egkjkt vkidks ekSt

dh nkr nsrk gwaA mudh dBkSrh esa tks peM+s dk xs:vka ikuh Fkk mls

fiykus yxsA jktk us lkspk fd vkt rks raw bl pekj ds pDdj esa

Qal x;k] jfonkl vkt rq>s viuh tkfr esa feyk,xk] fdl rjg ls

blds paxqy ls fudyk tk,A mlus vksd ds uhps ls lkjk ikuh

fudky fn;k ftlls mlds diM+s jax ls Hkhx x,A Hkkxdj ?kj igqapk]

pSu dh lkal yh] jkuh ls dgus yxk fd vkt rks cM+h eqf'dy ls cp

dj vk;k gwaA jkuh us Hkh Hkxoku dk 'kqfØ;k vnk fd;kA

jkuh us jktk ds os diM+s lkQ djus ds fy, /kksch ds ?kj

igqapk fn,A /kksch us viuh csVh ls dgk fd csVh ;g diM+s

vf/kd jax x, gSa] bu ij nkx iM+ x, gSa blfy, raw bu nkxksa dks

pwl dj feVk ns vkSj fQj HkV~Vh esa Mky nsuk rkfd ;g vPNh rjg

ls lkQ gks tk,a D;ksafd ;s jktk ds diM+s gaSA dgk tkrk gS fd

diM+ksa dk xs:vka jax pwlus ds ckn ml yM+dh ds vUnj dk inkZ

[kqy x;kA og rhu yksd dh ckrsa cksyus yxhA tc jktk dks irk

pyk rks og i'pkrki ls jksus yxk vkSj vius cM+Iiu dks ykaNu

nsus yxkA fQj nkSM+ dj jfonkl ds ikl igqapk vkSj ogh xs:vka



ikuh fiykus dks dgkA ysfdu jfonkl dgus yxs fd egkjkt] vc

og ekSt dgka] og rks /kksch dh yM+dh ys xbZA og rks dksbZ oDr

Fkk tc esjk fny rq> ij vk x;k Fkk] eSa fny ls etcwj gksdj

vukf/kdkjh dks viuh nkSyr yqVk jgk Fkk ysfdu dqnjr dh ethZ

ns[kks fd og ekSt mM+dj vius lgh LFkku ij pyh xbZA vc rks gs

jktk] fof/kiwoZd ukenku yks vkSj esgur ls dekbZ djks] rc tkdj

dqN feysxkA blhfy, dgk x;k gS fd dHkh rks lar lhar&ehr nsrs

gaS vkSj dHkh flj dk lkSnk djrs gSaA ;g dgkuh Hkh crkrh gS fd cPpksa

dk ân; ljy gksrk gS] ml ij lRlax dk vlj rqajr gks tkrk gS]

os fdlh Hkh izHkko dks rqjar xzg.k dj ysrs gSaA

xq: vtqZu nso ds ikl ,d yM+dk vycsyk lRlax esa tkus

yxkA og cgqr gh Hkksyk Fkk] cqf) dh nkoisap fcYdqy ugha le>rk

FkkA og ckj&ckj xq: th dks dgus yxk fd egkjkt eq>s ukenku

ns nksA xq: vtqZu lkgc mls /kedk nsrs fd vHkh ughaA og

fQj&fQj ftn djrk ysfdu xq: th us mldh ,d ugha lquhA

,d fnu vtqZu lkgc lqcg&lqcg ?kwe dj vk jgs FksA tSls gh mls

fn[kkbZ fn, og Hkkx dj muds ikl vk;kA og yka?ku djds vk

jgk Fkk] gkFk esa iktkesa dk ukM+k idM+k gqvk FkkA xq: th ls dgus

yxk xq: th uke crk nksA vtqZu lkgc mldh gkyr ns[kdj glaus

yxs vkSj mlls dgk&vks csyk rwa jkg fx.kS u xsykA vycsyk us lkspk

fd xq: th us brus fnuksa ds ckn cM+h eqf'dy ls uke crk;k gSA og

[kq'kh&[kq'kh mNyus dwnus yxk vkSj uke dk Lej.k djus yxk &

vks csyk rwa jkg fx.kS u xsykAvks csyk rwa jkg fx.kS u xsykAvks csyk rwa jkg fx.kS u xsykAvks csyk rwa jkg fx.kS u xsykAvks csyk rwa jkg fx.kS u xsykA

dqN gh fnuksa esa mldh gkyr cnyus yxhA mlds vUnj

vyx gh rjg dk gkSalyk  vkSj fo'okl iSSnk gks x;kA xq:th ds

nwljs f'k";ksa us tc ;g ns[kk rks mUgksauas xq: th ls dgk fd vki

rks dgrs Fks fd vycsyk vHkh cPPkk gS mls nh{kk ugha nsaxs ysfdu

vkius mls nh{kk nsdj mldk pksyk cny fn;kA xq: th us mls

vius ikl cqyk;k vkSj iwNk fd eSaus rq>s dc nh{kk nhA mlus lkjh

ckr crkbZA xq: th us lHkh f'k";ksa dks mlds izse vkSj fo'okl dk

mnkgj.k fn;kA vr% uke ls Hkh egRoiw.kZ vius b"V ;k lrxq: esa

izse vkSj J)k gS ftlds }kjk O;fDr [;ky ls vius izhre ds lkFk

tqM+ tkrk gS vkSj tc cPps ds leku ân; fueZy gks rks mldk

izHkko vkSj Hkh xgjk gks tkrk gS rFkk O;fDrRo ij xgjh Nki NksM+rk

gSA ;|fi uke dk Hkh viuk foKku gksrk gS ysfdu ;fn izse vkSj

J)k ugha gSa rks uke dk Lej.k izHkko'kkyh ugha gks ikrk gSA

dchj lkgc vius ifjokj ds ikyu&iks"k.k ds fy, rkuk

rurs Fks vkSj diM+k cqurs FksA os fdlh dk p<+kok Lohdkj ugha

djrs FksA fuLokFkZ gksdj fu"i{k ckr cksyrs Fks vkSj lRlax djds

thoksa dk dY;k.k djrs FksA ftldk izHkko muds ifjokj ij Hkh

>ydrk FkkA os x̀gLFkh esa Fks ysfdu eu ls Qdhj Fks vkSj Qdhjh

esa gh eLr jgrs FksA muds le; esa dka'kh uxjh esa ,d egku fo}ku



if.Mr Fkk ftlus viuk uke cnydj lokZthr j[k fy;k FkkA

dgrs gSa fd mlus 'kkL=kkFkZ esa dka'kh ds lHkh izdk.M iafMrksa dks gjk

fn;k Fkk blfy, viuk uke lokZthr j[k fy;k ysfdu mldh ek¡

us mls dHkh lokZthr dgdj ugha iqdkjkA tc mlus viuh ek¡ ls

bldk dkj.k iwNk rks mlus dgk fd csVk! tc rd raw dchj dks

ugha thr ysrk rc rd eSa rq>s lokZthr ugha eku ldrhA iq=k us

dgk fd ek¡ ;s dke rks cgqr vklku gSA mls rks eSa 'kkL=kkFkZ ds ;ksX;

Hkh ugha le>rk] og rks ,d vui<+ tqykgk gS mls 'kkL=kksa dk dksbZ

Kku ugha gSA eSaus cpiu esa mudh ,dk/k ok.kh lquh gS ftlesa eq>s

dksbZ lkj fn[kkbZ ugha fn;kA eSa vHkh x;k vkSj vHkh vk;kA og

if.Mr ,d xkM+h esa vius lkjs 'kkL=k ykn dj py iM+rk gSA

iwNrk&iwNrk dchj lkgc ds ?kj ds ikl igaqp tkrk gSA ckgj ,d

iUæg lky dh yM+dh >kM+w yxk jgh FkhA mlls iwNk fd dchj dk

?kj dgka gS\ mldh vkokt ds vUnj mlds vgadkj dh cw vk jgh

FkhA yM+dh dks mlds eu dh fLFkfr Hkkaius esa nsj u yxhA mlus

dgk fd Jheku~! eSa mudh yM+dh dekyh gwa] vki d̀i;k viuk

ifjp; nsaA

vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd& eSa ,d czkã.k gwaA

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& D;k vkius czã dks ik fy;k gS\

vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd& esjs ikl n'kZu dh iqLrdksa dk foiqy Hk.Mkj gS

vkSj bu iqLrdksa ds ek/;e ls eSaus czã dk cgqr

Kku izkIr fd;k gS blfy, vc esjs fy, dqN Hkh

tkuus ;ksX; ugha jg x;k gSA

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& eSa tkuus dh ckr ugha djrh egksn;! esjk iz'u

gS fd D;k vkius czã dks ik fy;k gSA ftlls eSa

vkidh igpku czkã.k ds :i esa dj ldwaA ;fn

,slk ugha gS rks vki viuh igpku Bhd ls nhft,A

lokZthr vokd~ jg x;k vkSj NksVh lh yM+dh dh Li"Vokfnrk

vkSj foosdiw.kZ ckr dh vuns[kh u dj ldkA Hkhrj gh Hkhrj mlds

vUnj daiu iSnk gqbZA mlus viuh grk'kk fNikus dh dksf'k'k dh

ysfdu psgjs ij mldk izHkko lkQ fn[kkbZ fn;k D;ksafd psgjk

O;fDr dk niZ.k gksrk gS ftlesa lkjk O;fDrRo lkQ&2 >ydrk gSA

dekyh us vfrfFk ls fQj iwNk&

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& vkius 'kkL=kksa ls Hkjh ;g xkM+h D;ksa ys j[kh gS\

vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd& eSa dchj ds lkFk 'kkL=kkFkZ djuk pkgrk gwaA

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& Jheku~! vki dchj lkgc ds lkFk 'kkL=kkFkZ dSls

dj ldrs gaS D;ksafd bl ?kj esa rks dsoy mudk

'kjhj jgrk gSA mudk eu czã dh pksVh ij okl

djrk gS vkSj vkRek lPp[k.M ds f'k[kj ijA

vkidh igqqap rks czã rd Hkh ugha gS fQj vki

mudh vkRek dh >yd dSsls ik ldrs gSaA muds

ckjs esa bruk dgk tk ldrk gS&



dchj dk ?kj f'k[kj ij tgak flyfgyh xSyAdchj dk ?kj f'k[kj ij tgak flyfgyh xSyAdchj dk ?kj f'k[kj ij tgak flyfgyh xSyAdchj dk ?kj f'k[kj ij tgak flyfgyh xSyAdchj dk ?kj f'k[kj ij tgak flyfgyh xSyA

ikao us Bgjs iihy dk if.Mr ykns cSyAAikao us Bgjs iihy dk if.Mr ykns cSyAAikao us Bgjs iihy dk if.Mr ykns cSyAAikao us Bgjs iihy dk if.Mr ykns cSyAAikao us Bgjs iihy dk if.Mr ykns cSyAA

vFkkZr~ dchj ,d ,sls f'k[kj ij jgrs gaS tgka dk jkLrk vR;ar

fpduk vkSj fQlyus okyk gS] tgka igqaprs&2 cM+s&2 lwjek /kjk'kkgh gks

tkrs gSa] tgka ij ,d dhM+h dk iSj Hkh ugha Bgj ikrk gS vkSj vjs

if.Mr! rw ogka 'kkL=kksa ls Hkjh cSyxkM+h ysdj tkuk pkgrk gSA

lokZthr NksVh lh yM+dh ds Hkksysiu ds rjd'k ls fudyrs

gq, rhjksa dks lgu ugha dj ik jgk Fkk vkSj dqN dg Hkh ugha ik

jgk Fkk ysfdu vUnj gh vUnj mldh fo}rk Hkjh ckrsa ,d vucw>

igsyh dh rjg dkaVk cudj mldh psruk dh ihM+k curh tk jgh

Fkh vkSj mldk dkSrqgy c<+rk gh tk jgk FkkA yM+dh cgqr gh I;kj

ls cksyrh tk jgh FkhA mldk Hkksykiu vkSj ljyrk mldh ckrksa

ds izHkko dks vkSj Hkh xgjkbZ iznku dj jgs Fks ysfdu lkFk gh

mldh ckrksa dh pksV mlds vgadkj dks vkgr dj jgh FkhA mlds

vgadkj iq:"k dks ygqyqgku dj jgh FkhA og dHkh bl ckr dh

dYiuk Hkh ugha dj ik;k Fkk fd ,d NksVh lh yM+dh bl izdkj

mldh psruk esa lwy dk dke djsxhA fdlh vkSjr tkr ls rks mlus

dHkh ,sls O;ogkj dh dYiuk gh ugha dh FkhA ;g ifjfLFkfr mlds

fy, lEHkor% thou dh lcls fodV ifjfLFkfr FkhA mlus fdrus

/kqja/kj fo}kuksa ds ewag ij 'kCnksa dk rkyk tM+ fn;k Fkk] fdruh cM+h&2

lHkkvksa esa mlus viuh thr dh irkdk QgjkbZ Fkh vkSj fdrus cM+s&2

'kkL=kksa ds ;ks)k lgt gh mlds lkeus leiZ.k dj nsrs FksA vkt og

Lo;a ml ifjfLFkfr ds dkaaVs ds nnZ dks pqipki ih, tk jgk FkkA

izd̀fr dk ;g fu;e gS fd ;gka tSlk cht cks;k tkrk gS

oSlk gh Qy Hkksxuk iM+rk gSA ;fn geus uQjr dk pquko fd;k gS

rks uQjr dk Qy feysxk vkSj ;fn geus nq%[kksa dk pquko fd;k gS

rks nq%[k ges'kk gekjs njokts ij nLr[kr nsrs jgsaxsa D;ksafd geus

Lo;a gh viuk okrkoj.k fufeZr fd;k gSA udkjkRed lksp euq";

dks mnklh nsrh gSA tks nwljs dks nckuk pkgrk gS] og dHkh Hkh Hk;

ls futkr ugha ik ldrk gS D;ksafd og ges'kk thruk pkgrk gS vkSj

;g thr dk ncko mldh psruk dks dqafBr dj nsrk gSA izd̀fr

lcds fy, cjkcj ds volj ysdj vkrh gS blfy, bl ij lcdk

cjkcj dk vf/kdkj gSA ;fn ge Lo;a vktkn jguk pkgrs gSa rks geas

nwljksa dh vktknh dh Hkh bTtr djuh iM+sxhA nwljs dks xqyke

cukus ds iz;Ru esa ge Lo;a xqykeh dh tathjksa ls ca/k tkrs gSa vkSj

ges'kk 'kafdr okrkoj.k esa thrs gSaA vius pkjksa rjQ ,d vupkgh

vlqj{kk dh nhokj ge Lo;a gh fufeZr dj ysrs gSa ftlds vUnj ge

dHkh Hkh 'kkafr ds lkFk ugha th ldrs gSaA

dekyh dh bruh NkssVh mez vkSj cyk dk Kku] lokZthr ds

fy, vk'p;Z ls de ugha FkkA og vius ân; ds fdlh u fdlh

dksus esa mldh fo}rk dks Lohdkj djus yxk Fkk ysfdu mlds

vgadkj dk lhuk mldh Js"Brk dks ekuus ds fy, rS;kj ugha FkkA



og vius eu dh xgjkb;ksa esa Qwy vkSj dkaVks dh fclkr ij Lo;a

dks <wa<us dk yxkrkj iz;Ru dj jgk FkkA dekyh mlds psgjs ij

vkus&tkus okys lHkh Hkkoksa dks i<+rh tk jgh FkhA tSls gh mlds

'kCnksa ds ck.k :ds] lokZthr viuh vkRek ds niZ.k ij mUgaas j[kdj

mudk f'k{k.k&ijh{k.k dj gh jgk Fkk fd yM+dh FkksM+h eqLdqjkbZ

vkSj eUn&2 lqjhyh vkokt esa mlus fQj iz'u fd;k&

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& egkuqHkko! bruk rks crkb;s fd vki dchj lkgc

ds lkFk 'kkL=kkFkZ D;kssa djuk pkgrs gSa\

vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd& eSaus dka'kh ds lHkh fo}ku iafMrksa dks 'kkL=kkFkZ esa

gjk fn;k gS blfy, eSaus viuk uke lokZthr

j[k fy;k gS ysfdu esjh eka eq>s lokZthr ekuus

ds fy, rS;kj ugha gSA og dgrh gS fd eSa rq>s

rc lokZthr ekuwaxh tc rw dchj dks gjk,xkA

vkt eSa ;g ladYi ysdj vk;k gwa fd tc rd

dchj dks ugha gjk nsrk rc rd eSa vUu&ty

xzg.k ugha d:axkA

dekyh&dekyh&dekyh&dekyh&dekyh& vkidh thrus dh bruh vf/kd ykylk D;k

vkidks vk'kfDr ds ca/ku esa ugha cka/krh gS\ vkSj

vkius Lo;a gh viuk uke lokZthr j[k fy;k gS

;g rks ,d fgalk gSA ftl y{; dh izkfIr ds

fy, nwljksa dks nck;k tk, vkSj viuk ncnck

dk;e j[kus ds fy, nwljksa ds vUnj Hk; iSnk

fd;k tk,] ;g rks fgalk dk ekxZ gS] ,d vkrad

tfur iz;Ru gSA D;k ,d fgald O;fDr /kkfeZd

gks ldrk gS\ vkius vUu&ty xzg.k u djus

dk tks ladYi fy;k gS D;k mlls vUue; czã dk

vieku ugha gS\

vc lokZthr ds fy, ,d Hkh 'kCn lquuk vlEHko gks x;k

FkkA mldh psruk yM+dh ds fo'okl vkSj lR;rk ds lkeus Mwcus

yxh FkhA mlds iSjksa ds uhps dh tehu f[kldrh tk jgh FkhA

dekyh dk ,d&2 'kCn mlds vfLrRo o lEeku ds fy, [krjk

curk tk jgk FkkA /khjs&2 mlds Lo;a fufeZr /keZ ds Åij Hkh pksV

iM+us yxh FkhA ,slk /keZ ftls 'kkL=kksa ds izek.kksa ls mlus vius vkSj

lekt ds fy, fufeZr dj fy;k Fkk] vius vgadkj dh j{kk ds fy,

mls viuk dop cukdj /kkj.k dj fy;k FkkA blls igys fd yM+dh

mlls vxyk iz'u djrh] og Lo;a gh vius vgadkj dh j{kk ds fy,

'kCnksa dh jpuk djus yxk&

vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd&vkxUrqd& rqe vcks/k ckfydk gks] eSa rqEgkjs lkFk dksbZ cgl

ugha djuk pkgrk gwaA eq>s d̀i;k dchj ls feyok

nhft, rkfd eSa vius dk;Z dks vatke ns ldwaA

dekyh us lokZthr ds lkeus nksuksa gkFk tksM+dj vfHkoknu

fd;k vkSj lEeku ds lkFk mls ?kj esa ys vkbZA FkksM+k le; batrkj



djus ds fy, dgk vkSj vUnj pyh xbZA dqN le; ckn dchj

lkgc vk, vkSj esgeku dk vknj lRdkj djus ds ckn lokZthr

ds vkus dk iz;kstu iwNkA lokZthr us dchj lkgc dks 'kkL=kkFkZ

djus ds fy, yydkjk rkfd og lkoZHkkSfed :i ls vts; gks lds

vkSj vius ladYi dks iwjk dj ldsA dchj lkgc ;g lqudj

izlUu gq, fd og viuh eka dks [kq'k djus ds fy, ;g lc dj jgk

gS ysfdu lkFk gh vleFkZrk Hkh trk nh fd og rks ,d vui<+

tqykgk gS mls dksbZ Kku ugha gSaA blfy, dchj lkgc lokZthr ls

lgt gh fcuk 'kkL=kkFkZ fd, viuh gkj Lohdkj dj ysrs gSaA

lokZthr us dchj lkgc ls ,sls O;ogkj dh drbZ dYiuk

ugha dh FkhA mUgksusa mudh ftruh Hkh okf.k;ka lquh Fkh os vYgM+

Hkk"kk esa t:j Fkh ysfdu muesa mÙke Kku dh >yd FkhA muesa

}Srokn dh rfud Hkh >yd u FkhA ,slh ok.kh dksbZ lqy>k gqvk

O;fDr gh cksy ldrk Fkk ftlds vUnj vR;f/kd fo'okl Hkjk gqvk

gks vkSj ;fn vko';drk gks rks lcdks QVdkj Hkh yxkrk gks] u

fdlh ls nksLrh j[krk gks vkSj u fdlh ls cSjA

dchj [kM+k cktkj esa lcdh ekaxs [kSjAdchj [kM+k cktkj esa lcdh ekaxs [kSjAdchj [kM+k cktkj esa lcdh ekaxs [kSjAdchj [kM+k cktkj esa lcdh ekaxs [kSjAdchj [kM+k cktkj esa lcdh ekaxs [kSjA

u dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjAu dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjAu dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjAu dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjAu dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSjA

lokZthr vHkh rd dchj dh yM+dh ds O;ogkj dks Hkwy Hkh ugha

ik;k Fkk fd dchj us tSls mlls Hkh cM+k ysfdu lRdkj dk rekpk

mlds ewag ij tM+ fn;k gksA og gj dne ij tM+or gksrk tk jgk

FkkA ckgj ls csld mlus vts; gksus dk vkSj egkKkuh dk pksyk

/kkj.k dj j[kk Fkk ysfdu vUrj esa og yxkrkj ckth gkjrk tk

jgk FkkA mlds fny ij ls mldk vf/kdkj tSls lekIr gksrk tk

jgk Fkk ysfdu og laHkyk vkSj viuh Hkkoukvksa dh detksjh ij

fot; izkIr djus dh dksf'k'k djus yxkA mldk vgadkjh eu

dgus yxk fd lokZthr cM+h eqf'dy ls fo'o fotsrk cuus dk

xkSjo fey jgk gS bls pwd er tkukA ;s Hkkouk,a rks iy nks iy

dk [ksy gS] ;s euq"; dh detksfj;ka gksrh gSaA rsjk Kku bruk

mPpdksfV dk gS fd dchj rq>ls ?kcjk x;k gSA ;gh dkj.k Fkk fd

ftruh ckj Hkh 'kkL=kkFkZ gq, muesa fo'o Lrj ds lHkh Kkuh vk,

ysfdu dchj dh dHkh Hkh fgEer rqEgkjk lkeuk djus dh ugha gqbZA

dchj vui<+ vkSj xokj gS blfy, lekt ds ,d rcds ds vUnj

bldh [;kfr QSy jgh gSA vc ekSdk gS fd ml rcds ij Hkh rsjk

vf/kdkj gks tk,xkA fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa gh blds f'k"; gSa]

bldh gkj ds i'pkr~ ;s nksuksa gh leqnk; blls foeq[k gks tk,axs

vkSj rwa mudk fljekSj cu tk,xkA

lokZthr us rqjar dchj ls dgk fd ;fn rwa viuh gkj

Lohdkj djrk gS rks dkxt ij fy[kdj eq>s ns fd rwa eq>ls gkj

x;k gS rkfd eSa viuh eka dks og fn[kk ldawA dchj lkgc us dgk

fd gs lokZthr! eSa rks ,d vui<+ vkneh gwaA eq>s fy[kuk Hkh ugha

vkrk gS blfy, vius gkFk ls gh tks pkgs fy[k ys] eSa mlij viuk



vaxwBk yxk nwaxkA lokZthr fny ls cgqr izlUu gqvk D;ksafd mls

ewag ekaxk buke fey x;k FkkA mlus dkxt ij fy[kk&dchj gkjk

lokZthr thrkA dchj us mlds uhps viuk vaxwBk yxk fn;kA

lokZthr [kq'kh ls >werk gqvk viuh eka ds ikl igqapk vkSj

mls og dkxt dk VqdM+k fn[kk;k vkSj dgk fd ns[kks eka] dchj us

viuh gkj Lohdkj dj yh gSA blds fy, eq>s dqN Hkh la?k"kZ ugha

djuk iM+kA vkt rd bruh vklku thr eq>s dHkh ugha feyh FkhA

eka us dgk fd csVk bls i<+dj rks lqukA lokZthr us dkxt i<+k

tks ml ij fy[kk Fkk&dchj thrk lokZthr gkjkA eka us dgk fd

csVk blesa rks fy[kk gS dchj thrk vkSj lokZthr gkjkA lokZthr

dgus yxk fd eka ;g dchj rks dksbZ tknwxj yxrk gS] Åaps ntsZ

dk dksbZ Bx gS ftlus esjh fy[kh gqbZ iphZ cny nh gSA vc eSa

nksckjk mlds ikl tkrk gwa vkSj ns[krk gwa fd bl ckj og eq>ls

dSls cp ikrk gSA og nksckjk dchj lkgc ds ikl tkrk gS] fQj

ogh ykbu vius gkFk ls fy[krk gS fd dchj gkjk lokZthr thrk

vkSj dchj lkgc ds nLr[kr djokdj ys vkrk gS vkSj viuh eka

dks fn[kkrk gSA ekaa ds dgus ij i<+rk gS ysfdu fQj Hkh ml dkxt

ij ogh fy[kk gksrk gS fd dchj thrk lokZthr gkjkA lokZthr ds

vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA og eka ls dgrk gS fd eka! ;g dchj

rks okLro esa cgqr pkykd gSA bldh tknwxjh fudkyus ds fy,

eq>s dqN vkSj djuk iM+sxk rkfd mls lcd fl[kk;k tk ldsA

eka dgrh gS fd csVk! dchj pkykd ugha gSa] og rks

cgqr gh ljy ân; vkSj ckyd ds leku fpÙk j[krk gSA

mlds eu dk niZ.k bruk fueZy gS fd tks Hkh mlds lkeus

tkrk gS mlds eu ds lkjs vkoj.k fxj tkrs gSa vkSj og xaxk

ds uhj dh rjg fueZy gks tkrk gSA mldh Nfo fu[kj tkrh

gS vkSj og fnO; gksdj ykSVrk gSA vc eSa le> xbZ gwa fd

dchj :ih xaxk esa Luku djds rsjs eu dk niZ.k Hkh fueZy gks

x;k gS vkSj raw tc Hkh dchj lkgc ds lkeus tkrk gS rks rsjs

vUnj ls gfj izdV gksrk gS tks rsjs eu ds vgadkj dks gj

ysrk gS vkSj raw ogh fy[krk gS tks rsjh vkRek dgrh gSA rsjs

fny vkSj vkRek ds Åij dchj lkgc dk vf/kdkj gks pqdk

gSA vc raw Loa; dks gkj x;k gS] ;gh rsjh okLrfod thr gS

vc eSa rq>s lokZthr ekurh gwa D;ks afd lokZthr ogh gks ldrk

gS tks lPpkbZ dks [kqys ân; ls Lohdkj djrk gSA rRo dks

rRo ds :i esa Lohdkj djrk gS vFkkZr~ ije~ rRo ds lkjs

ek;koh vkoj.k fxj tkrs gSa vkSj vkRek gh euq"; dh j{kd

cu tkrh gS] ;gh /keZ dh izkfIr gSA lokZthr lPpkbZ dks [kq'kh

ds lkFk Lohdkj djrk gqvk dgrk gS fd eka] eSa rks dchj lkgc

dh yM+dh dekyh ls gh gkj pqdk Fkk ysfdu esjk vgadkjh eu

;g ekuus dh vuqerh ugaha ns jgk FkkA vc eSa okLrfodrk le>

pqdk gwa vkSj eSa gkjdj Hkh thr x;k gwwaA



cipu ds laLdkjksa dk esjs lrxq: jk/kkLokeh n;ky ije~

lar rkjkpUn th egkjkt ds thou ij cgqr xgjk izHkko iM+kA

cpiu dh ?kVukvksa us vkthou mudk ekxZn'kZu fd;kA cpiu dh

Hkw[k] cpiu ds nq%[k vkSj thou dh ihM+kvksa us lk/kkj.k O;fDr ds

nq%[k o ihM+kvksa dk nnZ le>us esa lgk;rk dhA tc mudk tUe

gqvk rks ?kj esa [kkus ds fy, ,d oDr dk Hkkstu Hkh eqf'dy ls

ulhc gksrk FkkA muds tUe ds ckn mudh eka dks rhu fnu ds ckn

FkksM+k nfy;k [kkus dks feyk] og Hkh ,d iM+kSl dh vkSjr us enn

dhA ;gh dkj.k Fkk fd tc Hkh dksbZ xjhc xHkZorh vkSjr muds ikl

vkrh Fkh rks os mls vkVk] nks fdyks ?kh vkSj phuh nsrs FksA ;g dk;Z

mUgksaus vkthou fd;kA ,slh vkSjr dks ns[kdj mudks viuh eka dh

;kn vk tkrh FkhA

tUe ysus ds dqN gh fnuksa ckn eka dk nsgkar gks x;kA nknh

ds vkapy dk lk;k muds HkkX; dk lgkjk cukA firk dbZ&2 fnuksa

o eghuksa esa ?kj vkrs FksA os gjQwy Mkdw ds lkFk jgrs FksA muds

fdlh xqukg ds fy, esjs lrxq: dks ,d ckj xkao fnuksn ¼fHkokuh½

ls fglkj iqfyl Fkkus tkuk iM+kA vki dgrs Fks fd ml fnu eSaus

iqfyl ds Mj ls tks Lej.k ijekRek dk fd;k og thou esa dHkh

ugha gqvkA fdlh cqtqxZ us dgk Fkk fd ÅaV dh iwaN idM+dj

ijekRek ds uke dk Lej.k djrs gq, tkukA mUgksaus oSlk gh fd;k

vkSj tSlk fo'okl ysdj x, Fks oSlh gh enn ijekRek us Hkh dhA

Fkkus esa tkrs gh njksxk lkgc us xqLls esa dgk fd bl cPps dks ;gka

D;ksa yk, gks] rqEgs 'keZ ugha vkbZA muls dgk fd tkvks fQj dHkh

;gka ugha vkukA ;g ?kVuk esjs lrxq: ds thou dh lEHkor% igyh

peRdkjh ?kVuk FkhA mUgsa ijekRek ds uke esa ,d thou T;ksfr

fn[kkbZ nh Fkh ftlls eu esa 'kfDr dk lapkj gqvkA

firk th tc ?kj vkrs Fks rks mUgas vdlj ihVrs Fks vkSj

iwNrs Fks fd crk ijekRek fdruh ckj galrk gS\ iq=k ds u cksyus

ij fQj Lo;a gh crkrs Fks fd ijekRek nks ckj galrk gSA ,d ckj

rks rc tc og fdlh dks cjdr nsus yxrk gS vkSj nqfu;ka ds yksx

mls Nhuus yxrs gSa rc og galrk gS fd ns[kks] eSa mls ns jgk gwa vkSj

;s ew[kZ o vKkuh yksx mls daxky djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA

tc rd eSa bldk lgk;d gwa rc rd lkjk lalkj Hkh mldh gkfu

ugha dj ldrk gSA nwljh ckj og rc galrk gS tc og fdlh ls

Nhuus yx tk, vkSj nqfu;ka mls cpkus dk iz;Ru djsA dqnjr

firk ds vUnj ls mUgas thou dk ikB i<+k jgh FkhA

firk vius fy, vi;'k cVksjdj Hkh tkus&vutkus csVs

dks Kku dh dM+oh ?kwaVh fiyk jgs Fks rkfd og thou ds jgL; dks

le> tk,A iq=k Hkh muds lq[k dk iwjk /;ku j[krs Fks D;ksafd

mUgksaus 'kkL=kksa dh ckr viuh nknh ls lquh Fkh fd eka o firk

i`Foh vkSj vkdk'k ds lkjs nsoh&nsorkvksa ls cM+s gksrs gSaA ;gh

dkj.k Fkk fd esjs lrxq: us jk/kkLokeh lRlax dk lcls igyk



lans'k vkthou ;gh fn;k fd tks O;fDr vius ekrk&firk dk ugha

gks ldrk gS og lrx: ;k ijekRek dk dSls gks ldrk gS\ ;g

lEHko ugha gSA firk ds fu"Bqj O;ogkj ds vfrfjDr lekt ds

dqyhu le>s tkus okys o Åaps ?kjkus ds yksxksa rFkk nwljs

lEiznk; ds vuq;kkbZ;ksa ds }kjk mUgsa vusdksa ckj ?ksjk x;k vkSj

tkfr ls fxjkus dk Mj fn[kk;k x;kA dbZ ckj rks esjs lrxq: dks

?kj vkSj xkao NksM+us ij foo'k gksuk iM+kA mUgsa rjg&2 ds ykyp

Hkh fn, x,] muds f[kykQ mUgha ds }kjk b'rgkj yxok, x,

ysfdu mUgkasus dHkh Hkh gkj ugha ekuh vkSj vius ladYi dks ysdj

vkxs c<+rs x,A ,sls le; esa lhrk ekrk dh f'k{kk us ges'kk mudh

lgk;rk dhA ,slh dfBu ifjfLFkfr ds le; os lksprs Fks fd tc

lhrk ekrk ds dfBu nkSj esa mldk jke ges'kk mlds lkFk jgk

rks esjk jke Hkh rks esjs lkFk gSA

nknh mUgsa dgkfu;ka lqukdj Kku dh ckrsa crkrh FkhA

tc Hkh dksbZ nq%[k vkrk Fkk] xjhch dh vlgk; ekj iM+rh rks os

dgrh Fkh fd csVk] ftldk dksbZ ugha gksrk mldk ijekRek

gksrk gS] og ,d fnu vo'; vk,xk vkSj rsjh gj ihM+k dh nokbZ

nsxkA rsjs gj ?kko ij ejge yxk,xk vkSj rsjk thou /kU; gks

tk,xkA vkt rwa viuh ihM+k dh fpark djrk gS ysfdu ,d fnu

,slk Hkh vk,xk tc raw lkjs lalkj dh ihM+k gjsxk vkSj pkjksa

fn'kkvksa esa izHkq ds I;kj dk izdk'k QSyk,xkA

os mUgsa crkrh Fkh fd fdl rjg ijekRek us /kqzo dh enn dh]

izgykn vkSj æksinh dh enn dhA og rsjh enn Hkh vo'; djsxkA

os dgrh Fkh fd esgur dk Qy ges'kk ehBk gksrk gSA ijekRek us

ftldks tUe fn;k gS mls og jksVh Hkh vo'; nsrk gS ysfdu tks

esgur ugha djrs gSa ;k Ny djrs gSa mUgsa eSyh jksVh feyrh gS vkSj

tks esgur djds jksVh dekrs gSa mUgsa ijekRek dh nkr feyrh gS

ftlls thou esa lq[k o 'kkafr feyrh gSA bldh iqf"V djrs gq, os

mUgsa ,d dgkuh lqukrh Fkh tks bl izdkj gS&

,d O;fDr ,d lk/kq ds ikl x;k vkSj dgus yxk fd

egkjkt! eSa dksbZ esgur ugha dj ldrk gwa blfy, dksbZ ,slk mik;

crkb;s ftlls esjk thou 'kakfr ls dV tk, vkSj jksth&jksVh Hkh

feyrh jgsA lk/kq us dgk fd jksVh rks ijekRek vo'; nsxk ysfdu

bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gS fd 'kkafr Hkh feysxhA O;fDr us dgk

fd egkjkt eq>s eatwj gS] cl jksVh dk izca/k dh nhft,A lk/kq us

dgk fd vki dgha Hkh tkdj cSB tkb;s] ogha ij ijekRek vki ds

Hkkstu dk izca/k dj nsxkA O;fDr dks fo'okl ugha gqvk vkSj og

lk/kq dh ijh{kk ysus ds fy, ,d unh ds fdukjs tkdj cSB x;kA

tc nksigj gqbZ rks [kkuk ugha feyk] fQj 'kke gqbZ rks O;fDr dks

Hkw[k lrkus yxh vkSj eu gh eu lk/kq ckck dks dkslus yxkA tc

Hkw[k ls O;kdqy gks x;k vkSj Hkkxus ds fy, rS;kj gqvk rks rHkh unh

ds ikuh ds Åij dqN rSjrk gqvk mldh rjQ vkrk gqvk fn[kkbZ



fn;kA og Bgjk vkSj ns[kk rks mls ,d ydM+h ds Åij jksfV;ka

utj vkbZA mlus rqjar os mBkbZ vkSj [kk x;kA vc mls lk/kq dh

ckr ij dqN fo'okl gqvk vkSj ogha Bgj x;kA vxys dbZ fnuksa

rd rhuksa le; mlh izdkj unh ds ikuh eas jksVh vkrh jgh vkSj og

mUgsa [kkrk jgk ysfdu ,d fnu jksfV;ka vkus esa nsjh gks xbZ rks ml

O;fDr ls jgk u x;k vkSj og mlh rjQ ;g ns[kus ds fy, py

iM+k fd ns[kwa ;s jksfV;ka dgka ls vkrh gSaA dqN nwj tkdj mlus

ns[kk fd ,d vkSjr ,d vkneh ds lkFk cSBh gS vkSj dqN dj jgh

gSA mlus vkSjr ls iwNk fd ekrk] ;g D;k dj jgh gksA ml vkSjr

us crk;k fd csVk] ;s esjs ifr gSa] bUgsa dks<+ dh chekjh gks xbZ gSA

,d lk/kw oS| us crk;k gS fd eSa blds 'kjhj ij lw[kk vkVk yxkÅ

vkSj ,d ?kaVs ds ckn tc vkVk dks<+ ds eokn dks lks[k ys rc ml

vkVs dks ely&2 dj mrk: vkSj mldh jksVh cukdj bl ikuh esa

cgk nwa] rc bldk dks<+ Bhd gksxkA vkt ;g vkVk eokn ls Bhd

rjg xhyk ugha gqvk blfy, eq>s jksVh cukus esa nsj gks jgh gSA

O;fDr us T;ksa gh vkSjr dh og ckr lquh mldk eu xykuh ls

Hkj x;k vkSj ogha ij oeu djus yxkA nq%[kh vkSj i'pkrki dh vfXu

esa tyrk gqvk lk/kw ds pj.kksa esa tk fxjk vkSj muls mudh ijh{kk ysus

ds fy, ekQh ekaxh rFkk vkxs ls esgur djus dk iz.k fy;kA

bl dgkuh dks nknh ls lquk rks esjs lrxq: us mlh fnu

ladYi fy;k fd ges'kk esgur ds }kjk dekbZ gqbZ jksVh gh [kkÅaxkA

blfy, os tc Hkh ?kj ls ckgj nwljs xkao esa tkrs ;k dgha fdlh

laca/kh ds ?kj tkrs rks dgrs Fks fd igys eq>s dksbZ dke crkvks]

mlds ckn gh Hkkstu [kkÅaxkA ;gh dkj.k Fkk fd mUgkasus lkjk

thou deZ;ksx dks rik;k vkSj vius gkFkksa dh dekbZ ls dek;k gqvk

ifo=k vUu xzg.k fd;kA

nknh dgrh Fkh fd csVk] ijekRek tks Hkh djrk gS Bhd

djrk gS] dHkh Hkh ijekRek ls ;g f'kdk;r ugha djuk fd mlus

dqN xYr fd;k gSA ijekRek dHkh Hkh dqN xYr ugha djrk gSA ge

mlds dk;Z dks le>us esa Hkwy dj tkrs gSa D;ksafd dksbZ Hkh eka vius

iq=k dk uqdlku ugha dj ldrh gSA gka bruk vo'; gS fd tc

'kjhj esa eokn dk QkSM+k gks tkrk gS rks og eka ml eokn dks

fudkyus ds fy, MkDVj ds gkFk esa Nqjh ns nsrh gS vkSj vius iq=k

dks pkjksa vksj ls phjk yxokus ds fy, nck ysrh gSa ;g mlh izdkj

gS tSls ,d dqEgkj vius ?kM+s dks lgh vkdkj nsus ds fy, mlds

uhps gkFk dk lgkjk nsrk gS vkSj Åij ls pksV ekjrk gSA blh izdkj

lrxq: vius f'k"; ds lkFk djrk gS vkSj mlds ru o eu dh

psruk ij pksV ekj&ekj dj mlds lkjs [kksV ckgj fudky nsrk

gSA lrxq: O;fDr ds LoHkko vkSj {kerk dks ns[kdj dk;Z nsrk gS

blfy, og lcds lkFk vyx&2 rjg dk O;ogkj djrk gqvk

izrhr gksrk gSA dksbZ O;fDr Kku dk Hkw[kk gksrk gS] dksbZ I;kj dk rks

dksbZ :[ks O;ogkj dks gh ilUn djrk gSA blfy, lrxq: O;fDr



ds Lrj ds O;ogkj esa mrjdj mlds fny esa ?kj djrk gS vkSj

mlds lq/kkj dk izca/k djrk gSA blhfy, jk/kkLokeh iaFk dh eq[;

f'k{kk ;gh gS fd lrxq: vFkkZr~ ijekRek dh ekSt esa ges'kk [kq'k jguk

pkfg,A og dHkh Hkh fdlh dk cqjk ugha djrk gSA tc ge mldh

ekSt dks le> ugha ikrs gaS rHkh ge mlls f'kdk;r djrs gSaA

esjs lrxq: ds Åij nknh dh bu dgkfu;kas vkSj f'k{kkvkas

dk cgqr xgjk vlj iM+k vkSj ges'kk nhu&ghu] xjhc vkSj vlgk;

yksxksa dh lgk;rk djrs jgsA bruk gh ugha] i'kq ikS/ks o if{k;ksa dh

ihM+k Hkh muds fy, vlguh; FkhA blfy, mUgksaus ges'kk izse dks

euq"; dh lcls cM+h nkSyr crk;k vkSj dgk fd tgka izse vkSj

d:.kk ugha gSa ogka ijekRek dk vorj.k ugha gks ldrk gSA tcls

mUgkasus gks'k lEHkkyk rHkh ls os o"kkZ _rq ls igys xehZ ls rirs nks

eghuksa esa xkao ds pkjksa vksj nks dksl rd if{k;ksa ds fy, isM+ksa ij

ikuh Hkjrs Fks D;ksafd jktLFkku ls yxrs fHkokuh ds jsfxLrku esa ikuh

dh deh ls xehZ ds mu eghuksa esa i'kq o if{k;ksa dk thou dfBu

gks tkrk FkkA mudh lHkh thoksa ds izfr bruh laosnu'khyrk vkSj

lekt o ifjokj dh fu"Bqjrk rFkk ifjokj dh n;uh; gkyr mUgsa

ijekRek ds vkSj vf/kd fudV ys xbZ vkSj mUgksaus vius blh thou

esa ijekRek dh vuqHkwfr dk vkuUn eglwl fd;kA esjs lrxq: dk

thou gesa ;g f'k{kk nsrk gS fd O;fDr fdruk Hkh xjhc gks] fdruk

Hkh nq%[kh o viu<+ gks] ;fn mlesa vkRe&LokfHkeku gS] dqN cuus

dh vkSj nwljksa dh lgk;rk djus dh reUuk gS rks og ?kj esa jgrs

gq, vkSj blh thou esa Åaph ls Åaph miyfC/k gkfly dj ldrk

gS rFkk nwljs yksxksa ds fy, ,d fe'kky cu ldrk gSA

fdlh Hkh O;fDr dk cpiu bruk uktqd o egRoiw.kZ le;

gksrk gS fd og mlds izHkko ls fdlh Hkh vkdkj esa <+y ldrk gSA

blfy, O;fDr ds cpiu dh f'k{kk,a ,oa okrkoj.k mlds] lekt ds

rFkk ns'k ds Hkfo"; dk fuekZ.k djrs gSa ysfdu tc rd ekrk&firk

vkSj ns'k o lekt ds ftEesnkj O;fDr;ksa dk vkpj.k] O;ogkj vkSj

fopkj ifo=k ugha gksaxs rc rd ikfjokfjd o lkekftd okrkoj.k esa

lq/kkj vkuk lEHko ugha gS D;ksafd cPpk vius ?kj esa vkSj pkjksa rjQ

tks Hkh ns[krk gS og oSlk gh djus vkSj cuus dk iz;Ru djrk gS

blfy, ge lcdk ;g dÙkZO; gS fd ge viuh vkus okyh iz.kkyh ds

mÙke Hkfo"; ds fy, ,slk thou thus dh dksf'k'k djsa ftlls gekjh

larkuksa dks gekjs gksus dk xoZ eglwl gks vkSj mudh xnZu dHkh Hkh

yTtk ls u >qdsA

jk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehAjk/kkLokehA



ftKklqvksa ds fy, iz'u� D;k /keZ jksth&jkssVh ns ldrk gS\� D;k v/;kRe ls nq%[kksa dk NqVdkjk gks ldrk gS\� D;k v/;kRe /ku vkSj vkJeksa dk eksgrkt gks x;k gS\� D;k lRlax dsoy /ku dekus dk lk/ku cu x;k gS\� D;k /keZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS\� D;k /keZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS\� D;k ijEkkRek vehj yksxksa dh /kjksgj cu x;k gS\� v/;kRe D;k gS\ vkRek dk Lo:i D;k gS\� D;k v/;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ds fojks/kh gSa\� D;k 'kjhj] eu o vkRek vyx&vyx gSa\� dq.Myhuh tkxj.k D;k gS\� vugn 'kCn o /kqu esa D;k vUrj gS\� ijEijkoknh vkSj vkRefu"B /keZ esa D;k vUrj gS\� deZdk.M cU/ku o nq%[k dk dkj.k D;ksa cu tkrk gS\� lHkh /keks± dh mRifŸk ekufld lalkj ls gS] dSls\� vPNh laxr ls cqjs deZ dSls dV tkrs gaS\� lrxq: lwyh dk nnZ lwy esa dSls cny nsrk gS\� flº iq:"k dh bPNk 'kfDr etcwr D;ksa gks tkrh gS\� l`f"V dh izy; o 'kjhj dh e`R;q dk D;k lEcU/k gS\� vH;kl dh vV~Bkjg eaftysa dkSu lh gSa\� D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS\� D;k eu o vagdkj okLro esa cqjs gSa\� v/;kRe ds fy, fo'kky n`f"V t:jh D;ksa\� lqjr&'kCn ;ksx dk ekfeZd jgL; D;k gS\� O;fDrxr vfLrRo o cz„k.M esa fdruh lekurk gS\� /;ku ls leL;kvksa dk lek/kku dSls feyrk gS\� /;ku ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS] dSls\� izsrkRek o nsokRek ds izdV gksus dk dkj.k o vFkZ� mRifŸk o izy; dk oSKkfud o v/;kfRed vk/kkj D;k gS\� uke o /;ku dk foKku D;k gS\� dke/ksuw xk; o dYoo`{k dh izkfIr D;k gS\� vlEizKkr lekf/k dh izkfIr dSls gks\
--------bR;kfn iz'uksa ds mŸkj tkfu,s\

jk/kkLokeh lRlax rkjk/kke] dq:{ks=

iqLrd lwph

1- lrxq: rkjkpUn th egkjkt ds 101 vueksy jRu

2- :gkuh i= o lrxq: vkns'k

3- vkfRed lQj vkSj :gkuh eaftysa (iz'uksrjh)

4- lar vorj.k

5- lE;d lekf/k % vkfRed lQj dh dgkuh

6- iq:"k&izd`fr

7- bZlk&elhg dkSu gSa\

8- ;qº vkSj thou n'kZu

9- vorkj vorj.k jgL;

10- v/;kRe ls bPNk 'kfDr etcwr dSls gksrh gS\

11- izse vkSj HkfDr dk f'k[kj

12- lR; vkSj /keZ dk vuqHko D;k blh tUe esa laHko gS\

13- VwVrs fj'rs c<+rk va/kfo'okl o v/;kRe

14- cPpksa ij lRlax dk izHkko

15- fo'o dh leL;k,a vkSj vk/;kfRed lek/kku

16- i`Foh ij bZ'oj dk lkezkT;

17- D;k /keZ] foKku vkSj lalkj vyx&vyx gSa\

18- euq"; ds fy, v/;kRe t:jh D;ksa \

19- vk/;kfRed ladYi] ekxZ ,oa y{;


