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izkdFku
izLrqr ladyu dksbZ iqLrd fy[kus ds fy, ugha fd;k x;k gS

cfYd fc[kjs gq, vuqHko dks ,d txg ,df=r djus ds fopkj ls
fd;k x;k gSA blesa jk/kkLokeh ;ksx] ftls lqjr&'kCn ;ksx Hkh dgk
tkrk gS] esa /;ku&vH;kl vkSj vH;kl ds nkSjku jkLrs esa vkus okyh
eaftyksa ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gSA jk/kkLokeh ;ksx iw.kZ ;ksx gS
vkSj iw.kZ jkLrs dk Hksn [kksyrk gSA tc fdlh Hkh iq:"k ds vUnj
ijekRek dh rkdr dk mPpre vuqHko [kqyrk gS rks og vuqHko
'krkfCn;ksa rd lkalkfjd thoksa ds fy, thou 'kfDr iznku djrk
jgrk gSA ,sls iw.kZ ;ksx esa lalkj ds fdlh u fdlh dksus eas ,d ds ckn
nwljs 'kjhj esa ijekRek dh iw.kZ /kkj mrjrh jgrh gS vkSj /kqj/kke dh
rkdr yEcs le; rd gekjs chp esa ltho lzksr cudj yxkrkj
cgrh jgrh gSA iw.kZ ds ikl gh iw.kZ vk;k djrk gSA lk/kkj.kr;k
v/kwjs ds ikl iw.kZ dh Lohd`fr ugha gksrh gSA ;fn v/kwjs ds ikl iw.kZ
vk Hkh tkrk gS rks og mls laHkky ugha ikrk gS D;ksafd iw.kZ iq:"k ds
vUnj izse dh ,slh /kkj cgrh gS tks fdlh Hkhs lhek ;k ca/kuksa dks
rksM+dj cgus yxrh gS rFkk vius LoHkko esa vkus yxrh gSA lhek ;k
ca/kuksa dks rksM+us dk vFkZ ;g ugha gS fd ;g e;kZnkghu gks tkrh gS
cfYd ≈aph e;kZnk o O;oLFkk dks LFkkfir djrh gSA

;g og jkLrk ugha gS tgka ;g dgk tkrk gS fd xq: vius var
le; esa fdlh dks Hkh ;g iwath ns nsrk gS vkSj mlds lkFk gh nwljk
euq"; ftls ;g iwath nh tkrh gS dqN gh {k.kksa esa mlh vkarfjd Kku
dk vf/kdkjh cu tkrk gSA lqjr&'kCn ;ksx esa lrxq: vius jgrs gq,
fdlh vf/kdkjh tho dks vkarfjd eaftyksa dh ;k=k iwjh djokrk gS
rHkh tkdj og bl iwath dk vf/kdkjh cu ikrk gSA ;g bruk vklku

dk;Z ugha gS ;k ,d iy esa gksus okyk dk;Z ugha gSA bls iwjk djus ds
fy, fu;ecº rjhds ls vH;kl djuk iM+rk gSA fojg dh vfXu esa
tyuk iM+rk gSA ftlls bl 'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufld psruk
esa mifLFkr eSy ty dj jk[k gks tkrk gS rHkh tkdj og :gkfu;r ds
[ktkus dh pkch ikus dk vf/kdkjh cu ikrk gSA

vkfRed vuqHko ds fy, /;ku&vH;kl ,dek= l'kDr
ek/;e gSA vr% izLrqr ladyu esa igys N% v/;k; vH;kl dh
lk/kkj.k tkudkjh ds fy, fy[ks x;s gSa rkfd vxys v/;k; ljyrk
ls le> esa vk ldsaA lkrosa v/;k; esa vH;kl dh 18 eaftyksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA vxys v/;k;ksa esa Hkh vH;kl dh ckjhfd;ksa dks
[kksyk x;k gS ftuds ckjs esa tkuuk vfr vko';d gS rkfd lE;d
lekf/k dh rjQ vkRek (lqjr) dh ;k=k lqxe gks ldsA lkFk&2
vH;kl dh fdlh Hkh voLFkk ls lacfU/kr jpuk ds jgL;ksa dks Hkh
[kksyus dh dksf'k'k dh xbZ gSA vkKkpÿ ftls (rhljh vka[k] fnO;
p{kq ;k :Ê us=) vkSj lPp[k.M dk o.kZu foLrkj ds lkFk fd;k
x;k gS D;ksafd vkKkpÿ ij lkjs LFkwy txr dh xqRFkh my>h gqbZ gS]
;gh fjfº&flfº;ksa dk dsUÊ gS vkSj lPp[k.M egkpSrU; dk e.My
gS tgka larksa ds mPpre vuqHko dk jgL; fNik gqvk gSA eq[; /kkfeZd
n'kZuks a rFkk jk/kkLOkkeh ;ksx ds vkUrfjd vuqHko dk rqyukRed
fo'ys"k.k ^^vH;kl dh 18 eaftysa** v/;k; esa fd;k x;k gS rkfd
ftKklq Lo;a vH;kl dh lPpkbZ ij mrj dj bls vuqHko dj ldsaA

eSa dksbZ ys[kd ugha gwa vkSj u gh fdlh ys[ku dyk ls ifjfpr
gwaA gk° bruk vo'; gS fd ;g ys[ku dk;Z lrxq: dh v[k.M ;kSfxd
psruk esa jgrs gq, fd;k x;k gSA tc vH;kl dh eaftykas dk o.kZu
fd;k tk jgk Fkk vkSj iqLrd lekfIr dh rjQ tk jgh Fkh rc ys[ku
dh fn'kk vkRek dh vlhe xgjkb;ksa esa mrj xbZ FkhA vkUrfjd izdk'k
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vkSj mPpre ntsZ dk vugn ukn vUrj esa ,d psru ekyk ds ef.k;ksa
dh rjg fnu&jkr yxkrkj cgus yxk Fkk ftlls 'kjhj izdk'kor gks
x;k Fkk vkSj eq>s ,slk eglwl gksus yxk Fkk fd ;g ladyu iSu dh
L;kgh ls ugha cfYd [kwu ls fy[kk tk jgk gSA lrxq: dh vikj n;k]
esgj vkSj vk'khokZn ls ;g dk;Z iwjk gqvkA okLrfodrk ;g gS fd bl
ladyu ds ys[kd os Lo;a gh gSa D;ksafd mudh izsj.kk vkSj muds
ekxZ&n'kZu esa izkIr dh xbZ o rjk'kh xbZ psruk ds dkj.k gh ;s maxfy;ka
bl ;ksX; gks ikbZ gSa fd /;ku ds ckjs esa nks 'kCn fy[k ldsaA ;g esjk
lkSHkkX; gS fd blds fy, mUgksaus eq>s ,d ;a= cukdj iz;ksx fd;kA
eSa ;g fo'okl ds lkFk dg ldrk gwa fd lrxq: dh lgk;rk ds fcuk
/;ku dh dsoy ckgjh >yd izkIr dh tk ldrh gS mldh vUrjre
xgjkb;ksa esa >kaduk laHko ugha gS D;ksafd O;fDr dk lw{e vgadkj
lrxq: ds lkeus flj >qdkus ls gh VwV ldrk gSA

bl iqLrd ds iwjk djus esa esjh iRuh vkSj vk/;kfRed lg;ksxh
fcey dk vo.kZuh; lg;ksx jgk gSA le;&2 ij muds vk/;kfRed
vuqHko o fopkj foe'kZ ls bl iqLrd dh lkexzh esa xq.kkRed o`fº
gqbZ gSA vk/;kfRed n`f"V ls ns[kk tk;s rks /;ku dh ftl ≈apkbZ dks
mUgksaus vkRelkr fd;k gS og eq>s ugha izkIr gks ldh gSA ;gka ij
lrxq: n;k dh ,d vn~Hkqr ?kVuk ?kVh gS tks lEHkor% lalkj dh
vf}rh; vkSj viwoZ ?kVuk izrhr gksrh gSA esjk vkSj fcey dk /;ku
vkjEHk ls gh ,d y;cº rjhds ls vkxs c<+k gSA ,d dks ;fn fdlh
voLFkk dk dksbZ u;k vuqHko lqcg ls gksus yxk rks nwljs dh 'kke dks
;k vxys fnu mlh vuqHko esa jlkbZ gks xbZA dsoy ,d ckj ,slk gqvk
tc lglzkj dk /;ku gksus ds ckn esjs lkeus va/kdkj dh y; voLFkk
vk xbZ tks esjs fy, cgqr gh vlguh; vkSj nq%[k Hkjh FkhA blls igys
ge nksuksa gj jkst Ng ls vkB ?kaVs dk /;ku djrs FksA /;ku dk ;g

Bgjko eq>s cspSu dj jgk FkkA blds ckn tc eSa lrxq: ds ikl x;k
rks esjs fojg ds vaklw QwV x;sA mUgksaus eq>s lhus ls yxk;k vkSj bldk
dkj.k iwNk rks eSa muds lhus ls yxdj [kqc jks;k ftlesa vaklqvksa dh
/kkjk vfojy gksdj cg fudyhA eq>s vQlksl Fkk fd fcey dk
/;ku vxyh eafty ij p<+ x;k tcfd eSa ihNs jg x;kA mUgksaus eq>s
nks FkIiM+ ekjs vkSj vk'khokZn nsrs gq, dgk fd eSa ges'kk rsjs lkFk gwa] rw
,DlizSl xkM+h esa cSBk gS] dHkh Hkh ihNs eqM+dj ugha ns[kukA ,slk gh
gqvk] ml fnu ls ysdj vkt 19 lky ckn rd esjs lrxq: dk uwjh
vkSj uknh Lo:i ge nksuksa ls ,d iy ds fy, Hkh tqnk ugha gqvk gSA
bl ?kVuk dk ;gka o.kZu djus dk bruk edln gS fd ;fn f'k"; esa
rM+Q gS] lrxq: ls I;kj gS rks lrxq: dh /kkj Hkh n;k flU/kq ls rqjUr
tkjh gks tkrh gSA

gesa vglkl gS fd /;ku&Hktu djus okyss O;fDr ds vUnj
/;ku ls lacaf/kr lkexzh dks <wa<+us vkSj i<+us ds fy, fdruh rM+Q
jgrh gSA ;g iqLrd ,sls O;fDr;ksa dh vko';drk dh iwfrZ djsxhA
blfy, ge lrxq: ls izkFkZuk djrs gSa fd ftl ;kSfxd psruk dh
L;kgh esa Mwcksdj mUgkasus ;g ys[ku dk;Z fd;k gS mlls ftKklw ikBd
vkSj lk/kd Hkh ykHkkfUor gksasA

fcey izdk'k
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v/;k;&1
fofHkUu /keZ o n'kZuksa esa vkUrfjd Kku dk Lo:i

tc ls euq"; i`Foh ij vk;k gS rFkk cqfº dk fodkl gqvk gS
rHkh ls og vius vUrj esa >kadus dh dksf'k'k dj jgk gSA ;g blfy,
gS fd ekuo lc oLrqvksa o O;oLFkkvksa ls vf/kd vius vki dks gh
vius utnhd ikrk gS D;ksafd og vius vUnj mB jgs Hkkoksa rFkk gj
gypy esa iwjh rjg ls Hkkxhnkj gksrk gSA fQj Hkh mlds dkj.k

 rd igqap ikuk mlds fy, ljy ugha jgk gSA vr% mlds
fy, vius vkidks vkSj bl jpuk dks le>uk lnk gh jgL; vkSj
mRlqdrk dk fo"k; jgk gSA dHkh vkfLrdrk dk tksj vkrk gS rks
dHkh&2 ukfLrdrk dk fopkj Hkh vius ikao tekus dh dksf'k'k esa
la?k"kZ'khy jgrk gSA le;&le; ij egkiq:"k vkrs gSa vkSj vius
vuqHko ds vk/kkj ij nqfu;ka dk :[k eksM+us dh dksf'k'k djrs gSa
rFkk vius flºkarksa dks LFkkfir djus dk iz;Ru djrs gSaA dqN egkiq:"k
,sls Hkh vkrs gSa tks nwljksa ds vuqHko dks vk/kkj cukdj mlh ds ≈ij
ubZ bekjr dk fuekZ.k djrs gSa vkSj gj vuqHko dks vius vuqHko dk
fgLlk cukdj ,d lka>h O;oLFkk dh LFkkiuk djrs gSaA og O;oLFkk
dqN le; rd dke djrh gS ysfdu ifjorZu'khyrk vkSj fodkl
dk fu;e le; ds lkFk gj ubZ O;oLFkk dks iqjkuh O;oLFkk cuk nsrk
gS ;k ml O;oLFkk vkSj vuqHko ds vlyh Lo:i dks le>us o
le>kus okyk dksbZ O;fDr ugha jgrk gS ysfdu fQj Hkh gj O;oLFkk
ds dsUÊ esa ,d fu;e ,slk Hkh gS tks vifjorZu'khy gS] iw.kZ gS vkSj
lkjs ifjorZu dk vk/kkj gSA ;g fu;e gj txg leku :i ls dk;Z
djrk jgrk gSA ge tkus&vutkus ml lukru fu;e dk ikyu gj
le; djrs jgrs gSaA mlh fu;e dh /kM+du ds vk/kkj ij lkjs fo'o

vkSj cz„k.M dk dk;Z py jgk gSA bl fu;e dks gj dksbZ viuh gh
cqqfº ds vuqlkj le>us dh dksf'k'k djrk jgrk gS vkSj mlh ds
vuqlkj bls viuh cqfº dk ;a= cukdj blesa dkaV&NkaV djds u;h
O;oLFkk dh LFkkiuk djds pyk tkrk gSA blh vk/kkj ij og ,d
fu;e vusd /keZ&lEiznk;ksa o ekxks± esa caV tkrk gS vkSj ml fu;e
rd igqapus ds jkLrs Hkh fHkUu&2 gks tkrs gSaA

l`f"V dk fodkl vusdrk dk fodkl gSA fHkUurk vkSj
vusdrk izd`fr dh vko';drk gS vkSj fu;ker HkhA ogh ,d fu;e
gj oLrq ;k O;oLFkk ds dsUÊ esa iw.kZ :i ls dk;Z dj jgk gS ysfdu
izd`fr dh vusdrk rd vkrs&2 mldh vkfRed /kkj LFkwy ls LFkwy
gksrh pyh xbZ vkSj izd`fr esa jgrs&2 ml ,drk o v[k.Mrk dh /kkj
rd igqap ikuk ,d nqyZHk dk;Z cu dj jg x;k gS A ;s rks gj dksbZ
tkurk gS fd ,drk esa vusdrk dk cht lek;k jgrk gS vkSj vusdrk
esa ,drk dh vfHkO;fDr ik;h tkrh gSA leqUÊ esa cwan&2 dk vfLrRo
lek;k jgrk gS vkSj cwan&2 esa leqUÊ dk vuqHkoA vusdrk ds bl
fo'kky eSnku esa gesa cwan dks idM+dj leqUÊ ds xq.kksa rd igqapuk gSA
vkRek :ih fdj.k dks idM+dj ijekRek :ih lw;Z dk vuqHko izkIr
djuk gS vkSj mlds e/; esa O;kIr psru?ku dks tkuuk gSA lw;Z ds
≈ijh fgLls ij brus Hkkjh foLQksV gks jgs gSa fd ;fn i`Foh vkSj lw;Z ds
chp esa ,d 'kwU; e.My u gks rks gekjs dku ml foLQksV dks lqudj
QV tk,aAgj ygj ;k gypy dk vk/kkj mlds vfLrRo dh xgjkbZ esa
O;kIr vxfr ;k 'kkfUr dh voLFkk gksrh gSA leqUÊ dh ≈ijh ;k
ckgjh gypy tgka ls ikuh ckny cudj mBrk gS og i`Foh ds thou
esa 'kfDr dk lapkj djrk gS vkSj euq"; dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa
vFkkZr~~ vUu vkSj ty dh iwfrZ djrk gSA leqUÊ dh blh ckgjh Lrg ls
rwQku vkSj Tokj&HkkVs mBk djrs gSa tks vfHk'kki cudj ekuo tkfr
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dks izy; dh vfXu esa Mwcks nsrs gSaA ≈tkZ dk ;gh og Lrj gS tgka
thou vkSj e`R;q ;k lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko fNik jgrk gS ysfdu
bl Lrg ;k ckgjh gypy dk vk/kkj dgka gS\ leqUÊ dh xgjkbZ ;k
vUrjre 'kkUr voLFkk tks ckgj dh rkdr vFkkZr~~ ckgjh gypy dk
vk/kkj gS vkSj ckgjh gypy dk fgLlk gksdj Hkh mlls vyx gSA blh
izdkj gok ds 'kqº Lo:i dk vk/kkj ≈ij vkdk'k esa gS tgka ij
bldh xfr esa fojke vk tkrk gS ysfdu i`Foh ds lEidZ LFkku ij
vkdj mlesa ckgjh gypy c<+ tkrh gS ftlls vka/kh vkSj rwQku vkrs
gSaA blh vk/kkj ij lw;Z ds ckgjh Lrj ij vla[; ukfHkdh; foLQksV
gksrs jgrs gSa ysfdu blds e/; eas ;k xgjkbZ esa ,d vlhe 'kkfUr dk
gksuk vfuok;Z gSA

bl 'kjhj esa og LFkku vkRek dk gS tks bldh dksf'kdkvksa ds
dsUÊ esa cgus okyh lkeqfgd rkdr gS ftldh Lrg ij eu rjafxr
gksdj fgyksjas ekjrk jgrk gS vkSj bfUÊ;ksa dks vkfRed /kkj }kjk thfor
j[kdj bUgas thou dk lq[k iznku djrk jgrk gSA gj oLrq ;k d.k ds
e/; esa ,d ,slh rkdr dk gksuk vko';d gS tks mldh ckgjh gypy
dks iSnk djrh gS] mlesa xfr dk lapkj djrh gS rFkk mldh xfr dk
fu;e ds vuqlkj lapkyu Hkh djrh gSA tgka Hkh xfr gS ogha ij 'kCn
dk gksuk] lq[k&nq%[k dk ?kVuk&c<+uk] vPNkbZ&CkqjkbZ vkSj eqfDr&ca/
ku dk fopkj iSnk gksuk LokHkkfod gSA gypy ogha iSnk gksrh gS tgka
nks dk Hkko ;k }Srokn jgrk gSA ,drk ds vUnj dksbZ gypy ugha
gksrh gS] dksbZ foLQksV ugha gksrk gSA ,drk esa vkuUn gSA nwljs dk ;k
nwljh oLrq dk [;ky vkrs gh thou dk la?k"kZ vkjEHk gks tkrk gSA
;gh gksrk gS leqUÊ dh ≈ijh Lrg ij ;k gok dh fupyh Lrg ij ;k
lw;Z dh ≈ijh Lrj ij tgka ukfHkdh; fo?kVu&la?kVu dh izfÿ;k
yk[kksa&djksM+ksa o"kks± ls yxkrkj py jgh gSA Lrg ij ftruh vf/kd

gypy gksxh] e/; esa ;k xgjkbZ esa mruh gh vf/kd rkdr viuh
,drk ds lkFk fojkteku jgsxh vkSj tgka ,drk jgsxh ogka 'kkfUr
vkSj vkuUn dk vuqHko Hkh vo'; gksxkA blfy, gesa ;g fu;e
Lohdkj djuk gksxk fd lw;Z ds e/; esa Hkh vfXu dh ,d ,slh 'kfDr
gS tks 'kkar gS rFkk foLQksVd ugha gS cfYd foLQksV mlds dkj.k gSaA
;g foKku ds fy, [kkst dk fo"k; gks ldrk gSA ftl rjg ls leqUÊ
≈ijh ygj ugha gS cfYd ygj leqUÊ dh xgjkbZ ds dkj.k gS] lw;Z
fdj.k ugha gS cfYd fdj.ksa lw;Z ds dkj.k gSaA blh izdkj vkRek eu
ugha gS cfYd eu vkRek ds dkj.k gSA ;gh gS og fu;e tks gj oLrq]
vfLrRo ;k O;oLFkk ds e/; esa jgrk gqvk vifjorZu'khy gS]
vuk'koku gS vkSj ,d Lrj ij tkdj ;gh larksa dk vy[k] vxe
vkSj vukeh iq:"k gSA blh vk/kkj ij v[k.M v}Sr esa jgrs gq,
}Srokn] f=iqVhokn vkSj lglzokn dh lR;rk dks Hkh jk/kkLokeh iaFk
fuHkhZd gksdj Lohdkj djrk gS vkSj bl n`";eku txr dks ,d LoIu
;k Hkze dk uke ugha nsrk gSA

;g fu;e ,drk dk fu;e gS tks vusdrk ugha gS cfYd vusdrk
iSnk djus dk dkj.k gSA blh vusdrk ls ,drk dh [kkst ijekRek
rd igqapkrh gSA blh ,drk dks <wa<+us dh izfÿ;k us fofHkUu /keZ o
lEiznk; [kM+s dj fn, gSaA tks Hkh bl jkLrs ij pyk vkSj tgak rd dk
jkLrk r; fd;k ogha rd dk o.kZu fd;k vkSj ,d u;h O;oLFkk dh
uhao j[k nh xbZA bl vusdrk ls ,drk rd igqapus esa vusd ≈tkZ
vkSj 'kfDr dh fnokjsa ;k e.My chp esa iM+rs gSaA osnksa ls ysdj vkt
rd yxHkx lHkh /keZ o n'kZu ftUgsa vkUrfjd voLFkk dk FkksM+k lk
Hkh vuqHko gS ;g Lohdkj djrs gSa fd bl LFkwy 'kjhj ;k LFkwy jpuk
ds N% LFkwy pÿ gSa ftu ij psruk dh fo'ks"k 'kfDr e.My cuk dj
dke djrh gSA bUgha N% pÿksa ds vk/kkj ij 'kjhj dh N% iz.kkfy;ka
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dk;Z dj jgh gSaA ftuds uke ukM+h iz.kkyh ;k ukM+h e.My 
] 'okl iz.kkyh ]

jDroguh iz.kkyh ] ikpu iz.kkyh
] Átuu iz.kkyh  vkSj

ey&fu"dklu iz.kkyh  gSaA lcls ≈ij ukM+h
iz.kkyh efLr"d lss fudyrh gS blfy, /keZ xzUFkksa us nksuksa vka[kksa ds
chp eas vkRek o eu dk LFkku vkKk pÿ dgk gSA foKku dh Hkk"kk
esa bl dsUÊ dks gkbiksFkSysel dgk tkrk gSA ihfuvy xzfUFk tks ,d
jgL;e;h xzUFkh gS og Hkh blh LFkku ij fLFkr gSA lcls uhps
ey&fu"dklu iz.kkyh gS tks eSy dks 'kjhj ls ckgj fudyus dk
dke djrh gS ftls /kkfeZd txr esa ewyk/kkj pÿ ;k xqnk pÿ dgk
tkrk gSA ckfd pkj pÿ chp dh pkj iz.kkfy;ksa dk dk;Z lapkfyr
djrs gSaA bl izdkj ;s N% pÿ LFkwy rkdr ds N% e.My gSa ftUgas ikj
djds gh vkKk pÿ ij tkdj vkRek dk fo'o Lo:i vkSj l`f"V dk
fojkV Lo:i n`f"Vxkspj gks ldrk gSA

N% LFkwy (fi.M) pÿksa dk o.kZu rks gj dksbZ djrk gS] ;g Hkh
Lohdkj fd;k tkrk gS fd LFkwy jpuk vius lw{e vkSj dkj.k :i esa
Hkh ekStwn gS ysfdu bu LFkwy pÿksa ds N% lw{e vkSj N% gh dkj.k
pÿksa dk o.kZu dgh ugha feyrk gSA eksVs rkSj ij ;fn rkdr ds N%
Lrj LFkwy gSa rks gesa ;g Hkh Lohdkj djuk gksxk fd LFkwy rkdr dks
iSnk djus okyh lw{e o dkj.k rkdr ds Hkh N%&N% Lrj vo'; gh
gksus pkfg,A yxHkx lHkh n'kZu o /keZ dsoy vkKk pÿ ds izdk'k
e.My vkSj mlls ≈ij va/kdkj ls O;kIr 'kwU; e.My ij vkdj
vkRek rFkk ijekRek dh mPpre voLFkk dh ?kks"k.kk dj nsrs gSaA
lqjr&'kCn ;ksx ds vykok dsoy Jh vjfoUn dk ekxZ vkasdkj iq:"k
dk o.kZu djrk gS tks bl ;ksx ds vuqlkj uhps ls ukSaok e.My

vFkkZr~~ lw{e rkdr ;k cz„.M dk rhljk e.My gSA lqjr&'kCn ;ksx
;k jk/kkLokeh ;ksx ds ekxZ dh LkHkh 18 eaftykas ;k e.Myksa dk
o.kZu bl iqLrd esa [kksydj fd;k x;k gSA bUgha 18 e.Myksa esa lqjr
(vkRek) vkSj jpuk dh fofHkUu voLFkkvksa dk Hksn fNik gqvk gSA

euq"; dk 'kjhj ijekRek dh lcls mŸke vkSj lqUnj ltho
iqLrd gSA bl iqLrd dks i<+us ls lkjs Hkze o jgL; vius vki gh
[kqyrs tkrs gSaA dksbZ Hkh vfLrRo viuk dkj.k vius vUnj lesVs
jgrk gSA ;gh lR; bl 'kjhj ij Hkh ykxw gksrk gSA Li"V gS fd bl
jpuk dh loksZŸke vkd`fr gksus ds dkj.k euq"; ds 'kjhj esa bl jpuk
dh lkoZHkkSe o loksZPp lŸkk dh >yd Hkh vo'; gh gksuh pkfg,A
gj oLrq ;k vfLrRo viuk Hksn rHkh [kksyrk gS tc mldh xgjkbZ;ksa
dks csinkZ fd;k tk,A mldh vUrjre xgjkbZ esa cSBh ml vfLrRo
dks lapkfyr djus okyh rkdr ds lkFk ,de,d gksdj mldh dk;Z
iz.kkyh esa 'kkfey gksdj mldk fujh{k.k fd;k tk,A bl dk;Z ds
fy, lcls igys bl 'kjhj] izk.k vkSj cqfº dks cukus okyh vkSj
lapkfyr djus okyh rkdr ;k ≈tkZ ds lkFk ,drk LFkkfir djuh
iM+sxhA bu rhuksa esa cqfº lcls lw{e gS blfy, cqfº dk LFkku gh
buds dkj.k rd igqapus ds fy, mi;qDr Hkwfe gSA blh LFkku ij
Bgjdj cqfº dh xfr dks Hkh jksddj fopkj 'kwU; djuk iM+sxkA
ftl rjg ls cqfº dh foosd'kfDr vkSj Kku'kfDr dks tkuus o
c<+kus ds fy, 'kjhj] bfUÊ;ksa o thou dh xfr ij fu;a=.k djuk
vko';d gS blh rjg vkfRed rkdr dk lk{kkr~dkj djus ds fy,
cqfº dh fopkj djus dh 'kfDr dks Hkh xfrghu djuk gksxkA ,d
dk ladYi VwVsxk rks ;g vko';d gS fd nwljs Lrj ds ladYi dks
iSnk djus okyh 'kfDr dks ml [kkyh LFkku dks Hkjus ds fy, vkuk
iM+sxkA ;fn ≈ij dh vkfRed rkdr dks vius vUnj mrkjus dk
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ladYi gS rks uhps dh 'kjhj] eu vkfn dh lkjh O;oLFkk dks Hkwyuk
iM+rk gS vkSj ;fn uhps dh rkdr (bfUÊ;kfn) dks Hkksxus dk ladYi
gS rks ≈ij dh fu'p;kRed cqfº] foosd o vkRek dh O;oLFkk dks
Hkwyuk vko';d gSA ;g ,d lk/kkj.k lh ckr gSA blfy, vkfRed
vuqHko ds fy, ckSfºd psruk dks Hkh ladYighu djuk iM+sxk rHkh
vkfRed lq[k o vkuUn dh rjQ dne j[kk tk ldrk gSA vkRek
rkdr dh ,dkxzrk dk uke gS vkSj bfUÊ;ka mlh rkdr dk fc[kjko
gSaA vr% ,d dk vuqHko djus ds fy, nwljs dk ladYi NksM+uk
vko';d gSA ,slk djrs gqq, gesa gj Lrj ;k O;oLFkk dk vuqHko
lafpr djrs gq, vkxs c<+uk gS vkSj Js"B vuqHko dks vius vUnj
mrkjus ds fy, orZeku vuqHko dks vk/kkj cukuk gSA blhfy,
ir¥�tyh equh us v"Vkax ;ksx esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk
izko/kku fd;k gS ftlls bfUÊ;ksa esa fc[kjh gqbZ o`fr dks ,dkxz fd;k
tkrk gS vkSj izd`fr ds ewy Lo:i rd igqapdj iq:"k (vkRek) ds
vlyh Lo:i dk fu'p; djds dSoY;in dh izkfIr gksrh gSA blh
vkfRed voLFkk dk vuqHko djrs gq, fHkUu&2 /keZ o lEiznk; curs
pys x,A ftlus tks ns[kk vkSj vuqHko fd;k mlh dk viuh le> ds
vuqlkj o.kZu fd;kA vr% /;ku&vH;kl ij fy[kh xbZ bl iqLrd
ds vkjEHk esa fofHkUu /keZ o n'kZuksa esa vkUrfjd vuqHko dh mPpre
voLFkk dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA
1- oSfnd n'kZu %

osnksa esa nsorkvksa dh efgek vkSj mikluk dk dkQh
o.kZu fd;k x;k gS tSls bUÊ] lw;Z] o:.k] vfXu] ;e] iztkifr vkfnA
buls txg&2 lkalkfjd bPNkvkas dh iwfrZ dh izkFkZuk dh xbZ gS ysfdu
buls vyx ,d loksZPp iw.kZ Lokeh dk vfLrRo Hkh Lohdkj fd;k
x;k gS tks bu lHkh esa ,d vkRek ds :i esa O;kIr gSA mlh ,d lRrk

ds ;s vyx&2 uke gSaA Lokeh n;kuUn ljLorh us lR;kFkZ izdk'k esa
bu lHkh nsoksa dks ,d bZ'oj ds gh xq.k dgdj o.kZu fd;k gSA
vyx&2 osnksa esa ml ,d drkZ dks fgj.;xHkZ] iq:"k ;k fojkV dgdj
iqdkjk x;k gS tks i`Foh yksd] |qyksd vkSj varfj{k dks /kkj.k dj
jgk gSA og izdk'koku gSA mls gh vfXunso] bUÊnso ;k lw;Z vkfn dg
dj iqdkjk x;k gSA ftl nsork dk o.kZu fd;k x;k gS mlh ds vUnj
lHkh xq.kksa dh dYiuk dh xbZ gSA ;tqosZn esa dgk x;k gS %

rn~ ,o vfXu% rn~ vkfnR;% rn~ ok;q% rn~ m pUÊekA
rn~ ,o 'kqÿa rn~ cz„ rn~ vki% l iztkifr%AA

vFkkZr~~ ogh ,d vfXu ds :i esa fo|eku gS] ogh lw;Z gS] ogh ok;q
vkSj ogh pUÊek gS] ogh 'kqÿ] ogh gj txg O;kIr cz„ gS] ogh iztk
dk Lokeh iztkifr gSA

ΩXosn esa fgj.;xHkZ lqDr esa ml ,d ije~lŸkk dks fgj.;xHkZ
vFkkZr~~ lksus dh rjg pedus okyk lqugjh v.Mk dgk x;k gSA

fgj.;xHkZ% leorZRr vxzs HkwrL; tkr% ifr% ,d% vklhrA
l% nk/kkj i`fFkoha mr|ka dLeS nsok; gfo"kk fo|se~AA

tc l`f"V izkjEHk gqbZ rc lc Hkwr tkr dk ,d Lokeh fgj.;xHkZ FkkA
mlh ds lgkjs |qyksd vkSj i`Fohyksd fVds gq, FksA ,slh 'kfDr'kkyh
nSoh; lŸkk dks ge lefiZr gSaA vkUrfjd pÿksa dk o.kZu djrs gq,
vFkoZosn eas ,d ea= esa dgk x;k gS fd ^^vkB pÿksa vkSj ukS }kjksa ls
;qDr gekjh ;g nsgiqjh ,d vijkts; nsouxjh gSA blesa ,d fgj.e;
dks"k gS tks T;ksfr vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ gSA

v"Vkpÿk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;kA
rL;ka fgj.e;% dks'k% LoxksZ T;ksfr"kko`r%AA

lkeosn esa dgk x;k gS%
vfXuT;ksZfr% T;ksfrjfXu% bUÊksT;ksfr% T;ksfrfjUÊ%A
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lw;ksZT;ksfr% T;ksfr% lw;ZAA
vFkkZr~~ vfXu T;ksfrLo:i izHkq gS] T;ksfrLo:i izHkq gh vfXu

gSA bUÊ Hkh T;ksfrLo:i gS] T;ksfrLo:i izHkq gh bUÊ gSA lw;Z
T;ksfrLo:i izHkq gS] T;ksfrLo:i izHkq gh lw;Z gSA
;tqoZsn ds iq:"k&lqDr esa dgk x;k gS%

rLekr~ fojkV vtk;r] fojkt% vf/k% iq:"k%A
l% tkr% vfr vfjP;r] i'pkr~ Hkwfe vFkks iqj%AA

blls igys 'yksd esa dgk x;k gS fd ije~ iq:"k dk ,d pkSFkkbZ
fgLlk l`f"V cukus esa yxkA bl 'yksd esa dgk x;k gS fd ml ,d
pkSFkkbZ lkeF;Z ls fojkV mRiUu gqvk] mlds ≈ij ogh iq:"k
(rhu&pkSFkkbZ esa ) fojkteku FkkA fQj og vyx&2 Lo:iksa esa caV
x;k vkSj ckn esa i`Foh mUiUu gqbZA blls Li"V gS fd l`f"V drkZ igys
(iqj%) FkkA

dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd vkfn esa ,d ije~lRrk Fkh ftls
cz„] fojkV] iq:"k] fgj.;xHkZ vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gSA mls gh
T;ksfrLo:i  ijekRek rFkk usfr&usfr dg dj o.kZu fd;k x;k gSA
osnksa dks Jqfr Hkh dgk x;k gS vFkkZr~~ ?kV ds vUnj xwat jgh :gkuh
vkokt dks lqudj osnksa dk fuekZ.k gqvk gS] blh dkj.k osnksa dks
bZ'oj dh d`fr ;k vikS:"ks; dgk x;k gSA osnksa esa Qy Hkksxus okyh
thokRek vkSj fuf"ÿ; n`"Vk vkRek esa Hksn n'kkZ;k x;k gS ysfdu
loksZPp voLFkk esa vkRek vkSj cz„ esa dksbZ vUrj ugha gSA tc okeosn
Ωf"k dks vkUrfjd Kku dh izkfIr gqbZ rks mls gj rjQ viuh gh vkRek
dh fo'kkyrk dk vuqHko gqvk vkSj og fpYykus yxk&vge~ euqjHkoa
lw;Z'pkge~ vFkkZr~~ eSa euw gwa vkSj eSa gh lw;Z gwaA
2- mifu"kn~ n'kZu%

mifu"knksa esa osnksa ls ≈aph o Li"V voLFkk dk o.kZu

feyrk gSA cz„ dks eu o cqfº ls ≈ij dk fo"k; dgk x;k gSA
mifu"kn~ dk vFkZ gS fudV cSBukA vk/;kfRed fo|k xqIr fo|k le>h
tkrh Fkh ftls dsoy xq: ds fudV cSBdj gh izkIr fd;k tk ldrk
FkkA NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tc ukjn luRdqekj ds
ikl vkRefo|k lh[kus ds fy, x;k rks luRdqekj us ukjn ls iwNk og
D;k&2 tkurk gS\ ukjn us dgk&eSa osn] iqjk.k] O;kdj.k] T;ksfr"k]
u{k= vkfn leLr fo|k,a tkurk gwa ysfdu eq>s vkReKku ugha gS
ftlls eSa Hkolkxj ls ikj tk ldwaA ijk vkSj vijkfo|k dk o.kZu
Hkh mifu"nksa essa fd;k x;k gSA mifu"kn~ essa cz„ vkSj vkRek dh ,drk
flº dh xbZ gSA

rn~ cz„ l vkRek (rSfrjh; mifu"kn~)] v;ekRek cz„
(ek.MwD; mifu"kn~)] rRoefl (NkUnksX; mifu"kn~)] vag cz„kfLe
(c`gnkj.;d mifu"kn~)] izKkua cz„ vkfn okD;ksa ls vkRek vkSj cz„
dh ,d:irk LFkkfir dh xbZ gSA

ek.MwD; mifu"kn~ esa psruk dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu
fd;k x;k gS & tkx`r] LoIu] lq"kqfIr vkSj rqjh;A mifu"kn~ us vkUrfjd
Kku ds fy, vUreqZ[kh n`f"V dk vR;f/kd egŸo crk;k gSA vkReKku
o cz„Kku dks gh dsUÊ esa j[kk x;k gSA buesa cz„ o vkRek ds izdk'koku
Lo:i ds lkFk ukn~ ;k 'kCn dh egŸkk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA
ijekRek dks v{kj vkRek] v{kj cz„] 'kCn cz„] cz„ iz.ko] ukn~]
mn~xhr vkfn ukeksa ls lacksf/kr fd;k x;k gSA bruk gksus ds ckotwn
jkLrs ds vuqHko dks dkQh gn rd xqIr j[kk x;k gSA cz„]  vkRek o
eqfDr dh cM+kbZ dh xbZ gS ysfdu vH;kl dk ÿeokj fooj.k cgqr
de fd;k x;k gSA vkUrfjd vuqHko dh dqN >yd 'osrk'orj
mifu"kn~ esa fn[kkbZ xbZ gS vkSj dgk x;k gS& vkfRed Kku izkIr djus
ls iwoZ ;ksxh ds lkeus lw;Z] vfXu] ok;q] fo|qr] LQfVd] pUÊek ]
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dqgjk] /kqavk] tqxuq vkfn fn[kkbZ iM+rs gaS] ;s lc lk/kuk dh lQyrk
ds y{k.k gSaA fQj dgk x;k gS&nsg dk gYdk gksuk] vkjkssX;] jax dh
mTtoyrk] LojehBk] Js"B xa/k] ey&ew= dh deh vkfn vuqHko
gksrs gSaA mifu"kn~ ;gka ds izdk'k dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd tSls
lksuk feV~Vh fyiVkus ls eSyk gks tkrk gS (e`n;ksfyIre~ lq/kkare~) vkSj
vH;kl dh jxM+ ls fQj nedus yxrk gS oSls gh vkRek nhid ds
leku izdk'ke; eqDr rRo ds n'kZu djrh gS vkSj lc cU/kuksa ls eqDr
gks tkrh gSA

mifu"knksa esa 'kCn ;k v{kj vkRek ds Lo:i dk o.kZu Hkh
fd;k x;k gSA dBksifu"kn esa dgk x;k gS& ;g 'kCn cz„ gSA bl 'kCn
dk vfHkizk; lcls ≈apk gSA tks bl 'kCn dks tkurk gS vius eu dh
dkeukvksa dks iwjh djrk gSA

c`gnkj.;d mifu"kn~ v/;k; 4 [k.M 3& bldks tkudj
Kkuh cz„ dk fopkj djrs gSaA og cgqr ls 'kCnksa dk /;ku u djas
D;ksafd 'kCn ijs'kku djrs gSaA

NkUnksX; mifu"kn~ v/;k; 4 [k.M 3 & og tks bldks tkurk
gS] bl (vksÖe~) v{kj dh Lrqfr djrk gS vkSj ve`r gksdj v{kj dks
izkIr gksdj nsork gks tkrk gSA
uknfcUnw mifu"kn~&Ωxosnh esa dgk x;k gS%
(1) ;ksxh flº vklu ij cSBdj oS".koh eqÊk dk vH;kl djrk

gqvk nkfgus dku ls vUrjh; 'kCn lqusA (29)
(2) bl izdkj 'kCn dk vH;kl djus ls og ckg~; 'kCnksa ls cgjk

cu tk,xkA bu dfBukb;ksa ij fot; izkIr dj og dsoy
15 fnu esa rqfj; voLFkk dks izkIr djsxkA (30)

3- igys mldks leqaÊ] ckny] ck<+ vkSj Hksjh ds 'kCn lqukbZ nssaxsA
chp esa ?kaVk vkSj 'ka[k lqusxkA (32)

4- tc rd 'kCn gS rc rd vkdk'kh /;ku gSA v'kCn ds i'pkr~
cz„ gSA (44&45)

5- tc rd 'kCn gS rc rd eu gSA 'kCn ds can gksrs gh mUeqfu
voLFkk vk,xhA (45&46)

6- og v{kj esa lek,xkA ;g v'kCn dh 'kCn vfUre voLFkk
gSA

7- blds ckn og 'ka[k ;k <+ksy dk 'kCn ugha lqurkA (50&51)
8- ukn vkSj fcUnw cgqr gSaA og cz„ iz.ko esa y; gks tkrk gSA

(48&49)
9- tSls eD[kh 'kgn pwlrh gS oSls gh og 'kCn esa yhu gks tkrk gS

vkSj bldk fpŸk fu'py cu tkrk gSA
gB;ksx 'kkL= ^gB;ksxiznhfidk* ds pkSFks v/;k; (4@68&80)

esa 'kCn vkSj /ofu;ksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS& ^^lcls
igys leqUÊ ;k es?k tSlh Do.kd /ofu lqukbZ nsrh gSA mlds ckn tc
fo".kq xzUFkh [kqyrh gS rks ?kaVh vkSj fQj Hksjh dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA
blds ckn egk'kqU; vk tkrk gS vkSj ogka e`ny o <+ksy dh /ofu
lqukbZ nsrh gS vkSj tc :ÊxzfUFk dk Hksnu gksrk gS rks fefJr 'kCnksa
okyh oh.kk o Hkzej xhr dk fu%Liu (fcuk /ofu dk) 'kCn lqukbZ
nsrk gSA**

vr% 'kCn vkSj T;ksfr dh efgek dk o.kZu mifu"knksa ds
lkFk&2 gB;ksx vkSj rkaf=d 'kkL=ksa esa Hkh fd;k x;k gSA
3- lka[; n'kZu %

lka[; n'kZu tks dfiy eqfu }kjk fn;k x;k gS] iq:"k
dh vusdrk dks Lohdkj djrk gSA buds ,d 'yksd ds vk/kkj ij
bUgsa ukfLrd dh laKk nh xbZ gS tks bl izdkj gS% bZ'ojflºs%A (lk[;lw=
1@92)] bldk vFkZ gS bZ'oj dk vfLrRo vflº gS vFkkZr~~ flº ugha
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gksrk ysfdu nwljs fo}kuksa us bldh O;k[;k nwljh rjg ls dh gSA
Lokeh n;kuUn ljLorh us lR;kFkZ izdk'k ds lkrosa leqYykl easa
bldk bl rjg ls o.kZu fd;k gSA

bZ'ojflºs% AA1AA (lk0 lw0 1@92)] izek.kkHkkokUu
rfRlfº% AA 2AA (lk0 lw0 5@10) lEcU/kkHkk"kku~ukuqekul AA
3AA (lk0 lw0 5@11) vFkkZr~~ bZ'oj dh flfº ugha gksrh AA1AA nwljs
lw= esa dgk gS & D;ksafd tc mldh flfº esa izR;{k gh ugha rks vuqeku
vkfn izek.k ugha ?kV ldrs AA2AA rhljs esa dgk gS& vkSj O;kfIr
laca/k u gksus ls vuqeku Hkh ugha gks ldrkA iqu% izR;{kkuqeku ds u
gksus ls 'kCn izek.k vkfn Hkh ugha ?kV ldrsA bl dkj.k bZ'oj dh
flfº ugha gks ldrh AA3AA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd lka[; ds vuqlkj ge bZ'oj dks
izR;{k ugha dj ldrs gSa D;ksafd og bfUÊ;ksa dk fo"k; ugha gS] bfUÊ;krhr
gSA ,slk dksbZ Hkh izek.k ugha ftlds vk/kkj ij bZ'oj dks flº fd;k
tk ldsA cqfº ;k ;ksx ds vk/kkj ij ge dsoy izd`fr ds fodkjksa dk
lk{kkr~dkj dj ldrs gSa] ewy izd`fr dk Hkh ugha] fQj bZ'oj dk rks
bl jpuk ls dksbZ laca/k gh ugha gSA vr% izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn
fdlh Hkh izek.k ls bZ'oj ds vfLrRo dks flº ugha fd;k tk ldrk
gSA ewy izd`fr lnSo vO;Dr voLFkk eas jgrh gS tgka lŸo] jtl~ vkSj
rel~ leku voLFkk esa jgrs gSa ftls izR;{k ugha fd;k tk ldrkA
lka[;lw= esa dgk x;k gS%

lRojtLrelka lkE;koLFkk izd`fr%A
vFkkZr~~ lŸo] jtl~ vkSj rle~ xq.kksa dh lkE;koLFkk gh izd`fr

gSA ;gh izd`fr jpuk dk dkj.k gS vkSj foosd Kku tkx`r gksus ij
dkj.k dk vHkko gksus ls dk;Z Hkh lekIr gks tkrk gS vkSj izd`fr dh
fodkl fÿ;k vius vki gh :d tkrh gSA cqfº esa Kku Hkko vk

tkrk gS ftldk ifj.kke foosd[;kfrizkfIr gSA blds yxkrkj vH;kl
ls iq:"k dks 25 izd`fr dk Kku gks tkrk gS vkSj og vius fo'kqº
Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS rFkk izd`fr Hkh iq:"k dks mlds ca/ku dk
Kku djkdj vius gh Lo:i eas lek tkrh gSA ;gh iq:"k dh eqfDr
gSA lka[; n'kZu esa iq:"k vkSj izd`fr dks vukfn dgk x;k gSA izd`fr
tM+ gS] iq:"k dh lehirk ls og psru yxrh gSA izd`fr iq:"k dh
eqfDr esa lgk;rk djrh gS vkSj izd`fr esa fyIr iq:"kksa dks muds Lo:i
esa fLFkr djkdj vius :i esa foyhu gks tkrh gS vkSj fQj nwljs
iq:"kksa dh eqfDr ds fy, dk;Z djus yxrh gSA ,slk Kku gksus ij
iq:"k vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod f=fo/k nq%[kksa ls
fuo`r gks tkrk gS rFkk dkj.k dk vHkko gksus ls deZ cht ty tkrs gSa
ysfdu izkjC/k ds laLdkjksa dh otg ls ;g 'kjhj jgrk gSA var esa ;g
'kjhj Hkh NwV tkrk gS rc iq:"k lnk ds fy, dSoY; dks izkIr dj
ysrk gSA lka[; n'kZu ds rhljs v/;k; esa l`f"V ds ,d gh drkZ dk
o.kZu fd;k x;k gS& l fg loZfor~ loZdrkZ (13@561) vFkkZr~~ ogh
loZK vkSj lcdk drkZ gS ysfdu igys 'yksd ds vk/kkj ij dqN
yksxksa us dfiy eqfu ij vfu'ojoknh gksus dk nks"k yxk;kA

fQj Hkh dqN v/;kReosrk dfiy vkpk;Z ds lka[; n'kZu esa
,d bZ'oj ds vfLrRo ls bUdkj djrs gSaA os dgrs gSa fd lak[; vusd
iq:"kksas ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS] l`f"V ds ,d drkZ bZ'oj dk
blesa dksbZ izko/kku ugha gSa D;ksafd ;fn bl l`f"V dks cukus esa dksbZ
bZ'oj ;k ,d iq:"k yxk gqvk gS rks og LokFkhZ gS rFkk og Hkh ca/ku o
eqfDr esa gksuk pkfg, vkSj bPNk;qDr gksus ds dkj.k mldh iw.kZrk ij
iz'ufpUg yxrk gSA blfy, lka[;n'kZu eas bZ'oj ds izko/kku dh
dksbZ vko';drk ugha gSA Lokeh foosdkuUn ds izopuksa ij vk/kkfjr
iqLrd] ̂ ^ **
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Hkkx ,d v/;k;  esa lka[;n'kZu ds
iq:"k ds ckjs esa dgk x;k gS & 

vFkkZr~~ lak[; dgrk gS fd cgqr lkjh vkRek,a gksrh gaS tcfd
osnkUr dsoy ,d vkRek dks ekurk gS tks gesa vusd vkRekvksa ds :i
esa Hkklrh gS (ftl rjg ,d gh lw;Z yk[kksa vksl dh cwanks esa utj vkrk
gSA) lka[; ds vuqlkj bl cz„k.M dks pykus ds fy, fdlh ckgjh
O;oLFkk ;k O;k[;k dh t:jr ugha gSA
4- ;ksx n'kZu %

;ksx n'kZu dk vk/kkj iratyh eqfu d`r ;ksx lw= gSA
;ksx n'kZu lka[; n'kZu dks vius vUnj lekfgr dj ,d dne vkxs
rd tkrk gSA lka[; ;fn ;ksx dk vk/kkj gS rks ;ksx n'kZu mldh
mUur voLFkk gSA lka[; n'kZu izd`fr ds fodkjksa dk ckSfºd Lrj ij
fu'p; djrk gS tcfd ;ksx n'kZu budk lk{kkr~dkj djus ds fy,
fpŸkHkwfe dk iz;ksx djrk gS tgka eu o bfUÊ;ksa dh lkjh o`fr;ka
ygjksa ds :i eas rjafxr gksrh jgrh gSa vkSj iq:"k muds okLrfod
Lo:i dks ns[kdj izd`fr o iq:"k ds laca/k dks tku ysrk gSA blds
fy, v"Vkafxd ekxZ dk izko/kku fd;k x;k gS ftlesa vafre rhu
vkarfjd vax gaS] ckdh lHkh ckgjh gSaA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke
vkSj izR;kgkj cfgjax gSa rFkk /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k varfj; vax
gaSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds }kjk tc eu dh fc[kjh gqbZ o`fr
,dkxz gksus yxrh gS rks ogh fpŸk ds lRo xq.k ds izdk'k esa mlds
≈ij cgus yx tkrh gSA fpŸk Hkh lka[; dh cqfº dh rjg tM+ ekuk

x;k gS ysfdu iq:"k dh fudVrk ds dkj.k og izdkf'kr gks mBrk gS
vkSj iq:"k fpŸk Hkwfe ij izd`fr ds jgL; dks izR;{k dj ysrk gS
ysfdu blesa Hkkoh thou ds cht fo|eku jgrs gSaA ,slk Kku mn;
gksus ls ;ksxh foosd[;kfr izkIr dj ysrk gSA ;gh lcht ;k lEizKkr
lekf/k gSA bl lekf/k esa fpŸk dk lk{kkr~dkj gks tkrk gS ysfdu bl
Kku dks Hkh ;ksx n'kZu esa cqfº dk lRoxq.k ekuk x;k gSA tc oSjkX;
dh loksZPp voLFkk vk tkrh gS rks ;ksxh ds vUnj foosd[;kfr ls Hkh
fojfDr vk tkrh gS vkSj fuchZt ;k vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gks
tkrh gSA yxkrkj vH;kl ls tc ;g voLFkk fLFkj gks tkrh gS rks
dSoY; in dh izkfIr gksrh gSA

dqN 'kkL=ksa esa bl voLFkk dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k
gS& iq:"k ds izdk'k ls fpŸk izdkf'kr gksrk gS] ml izdk'k esa eu ;k
fpŸk dh o`fr izdkf'kr gksdj cgus yxrh gS vFkkZr~~ izdk'k dk izdV
gksuk lcht ;k lEizKkr lekf/k gS ysfdu tc fpŸk ds ≈ij dksbZ Hkh
o`fr ugha jgrh (loZo`frfujks/k)] rc izd`fr dh va/kdkje; ewy voLFkk
dk vuqeku }kjk Kku gksrk gS D;ksafd izd`fr dh ewy voLFkk esa
izdk'k ugha gSA lRo] jtl~] o rel~ lkE; voLFkk esa gksus ds dkj.k
;gka izdk'k ugha gSA ;ksxh dh y; voLFkk vk tkrh gS] ;gh fuchZt ;k
vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gSA blesa foosd Kku Hkh lekIr gksdj
fufoZpkj voLFkk vk tkrh gS vkSj iq:"k vius gh 'kqº] cqº vkSj
eqDr LoHkko esa fLFkr gks tkrk gS rFkk izd`fr vius Lo:i esa foyhu
gks tkrh gSA ;ksx&n'kZu esa iq:"k ds lkFk bZ'oj dks fo'ks"k iq:"k ds
uke ls lacksf/kr fd;k x;k gSA Dys'kdeZ foikdk'k;S'ijke`"V%
iq:"kfo'ks"k%bZ'oj%AA (ik-;ksx lw= 24)AA vFkkZr~~ Dys'k] deks± ds
Qy vkSj oklukvksa ls vlaca/k] vU; iq:"kksa ls fo'ks"k psru bZ'oj
gSA
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5- Lokeh n;kuUn d`r vk;Z lekt%
Lokeh n;kuUn ljLorh }kjk

pyk;k x;k vk;Z er =Srokn ds flºkar dks ekurk gSA ;g lc
oSfnd n'kZuksa ds leUo; ds lkFk lka[;&;ksx ij vk/kkfjr gSA Lokeh
th iratyh ;ksx lw= dks ;ksx dk eq[; izkekf.kd xzUFk ekurs Fks vkSj
blh dks ijekRek dh izkfIr dk lk/ku crykrs FksA bl er ds vuqlkj
bZ'oj] tho vkSj izd`fr rhuksa vukfn o fuR; gSaA bZ'oj vkSj tho dk
laca/k O;kid vkSj O;kI; dgdj n'kZ;k x;k gSA tho rFkk bZ'oj ds
xq.kksa ds ckjs esa lIre leqYykl esa dgk x;k gS & nksuksa psruLo:i gSaA
LoHkko nksuks a dk ifo=] vfouk'kh vkSj /kkfeZdrk vkfn gS ijUrq
ijes'oj ds l`f"V dh mRifRr] fLFkfr] izy;] lcdks fu;e esa j[kuk]
thoksa dks iki&iqU; dk Qy nsuk vkfn /keZ;qDr deZ gSa vkSj tho ds
lUrkuksRifŸk] mudk ikyu vkfn vPNs&cqjs deZ gSaA bZ'oj ds fuR;Kku]
vkuUn] vuUr cy vkfn xq.k gSa vkSj tho ds bPNk] }s"k] iz;Ru]
lq[k&nq%[k] Kku] eu vUrjfodkj vkfnA ;s thokRek ds xq.k ijekRek
ls fHkUu gSaA tho deZ djus esa Lora= gS ysfdu bZ'oj ds fo/kku ds
vuqlkj deZQy ikus o Hkksxus eas ijra= gSA bZ'oj Lora= gS vkSj
lfÿ; gSA mlus thoksa ds dY;k.kkFkZ bl txr dh jpuk dh gSA

v"Ve~ leqYykl eas dgk x;k gS fd izd`fr txr dk miknku
dkj.k gSA izd`fr] ijek.kq ftldks lc lalkj cukus dh lkexzh dgrs
gSa] og tM+ gksus ls vius vki u cu vkSj u fcxM+ ldrh gS fdUrq nwljs
ds cukus ls curh vkSj fcxkM+us ls fcxM+rh gSA dgha&2 tM+ ds fufeŸk
ls tM+ Hkh cu vkSj fcxM+ Hkh tkrk gSA ijUrq budk fu;eiwoZd cuuk
o fcxM+uk ijes'oj vkSj tho ds vk/khu gSA lka[; vkSj ;ksx dh
rjg gh Lokeh th Hkh bZ'oj dk izR;{k ugha ekurs gSa] mlds Lo:i dk
Kku dsoy vuqeku ls gh fd;k tk ldrk gSA tho bZ'oj dk :i

/kkj.k ugha dj ldrk gSA tho lhfer gS vkSj bZ'oj vlhfer xq.kksa
dk Lokeh gSA
6- U;k;&oS'ksf"kd n'kZu %

oS'ksf"kd n'kZu d.kkn Ωf"k dk fn;k gqvk gS
tc fd xkSre eqfu dk U;k; n'kZu oS'ksf"kd n'kZu dh gh foLr`r
O;k[;k gSA buds vuqlkj eu vkSj leLr fo"k; vkfn v.kq o
ijek.kqvksas ds la;ksx ls cus gSa blfy, fdlh Hkh le; fdlh ,d
fo"k; dk gh Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d gh le; esa vkRek
,d ls vf/kd fo"k;ksa ds lkFk la;ksx ugha dj ldrh gSA izR;{k Kku
izkIr djus ds fy, vkRek dk eu ls] eu dk bfUÊ;kas vkSj bfUÊ;ksa dk
oLrq ls la;ksx gksuk vko';d gSA tks oLrq bl le; fojkteku ugha
gS] mlds lkFk la;ksx ugha fd;k tk ldrkA vr% mldk izR;{k Kku
gksuk laHko ugha gS ysfdu ;ksxh ,d gh le; esa ;ksxkH;kl }kjk dbZ
inkFkks± ds ;FkkFkZ Lo:i dk izR;{k dj ldrk gSA vkUrfjd ÊO;kas
dk izR;{k dsoy eu ds }kjk gh lEHko gS tSls lq[k&nq%[k vkfn dkA
ykSfdd inkFkks± ds izR;{k Kku ds fy, bfUÊ; dk Ks; (tkuus ;ksX;
inkFkZ) ds lkFk tks laca/k LFkkfir gksrk gS mls lfUud"kZ dgk tkrk gSA
vykSfdd izR;{k ykSfdd lfUud"kZ ls ugha gksrk gS] ;g vykSfdd
lfUud"kZ ls gh mRiUu gksrk gSA ;ksfx;ksa ds vUnj ;ksxkH;kl ls ,d
fo'ks"k 'kfDr iSnk gksrh gS ftlds }kjk os Hkwr] Hkfo";r] nwjLFk] lw{e
;k ijks{k inkFkks± dk lk{kkr Kku dj ldrs gSaA

;ksxhizR;{k dks lEizKkr vkSj vlEizKkr lekf/k nks Hkkxksa esa
ckaVk x;k gSA tc eu vkSj bPNk;qDr vkRek dk ;ksx gksrk gS rks mls
lEizKkr lekf/k dgk tkrk gSA vlEizKkr lekf/k esa fdlh fo'ks"k
iz;Ru ls ;g ;ksx ugha fd;k tkrk cfYd Lor% gh gks tkrk gS ftlls
laLdkj lfgr vfo|k dk uk'k gks tkrk gSA bl n'kZu esa tks Kku rdZ
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dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS ogh lR; gksrk gSA U;k; 'kkL= dk
mn~ns'; gj fo"k; dh rdZ cqfº }kjk vkykspuk vkSj Nkuchu vFkkZr~~
U;k; djuk gSA vr% ;g n'kZu vkRek ds O;kogkfjd Kku ls oafpr
jg tkrk gS vkSj bZ'oj dks dsoy rdZ ;qfDr ij [kjk mrjus okyh
'kk'or lRrk dk uke fn;k x;k gSA eksg vkSj vKku dks vkRek ds
ca/ku dk dkj.k ekuk tkrk gSA fuo`fr vykSfdd Kku izkfIr dk
eq[; lk/ku gSA ;g Kku iqLrdksa ;k osnksa ds v/;;u ls izkIr ugha gks
ldrk gS] ;|fi vkjEHk esa budk lgkjk fy;k tk ldrk gSA bl Kku
dh izkfIr ds fy, dsoy /;ku vkSj ;ksxkH;kl gh lkFkZd lk/ku ekus
x, gSaA lka[; vkSj ;ksx n'kZu U;k;&oS'ksf"kd ls vf/kd fÿ;kRed
n'kZu gSaA
7- ehekalk (iwoZ ehekalk) n'kZu %

ehekald dgrs gSa fd ,slk dksbZ Kku
laHko ugha gS tks bfUÊ;ksa }kjk izR;{k u fd;k tk ldsA mlh inkFkZ ds
fo"k; esa euq"; tku ldrk gS tks bfUÊ;ksa ds lEidZ esa vkrk gS]
bfUÊ;k° eu ds lEidZ esa vkSj eu vkRek ds lEidZ esa vkrk gS vkSj bl
rjg iq:"k dks inkFkZ ;k fo"k; dk Kku gksrk gSA ;g izR;{k Kku
U;k;&oS'ksf"kd dh rjg dk gh gSA dksbZ Hkh euq"; fdlh ,sls fo"k;
dk izR;{k ugha dj ldrk tks Hkwr] Hkfo"; ;k nqjLFk inkFkks± ls laca/k
j[krk gks vFkkZr~~ tks gekjh bfUÊ;ksa ds lEidZ esa ugh vkrk gSA bfUÊ;ksa
ls ijs dk Kku ;k vkfRed ;k vykSfdd Kku 'kCnksa dk fo"k; ugh gks
ldrk] u gh mls 'kCnksa esa cka/kk tk ldrk gSA ;gka ij ehekald dbZ
iz'u mBkrs gSaA os dgrs gSa fd tks Kku 'kCnksa dk fo"k; gh ugha gS rks
fQj mlds ckjs esa dqN Hkh dguk ;k vuqHko gksuk ;k rks Hkze dk
fo"k; gS ;k nwljksa dks Bxus ds fy, nq"izpkj gS vkSj u gh ,slk Kku
fdlh 'kkL= easa fy[kk tk ldrk gSA blfy, ,slk iq:"k gh ugha gks

ldrk tks Hkwr] Hkfo"; ;k vkRek dk Kku j[krk gks tks bfUÊ;ksa dk
fo"k; gh ugh gSA bldh iqf"V ds fy, ehekald dgrk gS fd dwnus dk
fdruk Hkh vH;kl fd;k tk,] ge yksd dks ugha yka?k ldrs] blfy,
yxkrkj ;ksxkH;kl ls Hkh ,slk vykSfdd Kku laHko ugha gSA fQj
iz'u mBkrs gSa fd lHkh yksx vius&2 /keZ vkpk;ks± dks loZK ekurs gSa
fQj Hkh lHkh ds chp erHksn D;kas jgrk gS\ D;ksafd loZK ds vUnj
erHksn ugha gksuk pkfg,A dgrs gSa fd dksbZ Hkh O;fDr vius ckyksa ;k
'kjhj ds ijek.kqvksa dh la[;k ugha tku ldrk gSA blfy, Hkh ,sls
Kku dk dksbZ vk/kkj ugha gSA

vUr esa ehekald  dgrk gS fd vrhfUÊ; Kku ;k bfUÊ;ksa ls
ijs dk Kku laHko gS ysfdu ml lk/ku ;k 'kkL= ls ugha tks fdlh
O;fDr ds cuk, gq, gSaA ,sls Kku dk ,dek= lk/ku osn gSaA osn fuR;
vkSj vikS:"ks; gSa] mUgsa fdlh iq:"k us ugha jpk gS blfy, osnokD;ksa
ls gh /keZ vkfn fo"k;ksa dk Kku o vkpj.k fd;k tk ldrk gSA osnkssa
dks blfy, fuR; ekurs gSa fd ftu v{kjksa ;k 'kCnksa ls osn fy[ks x,
gSa os lnk ls fo|eku jgs gSa vkSj lnk jgsaxs HkhA gekjh ft‡k ;k d.B
rks mUgsa mPpkj.k djus dk dsoy ek/;e gSaA

ehekald vkSj U;k;&oS'ksf"kdksa ds iz'uksa ds tokc lak[; vkSj
;ksx n'kZu esa vius vki gh vk tkrs gSaA lka[;&;ksx dgrk gS fd
izd`fr vukfn gS vkSj ges'kk LFkwy ;k lw{e :i esa fo|eku jgrh gS]
dHkh O;Dr voLFkk esa rks dHkh vO;Dr voLFkk esaA ;gh vk/kqfud
foKku dk fu;e ^'kfDr laj{k.k dk flºkar* Hkh dgrk gSA blfy,
dksbZ ,slk inkFkZ ugha gS tks vius LFkwy ;k lw{e :i esa dHkh fo|eku
u jgk gks ;k ugha jgsxkA vr% tks inkFkZ ;k oLrq bfUÊ;kas ds lEidZ esa
vkrs gSa mudk Hkwr o Hkfo"; esa Hkh fdlh u fdlh :i esa vfLrRo
cuk jgrk gSA blls Li"V gS fd ;ksxh la;e ;k /;ku }kjk fdlh oLrq
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ds Hkwr ;k Hkfo"; ds ckjs esa tku ldrk gSA bldh Lohd`fr ckSº o
tSu /keZ esa Hkh dh xbZ gSA tgka rd ykSfdd oLrq tSls 'kjhj esa
ijek.kqvksa dh la[;k ;k ckyksa dh la[;k ds tkuus dk iz'u gS] ,sls
iz'uksa dk tokc iratyh equh ds ;ksx n'kZu esa fn;k x;k gSA mUgksaus
vius ;ksx esa fdlh Hkh oLrq] pkan] lw;Z ;k u{k= vkfn dk Kku izkIr
djus ds fy, vyx&2 txg la;e djus dh fof/k crk;h gS ysfdu
mUgksaus vkSj nwljs /keks± us Hkh bl rjg ds Kku dk fu"ks/k fd;k gS
D;ksafd ;s fjfº&flfº;ka gS vkSj fjfº&flfº;ka eqfDr ds jkLrs ess a
:dkoVsa gSaA ;ksx n'kZu dgrk gS fd iq:"k vkSj bZ'oj vukfn vkSj
vuUr gSa blfy, loZKrk dk Kku gksuk laHko gSA tgka rd vkilh
erHksn dk iz'u gS bldk tokc blh v/;k; ds vkjEHk esa ns fn;k
x;k gS fd ml ,d loksZPp lŸkk dh [kkst esa tks tgka rd igqapk ogha
rd dk o.kZu djds pyk x;kA
8- pkokZd n'kZu %

pkokZd n'kZu fdlh vkRek] ijekREkk] eqfDr ;k
iqutZUe dks Lohdkj ugha djrk gSA tks lkeus gS vkSj bfUÊ;ksa }kjk
vuqHko fd;k tk ldrk gS ogh lR; gSA ;s i`Foh] ty] vfXu] ok;q
bu vk/kkj Hkwrksa ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSa vkSj buds la;ksx ls
gh pSrU; dh mRifŸk ekurs gSaA fdlh 'kk'or Kku ;k bZ'ojh; Kku ds
fy, bl er esa dksbZ LFkku ugha gSA
9- v}Sr osnkUr n'kZu %

v}Sr flºkar vkfn 'kadjkpk;Z }kjk izfrikfnr fd;k
x;k gSA muds le; esa oSfnd /keZ fouk'k dh rjQ tk jgk FkkA cqº
o tSu /keZ dk izpkj o izlkj c<+ jgk FkkA rHkh 'kadj dk vkxeu
gqvk vkSj ,d jktk ds ek/;e ls mUgksaus tSu vkpk;ks± ds lkFk 'kkL=kFkZ
fd;kAml 'kkL=kFkZ esa mUgksaus lHkh dks ijkLr fd;kA mlds ckn jktk

us mudk lEeku fd;k vkSj mUgsa izpkj dh fo'ks"k lqfo/kka, iznku dhA
'kadj dk v}Sr flºkar vkRek vkSj cz„ dh ,drk LFkkfir djrk gSA
vly esa vkRek vkSj cz„ nks ugha gSa] dsoy vKkuo'k gh nks utj
vkrs gSaA tc bl vfo|k dk uk'k gks tkrk gS rks buesa vfHkUurk vkSj
vHksnrk eglwl gksus yxrh gSA vkRek ije~ 'kqº pSrU; Lo:i esa cz„
ls vfHkUu gSA gesa tks psrurk dk Hkko eglwl gksrk gS og gekjs
vUr%dj.k ds dkj.k gSA vUr%dj.k esa Hkklus okyk pSrU; gh thokRek
gSA lalkj ds vfLrRo ds ckjs esa ;g n'kZu dgrk gS fd lalkj okLro
esa gS ugha] dsoy vfo|k ds dkj.k ;g gesa Hkklrk gSA ftl rjg ls
lw;Z ds vlyh Lo:i dk Kku u gksus ds dkj.k gj vksl dh cwan esa
fn[kkbZ nsus okys lw;Z dks gh ge vlyh lw;Z le> ysrs gSa vkSj tc
vksl dk vfLrRo lekIr gks tkrk gS rks mlesa Hkklus okyk lw;Z Hkh
vfLrRoghu gks tkrk gS] dsoy vkdk'k esa pedus okyk lw;Z gh jg
tkrk gSA blh izdkj va/ksjs esa jTtq dks laki le> ysrs gS ysfdu tc
Hkze nwj gks tkrk gS rks jgL; le> esa vk tkrk gSA ,slk Kku gksus ij
ge bl vkRek dks fo'kky cz„ psruk esa O;kIr ikrs gSaA rHkh tkdj
vge~ cz„kfLe] rRoefl] v;ekRek cz„ vkfn egkokD;ksa dh flfº
gksrh gS rFkk txr ftls ge lR; o fuR; ekurs Fks ;g Hkze nwj gks tkrk
gS vkSj dg mBrs gSa% cz„ lR;a txfUeF;k thoks cz„So ukij% vFkkZr~~
cz„ lR; gS] txr feF;k gS] tho gh cz„ gS] blls vyx dqN ugha gSA
vijkfo|k fuEu Kku gS vkSj ijkfo|k cz„ dk Kku gSA vijkfo|k
dk dkj.k vij cz„ ;k lxq.k cz„ gSA lxq.k cz„ ;k bZ'oj dk Hkko
dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gSA txr dh mRifŸk] fLFkfr] izy; djus
okyk pSrU;] loZK] vUr;kZeh vkfn xq.kksa dk Lokeh gksus ds dkj.k
mls bZ'oj ;k lcy cz„ dgk tkrk gS ysfdu tc vfo|k dh xkaB
dV tkrh gS rks vij cz„ dk fopkj Hkh lekIr gks tkrk gS D;ksafd ;g
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:i cz„ dk Nk;k :i gS tks vkjEHk ls cz„ ds lkFk gS vkSj tc bl
Nk;k dk jgL; le> esa vk tkrk gS rks vkRek vius 'kqº Lo:i esa
fLFkr gksdj cz„:i cu tkrh gSA ek;k ds laca/k ls cz„ dks bZ'oj ;k
lxq.k cz„ dgrs gSa vkSj vfo|k ds laca/k ls thoA vkRek dh cz„ ds
lkFk ,drk bl ckr ls Hkh flº gksrh gS fd izy; gksus ij lHkh
vkd`fr;ka vkSj Hkklus okyh vusdrk dsoy cz„:i gksdj mlh esa
lek tkrh gSA blfy, vKku :ih Nk;k dk uk'k gksus ij thokRek
dk Hkze VwV tkrk gS vkSj vkRek dh cz„ esa fLFkfr gks tkrh gSA

vkRek dk 'kqº Lo:i rhu 'kjhjks a] ikap dks"kks a vkSj rhu
voLFkkvksa tkx`r] LoIu o lq"kqfIr ls fHkUu gSA tkx`r] LoIu vkSj
lq"kqfIr ls ≈ij dsoy rqjh; voLFkk gh Kku nsus okyh voLFkk gSA
bl voLFkk eas ijcz„ dk fufoZdYi :i Kku/kkjk cudj izdV gks
tkrk gS vkSj ;ksxh lekf/kLFk gks tkrk gS lekf/k ;k lajk/ku dh nks
voLFkk,a o.kZu dh xbZ ga S% lEizKkr ;k lfodYi lekf/k vkSj
vlEizKkr ;k fufoZdYi lekf/kA ;ksx dh rjg lEizKkr lekf/k esa
fpŸko`fr fo|eku jgrh gS rFkk Kkrk] Kku o Ks; dk Hkko cuk jgrk
gSA ysfdu vlEizKkr ;k fufoZdYi lekf/k esa fpŸko`fr dh psruk
ugha jgrh gSA dsoy ijcz„ dh psruk jgrh gSA psruk dh ;g voLFkk
lq"kqfIr dh voLFkk ls feyrh tqyrh gSA vUrj bruk gS fd lq"kqfIr eas
fpŸko`fr dk foy; vKku esa gks tkrk gS vkSj vlEizKkr lekf/k esa
fpŸko`fr jgrh rks gS ysfdu mldk Hkku ugha gksrk gS vFkkZr~~ psruk;qDr
va/kdkj tSlh voLFkk gh gSA ;gh lekf/k dh mPpre voLFkk gS tgka
vrhr dk dksbZ laLdkj izdkf'kr ugha gksrkA vlEizKkr lekf/k dh
blh voLFkk dks ;ksx esa izd`fr dh ewy voLFkk dgk gS tgka lr~]
jtl~ o rel~ lkE;oLFkk esa gksus ds dkj.k va/kdkj gS ftls izR;{k
ugha fd;k tk ldrk gSA iratyh ;ksx esa blh voLFkk dks vlEizKkr

lekf/k vkSj lka[; esa foosd[;kfr izkfIr dgk x;k gSA Jh vjfoUn
Hkh fufoZdYi lekf/k dks psruk dh ,slh voLFkk dgdj o.kZu djrs
gSa tgka ij fdlh Hkh fopkj ;k psruk dh vkUrfjd ;k ckgjh xfr
ugha gSA os dgrs gSa fd vfrekufld psruk Hkh va/kdkj tSlh voLFkk
gS ftlds izdk'k dks ns[kk ugha tk ldrk gSA viuh iqLrd 

 (;ksxk ij i=) esa fy[krs gSa %

fQj dgrs gSa %

ysfdu jk/kkLokeh ;ksx esa bl voLFkk dks ;ksx dh mPpre
voLFkk ugha ekuk x;k gSA ;g vkKk pÿ (f'ko us=) vkSj lglzkj ds
≈ij vkus okyh 'kwU;koLFkk gS tgka va/kdkj gh va/kdkj gS vkSj gj
fnu ds ckn vkus okyh jkf= gSA ;gka dk va/kdkj vH;klh dks tdM+
ysrk gS rFkk ≈ij ds e.Myksa esa ugha tkus nsrk gSA jk/kkLokeh ;ksx esa
bl va/kdkj dks ek;k dk nqxZ dgk x;k gS tgka vH;klh dks Ny&cy
}kjk lqugjs LoIu fn[kkdj lnk ds fy, dSn dj fy;k tkrk gSA bl
va/kdkj ls dsoy 'kCn Lo:ih lrxq: gh fudky ldrk gS ftls
jkLrs dh 18 eaftyksa vkSj nl izdkj ds 'kCnksa dk Kku gSA



� � � �

10- fof'k"V v}Sr flºkar %
'kadjkpk;Z ds yxHkx 250 o"kZ ckn jkekuqt vkpk;Z

us fof'k"V v}Sr flºkar dk izfriknu fd;k ftlds vuqlkj ;g
fpŸk vFkkZr~~ tho] vfpŸk vFkkZr~~ HkkSfrd txr vkSj cz„ ;s rhuksa ,d
gh cz„ dk 'kjhj gSaA ;g lkjk HkkSfrd txr] 'kjhj bR;kfn vkSj
thokRek cz„ dk 'kjhj gS vkSj og budk vUr;kZeh vkRek gSA blfy,
fof'k"V :i ls cz„ dks ,d ekuus ls ;g flºkar fof'k"Vk}Sr dgykrk
gSA blds vuqlkj eks{k&izkfIr dss ckn thokRek cz„ ds leku gks
tkrk gS] cz„:i ughaA Li"V gS fd ;g flºkar vius mŸke :i esa
lcy cz„ dh lEizKkr lekf/k dks izR;{k djrk gSA
11- ckSº n'kZu %

ckSº /keZ Hkxoku cqº }kjk izfrikfnr fd;k x;k
gSA bl n'kZu ds vuqlkj lR;ksa ij xgjk fparu fd;k tkrk gS vkSj og
fparu tc pje lhek rd igqap dj 'kwU; esa fey tkrk gS rks /keZ
uSjkRe; ;k vukRen'kZu dh voLFkk izkIr gksrh gS tks ;ksxh dh fuokZ.k
izkfIr ds fy, vko';d gSA ;ksxh Lo;a dh vuqHkwfr dks Hkwydj
lkalkfjd psruk vFkkZr~ ~ O;fDrRo ls ≈ij mB tkrk gS vkSj mls
^^fnO;&p{kq** izkIr gks tkrs gSa ysfdu fnO;&p{kq dh izkfIr ije
y{; ugha gS] dsoy psruk ds fodkl ds fy, lk/ku ek= gSA y{;
dh izkfIr gksus ij bls Hkh NksM+ nsuk iM+rk gS rkfd lk/kd ds vUnj
blds izfr dksbZ jkx iSnk uk gks tk,A ckSº /keZ dk eq[; y{; euq";
dks okluk jfgr djuk gS] ykHk o nks"k dks lekIr djuk gS ftlls
mlds lkjs Dys'kkoj.k vkSj Ks;koj.k u"V gks tkrs gSa vkSj ;ksxh
eqfDr izkIr djrk gSA eks{k dh izkfIr 'kwU; esa fLFkr gksus ls gksrh gSA
ml le; u rks dksbZ Hkko Lo;a izdV gksrk gS vkSj u gh nwljksa }kjk
izdV fd;k tk ldrk gSA lc Hkkoksa dh 'kwU;rk gh loksZPp Kku gSA

cqº us vkRek ;k ijekRek dh fdlh lŸkk dks Lohdkj ugha fd;k gSA
/kEein ds 'kCnksa esaa %

vkRek fg vkReuks ukFk% dks fgukFk% ij% L;kr~A
vkRekuSo lqnkUrsu ukFka yHkrs nqyZHkeAA
vFkkZr~~ vkRek gh viuk ukFk&LOkkeh gSA vius dks NksM+dj

viuk Lokeh nwljk ugha gSA Lo;a dks neu djus ls nqyHkZ ukFk vFkkZr~~
fuok.kZ dh izkfIr gksrh gSA bl n'kZu esa vkRek ;k ijekRek ds izdk'koku
;k 'kk'or lŸk&Lo:i dh Lohd`fr ugha dh xbZ gSA bldk eq[;
y{; ekuo dks nq%[k&lq[k dh lhek ls ≈ij mBkuk gSA jkx&}s"k ;k
deZ&Dys'k ls NqVdkjk ikuk gSA vius izfr eksg dks lekIr djuk gS
vkSj nwljksa ds izfr vius vkidks lefiZr djuk gSA bl ekxZ esa
fjfº&flfº;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA egkRek cqº us bu fjfº;ksa
dk iz;ksx lk/kd ds fy, cgqr [krjukd crk;k gS vkSj blds fy,
cgqr dM+kbZ ls euk fd;k gSA ;s lk/kd ds fy, :dkoV dk dkj.k
curh gSaA

ckSº n'kZu esa pkj vk;ZlR; gSa ftuds ≈ij xgu fparu fd;k
tkrk gS tks bl izdkj gSa%
1- nq%[ke~  & bl lalkj dk thou nq%[k ls ifjiw.kZ gSA
2- nq%[k leqn;%& bl nq%[k dk dkj.k r`".kk gSA
3- nq%[k fujks/k%& nq%[k dk loZFkk uk'k djuk gS vFkkZr~~ r`".kk ls

lEiw.kZ oSjkX; dj nq%[k fujks/k djuk gSA ;gh fuokZ.k izkfIr
gSA

4- nq%[k fujks/kxkfeuh izfrin% & nq%[k fujks/k dk ekxZ D;k gS
vFkkZr~~ fuokZ.k izkfIr gh nq%[kksa dk vUr gSA fuokZ.k esa O;fDrRo dk
loZFkk fujks/k gks tkrk gSA ml rd igqapkus okys ekxZ dk uke v"Vkafxd
ekxZ gS tks bl izdkj gS% (1) lE;d~ n`f"V (2) lE;d~ ladYi (3)
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lE;d~ opu (4) lE;d~ dekZUr (5) lE;d~ vkthfodk (6) lE;d~
O;k;ke (7) lE;d~ Le`fr (8) lE;d~ lekf/kA pkj vk;Z&lR; ckSº
/keZ dh /keZ&lafgrk gSaA pkj vk;Z lR; ds vfrjfDr n'k 'khy (nl
lRdeZ) dk ikyu Hkh vko';d gSA vafglk] lR;] vLrs;] cz„p;Z
dk ikyu vkSj lqjk vkfn eknd inkFkks± dk vlsouA ;s ikpa lHkh ds
fy, ekU; gSa ysfdu fHk{kqvksa ds fy, uhps fy[ks ikap 'khy Hkh
vko';d gSa% vijk‡ Hkkstu] ekyk/kkj.k vkSj laxhr] Lo.kZ rFkk
veqY; 'k∏;k dk R;kxA

ckSº  n'kZu ds vuqlkj euq"; dk 'kjhj ikap LdU/kksa ds esy
ls cuk gqvk gS] ;s Lda/k gSa & :i 

] osnuk ] laKk ]
laLdkj  vkSj foKku

 bu ikapksa esa ls dkbZ Hkh Lda/k vkRek ugha gSA
tc ;s ikapkas Lda/k ;k /keZ vius&2 /keZ esa foyhu gks tkrs gSa rks ckdh
dqN ugha cprk] dsoy 'kwU; cp tkrk gSA ;gh vukRen'kZu ;k
uSjkRe;rk dk cks/k gSA blds vuqlkj lc Hkkoksa dh 'kwU;rk gh ijekFkZ
Kku (izKk) gSA

izKk dh izkfIr ij ckSº /keZ esa fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA
bldh izkfIr gksus ij Kku] n'kZu] eukse; 'kjhj dk fuekZ.k] fnO;
Jks=] =fº;ka] nwljs ds fpŸk dk Kku vkfn 'kfDr;ka miyC/k gksrh
gSaA ckSº erkuqlkj vukRen'kZu ;k {kf.kdRo dk Kku gh ;FkkFkZ Kku
gSA tks mls tku ysrk gS ogh 'kwU; esa vofLFkr gks ldrk gSA ftls ;g
vuqHkwfr gks tkrh gS fd lalkj {kf.kd gS] LoIuor gS rc og vius
vUnj fLFkr gks tkrk gSA vi nhiks Hko vFkkZr~~ Lo;a dk nhid cu
tkrk gSA mls ijkJ; dh vko';drk ugha jgrh gSA uSjkRe;rk dk
izR;{k gks tkus ij nks"kksa dh fLFkfr ugha jgrh ftl izdkj nhid ds

tyus ij va/kdkj dk vHkko gks tkrk gSA ckSº lk/kd tks 'kqº
vk/;kfRed thou thuk pkgrk gS mlds fy, dksbZ bZ'ojh; lŸkk ugha
gS ftlds lkFk og viuh vkRek dk esy dj ldsA tc lkalkfjd
psruk ls ≈ij mBrk gS rks lk/kd dks fnO;&p{kq dh izkfIr gksrh gS
ysfdu fnO;&p{kq izkIr djuk dksbZ y{; ugha gS cfYd jkLrs dk ,d
iM+ko gSA eu dh ,dkxzrk Hkh blfy, vko';d gS rkfd og HkVdus
okys eu dks fu;af=r djus dk lk/ku cu ldsA lacksf/k izkfIr ds
fy, eq[; y{; ;g gS fd fdlh Hkh izdkj ds yksHk] jkx o nks"k dh
vfXu iw.kZ :i ls cq> tk, vkSj cqºRo dh izkfIr gks ldsA blhfy,
cqºRo izkIr ;ksxh dks ^bUykbVaM* dgk tkrk gS vFkkZr~~ ftldh lHkh
okluk,a tydj cq> pqdh gSaA

egk;ku n'kZu esa cqº ds rhu 'kjhjksa dk o.kZu fd;k x;k gS
^/keZdk;k] laHkksxdk;k vkSj fueZudk;kA /keZdk;k

ije~ 'kwU; voLFkk gS tgka lHkh /keksZ dh 'kwU;rk gS] ;g og
fujkdkj vfLrRo gS tks lHkh yksdksa o fopkjksa ls ijs gSA laHkksxdk;k

 vkuUn 'kjhj gS tks 'kwU; vkSj fujis{k vfLrRo
gS tgka ij os cqº  foJke djrs gSa ftUgksaus nwljs yksxksa dh eqfDr ds
fy, dk;Z fd;k gSA rhljk 'kjhj fueZudk;k 

 gSA ;g cqºRo dh og voLFkk gS ftlesa cqº dh psruk
euq"; 'kjhj dks /kkj.k djrh gS] lalkj esa fopj.k djrh gqbZ nq%[kh
yksxksa ds fy, eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrh gS vkSj mudh lgk;rk
djrh gSA

ckSfºlRo dk flºkar Hkh egk;ku ds n'kZu dh nsu gSA blls
igys O;fDrxr eqfDr dks eq[; ekuk tkrk FkkA egk;ku 

 dk vFkZ gS cM+k ;ku vFkkZr~~ tks nwljksa dh eqfDr
ds fy, lefiZr gSA ftlus nwljs yksxksa dh eqfDr ds fy, Lo;a dh
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eqfDr dks LFkfxr dj fn;k gSA
12- tSu n'kZu %

tSu n'kZu esa ikap rjg ds Kku dk o.kZu fd;k x;k gS%
1- efrKku & lk{kkr inkFk Z dk Kku tks fo"k; ;k bfUÊ

;k eu ds lkFk la;ksx gksus ls gksrk gSA
2- JqrKku & lk{kkr inkFkZ dk Kku tks y{k.k] izrhd vkfn

ns[kdj 'kkL=h; Kku ds ek/;e ls gksrk gSA
3- vof/k Kku & tc nwj ds inkFkks± dk Kku {ks=] dky] Hkko

dh vof/k ;k lhek ds lkFk gksus yxrk gSA ;g Kku fcuk
bfUÊ;ksa ;k eu dh lgk;rk ds gksrk gSA

4- eu% i;Zo Kku & tc vius ;k nwljs ds eu esa fNis Hkkoksa ;k
fopkjksa dk Kku gks tkrk gSA ;g Kku Hkh fcuk bfUÊ;ksa vkSj
eu dh lgk;rk lss gksrk gSA

5- dsoyKku & tSu n'kZu esa dsoyKku Kku dh mPpre voLFkk
gSA blesa dsoyh dks lc ÊO;ksa ;k fo"k;ksa dh izd`fr ;k
ifjorZu'khyrk dk vkUrfjd o ckgjh Kku gks tkrk gSA ;gka
Kku vkoj.k deZ ds lkjs Hksn feV tkrs gSa vkSj lkjk Kku
,d (dsoy) gks tkrk gSA dsoyKkuh dsoyKku mRiUu gksrs
gh yksd vkSj vyksd nksuksa dks tkuus yxrk gSA

Kku vkRek esa gh fo|eku jgrk gS] dsoy vkRek ls
gksrk gSA Kku 'kqº gksrk gSA tc vkRek ds lkjs vkoj.k gV tkrs gSa rks
vkRek dk mTtoy :i izdV gks tkrk gS] ogh Kku gSA Kku vkRek
dk gh Lo:i gSA vkRek loZK gSA tSu n'kZu esa bZ'oj ;k ijekRek dh
fdlh lkoZHkkSe lŸkk dks Lohdkj ugha fd;k x;k gS dsoy tho ;k
vkRek dh loZKrk Lohdkj dh xbZ gSA vkRek ds izdk'k Lo:i dks
Hkh vf/kd ugha [kksyk x;k gSA dsoy vius ;k nwljs ;k izd`fr dh

voLFkk ;k ifjorZu'khyrk ds ckjs esa tkuus ij vf/kd cy fn;k
x;k gSA ckSº n'kZu vkSj ;ksx n'kZu esa bUgha miyfC/;ksa dks Ωfº;ka
dgk x;k gSA

tSu n'kZu ds vuqlkj tho ( ) o vtho ( )
;k fpŸk vkSj vfpŸk ;s nks ijeŸkRo gSaA jkx vkfn nks"k ds dkj.k ge
fpŸk&vfpŸk es a Hksn ugha dj ikrs gS a aA ije~ T;ksfr ds }kjk gh
fpŸk&vfpŸk dk Kku gksuk laHko gSA ije~ T;ksfr dk ,d xq.k ^mi;ksx*
( ) gS] ftlds }kjk ;g Kku gksrk gSA ije~ T;ksfr ds
nks Hksn gSa & mi;ksx vkSj yfC/kA tho esa vofLFkr psruk dk uke
yfC/k ( ) gS fdUrq tc ;gh psruk dk;Z
:i esa vkrh gS rc mi;ksx ( ) dgykrh
gSA lkdkj mi;ksx dks Kku vkSj fujkdkj mi;ksx dks n'kZu dgrs gSaA

tho vkSj deZ ds vkilh izns'kksa (vo;oksa) dk feJ.k gks
x;k gSA muesa ca/ku (izns'kca/k) gks x;k gS ftlds dkj.k tho dk
NqVdkjk ugha gks ik jgk gS A tho ds izns'kksa eas tks feF;k la;ksx gS og
dHkh n`<+ jgrk gS rks dHkh bldh xkaB <+hyh gks tkrh gSA dHkh&dHkh
Qy nsus okys deZ ds vo;o tho ds vo;oksa ls la;ksx dj muds
vanj ?kql tkrs gSa vkSj tho dks f'kfFky dj nsrs gSaA bl izdkj deZ
vkSj tho ds izns'kksa dk feJ.k gksrk gS bls gh izns'kca/k dgrs gSaA tho
rc rd eqfDr ugha ik ldrk gS tc rd deZ ds vo;o blls vyx
u gks tk,aA fdlh lk/kkj.k mik; ls bUgsa vyx djuk vfr dfBu gS]
mik; gS rks ^mi;ksx*A mlh ls thokRek vius esa feys gq, deZ ds
ijek.kqvksa (iqn~xyksa) ls i`Fkd Kkr gksrk gS D;ksafd mi;ksx (T;ksfr)
ds }kjk thokRek pSrU; :i esa rcnhy gks tk,xk vkSj deZ ds iqn~xy
pSrU; :i esa ifj.kr ugha gks ldsaxsA bl izdkj ^mi;ksx* lk/kd ds
fy, eks{k dk ekxZ rS;kj djrk gSA ckSº n'kZu esa bls gh fnO;&p{kq
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vkSj fgUnw 'kkL=ksa esa f'ko&us= ;k fnO;&n`f"V dgk x;k gSA eks{k esa
tho deks± dk iw.kZ fouk'k djds izos'k djrk gSA

tSu er esa vkRek ds ftl xq.k dks mi;ksx o yfC/k dgk x;k
gS] mls gh osnkUr vkSj ;ksx esa lEizKkr o vlEizKkr ;k lfodYi o
fufoZdYi lekf/k dgk x;k gSA psruk dh mlh voLFkk dks lcht o
fuchZt lekf/k dgdj o.kZu fd;k x;k gSA ckSº n'kZu esa psruk dh
blh voLFkk dks izo`frfoKku o vky;foKku dgdj iqdkjk x;k
gSA foKkuoknh ckSº voLFkk ds Hksn ls fpŸk (foKku) ds nks Hksn
dgrs gSa & vky;foKku vkSj izo`frfoKkuA vky;foKku (

) /keks�± ds chtksa dk LFkku gS vFkkZr~~ tgka leLr
cz„k.M cht:i esa ekStwn jgrk gSA /keZ cht ds :i eas ;gka lek,
jgrs gSa vkSj foKku ds :i esa okluk dh vfXu ysdj izdV gks tkrs gSa
vkSj txr esa O;ogkj djrs gSaaA ;gh tSu /keZ esa yfC/k vkSj mi;ksx gSaA
,d lq"kqIr psruk gS rks nwljh mldk dk;Z:i vFkkZr~~ ,fDVo psruk
gS] mldk izdkf'kr :i gSA lka[;&;skx o osnkUr dh lEizKkr vkSj
vlEizKkr lekf/k Hkh O;ogkfjd n`f"V esa blh vFkZ dks xfHkZr djrh
gSA bZlkbZ /keZ esa Mksxek vkSj fÿXek Hkh psruk dh blh voLFkk dks
n'kkZrk gSA

yadkorkj lw= (2@99&100) eas vky;foKku dks leqaÊ ds
leku dgk gSA ftl izdkj leqaÊ esa ok;q&izsfjr rjaxsa mBrh jgrh gSa]
dHkh fojke ugha ysrh] mlh izdkj vky;foKku esa Hkh Lrg ij foKku
:ih rjaxsa mBrh jgrh gSaA vky;foKku leaqÊ gS] fo"k; iou gS rFkk
foKku (izo`frfoKku) rjaxsa gSaA nwljh vksj izo`frfoKku fÿ;k'khy
fpŸk gS ftlesa fo"k;ksa dk Hkku gksrk gSA ;g vkRek ds leku ugha gS
ysfdu vky;foKku ls gh mRiUu gksrk gS vkSj mlh esa foyhu gks tkrk
gSA blds lkr Hksn gSa & 1- p{kqfoZKku] 2- Jks=foKku] 3- ?kzk.kfoKku]

4- ft‡kfoKku] 5-  dk;foKku] 6- euksfoKku] 7- fDy"VfoKkuA
tSu n'kZu ds vuqlkj eks{k ds fy, nks lk/ku vko';d crk,

x, gSa&laoj vkSj futZjkAlaoj ds }kjk u, deks± (vkJo) dk fujks/k
gks tkrk gSA deZ iqn~xykas dk thokRek ds izns'k essa izos'k gksuk can gks
tkrk gSA laoj ls vkJo (deksZn;) :drk gS vkSj u, deZ mRiUu ugha
gksrsA futZjk ls vftZr deks± dk Hk.Mkj HkLe dj fn;k tkrk gSA tks
deZ vftZr gks x, gSa mUgas riL;k (ti&/;ku) ds }kjk u"V dj nsuk
futZjk dgykrk gSA ds'kksa dks m[kkM+uk vkfn deZ ri dgykrk gSA
tho&tUrqvksa dh gR;k ls cpuk] lR; opu] fer Hkk"k.k opu dk
la;e] bZ";kZ & }s"k u djuk vkfn deZ laoj dgykrs gSaA bl izdkj
laoj vkSj futZjk dk ikyu djrs gq, deks± ds ca/ku ls fcYdqy
fudy tkuk eks{k gSA

L;kn~okn dk flºkar ekuus okys tSuksa ds er ls lHkh oLrqvksa
;k fo"k;ksa esa vusdkUrkRedrk gS ftls vusdkUrokn dk flºkar Hkh
dgk tkrk gSA bldk vFkZ gS fd fdlh oLrq dk dksbZ :i fuf'pr ugha
gS] lHkh oLrq,a vfuf'pr gS a] lŸkk&vlŸkk nksuk s a gS aA bls tSuh
lIrHkaxhu; ds }kjk O;Dr djrs gSaA vusdkUrokn ds dkj.k os lHkh
rjg ds flºkarksa dk lEeku djrs gSaA bl flºkar ds vuqlkj fdlh
Hkh oLrq esa lkr :i lekfgr gksrs gSa tks bl izdkj gSa% 1- L;knfLr
(fdlh izdkj gS) 2- L;kUukfLr (fdlh izdkj ugha gS) 3- L;knfLr p
ukfLr p (fdlh izdkj gS vkSj ugha gS) 4- L;knoDrO;% (fdlh izdkj
vo.kZuh; gS) 5- L;knfLr pkoDro;% (fdlh izdkj gS vkSj vo.kZuh;
gS) 6- L;kUukfLr pkoDrO;% (fdlh izdkj ugha gS vkSj vo.kZuh; gSa)
7-L;knfLr p ukfLr pkoDrO;% (fdlh izdkj gS] ugha gS vkSj vo.kZuh;
gS)A bl flºkar esa fdlh Hkh oLrq ds vfLrRo ( )]
ukfLrRo ( ) vkfn dk ,d lkFk gh leqPp; gksrk gS
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tks lIrHkaxhu; ;k U;k; dgykrk gSA
fdlh oLrq dk Kku iwjk ugha gSA fdlh oLrq ds lkr igyw gSaA

mu lc dk ,d lkFk Kku izkIr djuk ^dsoyKku* ls gh laHko gS
lk/kkj.k Kku ls ughaA tSuh lHkh fu.kZ;ksa dks lkis{k ekuus ds i{k/kj
gSaA dksbZ Kku Lora= ugha gS blfy, vius lHkh fu.k;ksa ls igys L;kr~
vFkkZr~~ 'kk;n 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh dkj.k bls L;kn~okn
Hkh dgk tkrk gSA L;kr~ 'kCn lkis{krk vkSj vusdkUrrk dk lwpd gSA

deks± dk {k; vkSj dsoyKku dh izkfIr ds fy, f=jRu dk
vH;kl fd;k tkrk gS tks eks{k izkfIr ds fy, vko';d gSA ;s f=jRu
bl izdkj gSa & lE;d~ n'kZu ( )] lE;d~ Kku (

) vkSj lE;d~ pfj= ( )A vkRek esa
vkLFkk lE;d~ n'kZu gSA vkfRed Kku lE;d~ Kku gS rFkk vkRek esa
fLFkr jguk lE;d~ pfj= gSA tc vkRek ds vkoj.k mrj tkrs gSa rks
vkRek vius Lo:i vFkkZr~~ vuUr Kku vkSj vkuUn dks izkIr djrh
gSA blds fy, iakp egkozrksa dk ikyu djuk vko';d gSA ;g ikap
egkozr /keZ vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z vkSj vifjxzg gSaA
13- bZlkbZ /keZ%

bZlkbZ /keZ ds izorZd bZlk elhg  FksA vkjEHk esa bl
/keZ esa rRon'kZu dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA ckbfcy esa dgk
x;k gS fd vkjEHk esa 'kCn (oMZ) Fkk] 'kCn bZ'oj ds lkFk Fkk] 'kCn gh
bZ'oj Fkk vkSj blh 'kCn us l`f"V dh jpuk dhA blh 'kCn dks mifu"knksa
esa vukgr ukn] ukn cz„] v{kj cz„ ;k mn~xhr dgdj iqdkjk x;k
gSA lwQh larksa us bls dyek bykgh dgk gSA

vkjEHk esa bZlkbZ /keZ vkSj jkseu lkezkT; ds chp esa la?k"kZ
FkkA bldk dkj.k ;g Fkk fd bZlkbZ /keZ ds yksx lkezkT; rFkk lezkV
dh lŸkk dks ekU;rk ugha nsrs FksA /kkfeZd txr ds dqN yksxksa dk bZlk

elhg dks elhgk ekuus ij Hkh ,rjkt FkkA lezkV dkSaLVsaVkbu us
bZlkbZ  /keZ dks jkt/keZ cukus dh izfÿ;k 'kq: dhA mlus lu~ 325 bZ0
esa vysDtsafM™;k ds /keZxq: ,fj;l ds bl /keZ mins'k ij fopkj
djus ds fy, ,d ifj"kn (uhlk dh ifj"kn) dh ?kks"k.kk dh fd bZlk
elhg bZ'oj ugha cfYd ,d lk/kkj.k O;fDr FksA uhlk ifj"kn bZlkb;ksa
ds fy, fot; dh ?kks"k.kk FkhA bl ifj"kn esa rRonf'kZ;ksa us cgqr
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA blesa ;g QSlyk fd;k x;k fd bZlkbZ /keZ
vkfn /keZ gSA tcls l`f"V dk vkjEHk gqvk gS ;g /keZ rc ls gh
fo|eku gSA bZlk elhg ijekRek ds iq= (oMZ) gSa ftUgksaus euq"; :i esa
tUe fy;kA ifj"kn us dgk fd tks rRo firk esa gksrs gSa] ogh mlds iq=
bZlk elhg esa Hkh gksaxsA  bl izdkj bZlk elhg dh vykSfddrk flº
dh xbZA

bZlkbZ /keZ ds vkjEHk esa vkRe&fo|k ;k xw<+ jgL; (feLVhdy
Kku) ls lacaf/kr Kku viuh pje lhek ij FkkA bldh >yd lar
iky ds i=ksa esa vkSj lar tksgu ds pkSFks mins'k (QksjFk xksLiy) esa
izpqjrk ds lkFk ekStwn gSA ;|fi bu larksa dh bPNk bZlk elhg ds
lkFk iw.kZ ,drk vkSj xw<+ Kku izkIr djus dh Fkh ysfdu nsg esa vk,
thll ds lkFk ugha cfYd muds fo'kky vkSj vkyksfdr :i ds lkFk
tks vkRek ds lkFk ,d gSa] LihfjV ds lkFk vfHkUu gSaA lar tksgu
dgrs gSa fd tks vkRek,a bZlk elhg ds lkFk ,drk LFkkfir dj ysrh
gSa os bZ'oj (firk) ds lkFk Hkh vfHkUu :i ls ,d gks tkrh gSaA

rhljh] pkSFkh vkSj ikapoh 'krkCnh esa e:LFky ds larksa dh
,d tekr vkbZ ftUgksaus bZ'oj ds lkFk ,drk LFkkfir djus ij cy
fn;kA ;s lar&egkRek e:LFkyksa ds dfBu thou esa jgdj riL;k
djrs Fks rkfd 'kSrku dh rkdrksa ij fot; izkIr dh tk ldsA bu
larksa esa ikapoh 'krkCnh ds lar tksgu dSf'kvu eq[; FksA os dgrs Fks&



� � � �

^^ yxkrkj /;ku vkSj bZ'oj fparu djus ls vkRek bZ'oj ds lkFk ,d
gks tkrh gS vkSj vo.kZuh; vkuan izkIr djrh gSA mlds ckn tks dqN
ge lkal ysrs gSa ;k lksprs gSa ;k cksyrs gSa og lHkh ijes'oj gSA**

ikapoh vkSj NVh 'krkCnh ds eq[; rRon'khZ lar vkxLVhu
vkSj Mk;ksfuf'k;l FksA vkxLVhu dgrs gSa  fd mlus vius varjre
vuqHko esa mrjus ds ckn bZ'oj dks v[k.M izdk'k ds :i esa vuqHko
fd;k tks mldh vkRek dh :ikUrj.k 'kfDr gS] vFkkZr~~ V™kaLQksfeZax
ikoj gSA NVh vkSj lkroha 'krkCnh ds iksi xzsxjh egku dgrs gSa fd
ijekRek ,d vuUr izdk'k gS vkSj ml izdk'k iqat ds e/; esa viuh
vka[kksa dks fLFkj djus dk vH;kl ijekRek dk /;ku gSA

lkroha ls n'koha 'krkCnh dk le; bZlkbZ /keZ ds fy,
va/kdkj ;qx (MkdZ ,t) dk le; Fkk ftles a fdlh fo'k s"k
vk/;kfRed fodkl dk o.kZu ugha feyrk gSA blds ckn iwohZ bZlkbZ;r
ds lar flfevu vkSj if'peh dSFkksfyd ppZ ds lar cjukMZ us X;kjgoha
vkSj ckjgoha 'krkCnh esa vkfRed rRo dk n'kZu vkSj vuqHko fd;kA
bl vuqHko esa vkRek ds vUnj vikj lq[k iznku djus okys bZ'oj ds
izdk'k dk vorj.k gqvk ftlus vkRek dks bZ'oje; cuk fn;kA lar
fcatu us bZ'oj dks thfor izdk'k (yhfoax ykbZV) dgdj iqdkjkA
rsjgoha 'krkCnh ds lar ›akfll us vkRek vkSj ijekRek dh ,drk ij
cy fn;kA lar cksukosapj] nkUrs vkSj QksfyXuks (bVyh) us Hkh rRo
Kku dks vius rjhds ls fyficº fd;kA

rsjgoha vkSj pkSngoha 'krkCnh esa rRofo|k ds egku Kkrk ehLVj
bdgVZ gq, ftUgksaus jhuySaM Ldwy dh LFkkiuk dhA bdgVZ dks bl
vuqHko ds cnys bZlkbZ;r ds vusd d"V lgus iM+sA ,d le; ,slk
Fkk tc bZlkbZ /keZ dks ppZ dh uhao etcwr djus ds fy, bu rRoKkfu;ksa
dh vko';drk Fkh vkSj bu rRofo|k ds Kkrkvksa us mlesa Hkjiwj

lg;k sx fn;k ysfdu vc ,slk le; vk pqdk Fkk tc ,sls
vkRe&Kkfu;ksa dks /keZfojks/kh djkj fn;k x;k] mUgsa dkfQj dgk
x;k vkSj rjg&rjg ds d"V fn, x, D;ksafd vc ppZ dh pwysa
vR;f/kd etcwrh izkIr dj pqdh FkhA ppZ /ku vkSj cy dh ,d
fo'kky laLFkk cu pqdk FkkA blds gj vkns'k dks Lohdkj djus
okyk O;fDr gh lPpk bZlkbZ ekuk tkus yxkA thll dks viuh
vkRek esa ns[kus okyk O;fDr vkSj fyficº iqLrdh; Kku ls vyx
cksyus okyk O;fDr lPpk bZlkbZ  ugha gks ldrk FkkA thll dks ,d
lhfer nk;js esa dSn dj fn;k x;k Fkk tks nwj vkdk'k esa bZ'oj ds
lkFk LoxZ esa jgrk gS] rsjgoha 'krkCnh ds ckn rRonf'kZ;ksa vkSj ppZra=
ds chp ,d la?k"kZ vkjEHk gks x;k rFkk lrjgoha vkSj vBkjgoha
'krkCnh rd vkrs&vkrs ppZ us vkfRed xw<+ jgL; ds Kku dks iwjh
rjg ls udkj fn;kA  ;gh dkj.k gS fd vc bZlkbZ /keZ xw<+
vk/;kfRed lans'k ls oafpr gks x;k gSA 'kCn (oMZ] yksxksl) ds Kku
dk yksi gks x;k gSA ;g  /keZ vc izkFkZuk rd gh fleVdj jg x;k gSA
fdlh Hkh izdkj ds jgL;kRed Kku dh eukgh dj nh xbZ gSA  dgk
tkrk gS fd euq"; dk tUe vkne vkSj bo ds }kjk fd, x, iki dk
ifj.kke gS fQj blds vUnj ijekRek ;k thll dk dksbZ Hkh va'k
dSls gks ldrk gS\  euq"; tUe ls gh ikih gS] vr% mldh vkRek ds
vUnj thll ;k ijekRek ds izdV gksus dh laHkkouk dSls gks ldrh
gS\ vUrKkZu vkSj /;ku diksydfYir ckrsa gSa tks 'kSrku ds cgdkus
vkSj iFkHkz"V djus dk ifj.kke gaSA vr% bl /keZ esa vkRek dh iw.kZrk
vkSj iw.kZ eqfDr ij iz'ufpUg yxk fn;k x;k gSA

bZlk elhg dgrs gSa fd ijekRek dk lkezkT; euq"; ds vUnj
gh gS ] tks gj le; vius
fÁ; ds fy, njoktk [kksyus ds fy, rS;kj gS] dsoy ftKklw cudj
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fny dk njoktk [kV[kVkus dh t:jr gS 

A vius lrxq: tksu n
ckifVLV ls nh{kk ysus ds ckn bZlk elhg muds ckjs esa dgrs gSa fd og
,d tyrk gqvk vkSj ,d pedrk gqvk izdk'k dk lzksr gS ftlds
izdk'k esa Luku djus dk eu djrk gS (tksu] 5%35)A fQj dgrs gSa fd
;fn rqe viuh vka[k dks ,d dj yks rks rqEgkjk lkjk 'kjhj izdk'k ls
Hkj tk,xk 

vFkkZr~ ;fn euq";
viuh nksuksa vka[kksa ftuls og ckgjh lalkj dks ns[krk gS can dj ys
vkSj rhljh vka[k dks [kksy ys rks mldk lkjk 'kjhj izdk'k ls Hkj
tk,xkA os Lo;a ds ckjs esa dgrs gSa& eSa lalkj dk izdk'k (uwj) gwa

( ] 9%5))A ≈ij ds iwjs fooj.k
ls  Li"V gS fd bZlkbZ /keZ ;ksx vkSj osnkar dh lEizKkr ;k lfodYi
lekf/k] ckSº /keZ ds fnO;&p{kq vkSj tSu /keZ ds mi;ksx (ije~ T;ksfr)
ds vuqHko dks iwjh rjg ls vkRelkr djrk gSA ;wuku vkSj bZlkbZ /keZ
ds vkRen'khZ egkRekvksa us bl vuqHko dks buftZ;k  ;k
fÿXek  dgk gSA

,lhUl dk Ldwy bZlkbZ /keZ dk lcls
iqjkuk /kkfeZd fo|ky; jgk gS vkSj ;gha ij bZlk elhg ds vfrfjDr
nwljs jgL;okfn;ksa us Hkh Kku dk f'k{k.k fy;kA bl fo|ky; dh
f'k{kk 'kqº osnkar ls esy [kkrh FkhA blds vuqlkj dgk tkrk gS fd
ijekRek xgu jgL;e;h va/kdkj gS ]
bl vuqHko dks vkRek dh dkyh jk=h  dgk
x;k gSA Mk;ksfuf'k;l dgrs gSa fd ije rRo va/kdkj;qDr lR; gS
ftls izdk'k us <+d j[kk gS 

A ijekRek dk ;gh vuqHko gtjr eksfll dks gqvk FkkA tc
gtjr eksfll flukbZ ds igkM+ ij x, rks mUgsa ,d jgL;e;h va/kdkj
ds ckny us ?ksj fy;k ftlds jgL; dks le> ikuk cqfº dh igqap ls
ckgj FkkA vkRek dk ;gh vuqHko lka[;&;ksx vkSj osnkar dh Hkk"kk esa
ewy izd`fr ;k vlEizKkr ;k fufoZdYi lekf/k dk vuqHko gSA bls
tSu /keZ esa yfC/k ] ckSº/keZ esa fuokZ.k
(ykbZV ;k thou dk cq> tkuk) vkSj bLyke /keZ esa ^Qukg gksuk*
dgk x;k gSaA ;wuku vkSj bZlkbZ /keZ ds jgL;nf'kZ;ksa us vuqHko dh bl
voLFkk dks vksfl;k  ;k Mksxek  dgdj iqdkjk
gSA

vr% Li"V gS fd bZlkbZ /keZ esa ftrus Hkh vkRen`"Vk egkRek
gq, gSa mu lHkh us bZ'oj dh lŸkk dks 'kCn (oMZ ;k ukn) vkSj izdk'k
ds vuqHko ls vksrizksr ik;k gSA ;gqnh /keZ ds jcht vkSj dckyk
lEiznk; Hkh vkRek ds blh vuqHko dh iqf"V djrs gSaA
14- bLyke /keZ %

bLyke /keZ esa izR;sd eqlyeku ds fy, fuEufyf[kr
ikap ckrsa (:du) vfr vko';d crk;h xbZ gSa vkSj mudk ikyu
djus ds vkns'k Hkh fn, x, gSa %
1- mls bZ'oj dh v[k.Mrk vkSj eqgEen lkgc ds iSxEcj gksus

dh ?kks"k.kk djuh pkfg,A  blh dks ^dyek* i<+uk dgrs gSaA
blesa dgk tkrk gS fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ bZ'oj ugha
gS vkSj eqgEen mlh ds iSxEcj gSaA

2- mls izfrfnu ikap ckj uekt vnk djuh pkfg, vkSj izR;sd
'kqÿokj dks nksigj ds ckn efLtn esa uekt i<+uh pkfg,A

3- mls fu/kZu O;fDr;ksa dks ;g le> dj nku (tdkr) nsuk
pkfg, fd og vYykg ds izfr dqN vfiZr dj jgk gSA
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4- mls vius thoudky esa de ls de ,d ckj ^gt* ds fy,
tkuk pkfg,A

5- bLyke ds ifo= eghus jetku esa mls jkstk (miokl) j[kuk
pkfg,A

bZlkbZ /keZ dh rjg bLyke /keZ ds vkjfEHkd fodkl
esa Hkh rRon'khZ lar vkSj Qdhjksa us fo'ks"k ;ksxnku fn;kA nksuksa gh /keZ
ds larksa us [kqnk vkSj jlwy ds izfr I;kj vkSj eksgCcr dks fo'ks"k LFkku
fn;kA nksuksa /keksZ esa dqN jgL;oknh ,sls vk, ftUgksaus viuh vkRek
dks lh/ks [kqnk ds tqgwj esa foyhu djus ij cy fn;k ysfdu dqN
egkRekvksa us igys Lo;a dks jlwy ;k iSxEcj ;k elhgk ds otwn esa
Qukg djus  ds ekxZ dks mŸke le>kA mUgksaus dgk fd iSxEcj ds
ek/;e ls gh vYykg ;k bZ'oj dh izkfIr gks ldrh gSA

jgL;okn ds Kkrk ;s Qdhj lwQhokn ls lacaf/kr FksA lwQh
Qdhjksa us eqfLye lekt dks vkdkj iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZA ;|fi vkjEHk esa lwQh larksa ds }kjk vkRek vkSj [kqnk dh
,drk ij vf/kd cy fn;k tkrk Fkk ysfdu ukSoha 'krkCnh ds ckn
,d izcy eqgEen&jgL;okn dk fodkl gqvkA lwQh larksa ds fy,
vYykg dk ;g vkns'k egRoiw.kZ gks x;k ftlesa mlus iSxEcj dks dgk
Fkk]  ^^;fn rqe u gksrs rks eSa l`f"V dh jpuk u djrkA** gtjr ds ckjs
esa dgk tkrk gS fd eqgEen rc Hkh iSxEcj Fks tc vkne dk tUe ugha
gqvk FkkA  bLyke /keZ esa [kqnk dks uwj (izdk'k) dgk x;k gS vkSj blh
uwj ls gtjr dk tUe gqvkA ,frgkfld eqgEen ds 'kjhj ls bl uwj
dh ckfj'k gksrh jgrh gS ftlls eqgEen dh lUrfr vkSj lHkh
ihj&Qdhjksa dks tUe o thou feyrk gSA lwQh ijEijk esa lqgjkonhZ
lEiznk; dk iwjk n'kZu [kqnk ds uwj ij vk/kkfjr gS ftls bljkdh
n'kZu dgk tkrk gSA bljkd dk vFkZ gS lcls igyk izdk'k (uwj) tks

[kqnk ds uwj ls l`f"V dh jpuk djus ds fy, vorfjr gqvk vkSj blh
uwj ls lkjh l`f"V dh jpuk g qb ZA bl lEiznk; es a x q: dk s
'ks[k&vy&bljkd vFkkZr~ ~ izdk'k ls Hkjiwj xq: 

 dgk tkrk gSA
vYykg dk ekxZ vFkkZr~~ rjhdr i'pkrki ls vkjEHk gksrk gSA

bl jkLrs ij pyus okys O;fDr dks fdlh 'ks[k ;k ihj dk eqjhn
(f'k";) cuuk iM+rk gS tks mls d"Ve; vkSj ,dkUr dk thou thus
dk vkns'k nsrk gS rFkk mls bcknr  ds dqN xqj fl[kkrk gSA eqjhn dk
vFkZ gS ejk gqvk vFkkZr~~  ,d eqnsZ dh rjg ls f'k"; dks xq: ds vkns'k
dk dM+kbZ ls ikyu djuk gksrk gSA eqf'kZn (xq:) mls tsgkn (ifo=
;qº) djus dk rjhdk fl[kkrk gS rkfd og viuh cqjh vkRek] ftls
dkys dqŸks ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] ds  f[kykQ la?k"kZ dj lds vkSj
mls viuk xqyke cuk ldsA bl ifo= tsgkn esa mls 'kSrku dh ckrsa
ekuus okyh cqjh vkRek dks ekjuk ugha gS cfYd mls vkKkdkjh cukuk
gS rkfd [kqnk ds ekxZ esa mldh rkdr dk lnqi;ksx fd;k tk ldsA

eqjhn dks i'pkrki djus ds ckn la;e] R;kx vkSj xjhch dk
thou clj djus dh f'k{kk nh tkrh gS D;ksafd eqgEen us dgk gS fd
xjhch esjh lcls cM+h fu;ker gSA blhfy,  bLyke /keZ esa Qdhj ;k
njos'k dks xjhc ds uke ls tkuk tkrk gSA blds ckn eqjhn dks
lgu'khyrk vkSj d`rKrk dk ikB i<+k;k tkrk gSA bl izdkj f'k";
eqdke&nj&eqdke vkxs c<+rk tkrk gSA bu cnyrh gqbZ vk/;kfRed
voLFkkvksa dks ^gky* tSls dCn vkSj cLr dgk tkrk gS ftlesa eqjhn
dh vYykg ds lkFk utnhdh c<+rh tkrh gS vkSj eqjhn vk/;kfRed
fojklr dk ekfyd curk pyk tkrk gSA bl rjg ls rjhdr (ekxZ)
ekfjQr (vUrKkZu) ;k eksgCcr esa rcnhy gks tkrk gSA vfUre  eafty
ij igqapdj eqjhn vYykg esa ^Qukg* gks tkrk gS vFkkZr~~ mlds lHkh
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xq.k vYykg ds xq.kksa esa rcnhy gks tkrs gSa ftlesa f'k"; dk O;fDrxr
:i iwjh  rjg ls ty dj [kkd gks tkrk gSA vc [kqnk ds xq.kksa dks
/kkj.k djds og okfil lalkj esa ykSV vkrk gS rkfd [kqnkbZ otwn dk
p'enhu xokg cudj bl lalkj esa Bgj lds vkSj [kqnk ds canksa dh
f[kner dj ldsA :gkuh ;k=k ds bl iM+ko dks ^cdk* dgk tkrk
gSA igys f'k"; Qukg&fQ&'ks[k ('ks[k esa Qukg) ds ntsZ dks miyC/k
gksrk gS fQj Qukg&fQ&jlwy vkSj var esa og Qukg&fQ&vYykg gks
tkrk gSA vc mldk viuk dksbZ otwn ckdh ugha jgrk gSA

bLyke fdlh thfor ;k e`r lar ;k Qdhj dh iwtk Lohdkj
ugha djrk gSA blfy;s ekxZ esa pyrs gq, f'k"; dks ^f/kdj* dk lk/ku
viukuk vko';d gksrk gSA f/kdj dk vFkZ gS ;knxkj vFkkZr~~ ges'kk
;g ;kn j[kuk fd vYykg ds vykok dksbZ bZ'oj ugha gS vkSj mlds
,dek= elhgk gtjr eqgEen gSaA ckj&ckj ;g dyek i<+uk vR;ar
t:jh gS rkfd chp dk dksbZ ekxZn'kZd vYykg ;k iSxEcj dk ntkZ
v[kfr;kj u dj ldsA  blfy;s bLyke esa 'ks[k] jlwy ;k vYykg esa
Qukg gksuk fo'ks"k egRo j[krk gSA

bLyke /keZ esa jgL;okfn;ksa us tqcku }kjk cksyus okys dyesa
dks ckgjh dyek dgk gSA gdhdr (iw.kZrk) dh izkfIr vkUrfjd
dyek (dyekbykgh) lquus ls gksrh gS ftls unk; vklekuh ;k vkokts
eqLrdhu Hkh dgk x;k gSA ekSyoh :e dgrs gSa fd gs ekfyd! eq>s
og eqdke crk tgka rsjk dyke (dyek) cxSj v{kjksa ds vius vki
gks jgk gS &

,s [kqnk cuqek rw tka jk vka edke]
dkUn: cs gQZ esa jks;n dykeA

'kEl rcjst Qjekrs gSa fd ;g lkjk vkye blh 'kCn (dyke] lkSr)
}kjk vfLrRo esa vk;k] blls gh lc uwj izdV gqvk %

vkye vt lkSr tgwj xfj∂r]
vt gtwj'k clkrs uwj xfj∂rA

gtjr ckgw Qjekrs gSa fd ml dyesa dks dgus dh ft‚k esa 'kfDr ugha
gS] og mldk c;ku ugha dj ldrh%

tckuh dyek gj dksbZ vk[ks] fny nk i<+nk dksbZ gwAA
ftRFks dyek fny nk if<+,] mRFks thHkk feys uk <ksbZ gwAA

fQj dgrs gSa fd eqf'kZn us gesa og lcd i<+k;k gS tks cxSj i<+s i<+k
tkrk gS vkSj tks dkuksa esa maxfy;k° fn, cxSj lqukbZ nsrk gS%

ehe eqj'kn gknh lcd i<+kb;k mg fcu if<+vkS fivk if<+os
gwA
maxyka duka fcp fnŸkh;ka fcu lqf.k;ka fivk lquhos gwAA

gkfQt lkgc Qjekrs gSa fd dksbZ ugha tkurk fd esjs izhre dh eafty
dgka gS] bruk t:j gS fd ogka ls ?kaVs dh vkokt vk jgh gS%

dl unkfuLr fd eaty xgs] ek'kwd dqtkLrA
bZ dnj gLr fd ckaxs&tjls] es vk;nA

[kl:nhu nl izdkj ds cktksa dk o.kZu djus ds ckn dgrs gSa %
vugn ckts cktu ykxsA pksj uxfj;k rt rt HkkxsAA
xq: futke dh nbZ nqgkbZA [kqljks us varj fyo ykbZAA

fu;kt lkgc Qjekrs gSa fd rw vius dkuksa dks [kksy rkfd ml dyke
dks lqu lds tks izy; dh lhek ls ijs gS %

c'kuoh ;d dykesa yk eDrwA
vt gnwlks Quk con ejQwA
bLyke /keZ ds nwljs Hkh vusd egkRekvksa us vUrj ds dyes

vkSj [kqnkbZ  uwj dks vf/kd egRo fn;k gSA bUgha jgL;okfn;ksa dh
cnkSyr bLyke /keZ dh le;&le; ij etcwr uhao gksrh pyh xbZ
vkSj lalkj esa bldk izpkj vkSj izlkj c<+rk pyk x;kA
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15- Jhen~Hkxon~ xhrk n'kZu %
fgUnw /keZ esa xhrk n'kZu vkt rd ds

lHkh n'kZuksa esa mŸke vkSj Js"B ekuk x;k gSA xhrk dk lans'k cgqr
≈apk gSA blesa ,drk esa vusdrk vkSj vusdrk esa ,drk dk jgL;
fNik gqvk gSA xhrk ml fo'kky fu;e dks izfrikfnr djrh gS tks
l`f"V dh tku gSA ;gka ij xhrk ds dsoy mlh Lo:i dk o.kZu fd;k
tk,xk tks vkUrfjd voLFkk dk o.kZu djrk gSA xhrk dk iq:"k rhu
Lrjksa ij vfHkO;Dr gSA igyk {kj iq:"k vFkkZr~~ thokRek tks vkokxeu
ds pÿ esa Qalk gqvk gS tks gj iq:"k ;k Hkwr ds ‚n; esa fLFkr jgdj
pjkpj txr esa O;kIr jgrk gSA blds ckjs esa Jh d`".k ckj&ckj
Lej.k djkrs gSaA

Jh d`".k vtqZu ls dgrs gSa & tho yksd esa ;g tho esjk gh
lukru~ va'k gS vkSj izd`fr ls feydj ikapksa bfUnz;ksa vkSj NVs eu dks
viuh vkSj f[kaprk gSA tc ;g vkRek (tho) 'kjhj /kkj.k djrk gS
vFkok mls NksM+rk gS rc izFke nsg ds eu vkSj bfUnz;ksa dks ysdj nwljs
'kjhj esa mlh rjg tkrk gS ftl rjg ok;q vius xa/kLFkku ls xa/kksa dks
mM+kdj ys tkrk gSA dku] vka[k] peZ] jluk] xa/k vkSj eu ls Hkh og
(tho) bl 'kfDr ls bfUnz;ksa ds Hkksx dks Hkksxrk gS (v/;k; 15@7 8 9)
vFkkZr~~ vkokxeu esa Qalk gqvk tho iq:"kksre dk {kj :i gS tks
uk'koku txr vkSj izd`fr ds rhu xq.kksa esa Hkzfer jgrk gqvk tUe&tUe
?kwerk jgrk gSA fQj dgrs gSa%&bl lalkj esa nks izdkj ds iq:"k gSa ,d
uk'koku nwljs vfouk'khA lEiw.kZ Hkwr izk.kh uk'koku gSaA (15@16)A
ftl Kku ls vfouk'kh (vkRek) lc Hkwrks a esa ns[kk tkrk gS og
i`Fkd&i`Fkd Hkwr esa Hkh fLFkr gSA rw ml Kku dks lrksxq.kh le>
(18@20)A ;K] ri vkSj nku esa tks fLFkr gS og Hkh lr~ gS vkSj tks
deZ cz„ ds fopkj ls fd;k tkrk gS og Hkh lr~ (cz„) dgykrk gS

(17@27)A eSa gh ;K djus okyk gw°] eSa gh ;K gw°] eSa gh firjksa dk fi.M
gw°] eSa gh gou dh ouLifr  gw°] eSa gh ;a= gw°] eSa gh ?kh gw°] eSa gh vfXu Hkh
gw°] (9@16)A ;g lc Hkwr esjh fupyh izd`fr esa dYi ds vUr esa y;
gksrs gSa vkSj dYi ds vkfn esa fQj mudks jprk gw°] (9@7)A dgus dk
vfHkizk; ;gh gS fd lHkh deZ o ifjoZru'khy xq.kksa esa O;kIr iq:"k
;gh uk'koku ;k {kj iq:"k gSA bldk lk{kkr~dkj rc fd;k tkrk gS
tc ‚n; psruk dh xzUFkh ftls :nzxzfUFk Hkh dgk tkrk gS [kqyrh gS
vkSj rhljh vka[k ;k :nz us= ;k vkKk pÿ ij bldk lrksxq.kh
izdk'k izdV gksrk gS] ;gh {kj iq:"k dk tkx`fr esa fLFkfr dk LFkku
gSA lq"kqfIr esa bldk LFkku ‚n; xqQk gSA ;gh iq:"k bl LFkwy txr esa
deks± dk Lokeh gSA vr% bldk lk{kkr djus ls deZ ;ksx iw.kZ gks
tkrk gSA

xhrk esa o.kZu fd;k x;k nwljk iq:"k vfouk'kh iq:"k gS
ftls vkRek] fojkV] cz„ ;k v{kj iq:"k dgk x;k gSA bldk o.kZu
djrs gq, Jh d`".k vtqZu ls dgrs gSa& gs ikFkZ ! fpr~ vkSj fdlh oLrq
esa cgdus u ikosA fujarj lk/ku ls /;ku esa ,dkxz fpr ls yxs rks og
ije izdk'k Lo:i dks izkIr djrk gS (8@8)A rRoksa  dk Kku esjs
vfouk'kh Lo:i vkSj xq.kksa ls lEcfU/kr gS (8@4)A  tks iq:"k iqjkru]
vukfn vkSj fu;Urk ijekRek dk Lej.k djrk jgrk gS tks lw{e ls Hkh
lw{e gS] ftldk Lo:i vfpUr; gS vkSj va/kdkj ls ijs gS og vUrdky
esa ;ksx cy ls ,dkxzfpr ls bZ'oj esa /;ku yxk, gq, izk.kksa  dks
Hk`dqfV ds e/; esa LFkkiu fd, gq, jgrk gSA og ijekRek dks izkIr
gksrk gS (8@9]10)A Jh d`".k ds fojkV Lo:i dk n'kZu djrs gq,
lat; dgrk gS & vusd  eq[k] vusd us=] vusd vn~Hkqr n`";] vusd
'kL=ksa dks mBk, gq,] vkdk'k esa gtkj lw;Z ,d lkFk izdkf'kr gks
tk,a] ml egkRek (ijekRek) dk izdk'k ml (izdk'k) ds 'kk;n leku
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gksA  ik.Mo iq= us ns[kk fd lEiw.kZ  txr vusd Hkkxksa esa i`Fkd&i`Fkd
gq, ml nsoksa ds nso ds ,d 'kjhj esa fLFkr FkkA (11@10]12]13)A Jh
d`".k dgrs gSa & gs vtqZu ! eSa lc Hkwrksa dk vkRek gw°A lEiw.kZ Hkwrksa dk
vkfn] e/; vkSj vUr gw° (10@20)A okLrfod :i ls tks iq:"k ml
ijekRek dks leku :i ls lc esa fLFkr gqvk ns[krk gS og vkRek dks
u"V ugha djrk vkSj mPp ekxZ ij pyrk gS (13@29)A og (cz„)
ftlls loZ Hkwrksa dh mRifr gqbZ vkSj tks loZO;kIr gS mlh dh iwtk ls
vius LokHkkfod /keZ ij yxs jgus ls euq"; flfº dks izkIr djrk gS
(18@46)A gs dqUrh iq=! ftlus flfº izkIr dj yh gS ogh cz„ dks
izkIr gksrk gS] og Kku dh lcls ≈aph fu"Bk gSA bldks eq>ls la{ksi  esa
tku ys (18@50) bR;kfn vusd 'yksdksa esa iq:"kksre ds vkRek  Lo:i
;k v{kj iq:"k dk o.kZu fd;k x;k gS tks Kku dh mPpre lhek dk
ifj.kke gSA bl fo'o Lo:i dk n'kZu djus ds ckn vtqZu dks gj
rjQ oklwnso gh oklqnso fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;gh Kku dh ijkdk"Bk
gSA bl Kku dh izkfIr dj vtqZu Jh d`".k ds pj.kksa esa fxj tkrk gS
vkSj viuh xfYr;ksa ds fy, muls {kek ;kpuk djrk gS fd  mlus Jh
d`".k dks l[kk ekuk vkSj fe= tSlk O;ogkj fd;kA ;gka ls vtqZu dk
HkfDr ;ksx 'kq: gksrk gSA blls ≈apk Lo:i dsoy HkfDr dk fo"k;
dgk x;k gSA blls Li"V gS fd 'kkL=ksa esa dgk x;k lglzkj ;k lglzny
dey dk vfouk'kh iq:"k tks gtkjksa T;ksfr ds izdk'k ds leku gS
og ;gh v{kj iq:"k gSA {kj iq:"k (thokRek) deZZ ;ksx dh mPpre
voLFkk gS vkSj v{kj iq:"k (vkRek) Kku dh mPpre fu"Bk dg dj
o.kZu fd;k x;k gSA

xhrk dk rhljk vkSj loksZre iq:"k iq:"kksre gS ftls ijekRek]
ije~ cz„ ;k ije v{kj dgdj Hkh o.kZu fd;k x;k gSA Jh d`".k
vtqZu ls dgrs gSa & ije v{kj og gS ftldk dHkh uk'k ugha gksrk og

ijecz„ ijekRek gS (8@3)A blfy, ml vO;Dr cz„ ls ijs tks
y;&izy; esa vkrk jgrk gS] nwljk lukru] fLFkr vO;Dr gS og lc
dks uk'k dj nsrk gS ysfdu Lo;a u"V ugha gksrkA bl ekxZ dks ije
xfr dgk tkrk gS tks bl vfUre xfr esa igqaprs gSa og ihNs ugha vkrsA
;gh esjk /kke gSA gs ikFkZ! bl ijekRek Lo:i dks dsoy n`<+ HkfDr  ls
izkIr fd;k tkrk gS] mlh esa lc txr jgrk gS vkSj ogh lc esa O;kid
gSA blesa tkdj ;ksxh okfil ugha vkrs (8@20&23)A ftldh cqfº
loZ= vklfDr jfgr gS] Li`gk jfgr gS] dkeuk,a ejh gqbZ gSa] og R;kx ls
ijcz„ dks izkIr gksrk gSA tks leLr ca/kuksa ls iw.kZr;k jfgr gS og
HkfDr ds }kjk esjs rRo dks le>rk gS fd eSa dSlk gww°] eq>s bl rjg rRo
ls tkudj og cz„ esa izos'k gks tkrk gSA esjh 'kj.k ysdj d`ik ls deZ
djrk gqvk og lukru vfouk'kh ije~ in dks izkIr gks tkrk gSA
ftlus ri ugha fd;k] ftlesa HkfDr ugha gS] ftls mls lquus dh bPNk
ugha gS] tks esjh fuank djrk gS mlls ;g jgL; dHkh u dguk pkfg,
(18@49]55]56]67)A vr% iq:"kksre dk ;g Lo:i vksadkj ;k iz.ko
iq:"k ;k iz.ko 'kCn dk o.kZu gS tks cz„ dh mPpre ijcz„ voLFkk
gS vkSj Li"V dgk x;k gS fd bldh izkfIr dsoy HkfDr ;ksx ls gh dh
tk ldrh gS D;ksafd HkfDr esa gh loksZPp lRrk ds vUnj iw.kZr;k
lekus dk xq.k gksrk gSA deZ ;k Kku ;ksx ls bl Lo:i dh izkfIr ugha
dh tk ldrh gSA

xhrk esa ,d egRoiw.kZ lans'k vkSj Hkh fn;k x;k gSA Jh d`".k
dgrs gSa & ftudk Kku dkeukvksa o'k Hkz"V gks x;k gS og nsorkvksa dks
iwtrs gSa] ;g viuh izd`fr ds vuqlkj ckgjh fu;eksa esa vkLFkk j[krs
gSaA tks ldkeh HkDr ftl nsork dks J`ºk ls iwtrk gS eSa mlds fo'okl
ds vuqlkj mldh dkeuk dks iwjh djrk gw°A mu vYi cqfº okyksa ds
(deks± ds) Qy lhfer gkssrs gSa] nsorkvksa dks iwtus okys nsorkvksa dks
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izkIr gksrs gSa vkSj esjs HkDr eq>dks izkIr gksrs gSa (7@20] 21] 23)A
Jh d`".k vius lkdkj vkSj fujkdkj Lo:i dh egŸkk dk

o.kZu djrs gq, dgrs gSa & tks eq>eas (lkdkj :i esa) eu yxkdj vkSj
fujarj esjs esa yxs gq, vfr'k; Jºk ls eq>s iwtrs gSa og yksx esjh jk;
esa mŸke ;ksxh gSaA tks fujkdkj dk /;ku djrs gSa mudks dfBurk
vf/kd gksrh gS D;ksafd fujkdkj dk ekxZ lkdkj ls dfBu gS] mlesa
dfBurk ls igqap gksrh gSA tks yksx ,dkxzfpr gksdj eq>s Hktrs gSa] eSa
mudks e`R;q :i  lalkj lkxj esa 'kh?kz ≈apk mBk ysrk gw°] mudk fpr~
eq>esa yxk jgrk gSA (12@2] 5] 6] 7)A
16- Jh vjfoUn d`r lexz ;ksx ;k lEiw.kZ ;ksx %

Jh vjfoUn dk lEiw.kZ ;ksx
xhrk ;ksx dh gh foLr`r O;k[;k gS ftls os viuh iqLrd ^,lsl vku
n xhrk* esa foLrkj ds lkFk djrs gSaA mUgksaus xhrk ;ksx dks ,d dne
vkxs c<+k;k gS ftls os :ikUrj.k ( ) dh laKk nsrs
g S aA bl :ikUrj.k e s a  i q:"kk sre vFkk Zr ~ vfrekufld psruk
( ) ds mPpre vuqHko dks HkkSfrd] izkf.kd]
ekufld] vUrekZufld vkSj vk/;kfRed psruk vFkkZr~ 'kjhj (inkFkZ)]
izk.k] eu] thokRek vkSj vkRek esa mrkjuk gSA ;g vfrekulhdj.k
xhrk ds iq:"kksre dk vuqHko gSA :ikUrj.k dk dk;Z ,d yEch
izfÿ;k gS tks FkksM+s le; esa lEHko ugha gS D;ksafd vHkh rks ekuo
ik'kfod vkSj nkuoh psruk ds laLdkjksa ls eqDr ugha gks ik;k gSA
blls vkxs mls cgqr yEck jkLrk r; djuk gS rHkh vfreu
( ) dh psruk bl ikfFkZo txr dks vius izdk'k o
vkuUn ls r`Ir dj ik,xhA ‚n; iq:"k vFkkZr~ vUreZu (

) dh psruk gh bl  dk;Z dks lqUnjrk ds lkFk iw.kZ dj ldrh
gS D;kssafd ;gh og iq:"k gS tks fo'odekZ cudj bl jpuk ds ,d&,d

O;fDrRo dks rjk'k jgk gS ysfdu nq%[k dh ckr ;g gS fd ;g ‚n;
psruk ;k pSR; iq:"k ( ) Hkh vHkh rd LFkkfir ugha
gks ik;k gSA euq"; bPNk&iq:"k ( ) ds v/khu gqvk tk
jgk gS vkSj izd`fr dh dkyh rkdrksa ds gkFkksa csjgeh ls ywVk tk jgk
gSA tc bPNk&iq:"k ( ) dk :ikUrj.k gksxk_ vkRe'kqfº
vk,xh] leiZ.k dh etcwrh gksxh rHkh tkdj bl ‚n; iq:"k dk
mn; gksxkA ;g ‚n; iq:"k (thokRek) vius 'kqº LoHkko esa vfreu
dk lukru va'k gS] izse gS] vkuUn gSA tc bl iq:"k dh LFkkiuk gks
tk,xh rHkh HkkSfrd lŸkk ds vpsru vkSj vopsru dk :ikUrj.k
laHko gSA :ikUrj.k dk ;g dk;Z vk/;kfRed (vkfRed) psruk ;k
m/oZeu ( ) ds Lrj ls lEHko ugha gks ldrk gS
D;ksafd ;gka ls gtkjksa /kkjk,a fudyrh gSa tks vius vki dks LFkkfir
djus ds fy,] vius lq[k dks Hkksxus ds fy, la?k"kZ djrh jgrh gSa vkSj
,d nwljs dh lŸkk dks vius LokFkZ ds fy, nckrh jgrh gSa] mudk
'kks"k.k ;k iz;ksx djrh jgrh gSaA vk/;kfRed Lrj dk :ikUrj.k
'kkfUre; ugha gksxk cfYd Dys'k;qDr vkSj Hka;dj gksxk tks ,d ckj
ekuoh psruk dks fgyk dj j[k ldrk gS D;ks afd cz„.Mh eu
( ) vius fu;e ls dk;Z djrk gSA lkekU; psruk
tks gj O;fDr vkSj d.k&d.k esa O;kIr gS mldk fu;e vfrekufld
psruk ls fHkUu gSA vr% blds fy, vUreZu gh vfreu dk ;a= cu
ldrk gS D;ksafd lkjh HkkSfrd psruk ds lkFk bldk lk{kkr laca/k
gSA ;gh ekufld psruk vkSj cqfº dh vUr% izsj.kk ( )
cudj dk;Z djuk gSA blfy, :ikUrj.k ds dk;Z ds fy, vUreZu
dk p;u mfpr crk;k x;k gSA Jh vjfoUn dk fo'okl gS fd ,d
fnu vo'; vk,xk tc vfreu  dk egkizdk'koku
o izKkoku Lo:i HkkSfrd txr ds vpsru vkSj fu'psru dks Hkh
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izdkf'kr djsxkA i'kq tks ekuo ls igys i`Foh ij vk, Fks] mlh psruk
ds fodkl ÿe esa Lo;a dh D;k ekuoh; lEHkkouk ds ckjs esa vuqeku
yxk ldrs Fks\ blh fodkl ÿe esa ,d le; vk,xk tc bl i`Foh
ij vfrekufld euq"; vk,xkA vkt bl ckr ij fo'okl djuk
vklku ugha gS ysfdu fodkl dh bl izfÿ;k esa mPpre lŸkk dk
izdV gksuk le; dh vfuok;Zrk gSA :ikUrj.k dk ;g dk;Z vfreu
vius le; ij viuh gh rjg ls djsxkA

'kadjkpk;Z dk v}Sr flºkar tks ckSfºd Lrj ls mn; gqvk
Fkk Jh vjfoUn us mls fÿ;kRed Lrj ij mrkj fn;k gSA mUgksaus
lka[;&;ksx ds }Sr flºkar dks Hkh Lohdkjk gS] jkekuqt vkpk;Z ds
fof'k"V v}Sr o 'kadjkpk;Z ds v}Sr flºkar dks Hkh vkSj xhrk ds
vorkjokn dks HkhA vusdrk dks ,drk esa cM+h lqUnjrk ds lkFk
fijks fn;k gSA vusdrk esa ,drk vkSj ,drk esa vusdrk dk vuqie
n'kZu bl ;ksx dh fo'ks"k ckr gSA

Jh vjfoUn ds lexz;ksx dk o.kZu xhrk dh rjg rhu pj.k
esa iwjk gksrk gS tks bldk vkUrfjd Lo:i gSA ;g ;ksx rhu Lrj ij
ijekRek ds vuqHko dks mrkjrk gSA igys Lrj ij deZ ;ksx] nwljs ij
Kku ;ksx vkSj rhljs Lrj ij HkfDr ;ksx dh eq[;rk gSA ;|fi deZ o
Kku ;ksx vfUre Lrj rd Hkh vius mŸke Lo:i esa cus jgrs gSaA
igyk Lrj gS euq"; ds ‚n; ds vUnj ( )] nwljk mlds pkjksa
rjQ o d.k&d.k esa ( ) vkSj rhljk Lrj euq"; ds ≈ij
cz„.Mh psruk ( )
ftlds lkFk Kku dh mPpre voLFkk esa Hkh ;ksx ugha gks ikrk gSA
igys Lrj ij tc lk/kd deZ ds flºkar dks le> tkrk gS rks vius
LkHkh deZ o mlds Qy ijekRek dks lefiZr djus yxrk gS] ;gka rd
fd deZ djus esa Hkh dksbZ vklfDr ugha jgrh gSA dsoy iw.kZ lŸkk dk

;a= cudj mldh bPNk esa gh jgrk gS vkSj mlh dh bPNk dks O;ogkfjd
Lrj ij mrkjrk gS] rc /khjs&2 mldh vkRe 'kqfº gksrh tkrh gS vkSj
leiZ.k dh Hkkouk etcwr gksrh tkrh gS ysfdu fQj Hkh euq"; }Srokn
ds ?ksjs esa vkrk tkrk jgrk gS D;ksafd mls vHkh rd ijekRek dh lŸkk
dh dksbZ >yd ugha feyh gS ftlds vk/kkj ij mldk fo'okl dk;e
gks lds vkSj Hkxon~izkfIr dh rjQ viuk dne c<+k ldsA tc
fujk'kk c<+us yxrh gS rks mlds vUnj ‚n; xqQk esa fNik vkyksfdr
iq:"k n`';eku gks tkrk gS ysfdu vius izdk'k dh ,d >yd nsdj
fQj fNi tkrk gSA le;&2 ij mlds fo'okl o Jºk esa etcwrh
iznku djus ds fy, mldh vkRe'kqfº ds vuqlkj izdV gksus yxrk
gSA T;ksa&2 vH;kl c<+rk tkrk gS ogh iq:"k vius yxkrkj izokg esa
izdV gks tkrk gS vkSj viuh rkdr ls lk/kd dh 'kkjhfjd] izkf.kd
vkSj ekufld psruk dk :ikUrj.k djuk vkjEHk dj nsrk gSA bl
:ikUrj.k ds dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, lk/kd dh bZekunkjh vkSj
xgjh bPNk dk gksuk t:jh gS D;ksafd bl iq:"k ds vUnj ls vUr%
iszj.kk vkSj vUrKkZu dk lzksr fudyrk gSA ;fn lk/kd dh izd`fr
bldh Lohd`fr ds fy, rS;kj ugha gS rks mldh vkxs dh mUufr :d
tkrh gSA Jh vjfoUn us bls vUreZu ;k pSR; iq:"k (

) dgk gS tks bl {kj ;k uk'koku lalkj dk deZ iq:"k gS blfy,
bls {kj&iq:"k Hkh dgk x;k gSA ;gka ij vkdj deZ ;ksx dh iw.kZrk
gks tkrh gSA ;g igys Lrj dh psruk vFkkZr~~ vUreZu dk vuqHko gS tks
gekjs vUnj ( ) dk iq:"k thokRek gSA

blds ckn lk/kd dh nwljs pj.k dh ;k=k vkjEHk gksrh gS
ysfdu igys Lrj dh psruk vkSj nwljs Lrj dh psruk ds chp xgjs
va/kdkj dh jkf= vkrh gS ftls mUgksaus viuh iqLrd lkfo=h esa jkf=
( ) dgdj o.kZu fd;k gS tks fojk/kh rkdrksa dk LFkku gSA nwljs
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Lrj dh psruk dk lk{kkr~dkj djus ij lk/kd dks vius pkjksa vksj
( ) cz„.Mh eu dh psruk dk vuqHko gksrk gSA bl iq:"k
dks Jh vjfoUn us m/oZeu ( ) dgk gS] bls vk/;kfRed
psruk] vkRek] v{kj iq:"k] lfPpnkuUn~ ;k fuokZ.k dk vuqHko dgk
gSA ;g iq:"k Kku dk nsork gS vkSj Kku dh mPpre lhek gh bldk
Lo:i gSA ;g iq:"k lglzkj ( ) ds
LFkku ij fojkteku jgrk gSA bldk Lo:i vR;ar izdk'koku gS tks
gekjs jkse&jkse esa izdk'k vkSj vkuUn dk lapkj dj nsrk gSA ;gh bl
cz„k.M dk loZ'kfDreku rFkk d.k&2 esa O;kIr vfouk'kh vkRek gS
tks vifjorZu'khy vkSj vo.kZuh; gSA bl LFkku ij eafnj ;k ppZ ds
?kaVs  dk 'kCn lqukbZ nsrk gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj
;g 'kCn cz„.Mhs psruk ds [kqyus dk izrhd gSA mUgksaus lkfo=h iqLrd
ds vafre i`"B ij fy[kk gS (u, izdk'ku esa yqIr gS) fd lkfo=h 'kCn

gS tks l`f"V ds fodkl ds fy, uhps vorfjr gqvk gS vFkkZr~~
;gh ijekRek dh 'kfDr (  gSA mUgkasus lkfo=h dks lw;Z&'kCn]
vfrekufld 'kCn] vfrekufld yksxksl] 'kjhj/kkjh 'kCn] vkfn
ukeksa ls iqdkjk gSA ;gh iq:"k dky ( ) cudj
l`f"V dh jpuk djrk gS vkSj vius le; ij mls fuxy tkrk gSA

vafre Lrj dh psruk dk lk{kkr~dkj cgqr dh nqyZHk ekuk
x;k gS D;ksafd ;g deZ vkSj Kku dk fo"k; ugha gS ;|fi bUgaas Hkh lkFk
ysdj pyuk iM+rk gSA Jh vjfoUn Hkh xhrk ds iq:"kksre dh rjg
dgrs gSa fd izse&HkfDr gh bl iq:"k dk lk{kkr~dkj dj ldrh gS
D;ksafd ;g vkuUn iq:"k gS vkSj lkjh jpuk blh izse dh vfHkO;fDr
gSA bl iq:"k dks mUgksaus vfreu )] iq:"kksre vkSj bls gh
vkuUn&Lo:i cz„ dgdj o.kZu fd;k gSA vfreu ds bl Lo:i ds
n'kZu djus ds fy, lkfo=h dks lglzkj ls ≈ij iM+us okys egkva/kdkj esa

ls tkuk iM+rk gS ftls mUgksaus vuUr jkf= ( )
dgk gSA ;gka ij lkfo=h xgu va/kdkj dh rkefld 'kfDr;ksa ds
lkFk la?k"kZ djrh gS vkSj e`R;q ds nsork dk lkeuk djrh gqbZ vkxs
c<+rh gSA ;s dkyh rkdrsa mls ix&ix ij jksdus dh dksf'k'k djrh gSa
ysfdu lkfo=h vius y{; ij vfMx jgrh gSA bl egkva/kdkj dks
ikj djus ds i'pkr~ gh mls lEiw.kZ vkuUn iq:"k miyC/k gksrs gSaA ;gka
lnk&izdk'koku fnol gS ftls mUgksaus lkfo=h dh 11oha iqLrd 

 esa dHkh u lekIr gksus okyk fnol
( ) dgk gSA ;gh lriq:"k dk /kke gS tgka ij
oh.kk ] rqjgh ] 'kgukbZ (

) ds laxhr dh /kqu ges'kk ctrh jgrh gSaA viuh iqLrd ^n
flaFksfll vkQ ;ksxk* esa os bls lqijkeasVy oMZ] lqijkesaVy yksxksl
vFkkZr~~ vfrekufld 'kCn o vfrekufld yksxksl dgdj iqdkjrs
gSaA Jh vjfoUn ds fopkjksa ls ;gka dk iq:"k Hkh vfr lfÿ; ekywe
iM+rk gS D;ksafd og Hkh lkfo=h dh ijh{kk fy, cxSj ugha jgrk gS
vkSj dgrk gS fd ;g LFkku cM+k je.khd gS] ;gka dh jpuk vkuUn ls
ifjiw.kZ gSA rq>s vius Lo:i lR;oku dh iw.kZ izkfIr gks xbZ gS blfy,
vc bl LFkku ij jgdj bl vkuUn dk Hkksx dj vkSj lq[k ls jgrs gq,
uhps dh HkkSfrd lŸkk ds nq%[kksa dks blds lq[k esa Hkwy tkA ;gh rsjk
y{; gS vkSj HkkX; Hkh] vkfn vusd izyksHku lkfo=h ds le{k izLrqr
djrk gS ysfdu lkfo=h bu lc dks Bqdjk nsrh gS vkSj dgrh gS fd
eq>s vius LokFkZ dh iwfrZ ugha djuh gS vkSj u gh eSa bl y{; dks ysdj
;gka rd vkbZ gwaA ftl vkuUn dk lzksr eq>s izkIr gqvk gS ml lzksr esa eSa
iwjh HkkSfrd lŸkk dks Hkkxhnkj cuk nsuk pkgrh gwwa vkSj mlesa fnO;rk
Hkj nsuk pkgrh gwaA

lkfo=h dk bl izdkj dk laokn lqudj lriq:"k [kq'k gks
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tkrk gS vkSj mls HkkSfrd lalkj dh psruk dk :ikUrj.k djus ds
fy, viuk izfrfuf/k cukdj Hkst nsrk gSA ;gka vkdj Jh vjfoUn
dk izse ;ksx iwjk gks tkrk gSA bl rjg ls muds lexz ;ksx dh iw.kZrk
gksrh gSA blh vfrekufld vuqHko  dks uhps ds vk/;kfRed Lrj]
vUreZu] ekufld] izkf.kd vkSj 'kkjhfjd Lrj ij mrkjus dh ckr
dgh xbZ gS tks bu lcdk :ikUrj.k djus ds fy, vko';d gSA
17- jk/kkLokeh ;ksx%

jk/kkLokeh ;ksx vkUrfjd vuqHko ds vk/kkj ij vkSj
fÿ;kRed :i esa nwljs n'kZuksa vkSj ;ksxksa ls vkxs rd dh voLFkk dk
o.kZu djrk gSA bl ;ksx dks lqjr&'kCn ;ksx Hkh dgrs gSaA ;g ekxZ
vkRek dh cgqr ≈aph voLFkk dk o.kZu djrk gSA mifu"kn~ o nwljs
'kkL=ksa esa /;ku dh ≈aph voLFkkvksa esa 'kCn] ukn] v{kj] vukgr]
mn~xhr ;k 'kCn&/kqu dk o.kZu fd;k x;k gSA vusd LFkkuksa tSls f'ko
iqjk.k vkfn esa ;g fy[kk x;k gS fd vkasdkj (≈°) o.kkZRed uke ugha
gS cfYd vUrj esa lquus okyh /ofu gS tks vksadkj iq:"k dh vkokt
gSA xhrk esa bls iz.ko ;k v{kj iq:"k dgk x;k gSA bZlkbZ /keZ esa bls
oMZ ;k yksxksl dg dj o.kZu fd;k x;k gS vkSj bls gh jpuk dk
dkj.k crk;k gSA rhljh&pkSFkh 'krkCnh esa jkse vkSj ;wuku esa ,d /keZ
izpfyr Fkk tks IyksVhul ds flºkar ij vk/kkfjr FkkA ;g bZlk
elhg dk ekxZ gh Fkk ftldk o.kZu lar vkxfLVu us Hkh fd;kA ;g
'kCn ds vk/kkj dks gh eq[; ekurk gS vkSj dgrk gS fd tks oLrq 'kCn
ds fudV gS  og lw{e gS vkSj tks 'kCn ls nwj gksrh xbZ ml ij ek;k

 dh ijr p<+rh xbZ rFkk og LFkwy ls LFkwy gksrh xbZA  bl
/keZ esa 'kCn  dks l`f"V dk drkZ ekuk x;k gS vkSj bls gh bZ'oj dk iq=
bZlk elhg dgk x;k gS tks ges'kk [kqnk ds lkFk jgrk gS rFkk [kqnk rd
igqapkus dk ,dek= lk/ku gS ysfdu ;g flºkar Hkh 'kCn ds iw.kZ

Lo:i dks ugha [kksy ik;kA dsoy 'kCn ds ckgjh Lo:i dk o.kZu
fd;kA xq: ukud us bls iap&'kCn  /kqudkj dgdj iqdkjk gSA 'kkL=]
mifu"knksa  esa bldk o.kZu feyrk gS] bls vugn 'kCn] vkdk'kok.kh
;k Jqfr dgk x;k gS] vugn ok.kh] uke /kqu] xq: ok.kh vkfn ukeksa
ls iqdkjk x;k gSA eqlyeku Qdhjksa us bls dyek ('kCn)] dykes
bykgh (ijekRek dk 'kCn)] unk; vklekuh (vykSfdd vkokt)
dgdj iqdkjk gSA ;wukuh nk'kZfud lqdjkr dgrs gSa fd mUgksaus vius
vUnj ,d ,slh vkokt lquh tks fd vdFkuh; :gkuh ns'kksa esa ys
xbZA  egkRek cqYys'kkg us bls 'kjkslk dgk gS vkSj cz„oknh vUnj esa
lqukbZ nsus okyh 'kwU; dh vkokt dgrs gSaA  uknfcUnw mifu"kn~ dsoy
blh 'kCn (ukn) ds vk/kkj ij cuk;k x;k gSA xhrk uke ls Hkh xhr
dk ladsr feyrk gSA gB;ksx] rkaf=d ;ksx vkSj jkt ;ksx esa Hkh 'kCn
vkSj 'kCn /kqukas  dk o.kZu  Li"V rkSj ij fd;k x;k gSA ukn ;ksx o
y; ;ksx rks iw.kZ rkSj ij 'kCn ;ksx ij vk/kkfjr gSaA dgus dk rkRi;Z
;g gS fd ftl fdlh us Hkh vius vUnj >kadus dh dksf'k'k dh mls gh
uke ds [ktkus dh >yd feyh ysfdu bl uke ('kCn) dk vk/kkj
ugha fey ik;kA Jh vjfoUn us dqN gn rd bldk o.kZu fd;k
ysfdu os Hkh nwljs egkRekvksa dh rjg bls jgL; dk fo"k; cukdj
pys x,A mUgksaus bls lkfo=h dgk gS vkSj bl iqLrd ds vfUre  i`"B
ij Li"V fy[kk gS (u, izdk'ku esa ugha gS) fd lkfo=h ijekRek dk
'kCn gS tks jpuk djus ds fy, uhps vorfjr gqvkA blh 'kCn dks
vk/kkj cukdj mUgksaus lkfo=h tSls fo'o ds lcls izflº vkSj fo'kky
dkO; dh jpuk dj MkyhA viuh ≈aph voLFkk esa mUgksaus blh 'kCn dks
vfrekufld 'kCn ;k vfrekufld yksxksl vkSj lkfo=h ds v/;k;

 esa bls oh.kk] rqjgh] flrkj vkfn ukeksa ls iqdkjk
gSA ≈aps e.Myksa esa ;gh 'kCn laxhre; /kqu cudj xwat jgk gSA
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bl fojkV txr dk lkjk dk;Z blh 'kCn ds LFkwy :i }kjk
fd;k tk jgk gSA euq"; ds lkjs Kku dk izpkj o izlkj blh 'kCn ds
}kjk gks jgk gSA bl LFkwy txr dk 'kCn (ok.kh) viuh fodflr
voLFkk esa lcls ckn esa euq"; ds vUnj gh izdV gqvkA blls uhps
dh ;ksuh esa ;g v/kZfodflr ;k vfodflr voLFkk esa jgrk gSA eu
o cqfº dk vf/kdre fodkl Hkh l`f"V ds vfUre pj.k esa vkdj
euq"; ds vUnj gh gqvkA eu vkdk'k rRo dk xq.k gS vFkkZr~~ LFkwy
txr dh lw{e ls lw{e oLrq gSA eu vkSj psruk ds fodkl ds lkFk
vkUrfjd 'kCn (ok.kh) dk fodkl Hkh ÿe ls gksrk x;k gSA psruk
dk vf/kdre fodkl euq"; ds vUnj gqvkA vr% 'kCn dh iw.kZ
fodflr voLFkk Hkh euq"; ds vUnj gh izdV gqbZA tgka Hkh 'kfDr
dh mŸkerk jgrh gS] ogha 'kCn Hkh vius mŸke Lo:i esa fojkteku
jgrk gSA tgka 'kfDr esa tM+Ro gS ogha 'kCn Hkh tM+ ;k vfodflr gksrk
pyk x;k gSA bldk lk{kkr izek.k jpuk dh gj vfHkO;fDr esa
ekStwn gSA vius lw{e :i esa ;gh 'kCn vkSj Hkh psru gksrk pyk x;k
gSA izdk'k bldh ckgjh vfHkO;fDr gSA 'kCn ;k rkdr esa tc xfr
c<+rh gS rks ;gh izdk'k cudj izdV gks tkrk gSA dksbZ Hkh rkdr tc
[kqyrh gS ;k jpuk djrh gS rks izdk'k cudj gh izdV gksrh gSA blh
vk/kkj ij bl l`f"V dh jpuk gqbZ gS] ;gh foKku Hkh Lohdkj djrk
gS] izdk'k ;k lw;Z gh bl lkSje.My dh ≈tkZ dk ,d ek= lk/ku gSA
gj d.k ≈tkZ cudj mlh izdk'k ls izdV gqvk gSA  izdk'k ds izdV
gksus ls igys Hkh rkdr esa xfr jgrh gS vkSj tgka Hkh xfr gS ogha 'kCn
dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA  vr% 'kCn gh xfr  gS vkSj jpuk ds vkjEHk
gksus dk ,dek= dkj.k gSA 'kCn o izdk'k dk iwjk o.kZu bl iqLrd
esa fd;k x;k gSA ;gh 'kCn cz„ o ijcz„ dh rkdr ds :i esa laxhr
dh /kqu cudj cz„k.M esa xwat jgk gSA blhfy;s cz„ o vksadkj iq:"k

dks ukn cz„] v{kj ;k 'kCn] ukniz.ko] mn~xhr vkfn ukeksa ls iqdkjk
x;k gSA ;g laxhr jpuk dh gj oLrq dks rj dj jgk gSA jpuk dh gj
psru lRrk laxhr dh rjQ vuk;kl gh f[kap tkrh gSA gj O;fDr ds
vUnj ;g xq.k gS fd og laxhr lqurk&lqurk laxhr  esa y; gks tkuk
pkgrk gSA dsoy LFkwy  cqfº iq:"k gh bl jgL; dks ugh tkurs gSaA
laxhr lqudj i'kq vf/kd nw/k nsus yx tkrs gSa] ikS/ks dh c<+okj igys
ls T;knk gksus yxrh gSA laxhr }kjk vk/kqfud foKku jksxksa dk bZykt
dj jgk gSA Li"V gS fd Hkwyksd dh gj oLrq blh laxhr dh vfHkO;fDr
gS vkSj vUr esa blh laxhr esa lek tkrh gSA

lqjr&'kCn ;ksx esa blh laxhr dks idM+dj vk/;kfRed
(:gkuh) eaftysa ikj dh tkrh gSaA bu eaftyksa esa chp&chp esa
va/kdkj ds e.My Hkh vkrs gSaA vr% ;g Li"V gS fd bl jpuk esa  bl
LFkwy txr dh jpuk ls  ijs izdk'k o va/kdkj ds yEcs&pkSM+s e.My
fo|eku gSa tgka LFkwy ;k lw{e ;aU=ksa  (jsfM,lu vkfn) dh igqap ugha
gks ldrh gSA  ;gka igqapdj lkjs LFkwy  lk/ku ;k ;U= rjaxksa esa cny
tkrs gSaA vkRek dh lw{e /kkj gh bu e.Myksa  dh ;k=k dj ldrh gSA
;gka fdlh fopkj ;k cqfº dh igqap ugha gSA buds vUnj ls ogh
rkdr ikj gks ldrh gS tks bu ls Hkh lw{e o mŸke gks vkSj buds lkFk
esy j[krh gksA LFkwy ;a=ksa ;k cqfº ls bu e.Myksa dk jgL; ikuk
lEHko Hkh ugha gSA budk jgL; rks ogh pht [kksy ldrh gS tks /kkj
cudj bu e.Myksa dh jpuk djrh gqbZ uhps rd vkbZ gSA  og /kkj
gekjh lqjr gS] gekjh vkRek gSA blds vuqHko ds }kjk gh bl jpuk
dk dqN jgL; tkuk tk ldrk gS ysfdu jk/kkLokeh ;ksx dk y{;
bu e.Myksa esa Bgjdj budk iwjk Hksnu djuk ugha cfYd  buls dgha
nwj ≈ij tkdj vius vkfn LoHkko dks izkIr djuk gSA

rks D;k gS ;g jgL;e;h lqjr&'kCn ;ksx ftl ij jk/kkLokeh
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;ksx vk/kkfjr gS\ lqjr dks vUrukZn esa tksM+us dh fÿ;k dks lqjr&'kCn
;ksx dgrs gSaA uke dk Lej.k (ti) o lrxq: /;ku ds ckn T;ksfreZ;
fcUnw mn; gksrk gSA yxkrkj Lej.k] /;ku o Hktu ds vH;kl ds
ckn ,d vUrukZn izdV gksrk gS tks eu ds fuxzg ds fy, lcls Js"B
;kSfxd fÿ;k gSA lar dchj us ukn ;ksx dks lgt ;ksx dgk gSA os
dgrs gSa fd eu dks o'k esa djus ds fy, 'kCn dh [kkst vko';d gS%

'kCn [kksft eu cl djS] lgt ;ksx gS ;sfg A
lR; 'kCn fut lkj gS] ;g rks >wBh nsghAA

xq:ukud lkgc dh ok.kh esa Hkh bldk o.kZu gS&
lcfn ejS rks efj jgS] fQfj ejS u nwth ckjA
fcuq lcnS tx Hkwyk fQjS] efj tueS ckjksckjAA

lar pj.knkl th egkjkt cgqr lqUnj o.kZu djrs gSa &
tcls vugn ?kksj lquh] bUnzh pfdr xfyr
eu gqvk] vk'kk ldy HkquhAA

lcls igys iwjh rjg ls bl jgL; dks dchj lkgc us
[kksyk rFkk mUgksaus ,d 'kCn ds vUnj ^dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk
gS* bldk o.kZu ÿecº rjhds ls fd;k gSA muds ckn xq: ukud o
nwljs lar&egkRekvksa us bls lruke vksadkj iq:"k o iap 'kCn /kqudkj
vkfn ukeksa ls iqdkjk gS vkSj vusd thoksa dk dY;k.k fd;k gSA fQj
lu~  1818 bZ0 esa gqtwj f'kon;ky th egkjkt vkxjk 'kgj esa izdV
gq, ftUgksaus djhc15 o"kZ rd ,d cUn dejs esa jgdj lqjr&'kCn
;ksx dk vH;kl fd;kA ;gka  rd fd vdlj nks&nks] rhu&rhu fnu
rd ckgj ugha vkrs FksA lu~ 1861 esa mUgksaus clar iapeh ds fnu
jk/kkLokeh lRlax dh uhao j[khA

'kCn rkdr dk uke gSA tgka rkdr jgrh gS ogha mlesa xfr Hkh
fo|eku jgrh gS vkSj tgka xfr gqbZ ogha ij 'kCn izdV gks tkrk gSA

vr% vkjEHk esa tc ije~ rkdr dh bPNk gqbZ fd eSa ,d gwa] vusd  gks
tk≈a & ^,dks∑ga cgqL;ke~* rc bPNk ls dEiu gqvk vkSj dEiu ds
lkFk 'kCn dk gksuk Hkh vko';d gSA  blh  'kCn dks larksa us lkj&'kCn
;k vkfn uke dgkA ;g vkfn uke ijefirk ijekRek ls gqvk] blfy,
blesa ijekRek rd igqapkus dh 'kfDr gSA tks bls izkIr djrs gSa muds
vUnj vukeh iq:"k ds xq.k vk tkrs gSa vFkkZr~~ os vukeh&Lo:i gks
tkrs gSaA vr% jpuk ds vkjEHk esa tc rkdr ds vUnj gypy iSnk
gqbZ rks 'kCn izdV gqvkA ysfdu bl rkdr ds vUnj bruh gypy
ugha Fkh fd blls vkxs dh jpuk dk dk;Z py ldsA blesa vkSj
vf/kd gypy c<+h] ,slk gksus ij og rkdr pÿkdkj gksrh gqbZ uhps
vkbZ ;k ckgj dh rjQ fudyhA ;g LokHkkfod gS fd tc Hkh dksbZ
'kfDr dk;Z esa cnyrh gS rks vius pkjksa rjQ ≈tkZ dk pDdj cukrh
gqbZ pyrh gSA blh vk/kkj ij i`Foh] lw;Z] vkdk'kxaxkvksa vkSj ;gka
rd fd ,d lw{e ls lw{e ijek.kq ds vUnj Hkh ;g pÿkdkj gksdj
xfr dj jgh gSA fdlh Hkh vfLrRo dh jpuk ds fy, gypy iSnk
gksuk] gypy ls 'kCn izdV gksuk] mlesa xfr vkus ls rkdr dk
pÿkdkj gksuk vkSj lkFk gh rkdr ('kCn) dk Lo:i cnyuk
vk/kqfud foKku Hkh izekf.kr djrk gSA tc og rkdr pÿkdkj gqbZ
vkSj igys LFkku ij Bgjh rks ,d e.My dh jpuk vfLrRo esa vkbZA
dksbZ Hkh rkdr tc uhps mrjrh gS rks og vyx&2 LFkkuksa ij Bgjrh
gqbZ vkSj e.My cukrh gqbZ uhps mrjrh gSA bldk izek.k bl 'kjhj ds
N% pÿ gSaA bl 'kjhj esa tgka&2 vkfRed ;k psru /kkj Bgjrh gS ogha
ij ,d pÿ ;k e.My dk fuekZ.k gksrk gSA bUgha ls 'kjhj dh N%
iz.kkfy;ka lapkfyr gksrh gSa] fQj Hkh lHkh iz.kkfy;ksa ds lapkyu dk
dsUnz efLr"d esa gh jgrk gSA bu iz.kkfy;ksa dk o.kZu bl v/;k; ds
vkjEHk  esa dj fn;k x;k gSA vr% vkjfEHkd gypy ls 'kCn dk tks
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dsUnz cuk mls vkfn&'kCn dgk tkrk gS vkSj ml 'kCn esa vkxs xfr
vkus ls tks /kqu iSnk gqbZ mldks vkfn&lqjr  dgk x;kA vkfn&'kCn
Lokeh gS vkSj vkfn &lqjr  jk/kk gSA vxe yksd esa tgka Lokeh dh
'kfDr lcls igys vkdj Bgjh ogka jk/kkLokeh&jk/kkLokeh 'kCn&/kqu
yxkrkj mB jgh gSA ;gh jk/kk bl l`f"V dh vkfn gS] ;gh jk/kk Lokeh
dh 'kfDr cudj d.k&d.k esa O;kIr gSA blh /kkj dks idM+dj
Lokeh ds vukfn Lo:i rd ig q apk tk ldrk g SA ;gh
jk/kk vkxs e.My cka/krh gqbZ uhps mrjh vkSj bl izfÿ;k ds nkSjku
'kCn ls lqjr (vkjEHk esa) vkSj lqjr  ls 'kCn yksd cjkcj izdV gksrs
vk, rFkk vius&2 e.My ij dk;e gq,A bl rjg ls 18 e.Myksa dh
jpuk gqbZA buesa N% e.My LFkwy jpuk ds] N% lw{e e.My vkSj N%
gh dkj.k e.My gSa tcfd yxHkx lHkh /keZ o lEiznk; LFkwy  (fojkV)
ds N% e.My ikj djrs gh NVs e.My (vkKk pÿ) ds ≈ij iM+us
okys va/kdkj e.My esa tkrs gh eqfDr vkSj vlEizKkr ;k fufoZdYi
;k fuchZt lekf/k dh ?kks"k.kk dj nsrs gSa  vkSj dgrs gSa fd ;g izd`fr
dh ewy voLFkk gSA ;gka ij fpŸk ij dksbZ Hkh o`fr rjafxr ugha gksrh
gS vkSj ;gh vkRek dk ije/kke o 'kwU; voLFkk] vkRein ;k rqjh;krhr
voLFkk gS tcfd jk/kkLokeh er dh 'kq:vkr gh blls ≈ij ds
egkizdk'koku e.My lglzkj ls gksrh gS tks cz„ psruk (lw{e psruk)
dk igyk e.My gSA blls ≈ij cz„ vkSj ijcz„ psruk ds ikap vkSj
e.My rFkk lPp[k.M dh psruk ds N% dkj.k e.My jg tkrs gSa
rc tkdj vukeh /kke esa vkRek dk fut/kke vkSj ije/kke gSA bl
iqLrd esa bu 18 eaftyksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS ftlesa
v}Sr] }Sr] fof'k"Vk}Sr rFkk nwljs lHkh n'kZu o flºkar iw.kZ rkSj ij
viuh pje lhek dks izkIr dj tkrs gSaA

tgka rd lexz ;ksx esa o.kZu fd, x, :ikUrj.k dk iz'u gS

jk/kkLokeh ;ksx esa Lor% gh ,d dne vkxs dh O;oLFkk gSA :ikUrj.k
dh ,d vko';drk gS fd mPpre psruk dks HkkSfrd psruk esa mrkjuk
gS rHkh i`Foh dk thou ijekRek dh ije fnO;rk dks izkIr gksxkA
jk/kkLokeh ;ksx dgrk gS fd jpuk esa mPpre rkdr dk mrkj lkekU;
psruk ds Lrj ls ugha gks ldrk gS] blds fy, bl i`Foh ij mPpre
e.My dh lRrk ls Hkjiwj thfor 'kjhj/kkjh iq:"k vFkkZr~~ lrxq: ds
lkdkj :i dk fo|eku jguk t:jh gSA bls lar er esa lar&lrxq:
dgk tkrk gS ftlds vUnj loksZPp Hk.Mkj dh rkdr gj le; >jus
dh rjg ltho gksdj cgrh  jgrh gSA ftl rjg ls yksgs dh NM+h dks
pqEcd  cukus ds fy, ,d cM+s pqEcd ;k cM+h rkdr ds la;ksx dh
vko';drk gksrh gS mlh rjg ls lkekU; psru iq:"k dh psruk dks
mBkus ds fy, fo'ks"k pSrU; ls Hkjiwj lrxq: ds lkFk la;ksx dh
vko';drk jgrh gS tks lkekU; pSrU; ;k vk/;kfRed pSrU; ds Lrj
ls gksus okyh fdlh Hkh ÿkafrdkjh vO;oLFkk dks viuh rkdr ls
fu;af=r djrs jgsaxs vkSj d.k&d.k esa ije lRrk dh 'kfDr dk 'kkafr
vkSj izse ls foLrkj gksrk jgsxkA jk/kkLokeh ;ksx ,d ckr ls vkSj Hkh
vkxkg djrk gS fd ;s dke dsoy le; dk lrxq: gh dj ldrk gS]
fiNys le; ds xq: ;k vorkj ugha tks 'kjhj NksM+ dj tk pqds gaSA
;fn ge fiNys dh Vsd idM+ dj j[krs gSa rks loZeqfDr vkSj lEiw.kZ
vejrk dsoy ,d LoIu cu dj jg tk,xhA D;ksafd tc le; dk
lrxq: 'kkjhfjd pksyk NksM+rk gS rks og lg/kfeZrk ds fu;e ds
vuqlkj vius Lrj dh lef"V psruk esa tkdj lek tkrk gS vkSj ge
mlls enn ugha ys ldrs gSaA ;g mlh rjg ls gS tSls xqtjs gq, ifr ls
fo/kok dk l/kok gksuk vkSj mlls lUrku mRifRr dh vk'kk j[kuk ;k
xqtjs gq, mŸke oS| ls fcekjh dk bZykt djokuk ;k xqtjs gq, jktk ls
jkT; dk v/kwjk dk;Z iwjk djokukA ;g dksjh dYiuk ls T;knk dqN
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Hkh ugha gSA LFkwy yksd esa dsoy LFkwy bPNkvksa okyh vkRek,a gh e`R;q
ds ckn :d ldrh gSaA ;g fu;e gS fd LFkwy LFkwy esa feyus dh
bPNk j[krk gS] lw{e lw{e esaA ok;q ds v.kq ok;q ds] i`Foh ;k ty ds
v.kq i`Foh ;k ty ds v.kqvksa ds lkFk gh iw.kZ ,drk LFkkfir dj
ldrs gSaA mPpre  psruk bPNk jfgr gS dsoy vkuan Lo:i gS] fdlh
bPNk ;k fopkj ds jgrs gq, mlesa ugha lek;k tk ldrk gS ;k mldk
iw.kZ ;a= ugha cuk tk ldrk gSA vr% jk/kkLokeh ekxZ djuh dk ekxZ
gS] dFkuh vkSj dYiukvksa dk ughaA bl ekxZ esa vlyh vkSj veyh
flºkar dks idM+k tkrk gSA blfy;s i`Foh ;k i`Foh ds thoksa dk iw.kZ
mºkj rHkh gks ldrk gS tc gekjk vkSj gekjs thou dk lh/kk laca/k
fo'ks"k pSrU; vkSj lPp[k.M ds egkpSrU; 'kjhj/kkjh lzksr ds lkFk
cuk jgsxk D;ksafd ,sls 'kjhj/kkjh lrxq: ds vUnj egkpSrU; dk
fo'kky leqUnz  viuh fo'kkyrk ds lkFk fgyksjas ekjrk jgrk gS ftldk
lEidZ vH;klh dh mUufr ds fy, vfr vko';d gSA ;g dk;Z
fiNyk iSxEcj] vorkj] xq: ;k xq: dk fujkdkj Lo:i ugha dj
ldrk gSA

jk/kkLokeh ;ksx HkfDr ekxZ gSA ≈aaps  e.Myksa dh rkdr ds
lkFk ,drk LFkkfir  djus dk xq.k dsoy izse esa gh gksrk gSA deZ ;ksx
vkSj Kku ;ksx bl ekxZ esa vius vki gh iw.kZ gks tkrs gSaA izse lc ekxks±
dk vkjEHk gS] lzksr gS] [kqn ijekRek vkSj mldh 'kfDr gS blfy,
nwljs ekxZ bldh ifjf/k ds vUnj gh vk tkrs gSaA HkfDr ekxZ dh lcls
igyh vko';drk gS bPNkjfgr gksdj vius bZ"V ds pj.kksa esa foyhu
gks tkuk vkSj Lo;a dks Hkh Hkwy tkukA HkDr vius lrxq: ls u rks
eqfDr ekaxrk gS vkSj u gh dksbZ nwljh lq[k dh oLrq pkgrk gSA og rks
iwjh rjg ls mlds izse esa yhu gks tkrk gSA mlls ,d {k.k dh nwjh Hkh
lgu ugha dj ikrk gSA izse tc viuh ijkdk"Bk ij gksrk gS rks lk/kd

izse :ih HkV~Bh esa ridj vkx ds leku xeZ gks tkrk gS vkSj mldk
'kjhj b"V ;k lrxq: ds fo;ksx esa tyus  yxrk gSA lkalksa esa Hkh xehZ
iSnk gks tkrh gSA lkalksa dh ;gh xehZ lksbZ gqbZ  dq.Myhuh rkdr ij
rFkk nwljs pÿksa ij pksV ekjrh gS ftlls dq.Myhuh ;k lfiZ.kh 'kfDr
tkx mBrh gS vkSj QqaQdkjrh gqbZ lkeus izdk'k ds :i esa izdV gks
tkrh gSA ;gh izdk'k vkjEHk esa vkKk pÿ ij lqn'kZu pÿ dh rjg
?kwerk gqvk vkSj liZ ds ew.M dh rjg QSyrk vkSj fldqM+rk gqvk
izrhr gksrk gSA izk.kk;ke dk vk/;kfRed y{; dsoy bruk gS fd
blesa iku vkSj viku ok;q ds ?k"kZ.k ls lcls uhps ds pÿ (xqnk pÿ)
ij xehZ iSnk djuk gS vkSj ogka ij lksbZ gqbZ dq.Myhuh 'kfDr dks
txkuk gSA izse dh rkdr ;g dke rks djrh gh gS blds lkFk&lkFk
≈ijh pÿksa ij lksbZ gqbZ rkdr dks Hkh izdV dj ysrh gSA bl ekxZ ds
egRo dks Kkuh ugha le> ldrk gSA izseh lrxq: dks gh ijekRek dk
lkdkj :i le>rk gS vkSj tc muds izfr leiZ.k etcwr gks tkrk gS
rks mlds lkjs deZ vkSj muds Qy lrxq: :ih ;K esa vki gh HksaV
p<+rs jgrs gSa] ;g deZ ;ksx dh iw.kZrk gSA ,slk ;K Kkuh ds fy, dHkh
lEHko ugha gks ikrk gSA og {k.k&2 gj ckr dks cqfº dh rjktw ij
j[kdj rksyrk jgrk gS vkSj vusdrk ds e.My ls vFkkZr~~ lkekU;
psru ls dHkh ugha mHkj ikrk gSA izseh&HkDr lrxq: esa bruk lek
tkrk gS fd mls d.k&d.k o jkse&jkse eas lrxq: gh lrxq: utj
vkus yxrs gSa] ;gh Kku dh mPpre fu"Bk gS ftlls lk/kd vius
pkjksa vksj ijekRek gh ijekRek ;k xhrk esa dgs x, 'kCn oklqnso gh
oklqnso ns[krk gS] ;gh Kku dk mPpre Lo:i gS vkSj y{; HkhA
vr% HkfDr  ekxZ esa deZ vkSj Kku ;ksx lqxerk ls iwjs gks tkrs gSaA lekf/k dh
mPpre voLFkk dh izkfIr vH;kl }kjk fufoZ?u gks tkrh gSA

lk/kd esa T;ksa&T;ksa psruk dh ,dkxzrk c<+rh tkrh gS mlds
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vUnj izdk'k o 'kCn Hkh c<+rs tkrs gSa vkSj gj e.My ij mudk uke
o Lo:i Hkh cny tkrk gS rFkk lk/kd gj e.My dh rkdr ds lkFk
,drk LFkkfir djrk gqvk vius y{; dh rjQ c<+rk tkrk gSA tc
lk/kd lrxq: ls nh{kk ysrk gS rks lrxq: mls gj e.My ij vkus
okys 'kCn o izdk'k ds Lo:i ds ckjs esa crkrs gSa rkfd lk/kd jkLrs
esa dgha HkVdus uk ik,A blfy, Li"V gS fd jk/kkLokeh ;ksx vkUrfjd
vkSj O;kogkfjd Lrj ij mPpre o iw.kZ ;ksx gS ftldh le> dsoy
lk/ku vkSj vH;kl ls gh vk ldrh gS] blds flok; dksbZ nwljk
jkLrk ugha gSA
18- vU; n'kZu%

  bl le; dbZ vU; er o erkUrj Hkh gSa tSls cz„dqekjh
er] galkns'k] vks'kks] fujadkjh ekxZ] vkuan ekxZ vkfnA bu lHkh
ekxks± dk y{; izdk'k dk igyk e.My vFkkZr~~ vkKk pÿ gS blfy,
bu lc dh eafty ;ksx vkSj osnkUr dh lEizKkr lekf/k gSA T;ksfr ds
n'kZu dks gh T;ksfrLo:i cz„ ds n'kZu ekudj bu ekxks± dh ;k=k
lekIr gks tkrh gSA vks'kks ekxZ fueZu vkSj eu dh lk{kh voLFkk ij
cy nsrk gS tks igys izdk'k ds e.My ls ikj tkus ij 'kwU; e.My esa
izR;{k gksrh gSA bls mUgksaus  viuh iqLrd ^lekf/k ds lIr }kj* esa
vkuan dk fo'kky leqaÊ dgk gS tgka tkdj dksbZ okfil ugha vkrk
vkSj bls gh egkRek cqº dh fuokZ.k voLFkk crk;k gS ftldh M~;ks<+h
ij tkdj egkRek cqº viuk lq[k vkSj vkuan NksM+dj egkd:.kk
vkSj egklq[kdk;k dk lans'k ysdj loZfgr ds fy, okfil vk x,
FksA ;gh ;ksx vkSj osnkUr dh vlEizKkr lekf/k gSA vks'kks vksÖe~ dks
vUrj esa xwat jgs ukn o 'kwU; dh vkokt dgrs gSaA vkuUn ekxZ
lwjr&'kCn ds vH;kl dks lk/kuk dh mPpre Hkwfe ekurk gS] ysfdu
blesa Hkh 'kCn Lo:i dk iw.kZ o.kZu ugha fd;k x;k gSA

v/;k; 2
vH;kl dk vFkZ o y{;

vH;kl dk vFkZ gS fdlh Hkh fopkj ;k dk;Z dk ckj&2
vuqlj.k djrs gq, vius bfPNr mn~ns'; dh izkfIr esa yxs jgukA
vH;kl dk fu;eiwoZd djuk rFkk nwljs le; esa Hkh ml fopkj ;k
dk;Z ds lkFk bruk tqM+ tkuk fd [kqn dks Hkwydj ml dk;Z ;k
fopkj ds vk/kkj esa cgrh gqbZ psruk dh /kkj esa lek tkuk gh  vH;kl
dh lQyrk dks n'kkZrk gSA blh ds vk/kkj ij foKku dh cgqr lh
[kkstsa lEHko gks ik;h gSaA oSKkfud dksbZ Hkh [kkst djrk&djrk mlds
vUnj bruk [kks tkrk gS fd vius ifjokj vkSj fj'rsnkjksa rd dks Hkwy
tkrk gS]  rc tkdj fdlh u;h [kkst dk vfo"dkjd cu ikrk gSA
og ml fo"k; ds lkFk bruk tqM+ tkrk gS fd mls LoIu Hkh mlh rjg
ds vkus yxrs gSaA ;g djrs gq, og bl cz„k.M dh fo'o vkRek dh
/kkj ds lkFk tqM+ tkrk gS vkSj vfo'olfu; vfo"dkjksa dks <aw< dj
ys tkrk gSA

;s lc ckrsa fuHkZj djrh gSa fd geus ,d fo'ks"k dk;Z ;k
fopkj dks vius eu o cqfº ds vUnj fdruk rik;k gS vkSj 'kjhj
:ih ;U= ls fdruk dk;kZfUor fd;k gSA vH;kl eas dk;Z dh vkRek
;k mldh ≈tkZ ds lkFk ,de,d gks tkuk gksrk gSA  ;g og ≈tkZ gS
tks ml fopkj dks [khap jgh gS] ml dk;Z ds vfLrRo dks cuk jgh gS
vkSj mldk foy; Hkh dj jgh gSA loky mBrk gS fd D;k fdlh
fopkj] dk;Z ;k lw{e /kkj ds vUnj dksbZ vkSj rkdr Hkh fo|eku
jgrh gS ftlds lkFk gesa ,de,d gksus dh vko';drk iM+rh gSA
vxj ge deZ dh mPpre voLFkk dks vuqHko djuk pkgrs gSa rks gesa
[kqn dks deZ dk :i cukuk gksxk rHkh ge deZ dh ≈apkbZ dks le>
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ik,axsA  blh rjg Kku o mikluk esa Hkh iwjh rjg mrj tkus ij gh
mldh xgjkbZ vkSj ,d lR;rk ds n'kZu dj ldrs gSaA jkLrk yEck ;k
NksVk gks ldrk gSA bl loky dk tokc nsus ds fy;s ge dg ldrs
gSa fd gj e.My] gj ijek.kq ;k gj thfor dksf'kdk ds vUnj 'kfDr
dk ,d e/; fcUnw gksrk gS tgka ls mldk lkjk dk;Z pyrk gSA tgka
ij ml ijek.kq ;k dksf'kdk dh gj lEHkkouk lw{e :i ls fo|eku
jgrh gS] og mldh tkr  gSA vc mfpr okrkoj.k feyrs gh
og tkr ml rRo ;k dksf'kdk ds xq.kksa dks izdV dj nsrh gS ysfdu
fQj Hkh mldh tkr mlesa fo|eku jgrh gSA vxj tkr ;k mldh
lapkyu djus dh rkdr u"V gks tk, rks mlds lHkh xq.k fouk'k dks
izkIr gks tkrs gSaA vr% gj NksVs ls NksVs vfLrRo ds vUnj mldh tkr
(fut Lo:i) vkSj xq.klw= fo|eku jgrs gSa buds fcuk dksbZ otwn
lEHko ugha gSA

vc dk;Z ;k fopkj dh ckr vkrh gSA vk/kqfud oSKkfud
dgrk gS fd ;gka lHkh dqN ≈tkZ gS] 'kfDr gSA  fcuk ≈tkZ ds dqN Hkh
ugha gSA ;fn [ksr esa [kkn Mky jgs gSa rks ≈tkZ tek dj jgs gSa vkSj ;fn
Qly idus ds ckn dkV jgs gSa rks ≈tkZ  dkV jgs gSaA og
;g Hkh dgrk gS fd bl cz„k.M dh ≈tkZ dh ek=k fLFkj gS mls u
?kVk;k tk ldrk gS vkSj u c<+k;k tk ldrk gS] flQZ ,d voLFkk ls
nwljh voLFkk esa rcnhy fd;k tk ldrk gSA ;g fu;e ^≈tkZ laj{k.k
dk flºkar*  dgykrk gSA
egku oSKkfud vkbZuLVkbZu us blds lkFk og QkewZyk Hkh crk;k gS
fd fdl inkFkZ esa fdruh ≈tkZ gS vkSj fdrus inkFkZ ls fdruh lw{e
≈tkZ iSnk  dh tk ldrh gSA  blh  flºkar ds vk/kkj ij ns'k ds
cM+s&2  fctyh o rki?kj dk;Z dj jgs gSaA vc ckr vkrh gS fopkj
dhA D;k fopkj ds vUnj Hkh ,d psru ≈tkZ cSBh gqbZ dk;Z dj jgh

gS ftlds lkFk gesa ,de,d gksus dh vko';drk gS\ ;fn 'kjhj esa
psru ≈tkZ u gks rks fopkj dks iSnk djus okyh rkdr] fopkjksa dks
,d cgko esa fijksus okyh rkdr rFkk mlh fopkj dks ,d txg
cka/k dj ml lw{e fopkj dks tqcku }kjk LFkwy voLFkk esa izxV djus
okyh rkdr dk dksbZ vFkZ ugha jg tkrk gSA vr% ogh rkdr ,d
fopkj ds vUnj lw{e :i esa cSBh gS rFkk ml fopkj dk tqcku }kjk
dk;Z esa izdV gks tkus ij ogh rkdr LFkwy :i esa Hkh cSBh gqbZ gS rFkk
dk;Z dks lEiUu dj jgh gS  vc foKku dgrk gS fd ge tks vkokt
'kCnksa ds :i esa ckgj QSad jgs gSa  ;g Hkh eq[k ls ckgj vkdj viuk
:i cny ysrh gS vkSj bl okrkoj.k esa lks[k (tTc) yh tkrh gSA
tks vkokt gekjs vUnj ls ckgj vkrh gS ogh rjax cudj nwljs ds
dkuksa rd tkdj efLr"d esa pyh tkrh gS vkSj fctyh dh /kkjksa esa
ifjofrZr gksdj tek gksrh jgrh gS rFkk Le`fr cu tkrh gSA vr% ogh
rkdr LFkwy ls lw{e vkSj lw{e ls LFkwy :i esa cnyrh jgrh gSA

vr% dk;Z esa] fopkj esa ,d ,slh 'kfDr fo|eku jgrh gS
ftldks gesa cha/kuk gS vkSj mlds dkj.k rd igqap dj dk;Z ;k
fopkj dks le>uk gSA vUnj tkdj ckgj dh xfr dks idM+uk gSA
vUnj ;k xgjkbZ esa tk, fcuk fdlh Hkh vfLrRo dh ckgj dh
dk;Zfof/k dks idM+ ikuk ,d vlEHko dk;Z gSA

blds ckn gesa dk;Z vkSj fopkj ds vUnj cg jgh lw{e rkdr
dks Hkh NksM+uk gS D;ksafd fopkj vkSj dk;Z ifjorZu'khy gSa tks curs
jgrs gSa] fcxM+rs jgrs gSa] blfy, vPNs Hkh gksrs gaS vkSj cqjs Hkh gksrs gSa
vFkkZr~~ lq[k&nq%[k dh ifjf/k esa gh jg tkrs gSaA tgka ij vPNk&cqjk]
lq[k&nq%[k fo|eku jgrk gS ogha f[kapko jgrk gSA }Srokn] =Srokn
vkSj lglzokn dk tUe gksrk gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS tc og
geas bl jpuk dh fuEurj voLFkk esa ys tkdj [kM+k dj nsrk gS vkSj
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ge ewd cudj mlds ihNs ihNs dekZuqlkj pyrs jgrs gSaA vr% blls
Hkh ≈ij ml rkdr dk lk{kkr~dkj djuk gS tks vkRela;eh gS] bu
lHkh voLFkkvksa ls ≈aph gS] ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa ls
≈ij gS] xq.kksa ls mnklhu gS ysfdu xq.kksa dk lzksr gS vkSj vius gh
Lo:i esa lek;h jgrh gSA mlls lkjs xq.k iSnk fd, tk ldrs gSaA
lHkh xq.k o vkd`fr mldh rkdr ls iSnk gksrs jgrs gSa vkSj u"V gksrs
jgrs gSaA xq.k mls iSnk ;k u"V ugha dj ldrs gSaA og buls Js"B
voLFkk gSA blh dk uke lqjr ;k vkRek gSA og ,slh voLFkk gS tgka
vkuUn gS vkSj tgka ls cqfº ;k fpr~ vkSj deZ vFkkZr~~ lr~ dk izknqHkkZo
gksrk gSA ;s lk{kkr~dkj gesa vH;kl }kjk djuk gSA

,d voLFkk vkSj Hkh ≈ij  jg tkrh gS ftls lUr er esa pkSFkk
in dgk tkrk gSA vkRek fdlh Hkh voLFkk esa gS] nks rjg dh rkdr
iSnk djrh gS] ekufld rFkk 'kkjhfjdA tc vkRek bu nksuksa dks iSnk
djus okyh 'kfDr gS rks ;s dSls gks ldrk gS fd og bu nksuksa xq.kksa ls
iwjh rjg fuysZi jg ldrh gSA xgjh funzk vFkkZr~~ lq"kqfIr esa euq";
'kkjhfjd o ekufld vuqHkoksa dks Hkwy tkrk gS] LFkwy o lw{e bfUnz;ka
fujFkZd iM+ tkrh gSa vkSj vius vkidks Hkwydj vius dkj.k :i esa
lek tkrh gSa ysfdu D;k iqu% tkxus ds ckn os viuk ladYi fodYi
Hkqyk ikrh gSa] viuh izo`fr dk jkLrk NksM+ ikrh gSa\ dHkh ughaA vr%
bl voLFkk ls Hkh ikj tkus dh vko';drk gSA nwljk ml xgjh funzk
esa Hkh dqN ,slk vuqHko djus okyk jgrk gS tks funzk ds xgjsiu dks
eglwl djrk gS vkSj mBus ds ckn gesa funzk ds vkuUn dks Lej.k
djkrk gS rFkk gj rjg dh izo`fr esa Hkh ml xgjh funzk ds lq[k dks
vuqHko djokrk jgrk gSA bls gh egkdkj.k dgk tkrk gSA tc ;gh
voLFkk /;ku&vH;kl ds }kjk izkIr dj yh tkrh gS rks mls pkSFkk in
;k lPp[k.M dk vuqHko dgk tkrk gSA bl voLFkk esa vkdj equ";

deZ djrk gqvk Hkh vdehZ cuk jgrk gSA dkj.k esa dqN le; ds fy,
LFkwy o lw{e bfUnz;ksa ds ladYi&fodYi nc tkrs gSa ysfdu egkdkj.k
esa mu ladYi&fodYiksa dk dkj.k vFkkZr~~ laLdkj o fujks/k ds cht
Hkh ty tkrs gSaA ;s cht fdl rjg lss nX/k gksrs gSa bldk o.kZu vkxs
py dj fd;k tk,xkA

vr% gesa vUrjre dh xgjkbZ;ksa esa cls ml vfr psru iq:"k
dk lk{kkr~dkj o vuqHko djuk gS tks lc dqN gksrs  gq, Hkh dqN ugha
dj jgk gSA lkjk vfLrRo lesVs gq, Hkh blls fuysZi gSA fo'o psruk
o vkuUn dk Hk.Mkj gksrs gq, Hkh buls ijs gSA ;g dk;Z dsoy vH;kl
}kjk gh fd;k tk ldrk gSA
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v/;k; 3
vH;kl ds vax

lalkj esa ftrus Hkh lUr egkRek vk, mUgksaus blh ckr dk
mins'k fn;k fd lHkh dqN gekjs vUnj gS] ckgj <wa<us dh vko';drk
ugha gSA vius vUnj ds insZ [kksyks] lkjk jgL; vius vki [kqyrk
tk,xk vkSj euq"; eafty&2 vkxs c<+rk gqvk vk/;kfRed ≈apkbZ dks
izkIr dj tk,xkA gekjs vUnj vikj lEifŸk ds [ktkus Hkjs iM+s gSa]
lkjs jgL; inks�± ds vUnj fNis gq, gSa ysfdu ge muls vutku jgrs gq,
nqfu;k esa Hkh[k ekaxrs fQjrs gSaA lkjs {k.kHkaxqj lalkj dks vius vUnj
lesV ysuk pkgrs gSa vkSj ml ve`re;h 'kkafr ls oafpr jgdj [kqn dqa,
ds ikl jgrs gq, I;kls ds I;kls pys tkrs gSaA lkjh ftUnxh iwtk&ikB]
ewfrZ iwtk] rhFkZ ozrksa esa my>dj viuk dherh le; cjckn djds
pys tkrs gSaA blfy, jk/kkLokeh iaFk esa lcls cM+s nsoh&nsork dk
ntkZ ekrk&firk dks fn;k x;k gSA Lor% lar rkjkpUn th dgrs gSa fd
ekrk dh lsok ls i`Foh ds lHkh nsork vkSj firk dh lsok ls vkdk'k
ds lHkh nsork izlUu gks tkrs gSa vkSj ;fn blesa dksbZ deh jg tkrh gS
rks le>uk pkfg, fd geus dqN [kks fn;k gS] ysfdu bl ckr dk
jgL; cgqr gh de yksx le> ldrs gSaA

lkalkfjd equ"; ,d rRo ls cus feV~Vh ds iRFkjksa dks nsork
dh rLohj esa <kydj mldh iwtk djrk jgrk gS ysfdu ikap rRo ls
cus euq"; ls uQjr vkSj fujknj djrk jgrk gSA ,slk ugha gS fd ewfrZ
iwtk djus ls ;k rhFkZ&ozr djus dk dqN Hkh ykHk ugha gSA ykHk
vo'; gksrk gS] blds }kjk ge ml Lrj dh psruk ls esy dj ldrs gSa
ftl Lrj dh psruk mu feV~Vh ds iRFkjksa esa gS vkSj ,slk djds ge
viuh lkalkfjd bPNkvksa dh iwfrZ Hkh dj ysrs gSaA blds vfrfjDr

fo'okl esa cM+h rkdr gSA ;gh fo'okl gekjs vUnj fc[kjh gqbZ o`fr
dks ,d= djus esa enn djrk gS ftlls gekjh bPNkvksa dh iwfrZ gks
tkrh gS ysfdu ftl Lrj ds b"V dh iwtk ge dj jgs gSa mlh Lrj rd
dk ykHk gksuk lEHko gSA ≈aps Hk.Mkj dh psru rkdr rks ,d psru
euq"; dks gh viuk fuokl LFkku cuk ldrh gS D;ksafd euq"; dk
'kjhj iaprRo ls cuk gqvk gS vkSj bl cz„k.M dh mŸke vkSj bl
jpuk dh vfUre dM+h gSA euq"; izd`fr dh loZJs"B vkSj lHkh xq.kksa
o lEHkkoukvksa ls Hkjiwj vkd`fr gSA vr% ml v[k.Muh; o lnk
izdk'koku psru lŸkk dk mŸke efUnj euq"; dk 'kjhj gh gks ldrk
gSA

vc ;fn ge bl ckr ij lger gSa fd euq"; gh izd`fr dh
lcls Js"B jpuk gS rks ;g Hkh ekuuk gksxk fd blh ds vUnj
vf/kdre vPNkbZ;kas o cqjkbZ;ksa dh lEHkkouk,a ekStwn gks ldrh gSaA
tks lcls Js"B gksrk gS mlesa ypd vf/kd gksrh gS vkSj mldk dk;Z{ks=
Hkh fo'kky gh gksxkA og ikrky ds va/kdkj dk Hkh ekfyd gksxk
vkSj vkdk'k dh ≈apkbZ;ksa dk HkhA og rkdr iw.kZ ugha ekuh tk
ldrh ;fn mlesa vikj izlkj o fujkdkj gksus ds xq.k ds lkFk&lkFk
,d NksVs ls NksVs d.k ;k :i ds vUnj ca/k tkus o lkdkj xq.k
viukus dh ;ksX;rk ugha gSA dgus dk vFkZ ;gh gS fd fdlh Hkh nsoh
;k nsork dks iwtrs le; ge ,d lhfer o fuf'pr xq.kks a okyh
rkdr dh iwtk djrs gSa blfy, gekjs vUnj lhfer xq.kksa dk vkuk  gh
ykteh gS vkSj ;s lc euq"; ds vUnj }Srokn vkSj Dys'k dks mRiUu
djrk gSA blh }Srokn] f=iqVhokn] lglzokn ls cpus ds fy,
lar&egkRekvksa us vH;kl dk jkLrk crk;k gS rkfd ,d gh fo'okRek
dk n'kZu gks ldsA

jk/kkLokeh iaFk esa vH;kl dks ,d fo'ks"k egRo fn;k x;k
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gSA cqfºKku dh ctk; vkfRed Kku ij vf/kd tksj fn;k x;k gS
vkSj ;g Kku izkIr djus ds fy, jkLrs ds Hksnh fdlh iw.kZ lar lrxq:
dk lkFk gksuk vfr vko';d gSA blds ckjs esa vf/kd tkudkjh vkxs
ds v/;k;ksa esa fy[kh tk,xhA vH;kl dk eq[; edln fopkjksa o
bfUnz;ksa dh /kkj dks eksM+dj ,d txg ,d= djuk gS rkfd tks rkdr
fopkjksa ;k bfUnz;ksa dh rjQ cg jgh gS og ,d txg ,d= gks vkSj
mlesa rkdr iSnk gksA blds fy;s eu dks fopkjksa ls 'kwU; djuk gksrk
gS D;ksafd fopkjksa ls gh euq"; dk lkjk dk;Z gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z
dks djus ds fy, lcls igys cqfº esa mldk uD'kk rS;kj gksrk gS fQj
mldk lkeku vkrk gS vkSj ogh fopkj dk;Z esa cny tkrk gSA dksbZ
Hkh fopkj iSnk gksrs gh 'kjhj dh fo'ks"k xzfUFk;ksa ls lEcfU/kr jlk;u
fudkyrk gS vkSj dk;ks± dks iwjk djus esa enn djrk gSA blfy;s
'kkjhfjd o ekufld nkSM+ dks jksdus ds fy;s vH;kl dk lk/ku
crk;k tkrk gS rkfd tks ≈tkZ uhps dh rjQ cg jgh gS og m/oZxeu
gksdj eu ds lw{e {ks=ksa dks ikj dj ldsA

vH;kl dh lkFkZdrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fdl
gn rd geus vius vkidks fopkjksa  ;k deZ dh ckgjh /kkj ls vyx
fd;k gS vkSj fdrus ge vkRek ds vUnj izos'k dj ik;s gSaA ;s lc
djus ds fy, gesa vH;kl dh rhu lhf<+;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA
;ss gSa% Lej.k] /;ku vkSj HktuA
Lej.k%

lk/kuk dh vkjfEHkd voLFkk esa Lej.k dk cgqr vf/kd
egRo gSA ;gka rd fd /;ku o Hktu dh lQyrk Hkh Lej.k  ij
fuHkZj djrh gSA Lej.k dk vFkZ gS fd fdlh ea= ;k uke dk ckj&ckj
tiuk vkSj ,d fo'ks"k LFkku dh rkdr ds ≈ij pksV ekjdj
dq.Myhuh dks txkdj mls ≈ij dh rjQ eksM+ukA blhfy, gekjs

xzUFkksa  esa lHkh pÿksa  ds fy, vyx&vyx uke fn, x, gSaA
'kkL= dgrk gS ;s pÿ lw{e gaS vkSj lw{e rkdr gh bu pÿksa

ij fojkteku gSA blfy, LFkwy ;U=ksa ls budk idM+ eas vkuk eqf'dy
dke gSA 'kjhj ds N% LFkwy pÿksa dks gj dksbZ ekurk gSA vr% bUgha N%
pÿksa ds dsUÊ esa fojkteku vkRek dh /kkj muds dsUÊksa ds dke dk
lapkyu djrh gS] ;gh bu pÿksa dh lw{e rkdr gS tks LFkwy fo|k
}kjk izR;{k ugha dh tk ldrh gSA ;s vuqHko vH;kl ls fd;s tk
ldrs gSaA dksbZ Hkh xfr lh/kh ugha gksrh gS blds vUnj fo|eku rkdr
xksykbZ ;k pÿksa esa viuk e.My cukrh gqbZ xfr djrh gSA ge tks
vkoktsa fudkyrs gSa vkSj fo|qr pqEcdh; rjaxsa tks gekjs efLr"d ls
fudyrh gSa vkfn lHkh dqN vius pkjkas vksj e.My cukrk gqvk
pyrk gSA cxSj pÿ cuk, fdlh Hkh rkdr dk QSyko ugha gks ldrk
gSA fdlh Hkh LFkku ij ;fn dksbZ rkdr fo|eku gS rks ;g t:jh gS
fd og vius pkjkas vksj viuh rkdr dk e.My cuk ysrh gSA ;g
fu;e gj pht ;k vfLrRo ds fy, lR; gS pkgs og lw;Z ls fudyus
okyk izdk'k dk ,d d.k (QksVksu) gS ;k ,d ijek.kq ds vUnj
bysDV™ku dk ?kweko ;k ,d ikuh o vU; fdlh jlk;u ;k feV~Vh ds
d.k ds ckgjh Lrj ij fo|eku f[kapko ;k i`Foh o vU; fdlh Hkh
u{k= dk lokyA ;s lHkh gh rks vius pkjksa vkSj viuh rkdr dks
iznf'kZr djrs gSa vkSj okrkoj.k ds nwljs {ks=ksa ;k pÿksa dks izHkkfor
djrs jgrs gSaA

vr% tc 'kjhj ds fofHkUu pÿkas ij dksbZ uk dksbZ dke gks
jgk gS rks ogka ij fdlh rkdr dk gksuk Hkh t:jh gS vkSj ml rkdr
ds futh e.My dk gksuk Hkh t:jh gS tks iwjh rjg ls LFkwy ;U=ksas dh
idM+ esa ugha vk ldrh gSA blh rF; dks fgtucxZ dk vfuf'prrk
dk flºkar Hkh flº djrk gSA
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Lej.k ;gh dke djrk gS fd ge fdlh pÿ ij fo|eku
fdlh rkdr ds e.My esa ml dk uke o irk ysdj izos'k djrs gSa
vkSj lk/ku&vH;kl ls Lej.k ds }kjk ,de,d gksdj ml LFkku ds
ekfyd dk :i cu tkrs gSaA blds ckn vxyk e.My 'kw: gksrk gS
fQj mlesa izos'k djrs gSa vkSj bl rjg ≈ijh psru e.My dh rjQ
c<+rs gq, dq.Myhuh 'kfDr dh ;k=k esa 'kkfey gks tkrs gSaA vyx&vyx
LFkku ij vyx&vyx rkdrks a dk fuokl gk srk g S vkSj muds
vyx&vyx gh xq.k gksrs gSaA  bu lHkh dk o.kZu ;gka djuk lEHko
ugha gSA bruk gh dgk tk ldrk gS fd gj LFkku ij fHkUu&fHkUu izdkj
ds jaxksa ds dey gksrs gSa] ml dey dh ia[kfM+;ksa ds ≈ij fHkUu&fHkUu
v{kj gksrs gSa ftuds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu pÿksa ds fy,s fHkUu&fHkUu
uke fn, x, gSaA  blh uke dk Lej.k djds ml LFkku ;k pÿ fo'ks"k
esa lqIr rkdr dks txkuk gS vkSj mlds xq.kksa dks /kkj.k djds vxys
pÿ esa izos'k djuk gSA ;fn uke uhps ds e.Myksa dk gS rks ge mlh
LFkku ij vVds jg tkrs gSa vkSj ;fn ≈°psa e.Myksa dk gS rks uhps ds
e.Myksa dks ikj dj ≈ij ds e.Myksa esa igqap tkrs gSa tgk° dk ge
Lej.k dj jgs gSaA blhfy, lqjr&'kCn ;ksx esa lcls ≈°ps e.My dk
uke fn;k tkrk gSA

ysfdu ;g lkjk dke vdsys Lej.k ls ugha gksxkA Lej.k rks
dsoy gekjh fc[kjh gqbZ o`fr dks ,d txg ,d= djrk gS fQj mls
,d txg Bgjkus dk dke /;ku dk gS] blfy, blls vxyk dne
/;ku dk gSA Lej.k ftruk iDdk gksxk mruh gh o`fr dks ,d= djus
esa ge lQy gksaxsA /khjs&/khjs uke dk Lej.k  bruk iDdk gks tkrk gS
fd dksbZ nwljk dke djrs gq, Hkh Lej.k pyrk jgrk gSA bl izdkj
vanj esa uke dh ,d /kkj ca/k tkrh gS tks  vius lkFk fc[kjh gqbZ o`fr
dks cka/k dj m/oZeq[kh cukrh gSA Lej.k ;|fi vH;kl dk igyk

dne gS ysfdu bls lk/ks cxSj /;ku ij p<+uk eqf'dy gSA uke nks
izdkj ds gksrs gSaA (1)  /kqukRed  (2) o.kkZRedA o.kkZRed uke og
gksrk gS tks flQZ tqcku ls cksyk tk, vkSj /kqukRed uke og gS ftldh
vUnj esa /kqu ctrh gSA ;gh uke gesa gekjs y{; rd igqapkus esa leFkZ
gSA o.kkZRed uke LFkwy rFkk ckgj dk uke gSA /kqukRed uke vUnj
esa vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx /kqu ds lkFk ct jgk gSA mlh
ds lkFk lqjr dks ,de,d gksdj vkxs c<+uk gksrk gSA ;g dSls gksrk
gS blds ckjs esa vkxs fy[kk tk,xkA
/;ku%

Lej.k ds ckn vkrk gS /;kuA /;ku vH;kl dh vxyh lh<+h
gSA  fcuk Lej.k ds /;ku ugha cu ldrk gSA tks psruk Lej.k }kjk
,df=r dh xbZ gS og cgqr gh papy gksrh gS D;ksafd og ckgjh Lrj ij
LFkwy inkFkksZ esa vkrh tkrh jgrh gSA dHkh vUnj dh rjQ f[kap tkrh
gS rks dHkh QSy tkrh gSA  nq%[k gqvk rks fleV tkrh gS] [kq'kh feyh rks
QSy tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd dksbZ mnklh Hkjk lekpkj lquus ij
;k fcekjh esa gekjs 'kjhj ds vUnj FkdkoV o HkM+d gks tkrh gS vkSj
dksbZ [kq'kh dk lekpkj feyrs gh 'kjhj esa rkdr dk lapkj gks tkrk
gSA bldk vFkZ gS fd nq%[k esa ;g rkdr 'kjhj ds ckgjh fgLlksa ls
f[kapdj vius Hk.Mkj dh rjQ >qd tkrh gS vkSj [kq'kh ds le; ;g
'kjhj esa QSy tkrh gSA bl Lrj ij ;g psruk vfr laosnu'khy gksrh
gS vkSj nq%[k&lq[k dk Hkku djrh gqbZ blesa Qalh jgrh gSA bldk
nwljk mnkgj.k ;g gS fd tc ge viuh eku&cM+kbZ lqurs gSa ;k
nku&iq.; djrs gSa rks mlds ckn gesa [kq'kh feyrh gS rFkk gekjs 'kjhj
esa etcwrh dk lapkj gksrk gS vkSj tc lrxq: izse esa jksrs gSa ;k rM+Qrs
gSa rks 'kjhj esa nnZ gksdj ;gh psruk ≈ij ds e.My dh rjQ fleV
tkuk pkgrh gS vFkkZr~~ ckgjh Lrj ij psruk dk O;ogkj cgqr gh
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papy gSA
blfy, Lej.k }kjk ge ckgjh Lrj dh bl papy psruk dks

,d txg ij fVdkdj ugha j[k ldrs gSa] ;g dke /;ku }kjk lEiw.kZ
fd;k tkrk gSA /;ku esa eu dks fopkj 'kwU; djds rhljs fry ij
vka[kksa ds e/; esa fpŸk o`fr dks dsfUnzr djuk gksrk gSA blh LFkku ls
fopkj iSnk gksrs gSa blfy;s ;gha ij muesa cgus okyh 'kfDr dks cha/kuk
gSA nwljk bl pÿ ij LFkwy 'kjhj dh vf/kdre psruk dsfUnzr jgrh
gS blfy;s blh LFkku ij LFkwy 'kjhj esa cg jgh laosnu'khy psruk dks
/;ku }kjk fLFkj fd;k tkrk gSA tc vf/kd ek=k esa psruk bdV~Bh
gks tkrh gS rks ogh psru?ku cudj izdk'k ds :i esa izdV gks tkrh
gSA 'kjhj dh ≈tkZ ≈ij dh rjQ cgus yx tkrh gSA bl cgko esa
ftruh :dkoV gksxh mruh gh izdk'k dh ek=k de gksxh vkSj bl
LFkku dks cha/kus esa vf/kd le; yxsxk] ,slk D;ksa gksrk gS ;g ^vH;kl
ds fo?u* esa o.kZu fd;k tk,xkA lkjs 'kjhj esa fo|qr pqEcdh; rjaxksa
dk lapkj gksus yxrk gS] bldk o.kZu Hkh vkxs ds v/;k;ksa esa fd;k
tk,xkA

;gka ij vkdj vf/kdrj er o lEiznk; lekIr gks tkrs gSa
vkSj blh dks nloka }kj rFkk eqfDr ;k fuokZ.k dh vfUre eafty eku
fy;k tkrk gS ysfdu jk/kkLokeh ;ksx esa ;g igyh lh<+h gSA blls
vkxs cgqr yEck jkLrk 'ks"k jg tkrk gSA blfy, ckj&ckj dgk tkrk
gS fd larksa dh eqfDr nwljs er o lEiznk;ksa dh eqfDr ls fHkUu gSA
bldk foLrkj ls o.kZu ^vH;kl dh 18 eaftysa* v/;k; esa fd;k
tk,xkA
Hktu%

vH;kl esa 'kCn ;k xhr dk lquuk Hktu dgk tkrk gSA blh
'kCn dks vU; xzUFkksa esa mn~xhr] oMZ] yksxksl] ukn] 'kCn cz„] dyek]

unk; vklekuh vkfn ukeksa ls o.kZu fd;k x;k gSA ;gh 'kCn bl
jpuk dk dkj.k gSA  oSKkfud flºkUr ds vuqlkj bl cz„k.M dh
mRifŸk egkukn foLQksV ls gqbZ gS ftls fcx cSax vFkkZr~~  egkukn dk
flºkUr dgk tkrk gSA dgus dk vFkZ ;gh gS fd ;g lkjh jpuk 'kCn
ls fudyrh gS] ;gh ckr ckbfcy rFkk rhljh &pkSFkh 'krkCnh esa jkse
ls fudyk IyksVhul dk flºkUr o vU; /kkfeZd xzUFkksa esa feyrh gSA

/;ku }kjk o`fr dks rhljs fry ij fLFkj djus ds ckn ≈ij
dh rjQ p<+kbZ vkjEHk gksrh gSA ;g Hktu }kjk gh lEHko gSA bl
LFkku ij izdk'k esa ek;k o v'kqfº dk feyki gksrk gS D;ksafd ;g
ckgjh Lrj dh v'kqº psruk gSA vkRe&'kqfº izkIr djus ds fy,
'kCn&/kqu dks izdV djuk vko';d gSA ;g ,d rjg dh thoar
fpaxkjh gS tks vUnj esa iM+s ?kkl&Qwl vFkkZr~~ deZ ds chtksa dks tkx`r
dj mudk nX/k djrh gSA  ;g dSls gksrk gS] bldk o.kZu ^vH;kl dh
18 eaftysa* o ^vH;kl ds ykHk* v/;k;ksa esa fd;k tk,xkA

vH;kl dks iw.kZ djus ds fy, bu rhuksa vaxksa dh iw.kZrk
vko';d gSA vH;kl dks flº djus ds i'pkr ,d le; ,slk
vkrk gS tc vH;klh gj le; tkxrs] lksrs o dke djrs gq, bl 'kCn
dh rkdr dks lk{kkr vuqHko djrk jgrk gSA 'kCn gh lPpk lrxq:
cudj izdV gks tkrk gS o vH;klh dk gj le; gj gkykr esa ekxZ
n'kZu djrk gSA ,sls euq"; esa ls gj le; 'kCn&/kqu dh rkdr fofdj.k
cudj okrkoj.k esa QSyrh jgrh gS rFkk vH;klh ije~firk dk iw.kZ
;a= cu tkrk gS o mlh dh bPNk ds vuq:i bl ikfFkZo psruk dk
:ikUrj.k djrk gqvk ije~ eqDr voLFkk esa vR;f/kd deZ djrk
gqvk Hkh deZeqDr jgrk gSA mlds vUnj lrxq: dh iw.kZ /kkj ,d
thoar lzksr cudj yxkrkj ,d ve`r :ih >jus dh rjg cgrh jgrh
gS vkSj bl jpuk dks viuh iw.kZrk ls rj djrh jgrh gSA ,sls lzksr dk
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Li'kZ ek= gh gekjh fc[kjh gqbZ o`fr dks ,d txg ,df=r djus esa
pqEcd dk dke djrk gSA ,d lk/kkj.k yksgs ds VqdM+s dks pqEcd
cukrs le; ;gh flºkar dk;Z djrk gSA pqEcd o yksgs ds VqdM+s esa
flQZ bruk vUrj gS fd pqEcd ds vUnj fo|eku lHkh ijek.kqvksa ds
bysDV™ku dh 'kfDr ,d /kkj ds :i esa fijks nh tkrh gSA ysfdu ,d
yksgs ds VqdM+s ds vUnj ;gh 'kfDr fo|eku gksrs gq, Hkh fc[kjh iM+h
jgrh gS vkSj dk;Z djus esa vleFkZ gksrh gSA bl fc[kjh gqbZ 'kfDr dks
,d /kkj esa fijksus ds fy, yksgs ds VqdM+s dks fdlh cM+s pqEcd ;k
rkdr ds lEidZ esa yk;k tkrk gS tks viuh rkdr ls ml fc[kjh gqbZ
'kfDr  dks ,d /kkj esa fijksdj fu;ecº dj nsrk gS vkSj ogh yksgs
dk VqdM+k ,d rkdr cudj dk;Z djus yxrk gSA blh rjg ls tc
ge 'kCn&Lo:ih lrxq: ds lkdkj Lo:i ds lEidZ esa vkrs gSa rks
gekjh fc[kjh gqbZ o`fr rhljs fry ij ,df=r gksus yxrh gS vkSj
/khjs&/khjs muds vk'khokZn o 'kfDrikr ls vH;klh ds vUnj psruk
dk mTtoy Lo:i izdV gks tkrk gSA vH;kl ds rhuksa vaxksa dk
ikyu djrk gqvk vH;klh /khjs& /khjs lrxq: dk fut&Lo:i izkIr
dj mldh iw.kZ /kkj dk thoar o iw.kZ lzksr cudj >jus dh rjg
cgrk gqvk lkjh jpuk dks ve`r :ih 'kkafr iznku djrk gSA  ;g dk;Z
Lej.k] /;ku o Hktu dh iw.kZrk izkIr djus ls vkSj 'kjhj] izk.k] eu]
cqfº o vkRek dk iw.kZ :ikUrj.k gksus ij gh lEHko gks ikrk gSA

v/;k; 4
vH;kl esa vklu dh fLFkjrk

vH;kl djus ds fy, vklu dk fLFkj djuk vfr vko';d
gSA  /;ku&Hktu ds fy, xzaFkksa esa cgqr ls vkluksa dk o.kZu fd;k x;k
gS ysfdu lk/kd dks viuh lqfo/kkuqlkj ogh vklu viukuk pkfg,
ftlesa 'kjhj o eu ij dksbZ ruko u iM+sA blds fy, dqN ckrsa
vko';d gksrh gSaA fofHkUu erksa esa 'kjhj ds vyx&2 pÿksa ij vyx&2
uke ds lkFk /;ku djuk crk;k tkrk gSA vyx&2 pÿ fHkUu&2
vuqHko nsrs gSaA euq"; ds 'kjhj esa es:n.M ls gksdj lq"kqEuk ukM+h
tkrh gS] bldk /;ku&Hktu esa cgqr vf/kd egRo ekuk x;k gSA ;gh
ukM+h pÿksa esa vkil dk lEcU/k LFkkfir djrh gqbZ ≈ij rd tkrh
gSA bM+k vkSj fiaxyk blds ckbZ vkSj nkbZ fn'kk ls gksdj fudyrh gSaA
budk /;ku ugha djuk gS] ;s ckgjh vkSj v'kqº ukfM+;ka gSaA fofHkUu
pÿksa ij fHkUu&2 dey gksrs gSaA dq.Myhuh 'kfDr rFkk mlls lEcfU/kr
7 pÿksa (deyksa) dk o.kZu ;gka la{ksi esa fd;k tk jgk gS ysfdu ,d
ckr ;gka psrkouh ds rkSj ij crk nh tkrh gS fd jk/kkLokeh ;ksx ds
ftKklqvksa dks uhps ds ikap pÿksa (ewyk/kkj] Lokf/kLBku] ef.kiqj]
vukgr o fo'kqº) ij /;ku ugha djuk pkfg,A blls y{; ds Hksnu
esa dfBukbZ rFkk T;knk le; yxrk gS D;ksafd bl /;ku esa lk/kd dks
fofHkUu xzfUFk;ksa dks cha/k dj xqtjuk iM+rk gSA buesa ls rhu xzfUFk;ksa
vFkkZr~ cz„ xzfUFk] fo".kq xzfUFk vkSj :nz xzfUFk dks ikj djuk tksf[ke
Hkjk dk;Z gS vkSj izk.kk;ke ds fu;eksa dk ikyu ;fn iwjh lko/kkuh ls
ugha fd;k x;k rks mlesa 'kkjhfjd [krjs c<+ tk,axsA nwljs ;s pÿ
nsoh&nsorkvksa dh fjfº&flfº izkIr djus okyksa ds fy, gSa u fd
lk/kE;Z eqfDr vkSj lE;d lekf/k dks izkIr djus okys ftKklqvksa ds
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fy,A blfy;s jk/kkLokeh ;ksx ds vH;klh dks viuk /;ku vkKk
pÿ (nksuksa vka[kksa ds e/;) ij gh dsfUnzr djuk pkfg,A blls
dq.Myhuh 'kfDr fleV dj lHkh xzfUFk;ksa dks ikj djrh gqbZ vkKk
pÿ ij vk tkrh gS vkSj blls ≈ij ds e.Myksa  dh ;k=k vkjEHk gks
tkrh gSA jk/kkLokeh  iaFk esa vkKkpÿ (f'ko us=) dk [kqyuk igyh
eafty (lglzkj) dh igyh lh<+h ikj djuk gSA vkKk pÿ ls ≈ij
12 eaftyksa dk lQj r; djuk ckdh jg tkrk gSA

vkRek ds ≈ij rhu rjg ds vkoj.k p<+s gq, gSaA LFkwy] lw{e
vkSj dkj.kA vkfn&lqjr dk lk{kkr~dkj djus ds fy, bu ijnksa dks
gVkuk vfr vko';d gSA bUgsa gh LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj o dkj.k
'kjhj dgrs gSaA  LFkwy] lw{e o dkj.k 'kjhj esa N%&N% pÿ gSa ftu ij
fHkUu&2 rkdrsa vius foLr`r e.My ds lkFk fojkteku jgrh gSaA

lcls uhps ewyk/kkj vFkkZr~~ xqnk pÿ gS] blds ≈ij tuusfUnz
ds LFkku ij  Lokf/kLBku] ukfHk ds LFkku ij ef.kiqj ;k ukfHkine]
‚n; ds LFkku ij vukgr pÿ vkSj daB esa fo'kqº pÿ gSA ;s lHkh
N% pÿ (vkKk pÿ lfgr) LFkwy 'kjhj ds pÿ gSaA bu LFkkuksa ij
vyx&2 jax ds dey] mudh vyx&2 la[;k esa ia[kfM+;ak] vyx&2
ea= rFkk gj ea= ;k uke ds lkFk ,d rkdr dk fo'ks"k laca/k gSA
dq.Myhuh ;k lfiZ.kh ;k Hkqtafxuh 'kfDr dks bl jpuk dh vkfn&nsoh
dgk x;k gS ftlus uhps mrjrs le; fofHkUu pÿksa dk fuekZ.k djrs
gq, lkjh jpuk dk fuekZ.k fd;k gSA jk/kkLokeh ;ksx esa bldk uke
jk/kk gS tks Lokeh dh 'kfDr ds :i esa vyx&2 e.Myksa  dh jpuk
djrh gq, uhps vkbZ] ysfdu bldk Lo:i 'kkL=ksa esa of.kZr dq.Myhuh
;k lfiZ.kh 'kfDr ds Lo:i ls loZFkk fHkUu gSA jk/kkLokeh ;ksx esa 7
LFkkuksa dh ctk; 18 LFkkuksa (e.Myksaa) dk Hksn [kksyk x;k gS ckfd ds
11 e.My lglzkj ls ≈ij gSa ftudk o.kZu mfpr LFkku ij fd;k

tk,xkA
;s dq.Myhuh 'kfDr cz„jsUnz ls vkdj lcls uhps ds pÿ

ewyk/kkj pÿ esa liZ dh rjg lk<+s rhu dq.My ekjdj lks xbZ gS vkSj
lq"kqEuk ukM+h esa fpf=.kh unh dk }kj (cz„ }kj) cUn dj fn;k gSA
iqjkus le; esa Ωf"k egkRek izk.kk;ke ds }kjk bl lksbZ gqbZ 'kfDr dks
txkrs FksA blesa izk.k ok;q tks izk.kk;ke }kjk ca/k yxkdj uhps ys
tkbZ tkrh gS vkSj viku ok;q dks ewyk/kkj pÿ ij yk;k tkrk gSA
bu nksuksa ds ?k"kZ.k ls xehZ iSnk gksrh gS ftlls dq.Myhuh  'kfDr ds
≈ij pksV yxrh gS vkSj mldh dq.Mfy;ka <hyh iM+us yxrh gSa]
ftlls lq"kqEuk ukM+h dk }kj vFkkZr~~ cz„ }kj [kqyus yxrk gS vkSj tks
vkRek dh /kkj ,M+k&fiaxyk ls gksdj bfUnz;ksa esa ls tkdj u"V gks
tkrh Fkh og vc izk.kk;ke }kjk la;e esa vk tkrh gS vkSj lq"kqEuk
ukM+h esa cgus yxrh gSA dq.Myhuh 'kfDr flldkj djrh gqbZ tkx
tkrh gS rFkk lHkh pÿksa  dks cha/krh gqbZ lglzkj rd igqap tkrh gS vkSj
cz„jsUnz ls ve`riku djds lHkh e.Myksa dks r`Ir djrh gqbZ uhps
vkrh gSA  xzUFkksa  esa blls ≈ij dk o.kZu ugha vkrk gSA blls ≈ij dk
jgL; dsoy lqjr&'kCn ;ksx esa crk;k tkrk gSA bl  ;ksx esa lglzkj
igyh eafty vFkkZr~~ igyh lh<+h gSA blls ≈ij 11 e.My vkSj Hkh
jg tkrs gSaA jk/kkLokeh ;ksx esa bl LFkku dh 'kfDr dks T;ksr&fujatu
dgk x;k gSA xzUFkksa  esa bls f'ko /kke ;k 'kfDr /kke ekuk x;k gSA ;gka
vkdj dqYy ekrk vFkkZr~~  cz„k.M  dh mRifŸk djus okyh dq.Myhuh
'kfDr vius vkfn&/kke esa vkdj v/kZukjh'oj dk :i gks tkrh gSA

vc loky mBrk gS fd dkSu lk vklu bl dq.Myhuh 'kfDr
dks txkus esa lgk;d gks ldrk gSA 'kkL=ksa  esa vusd izdkj ds vkluksa
dk o.kZu vkrk gS ysfdu vH;kl ds fy, ,slk vklu gksuk pkfg,
ftlls jh<+ dh gM~Mh lh/kh jgs vkSj 'kjhj ij de ls de ruko jgs
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vkSj dq.Myhuh 'kfDr dks ≈ij p<+us esa dksbZ :dkoV u vk,A
jk/kkLokeh ;ksx esa uke dh nh{kk nsus ds le; ,slk vklu crk;k
tkrk gS ftlesa Lej.k] /;ku o Hktu ,d gh vklu ij vklkuh ls
fd, tk ldrs gSa bls eqxkZch vklu dgrs gSaA ;g vklu /;ku dks
vkxs c<+kus esa enn djrk gS vkSj cz„p;Z dh j{kk rFkk fcekfj;ksa dk
fu;a=.k djus esa lgk;rk djrk gSA lk/kd lqfo/kk vuqlkj dksbZ
nwljk vklu Hkh viuk ldrk gSA

vkjEHk esa tc dq.Myhuh 'kfDr tkxrh gS rks 'kjhj esa xehZ
mRiUu gksrh gSA  ef.kiqj  esa vfXu rRo gS ;gka ij /;ku djus okyksa dks
cgqr vf/kd xehZ eglwl gksrh gSA bruh xehZ iSnk gks ldrh gS tks
fnekx esa p<+dj 'kjhj ds fy, ykHk dh ctk; gkfu Hkh dj ldrh
gS blfy,  blds fy, izk.kk;ke ds tkudkj flº xq: dh t:jr
iM+rh gSA ;g lk/ku x`gLFkh lk/kd ugha dj ldrk gS D;ksafd blesa
v[k.M cz„p;Z dh vko';drk gksrh gS tks vkt ds lkekftd izk.kh
ds cl dh  ckr ugha gSA blfy, larksa us n;k djds lgt&;ksx dk
jkLrk crk;k ftls fdlh Hkh iw.kZ xq: dh 'kj.k esa tkdj] fdlh Hkh
mez dk vkneh vklkuh ls dj ldrk gSA vH;kl djrs&2 ,d voLFkk
,slh vkrh gS tc 'kjhj ds fy, Hkkstu dh vko';drk cgqr gh de
jg tkrh gS vkSj lw{e o lkfRod Hkkstu gh fy;k tk ldrk gSA lkjk
'kjhj izdk'k vkSj 'kCn ls r`Ir jgrk gS blfy, vf/kd o rkefld ;k
jktfld [kkuk 'kjhj ds fy, ykHknk;d ugha jgrkA ,slh voLFkk
lk/kuk dh ,d fo'ks"k ;k=k ds ckn vkrh gS blls igys [kkuk vf/kd
de ugha djuk pkfg, ojuk 'kjhj esa detksjh vk ldrh gSA ,slh
ckrsa  lrxq: vH;klh dh gkyr ns[kdj le;&2 ij crkrs jgrs gSaA

f=dqVh ls ≈ij dk vklu vkSj Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gka
ls ≈ij 'kjhj dh psruk dk ≈ij dh rjQ f[kapko o fleVko

vkjEHk gks tkrk gSA  'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa ekewyh lh gypy
Hkh psruk dks fleVus ls jksd nsrh gS vkSj tks dke ,d ?kaVs esa fd;k
x;k Fkk og ,d lSfd.M esa VwV tkrk gS vFkkZr~~ psruk dk fleVko
:d tkrk gS vkSj igys okyh voLFkk vk tkrh gSA  bldk dkj.k gS
fd vkjEHk esa psruk bruh laosnu'khy vkSj vfLFkj gksrh gS fd ikao
ds vaxwBs dh FkksM+h lh gypy Hkh fleVh gqbZ psruk dks okfil yk
nsrh gSA  vr% f=dqVh ls ≈ij vklu dks dksbZ ladYi'khy O;fDr gh
fLFkj j[k ldrk gS D;ksafd psruk ds fleVko ls 'kjhj esa nnZ gksus
yxrk gSA  ;g blfy, gS fd 'kjhj dh rkdr blh psruk 'kfDr dh
otg ls gksrh gS vkSj tc ;gh 'kfDr  'kjhj ds vUnj ls fleVdj
≈ij dh rjQ tkus yxrh gS rks 'kjhj dk jkse&2  nnZ djus yxrk gS
D;ksafd vuUr tUeksa ls ;g psruk blh 'kjhj rFkk eu dk fgLlk jgh
gS vkSj blds lkFk bldh xkaB ca/k xbZ gSA vr% f=dqVh ls ≈ij eu o
ek;k dh xkaB [kqyus yx tkrh gSA blfy, ;gka ls ≈ij dk vklu
cgqr gh lqfo/kktud o fLFkj gksuk pkfg,A
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v/;k;&5
vH;kl ds fy, mfpr fu;e

igys le; esa vk/;kfRed lŸkk dh ,d >yd ikus ds fy,
cgqr gh dfBu fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA  bldk dkj.k ;g
Fkk fd vH;kl dsoy uhps ds N% pÿksa rd gh lhfer Fkk vFkkZr~~
'kkjhfjd o izkf.kd psruk dk txkuk gh vH;kl dk ,dek= y{;
FkkA iartyh ;ksx n'kZu  esa v"Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gS tks
bl izdkj gS% ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk
/;ku o lekf/kA

blesa igys ikap vax ckgjh vax gSa rFkk vfUre rhu /kkj.kk]
/;ku vkSj lekf/k vkUrfjd vax gSaA izdk'k dh ,d >yd ikus ds
fy, cgqr gh dBksj fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk FkkA tSu /keZ esa
ikap egkozr dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gS tks bl izdkj gSa %
vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z vkSj vifjxzgA

bu ikap egkozrksa dks v"Vkax ;ksx esa ;e ds v/khu ekuk x;k
gS vFkkZr~~ bu ikapksa dk ikyu djuk gh ;e gSA ckSº n'kZu  esa pkj
oSfnd izfrik| fo"k;ksa dks pkj vk;ZlR; dgk x;k gS tks bl izdkj
gSa%
1- gsrq&nq%[k dk okLrfod Lo:i D;k gS  tks gs; vFkkZr~~ R;kT;

gSA
2- gs;gsrq&nq%[k dk okLrfod dkj.k D;k gS\
3- gku&bl nq%[k dk vHkko dSls gks ldrk gS vFkkZr~~ Lo:i esa

fLFkfr ;k cz„ esa yhu gksus ls nq%[k dk vHkko gks ldrk gSA
4- gkuksik;&nq%[k fuo`fr dk lk/ku D;k gS vFkkZr~~ cz„Kku gksus

ls nq%[k ls iw.kZr;k NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

bu pkj oSfnd fo"k;ksa dks ckSºn'kZu ds pkj vk;ZlR; esa bl
izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS %
1- nq%[ke~ & bl lalkj dk thou nq%[k ls ifjiw.kZ gSA
2- nq%[k leqn; & bl nq%[k dk dkj.k fo|eku jgrk gSA vFkkZr~~
bu lHkh nq%[kksa  dk dkj.k r`".kk gSA ;gh r`".kk izkf.k;ksa dks ckjEckj
mRiUu djrh gSA r`".kk lc txg  viuh r`fIr [kkstrh jgrh gSA ;gh
r`".kk txr ds leLr fonzksg rFkk fojks/k dh tuuh gS] blh ds dkj.k
jktk jktk ls yM+rk gSA {kf=; {kf=;] czk„.k czk„.k ls yM+rk jgrk
gSA ekrk iq= vkSj iq= ekrk ls yM+rs jgrs gSaA pksj blh ds fy, pksjh
djrk gS] /kuh blh ds fy, xjhcksa dk [kwu pwlrk gSA r`".kk ds dkj.k
gh ;g lalkj gSA bldk fuokj.k djus ls fuokZ.k dh izkfIr gks tkrh
gSA
3- nq%[kfujks/k & fujks/k 'kCn dk vFkZ uk'k ;k R;kx gSA lEiw.kZ
oSjkX; }kjk gh bl r`".kk dk uk'k fd;k tk ldrk gSA blh ds }kjk
fuokZ.k dh izkfIr gks ldrh gSA
4- nq%[kfujks/kxkfeuh izfrin & izfrin dk vFkZ ekxZ gS vFkkZr~~
nq%[kfujks/k dk mik; ;k ekxZ D;k gS\  fuokZ.k rd igqapus ;k r`".kk
dk uk'k djus ds fy, v"Vkafxd ekxZ crk;k x;k gS tks bl izdkj gS%
1- lE;d~ n`f"V 2- lE;d~ ladYi 3- lE;d~ opu 4- lE;d~ deZ
5- lE;d~ vkthfodk 6- lE;d~ O;k;ke 7- lE;d~ Le`fr 8- lE;d~
lekf/kA

bl ekxZ ij pyus ls izR;sd O;fDr vius nq%[kksa dk uk'k dj
nsrk gS rFkk fuokZ.k izkIr dj ysrk gSA

JhenHkxon~ xhrk es a Hkh r`".kk dks gh euq"; ds fy,
gkfudkjd cryk;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd lHkh deks± dks
ijekRek dks leiZ.k djrs jguk pkfg, vkSj mlds Qy  dh Hkh bPNk
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ugha djuh pkfg,] rHkh ge eqfDr ds jkLrs ij py ldrs gSaA
;s lc fy[kus dk rkRi;Z ;gh gS fd izkphu /keks± esa ,d

vkpkj lafgrk cuk nh xbZ Fkh ftls iw.kZ:is.k ekudj gh ijekRek ds
ckjs esa tkuk tk ldrk Fkk ysfdu lkalkfjd izk.kh ds fy, gj ifjfLFkfr
esa ;s fu;e iw.kZ:i ls ekuuk lEHko ugha gSA blfy, larksa us le; dh
fo'ks"krk dks egRo nsrs gq, lqjr&'kCn ;ksx izfrikfnr fd;k tks gj
le; gj ifjfLFkfr esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

bu lHkh fu;eksa dk ikyu djus ds fy, le; dk ikca/k
gksuk cgqr gh t:jh ekuk tkrk FkkA vkt ekuo dh foo'krk,a c<+
xbZ gSaA blfy, mls /khjs&2 mlh ds LoHkko ds vuqlkj jkLrs ij
pyk;k tkrk gSA  tc og bl ;ksx ds ykHk o gkfu Lo;a eglwl djus
yx tkrk gS  rks og viuh [kq'kh ls gh lHkh fu;eksa o vkpkj&O;ogkj
ls voxr gksdj ;ksx ekxZ ij vk:<+ gks tkrk gS vkSj ln~xq: dks
lefiZr gksdj mlh dh ekSt esa [kq'k jgrk gSA blfy, ;g ;ksx gj
iy] gj {k.k fd;k tkrk gS ;k Lo;a gksrk jgrk gSA tc rd Lej.k
iDdk ugha gksrk gS rc rd /;ku esa vkxs ugha c<+k tk ldrk gSA
Lej.k iDdk gksus ij gh fpr~ o`fr dks fdlh Hkh lkalkfjd dk;Z esa
iwjh rjg vafxr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

vH;kl esa ,d fuf'pr le; dh mi;ksfxrk vo'; gksrh gSA
tc /;ku ds fy, dksbZ le; fuf'pr fd;k tkrk gS rks mlh le;
psruk /;ku dh voLFkk esa tkus dk iz;kl djus yxrh gS vkSj ;fn
ml le; ge fdlh nwljs dk;Z esa O;Lr gksrs gSa rks ml fuf'pr le;
dk mi;ksx  djus ls pwd tkrs gSaA ,d fuf'pr le; ij fuf'pr
rjhds ls /;ku djus ls psruk dks ,d fuf'pr fn'kk feyrh gSA /;ku
o Hktu fu;fer <ax ls gj jkst djuk pkfg,A fdlh Hkh fnu /;ku
u djuk feys gq, ykHk dks de dj nsrk gSA

/;ku djus ds fy, 'kkL=ksa ds vuqlkj lqcg dk le; ftls
cz„osyk dgrs gSa lcls mi;ksxh le; ekuk x;k gSA bl le; ln~xq:
dh rjaxsa (jsfM,lu) etcwr gksrh gSa vkSj muls fuf'pr rkSj ij Qk;nk
feyrk gSA jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt Qjekrs
gSa fd cz„osyk esa fd;k x;k ,d ?kaVs dk /;ku dbZ ?kaVksa dk dke
djrk gSA bl le; okrkoj.k dh ok;q Hkh 'kqº gksrh gS tks gekjs
LokLF; dh n`f"V ls Hkh ykHknk;d jgrh gSA bl le; ykHkdkjh
rjaxksa dk izokg fcuk fdlh :dkoV ds gksrk jgrk gSA efLr"d o
'kjhj dh rktxh rFkk O;k;ke ds fy, Hkh ;gh le; lcls mfpr
gksrk gSA  bl le; okrkoj.k dk fo'kkDr iznq"k.k Hkh ugha gksrk gSA
pkgs fo|kFkhZ gks ;k xzgLFkh ;k ;ksxh lHkh ds fy, lqcg tYnh mBdj
dh xbZ dekbZ vf/kd Qynk;h gksrh gSA  dgk Hkh x;k gS fd ftl ?kj
esa lqcg osyk esa dk;Z vkjEHk gksrk gS ogka fdlh Hkh pht dh deh ugha
jgrh gSA blh le; ;ksxh&equh Hkh /;ku yhu jgrs gSa] mudh rjaxsa
okrkoj.k esa  QSyh gksrh gSaA

vc iz'u mBrk gS fd fdruk le; /;ku&Hktu dks fn;k
tkuk pkfg,A ;g rks igys gh crk fn;k x;k gS fd ;fn gesa  vH;kl
esa vkxs c<+uk gS rks Lej.k ugha VwVuk pkfg,A  Lej.k /;ku dks vkxs
c<+kus esa tknw dk dke djrk gSA  ;fn fdlh voLFkk esa lk/kd yEcs
le; ds fy, vVd tkrk gS rks ;g :dh gqbZ voLFkk dsoy Lej.k
}kjk gh rksM+h tk ldrh gSA Lej.k /khjs&2 pyus okyh og vkjh gS tks
eksVs ls eksVs o`{k :ih :dkoV dks FkksM+s le; esa gh /kjk'kkgh dj
ldrh gSA tks euq"; blh thou esa :gkuh nkSyr ds vf/kdkjh cuuk
pkgrs gSa mUgsa gj jkst de ls de nks ?kaVs dk vH;kl djuk pkfg,A
;g Hkh dksbZ fuf'pr ugha gS fd gj euq"; ds fy, jkLrk r; djus ds
fy, cjkcj dk le; yxrk gSA dqN euq"; rks fpŸk dh o`fr jksdus
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esa tYnh dke;kc gks tkrs gSa tcfd dksbZ&2 cqfº dk fcekj vkneh
lkjh ftUnxh la?k"kZ djus ds ckn Hkh /;ku esa ogh cqfº ds nko&isap
pykrk jgrk gS vkSj fpŸko`fr dks jksd ugha ikrk gSA ;g igys crk
fn;k x;k gS fd ogh pht iw.kZ gksrh gS ftlesa vf/kd ls vf/kd
ypd gksrh gSA dBksj pht viuk ladYi vklkuh ls ugha NksM+rh gSA
,slk djus ls mldh pkgr dh vkgr gksrh gSA vlyh cqfº;qDr vkSj
foosdiw.kZ O;fDr ogh gksrk gS tks cqfº dh enn ls ,d le; dfBu
ls dfBu iz'u gy dj ysrk gS vkSj nwljs gh {k.k tc og /;ku esa
cSBrk gS rks lkjh fpŸko`fr;ksa dks iwjh rjg ls fujks/k dj nsrk gSA ,slk
djus ls mldh bPNk 'kfDr c<+rh gS vkSj eu o izd`fr dks viuh
bPNkuqlkj eksM+us esa l{e gks tkrk gSA ;gh bPNk 'kfDr mldh gj
dfBukbZ dk gy <wa< ykrh gSA

≈aps vk/;kfRed vuqHko ds fy, fdruk le; yxrk gS] ;g
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd gekjs ikl y{; dks cha/kus ds fy,
fdruh rkdr iwoZ lafpr gS vkSj fdl xfr ls ;g vkxs c<+ jgh gSA
gekjs efLr"d vkSj 'kjhj ls fdruh o fdl rjg dh rjaxas folftZr gks
jgh gSaA oSKkfud ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd /;ku
vH;kl djus okys euq"; ds vUnj vyx rjg dh rjaxsa mRiUu gksus
yxrh gSa tks nwljs euq";ksa ls fHkUu gksrh gSaA

dgus dk vFkZ ;gh gS fd dksbZ Hkh euq"; fdlh iw.kZ ln~xq:
dh 'kj.k esa jgrk gqvk viuh lkalkfjd ftEesnkfj;ka fuHkkrk gqvk Hkh
,d yphys rjhds ls lgt&;ksx vFkkZr~~ lqjr&'kCn ;ksx dk ykHk
mBk ldrk gSA lar er esa jg.kh dks dj.kh ls Hkh ≈apk ntkZ fn;k x;k
gSA vr% mUgha fu;eksa o le; dks Js"B ekuk tkrk gS ftlls jg.kh
etcwr gksA vkyL; nwj gks rFkk euq"; deZ'khy cuk gqvk vius y{;
dh izkfIr esa vkxs c<+rk jgs vkSj ln~xq: ds izfr mldk izse fnuksa&fnu

c<+rk tk,A Lej.k vkSj ln~xq: izse /;ku dh gj :dkoV dks nwj
djus esa iwjh rjg l{ke gaSA tc ln~xq: izse etcwr gks tkrk gS rks
O;fDr gj le; vius b"V ds /;ku esa Mwck jgrk gS vkSj mlds fy,
gj osyk cz„osyk cu tkrh gSA og gj ;e vkSj fu;e ls ≈ij mB
tkrk gS ysfdu fQj Hkh mldh djuh vkSj jguh esa deh ugha vkus
ikrh gSA
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v/;k;&6
vH;kl esa LFkku dk egŸo

vH;kl djus ds fy, ,dkUr LFkku dh vko';drk gksrh
gSA ,slk LFkku pquuk pkfg, tks gekjs vuqdwy gks vkSj ogka fdlh
izdkj dk fo?u ;k 'kksj u gksA LFkku ij dqN lqfo/kkvksa dk gksuk Hkh
vko';d gSA ir¥ty ;ksx lw= esa dgk x;k gS& 'kkSplarks"keri%
Lok/;k;s'oj izf.k/kkfu fu;ek%A vFkk Zr ~ ~  'kk Sp] lark s"k] ri]
Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku fu;e gSaA

'kkSp% 'kkSp nks izdkj dk gksrk gSA ck· vkSj vkH;arjA vkH;arj
'kkSp esa eu o fpŸk dh 'kqfº gksuh t:jh gS vkSj ck· 'kkSp
esa 'kjhj] oL=] ik=] vklu vkfn dks ifo= j[kuk gksrk gSA

larks"k%tks Hkh voLFkk gks mlh esa [kq'k jgsa rFkk lHkh izdkj dh r`".kk
dks NksM+ nsaA

ri% 'kjhj] bfUÊ;ksa] eu dks vH;kl ls o'khdkj djus dks ri
dgrs gSaA

Lok/;k;% foosd Kku mRiUu djus okys lr&'kkL=ksa dk fu;e iwoZd
v/;;u vkSj uke dk tki Lok/;k; gSA

bZ'oj izf.k/kku% bZ'oj dh fo'ks"k HkfDr vFkkZr~~ Qy lfgr lHkh
deks± dks mlds lei.kZ djuk bZ'oj izf.k/kku gSA
bl ;ksx esa ck· 'kkSp dh egrk gS ysfdu vkUrfjd 'kkSp dks

eq[; :i ls ekU;rk nh tkrh gSA lkalkfjd euq"; ;fn fdlh dkj.ko'k
ck· 'kkSp dk iwjh rjg ls ikyu ugha dj lds rks Hkh lrqx: dh n;k
vkrh jgrh gSA jk/kkLOkkeh ;ksx esas vPNs vH;kl ds fy, nks ckrsa
eq[; ekuh tkrh gSa] lrxq: ls izse vkSj ifo= fopkjA Lor% lar

rkjkpUn th egkjkt dgrs gSa fd ;fn lRlaxh ds vUnj ;s nks ckrsa
ekStwn gaS rks og ,d fnu vo'; fut/kke esa foJke ik;sxkA ckdh
lHkh ckrsa xkS.k gSaA bu nks ckrksa dk ikyu djus ls 'kkSp] larks"k] ri]
Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku vius vki gh iw.kZ gks tkrs gaSA vr%
vH;kl ds fy, og LFkku mfpr ekuk tkrk gS tgka ls lkfRod izse
vkSj ifo= fopkjksa dh ygjsa mBk djrh gksaA bl ckr dk Hkh /;ku
j[kk tkuk pkfg, fd ,sls LFkku ij cPpksa dk vkuk&tkuk uk gks vkSj
fdlh Hkh rjg ds fo?u ls jfgr gksA ;fn x`gLFkh t:jrksa ds vuqlkj
vH;kl dk LFkku cnyuk t:jh gks rks og Hkh cnyk tk ldrk gSA
;g ;ksx bruh lkeF;Z vkSj mapkbZ ls Hkjiwj gS fd bls x`gLFkh vkSj
lU;klh leku :i ls dj ldrs gSaA

vc iz'u vkrk gS] D;k lrxq: dh lfUuf/k esa gh jg dj
lk/ku&vH;kl fd;k tk ldrk gS ;k nwj jg dj Hkh\ ;fn dksbZ
lk/kd lrxq: ls lPpk izse djrk gS vkSj mudh ekSt esa jgrk gS rks
mlds fo'okl esa etcwrh cuh jgrh gSA ;fn lrxq: ls izse gS vkSj
mudh iw.kZrk ij iwjk fo'okl gS rks lk/kd ds vUnj }Srokn vkSj
f=iqVhokn dh /kkj.kk,a ?kj ugha dj ikrh gaS rFkk lrxq: ds izfr
vHkko iSnk ugha gks ikrk gSA }Srokn ges'kk la'k; ls iSnk gksrk gSA tgka
ij nks dk Hkko gksxk ogha ij f[kapko dk gksuk Hkh t:jh gS vkSj ;fn
f[kapko gS rks nks phtksa ;k fopkjksa ds chp ,drk LFkkfir ugha dh tk
ldrh gSA vr% la'k; gksus ls ge lrxq: ls fudyus okyh :gkuh
pqEcdh; /kkj dks vius vUnj vkus ls jksd nsrs gSaA bldh foLr`r
O;k[;k mfpr LFkku ij dh tk,xhA blfy, jk/kkLokeh ;ksx esa
vkjEHk esa gh ftKklqvksa dks ;g vkns'k fn;k tkrk gS fd uke nh{kk
ysus ls igys vius la'k; nwj dj ysus pkfg,] D;ksafd ,slk uk gksus ls
eu esa vVd jg tk,xh vkSj ;g vVd dHkh Hkh lk/kd dks vkxs ugha
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c<+us nsxh] ges'kk fo'okl o iz se dks [kf.Mr djrh jgsxhA
ladYi'kfDr ds /kuh iatkc dsljh egkjkt j.kthr flag us vVd
unh dks ;g dgdj ikj dj fn;k fd tkds eu esa vVd gS] lksbZ
vVd jgkA tkds eu vVd ufga] mldks vVd dgakA blfy, lrxq:
izse esa og rkdr gS tks fdlh Hkh izdkj dh vVd vkSj la'k; dks
lRlaxh ds ikl ugha vkus nsrhA ;gh izse lk/kd dh j{kk dk dop
cudj gj le; mldh j{kk djrk jgrk gSA ftlds eu esa lrxq: ds
izfr izse gS vkSj dksbZ la'k; ugha gS og dgha Hkh jgdj vH;kl djs]
lrxq: ls nwj ;k ikl] mlds jkLrs esa dksbZ Hkh :dkoV ugha vk
ldrh gSA og ogha ls lrxq: dh n;k dh rjaxksa dks viuh rjQ
vkdf"kZr djrk jgrk gSA fQj Hkh ;fn dksbZ fo?u vkrk gS rks og dqN
fl[kkus ds fy,] vuqHko nsus ds fy,] gekjs vUnj ds nks"k fudkyus
ds fy, vkrk gSA blfy, lrxq: dh ekSt esa jguk vH;klh ds fy,
lcls egŸoiw.kZ ckr gSA bruk vo'; gS fd lrxq: dh fudVrk o
muds vk'khokZn ls fo'ks"k ykHk gksrk gS] ysfdu ;fn lrxq: izse
Hkjiwj gS rks nwj cSBs Hkh os lk/kd dks viuh fudVrk o vk'khokZn
iznku djrs jgrs gSaA vr% vH;kl ds fy, ogh LFkku mŸke gS tgka
lrxq: ds izfr izse o fo'okl tkx`r gksa vkSj ≈aps fopkjksa dh rjaxsa
lnk mBk djrh gksaA

v/;k;&7
vH;kl dh vÎkjg eaftysa

,d vH;klh vH;kl ds le; fdl Áfÿ;k ls gksdj xqtjrk
gS] vk/;kfRed 'kfDr dk lapkj 'kjhj esa dSls c<+rk tkrk gS vkSj
fdl rjg ls og fofHkUu LFkkuksa dks r; djrk gqvk vkxs c<+rk gS rFkk
bl vk/;kfRed 'kfDr dk la;e djus ls fdl rjg bPNk&'kfDr]
ladYi&'kfDr rFkk foosd& 'kfDr esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj fdl rjg
ls iqjkus laLdkjksa ds cht lekIr gks tkrs gSa bR;kfn fo"k;ksaa dks bl
v/;k; eas lkdkj djus dk Á;Ru fd;k x;k gSA

;g le>us ds fy, gesa lcls igys ,d yksgs ds VqdM+s dks
pqEcd cukus dh Áfÿ;k dks le>uk iM+sxk fd fdl Ádkj ls ,d
lk/kkj.k yksgs ds VqdM+s esa pqEcd cuus ij 'kfDr dk lapkj gksus
yxrk gS rFkk og dSls 'kfDr dk lzksr cu tkrk gSSA ,d yksgs dh NM+
ftls pqEcd cukuk gksrk gS ml NM+ esa ftrus Hkh ijek.kq fo|eku
gksrs gSa mudh rkdr bysDV™ku ds :i esa b/kj&m/kj fc[kjh jgrh gSA
dksbZ bysDV™ku fdlh fn'kk esa xfr'khy gS rks dksbZ bysDV™ku fdlh
fn'kk esaA vc dqN ,slk djus dh t:jr gS ftlls ml yksgs dh NM+
dh fc[kjh gqbZ rkdr dks ,d fn'kk esa fijks;k tk lds vFkkZr~~ ,d
fljs ls nwljs fljs rd lHkh bysDV™ku ,d fn'kk esa Áokfgr gks tk,aA
;g dke djrh gS fo|qr dh /kkjk ftls yksgs dh NM+ esa ls xqtkjus ij
mlds lHkh bysDV™ku viuk vyx&vyx ladYi NksM+dj ,drk ds
lw= esa ca/k tkrs gSaA ;g dk;Z ,d rjg ls vkSj Hkh fd;k tk ldrk gS
fd bl NM+ ds ikl ,d nwljk cM+k yksgs dk pqEcd yk;k tk,
ftlds Li'kZ ek= ls ;k fudVrk ls og yksgs dh NM+ pqEcd cudj
pqEcd dk xq.k xzg.k dj ysrh gSA ,slk djus ls bl NM+ eas bysDV™kuksa
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dh vyx&vyx fn'kkvkas esa fc[kjh gqbZ rkdr ,d gh fn'kk esa cgus
yxrh gS rFkk og lkekU; yksgs dh NM+ pqEcd cudj ,d 'kfDr dk
lapkj djus yxrh gSA

Lokeh foosdkuUn us vius lEiw.kZ lkfgR; esa dgk gS fd ;fn
bl dejs esa fo|eku lHkh v.kq o ijek.kqvksa dh xfr dks la;e
djds mls ,d gh fn'kk esa Áokfgr dj fn;k tk, rks ,d rkdr dk
tUe gksxk vkSj ml rkdr ls bl va/ksjs dejs ds vUnj Ádk'k fd;k
tk ldrk gSA blh Ádkj ,d cSVjh ;k lSy dks rkdr Ánku djus ds
fy, mlds vUnj dh lkjh ≈tkZ dk Áokg ,d fn'kk esa dj fn;k
tkrk gSA blh flºkUr ds vk/kkj ij cM+s&cM+s pqEcd rS;kj fd;s
tkrs gSa ftuls cgqr Hkkjh&Hkjde dke fy, tkrs gSa ysfdu ;fn ml
yksgs dh NM+ ds vUnj dqN ,slk nwljk inkFkZ fo|eku gS tks vius
bysDV™ku dks cka/kdj j[krk gS ;k nwljs v.kq ;k ijek.kq ds bysDV™ku
dks Lohdkj ugha djrk gS rks og inkFkZ ml NM+ dks pqEcd cuus esa
:dkoV iSnk djrk gSA blh flºkUr ij rkjkssa ds vUnj ls fctyh dk
Áokg gksrk gS vkSj ,d cM+h rkdr dh fctyh rkjkas ds vUnj ls
xqtkjh tkrh gSA blh fctyh dh /kkjk ls vusdkas cM+s&cM+s dk;Z lEiUu
djk fy, tkrs gSa tks ekuoh rkdr ls lEHko ugha gks ikrs gSa A ,slh
/kkrq ds rkj ftuds vUnj bysDV™ku Áokg esa :dkoV vkrh gS] fo|qr
ds Áokg ds fy, Á;ksx esa ugha yk, tkrs gS a mUgsa dqpkyd ;k
v/kZpkyd inkFkZ dgk tkrk gSA ,sls jlk;u ;k rŸo tks cgqr rsth ls
nwljs rŸo ;k jlk;u ds lkFk fÿ;k djrs gSa muds vUnj bysDV™ku nsus
;k ysus dh {kerk vf/kd gksrh gS vFkkZr~~ ;k rks os nwljs inkFkZ dks
viuh rkdr nsdj mls rksM+rs gSa ;k tksM+rs gSa ;k nwljs fdlh ,sls gh
inkFkZ dh rkdr vius vUnj ysdj viuh dk;Z 'kfDr dk foLrkj
djrs gSa ;k mlesa cnyko djrs gSaA ,sls inkFkksZ ;k rŸoksa ;k jlk;uksa

dks fÿ;k'khy (fj,fDVo) inkFkZ dgk tkrk gSA
gekjs 'kjhj ds vUnj Hkh ;gh flºkUr dke djrk gSA tc

rd gekjs 'kjhj dh rkdr fHkUu&fHkUu fn'kkvksa ;k bfUÊ;ksa esa cgrh
jgrh gS rc rd ge ,d lkekU; yksgs dh NM+h ;k rkj ds leku dke
djrs gSaA Lej.k] /;ku o Hktu vFkkZr~~ vH;kl ds }kjk ;gh dk;Z
fd;k tkrk gS ftlls gekjh fc[kjh gqbZ o`fŸk nksuksa vka[kkas ds e/; esa
vkKk pÿ (NBs pÿ) ij ,df=r gksus yx tkrh gS vkSj ,d le;
;gh psruk rkdr cu dj Ádk'k dk :i Ánf'kZr djrh gSA Ádk'k
ogha ij gksrk gS tgka ij psruk dh ,dkxzrk gksrh gS] rkdr dk fu;ecº
esy gksrk gSA og esy ftruk vf/kd gksrk tkrk gS mruh gh Ádk'k dh
ek=k Hkh c<+rh tkrh gS vkSj ogh Ádk'k ,d fo'kky 'kfDr ds :i esa
ÁdV gksdj gekjs lkjs 'kjhj] eu vkSj thou dks :ikUrfjr djus
yxrk gSA ,drk dk Án'kZu rHkh gksrk gS tc fc[kjh gqbZ lkjh 'kfDr
feydj ,d txg bdV~Bh gks tkrh gSA ;gh ,drk l`f"V dh tku gSA
lkjh jpuk blh vk/kkj ij fVdh gqbZ gSA ,drk ;k ,dkxzrk ds bl
fu;e dh vf/kd O;k[;k vkxs ;Fkksfpr LFkku ij dh tk,xhA

vr% tc psruk dh o`fŸk ,d LFkku ij fVdus yxrh gS rks
ogh Ádk'k ds :i esa ÁdV gks tkrh gSA gekjk 'kjhj Hkh ,d pqEcd]
cSVjh] lSy ;k fctyh ds rkj dh rjg 'kfDr dk lzksr curk pyk
tkrk gS vkSj 'kjhj esa psruk dh Ádk'ke; xfr dh otg ls gekjs
vUnj laxhre; 'kCn ÁdV gksus yx tkrs gSaSA gekjh ulksa o ukfM+;ks esa
ls tc vkfRed /kkj dh xfr c<+rh tkrh gS rks mlh xfr ls 'kCn iSnk
gksrk gS vkSj og xfr ftruh c<+rh tkrh gS] 'kCn&/kqu dh xwat Hkh mlh
rjg c<+rh pyh tkrh gSA bl rjg ls ,d le; ij tkdj gekjs 'kjhj
esa gj le; Ádk'k o 'kCn dh ltho /kkj Lor% gh cgus yxrh gS vkSj
tc ml Ádk'k ;k 'kCn ds Áokg essa dksbZ deh vkrh gS rks le>uk
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pkfg, fd gekjs fpŸk ds ≈ij :dkoV iSnk djus okyk laLdkj mHkj
vk;k gS ftlus ml /kkj ds cgko esa :dkoV iSnk dj nh gSA ,sls le;
esa s vH;klh dks vius lrxq: ls blds fuokj.k dk mik; iwNuk
pkfg,A blds lkFk&lkFk bl jkLrs esa dbZ Ádk'k o vU/kdkj ds
e.My Hkh iM+rs gSaA tgka rd cz„.M dh lhek gS vFkkZr~~ cz„ dk
e.My gS ogka rd ek;k ;k vfo|k dk Hkh ilkjk gS vkSj ;gh ek;k
vU/kdkje; Nk;k o jkr cudj gekjs lkeus ÁdV gks tkrh gS vkSj
lkjs Ádk'k dks {k.k esa fuxy tkrh gSA ;g vU/kdkje; voLFkk
tYnh Hkh NaV ldrh gS ysfdu vf/kdrj vH;kfl;ksa dks thou Hkj
ds fy, viuk xzkl cuk ysrh gSA dsoy lrxq: ds xq:eq[k f'k"; gh
bl jgL; dks le> ikrs gSa vkSj bl Ny&cy lfgr lcy ek;k dks
fot;h dj ikrs gSaA ≈aps ntsZ dk vH;klh gj le; Ádk'k esa okl
djrk gS vkSj laxhre; /kqu lqurk jgrk gSA iyd >idrs gh Ádk'ke;
vuqHko ÁdV gks tkrk gSA dchj lkgc dgrs gaS % iyd >idus dh
nsjh gS] lqHkku dqnjr rsjh gSA

blds ckn lkjk 'kjhj] eu vkSj vkRek bl lnk jgus okyh
mTtoyrk ds vaxhdkj cu tkrs gS a ysfdu vkt ds cgqr ls
er&erkUrjksa us blh jkf= ;k va/kdkje; voLFkk dks lekf/k dh
mPpre voLFkk dgk gS vkSj vkKk pÿ ls ≈ij ds va/kdkj e.My
dks gh eqfDr] fuokZ.k ;k 'kwU; voLFkk dgdj iqdkjk gSA dgrs gaS fd
;gka ij Mqcdh yxkus ls ;ksxh vkUkUn ds leqaÊ esa lek tkrk gS rFkk
Lo;a dks o lalkj dks Hkh Hkwy tkrk gS D;ksafd bl voLFkk esa fpŸk ds
≈ij dksbZ o`fŸk ugha mBrh gSA lekf/k esa psruk dh 'kwU;koLFkk ;k
va/kdkj lkeus jg tkrk gS ftls ^dqN ugh* fufgy vkfn ukeksa ls
iqdkjk x;k gSA dgk tkrk gS fd egkRek cqº blh M~;ks<+h ls ;g
dgdj okfil vk x, Fks fd mUgsa ,slh eqfDr ugha pkfg,] ,slh 'kkfUr

ugha pkfg, tgka ij ekuo vkSj ekuo dk dY;k.k flº uk gks D;ksafd
;gka vkdj psruk fuo`fr voLFkk esa vk tkrh gSA cgqr ls O;fDr bl
va/kdkj ds vuqHko dks iw.kZ ekudj vius vUnj fNis gq, vgadkj
dh iwfrZ ds fy, xq: cu tkrs gSa vkSj dgrs gSa fd mUgsa vlEizKkr ;k
fufoZdYi ;k fuchZt lekf/k dk vuqHko gks x;k gS vkSj ,d u;k /keZ
;k er [kM+k dj fn;k tkrk gS ysfdu jk/kkLokeh n;ky ije~ lar
rkjkpUn th egkjkt Qjekrs gSa fd ,sls xq: vius f'k";ksa ds fy,
ujd dk }kj [kksy nsrs gSaA ,sls xq:vkas dk vUr cgqr gh nq%[knk;h
gksrk gS] os mnkjg.k nsdj crykrs gaS fd ,sls yksx dikl ds [ksr esa ls
ikj fudy tkrs gSa ysfdu mlh dikl dks dkrdj vkSj mlls diM+k
cukdj mUgsa iguuk ugha vkrk gS vFkkZr~~ fÿ;kRed vuqHko ls vufHkK
jg tkrs gSa] mudk vkUrfjd vuqHko ugha [kqyrk gSA dgus dk vFkZ
;gh gS fd vH;klh ds jkLrs esa dqN le; rd Ádk'k dk e.My vkus
ds ckn va/kdkj ds e.My vk ldrs gSa ysfdu buls NqVdkjk ikus
dk mik; vius 'kCn&Hksnh ln~xq: ls iwNuk pkfg, vkSj muds Áse o
vk'khokZn dh pqEcdh; /kkj dks vius vUnj mrkjuk pkfg,A
vk/;kfRed ekxZ esa ln~xq: ;k b"V ds Áfr la'k; ;k Hkze Ádk'k
vkSj 'kCn ds Áokg esa mlh rjg ls :dkoV iSnk djrs gSa ftl rjg ls
,d yksgs dh NM+ ;k rkj ds vUnj csesy inkFkZ gksus ds dkj.k og
pqEcd ;k 'kfDr dk lqpkyd o iw.kZ lzksr ugha cu ikrk gSA

vc vH;kl dh Áfÿ;k vkjEHk dh tkrh gS fd fdu&fdu
voLFkkvksa ;k eaftyksa ls gksdj gesa /;ku esa ls xqtjuk iM+rk gSA bl
jpuk dks rhu Hkkxksa esa ckVak tk ldrk gS %&
1- 'kqº psruk dk egkÁdk'koku e.My ftls lryksd ;k

lPPk[k.M dgrs gSaA
2- mlds uhps cz„yksd tgka ij cz„ eq[; :i ls vkSj ek;k
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xkS.k :i ls fo|eku jgrs gSaA bls cz„.M dgk tkrk gSA
3- ;g fi.Myksd ;k HkkSfrd txr tgka ;g LFkwy jpuk gS vkSj

'kqº psru rŸo ds ≈ij ek;k ds eksVs&eksVs ca/ku p<+  x,
gSaA ;gka ij ek;k eq[; gS vkSj 'kqº psru rŸo xkS.k gSA

bl jpuk dh rjg euq"; ds 'kjhj esa Hkh lkjk foLrkj
iw.kZ :i ls NksVs Lrj ij fo|eku gSA psrurk ds ;s rhu ntsZ+ 'kjhj esa
blh rjg ls fo|eku gSa ftl rjg ls bl jpuk esaA igyk 'kkjhfjd]
nwljk ekufld vkSj rhljk 'kqº&vkfRedA gj e.My esa N%&N%
pÿ gSaA bl rjg ls bl jpuk esas dqy feykdj 18 e.My gSa A jpuk
ds vkjEHk esa tc psru/kkj vFkkZr~~ lqjr vius mPpre Hk.Mkj ls
fudydj jpuk djrh gqbZ uhps vkbZ rks blus vyx&vyx LFkkuksa
ij vius e.My cka/ks rFkk 'kCn&lqjr dk ;ksx djrh gqbZ uhps mrjhA
gj txg tgka Hkh lqjr Bgjh ogha ij viuh ,d fo'ks"k rkdr iSnk dh
vkSj tgka Hkh rkdr iSnk gksrh gS ogha mldk ,d e.My Hkh curk gS
ftlls ml rkdr dk ilkjk gksrk gS tSls lw;Z vkSj mldh fdj.ksaA
blh dsUÊ esa jgus okyh rkdr dks 'kCn vkSj mldh 'kfDr dks lqjr
dgk tkrk gSA ;g ^lqjr* 'kCn larksa ds }kjk fn;k gqvk uke gS D;ksafd
tks ckr oks dguk pkgrs Fks mldk iw.kZ o.kZu ^vkREkk* 'kCn ls ugha
gksrk gSA vr% mUgksusa vkRek dh mŸke voLFkk dks ÁdV djus ds fy,
lqjr o fujr 'kCnksa dk Á;ksx fd;k gSA

lqjr&'kCn ;ksx ;k jk/kkLokeh ;ksx dks le>us ds fy, gqtqj
lkfyxjke th egkjkt] ftUgksusa LOkkeh th egkjkt ds pj.k&deyksa
esa cSBdj jk/kkLokeh uke ÁdV fd;k] ds Áopuksa dks vk/kkj cukus
dh vko';drk gSA ^Áse mins'k jk/kkLokeh* esa bl rjg ls o.kZu
fd;k x;k gS] ^^jk/kk vkfn lqjr dk uke gSA vkfn 'kCn ls tks ÁFke
/kkjk tkjh gqbZ mldk uke ^jk/kk* gSA tks dksbZ bl /kkjk dks idM+sxk

ogh vkfn 'kCn esa igqapsxkA bl okLrs bl /kkjk dk igys ls Lej.k
vkSj idM+uk lc pyus okyksa ds fy, t:jh gS] D;ksafd fcuk Áse bl
/kkjk ds jkLrs ij ugha pyk tk ldrk vkSj vkfn 'kCn esa Áse cxSj bl
/kkjk ls izse yx ugha ldrk gS vkSj tks fd ;g /kkjk tks lk{kkr~ 'kCn
dk Lo:i gS vkSj mlesa vkSj vkfn 'kCn esa dqN Hksn ugha gS] flQZ /kkjk
ds tkjh gksus ls nks fn[kkbZ nsrs gSa tSls ty vkSj mldh rjax] bl okLrs
;g nksuksa uke jk/kk Lokeh vly esa ,d gSA ij tc 'kjhj esa Ádk'k
nks :i dk gqvk rks uke Hkh nks gks x,A bl okLrs nksuksa uke dk ti
;kfu lqfeju mu nksuksa :iksa esas Áse djuk equkflc vkSj t:jh gSA
cxSj nksuksa uke ysus ds jkLrk ugha pysxk vkSj tks flQZ Lokeh dks
eukosaxs os tgka ds rgka cSBs jgsaxs] jkLrk ugh pysxk vkSj tks bl /kkjk
dks lqfejrs gq, vkSj idM+rs gq, Lokeh dh rjQ pysaxs os igqapsaxsA
igys bl /kkjk ls dke iMs+xk vkSj fQj Lokeh lsA blfy, igys uke
bl /kkjk dk vkSj fQj uke ^Lokeh* dk lqejuk pkfg, vkSj bl /kkjk
dks tks vkfn lqjr dgk gS rks blls ;g eryc ugha gS fd /kkjk og
lqjr gS tks uhps mrj dj dky ns'k esa vku dj nsg esa Qal xbZA ;g rks
vly /kkjk lqjr dh gS tks vkfn esa ÁdV gqbZ gSA blh rjg vkSj Hkh
/kkjk nwljs eqdkeksa ls tkjh gqbZA ;g /kkjk rks vxe yksd esa [kRe gks
dj jg xbZA fQj ogka ls blh rjg ls /kkjk fudyh vkSj ,sls gh
lryksd lsA bl okLrs ;g /kkjk tks lqjr dh gj ,d eqdke ls]
eafty ls fudyrh vkbZ] blh /kkjk dks idM+dj nts Z&cnts Z]
eafty&nj&eafty pyuk pkfg, vkSj tks lqjr ;gka cl xbZ vkSj
lalkj esa mldh eq[;rk gks xbZ] og vc ml /kkjk ls fdlh dkj.k
vyx gks xbZ vkSj tks /kkjk fd vkfn esa ÁdV gqbZ] og /kqj eqdke ls
feyh gqbZ ,d gks jgh gSA blfy, ;g /kkjk lsod ugh gks ldrh ij
vkSj lqjrsa tks uhps mrj vkbZ gSa vkSj ;gka vkdj Bgj xbZ] og cs'kd
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lsod gaSA ;g /kkjk rks [kkl ^Lokeh* dk Lo:i gS vkSj ges'kk Lokeh
ds lax jgrh gS dHkh vyx ugha gqbZ gS vkSj tks dksbZ lqjr ml vlyh
/kkjk dks idM+dj ^Lokeh* ds pj.kksa esa igaqp tkos] rc og lqjr
vlyh lqjr esa fey tk,xh ;kfu og lqjr vkSj jk/kk lqjr ,d gks
tk,xhA ml oDr lsod&Lokeh fey tk;saxs fQj ,sls lsod dh lqjr
dks tks jk/kk lqjr dgks rks eqt+k;dk ugha gS vkSj og lqjr eqvkfQd
vius ^Lokeh* ds ftuls og tkdj feyh iwtus vkSj ljkgus ;ksX; gS
D;ksafd ml lqjr ls Áse djus ls nwljh lqjrsa Hkh mlds mins'k ds
vuqlkj djuh djds Lokeh ds pj.kksa esa igaqp ldrh gaSA

;g djuh dk Hksn gS ugha cqfº fopkjA
cqfº NksM+ djuh djks rks ikoks dqN lkjAA**

bl mins'k esa gqtqj egkjkt us lkQ rkSj ij dgk gS fd
^jk/kk* Lokeh dk gh Lo:i gS vFkkZr~~ Lokeh dh 'kfDr gS tks Lokeh
dh gh vfHkO;fDr gSA jk/kk vkfn dh og /kkj gS tks vkfn 'kCn ls
ÁdV gqbZ vkSj tgka ls jpuk dk dk;Z 'kq: gqvkA ;gh jk/kk vius
e.My esa Lokeh ds lkFk feydj ^jk/kkLokeh&jk/kkLokeh* dh
/kqudkj mBk jgh gSA bl vkfn lqjr ;k jk/kk ls uhps ds e.My dk
'kCn ÁdV gqvkA fQj ml 'kCn dh /kkj ls uhps ds e.My dh /kkjk
lqjr cu dj tkjh gqbZA bl rjg ls og vkfn lqjr vxe yksd ls
fudydj 'kCn esa ÁdV gqbZ] fQj 'kCn lqjr dh /kkj essa vkSj bl
Ádkj ogh vkfn lqjr vyx&vyx e.Myksa dh jpuk djrh gqbZ o
viuk Lo:i cnyrh gqbZ uhps rd vkbZA lcls ≈ij ds e.My esssa
;gh jk/kk ^Lokeh* cudj fut Lo:i esa lekbZ jgrh gSA ;gh /kkj
uhps ds e.Myksa esa viuk uke o rkdr cnyrh gqbZ bl jpuk esa dke
djrh jgrh gSA gqtqj egkjkt dgrs gSa fd jk/kkLokeh /kke rd igqapus
ds fy, igys jk/kk vFkkZr~~ Lokeh dh /kkjk ;k 'kfDr dks idM+uk gksxk

D;ksafd blh 'kfDr dk Álkj ;gka ij gS tSls lw;Z dh fdj.kksa dk bl
Hkwe.My ijA ;fn dksbZ ,slk jkLrk fey tk, ftlls lw;Z dh fdj.k
dk jgL; tkuk tk, rks /khjs&/khjs lw;Z ds vkUrfjd jgL;ksa dks Hkh
tkuk tk ldrk gSA ;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd fdlh Hkh
fopkj] dk;Z ;k vfLrRo ds vUnj tks rkdr gS mlds lkFk ,de,d
gksdj gh mlds Hkhrjh jgL; dks tkuk tk ldrk gS] vuqHko fd;k tk
ldrk gSA egf"kZ iartyh ;ksx n'kZu esa dgrs gSa fd 'kjhj ds fdlh
LFkku ij la;e (/;ku) djus ls ge vius 'kjhj] cz„k.M] lw;Z] pkan
vkfn dk Kku ÁkIr dj ldrs gSaA

blfy, ^Lokeh* rd igqapus ds fy, t:jh gS fd igys mldh
/kkjk ;k mlls iSnk gksus okyh /kqu ds lkFk ,drk LFkkfir dh tk,]
mlds ckn Lokeh dh lŸkk dk vuqHko vkSj vkuUn fy;k tk ldrk
gS D;ksafd lŸkk] Kku vkSj vkuUn dk Lo:i cuus ds fy, lkyksd]
lkehi] lk:i o lk/keZ voLFkkvksa a dks ikj djuk iM+rk gS rHkh
lfPpnkuUn~ ;k lk/keZ eqfDr dh ÁkfIr gks ldrh gSA lcls igys gesa
jk/kk dh lcls uhps rd vkbZ /kkj dks idM+uk gS tks bl LFkwy txr
esa eu] Ák.k vkSj 'kjhj ds Lrj ij dke dj jgh gSA vkjEHk ls gh ml
≈aph :gkuh /kkj ds lkFk ,drk LFkkfir ugha dh tk ldrh gS] bldk
vf/kd o.kZu e.Myksa ds vuqlkj lkFk&lkFk fd;k tk,xkA

gqtqj egkjkt us bl jgL; dks vkSj Hkh T;knk ^lkj mins'k
jk/kkLokeh* esa bl rjg ls [kksyk gS] ^^;gh /kkj e.My cka/kdj gj
,d LFkku ij Bgj dj ntsZ&cntsZ] eafty&nj&eafty jpuk djrh
vkbZA flok; lqjr&'kCn ;ksx ds vkSj dksbZ tqxr ;k rjhdk fut
eqdke ;kfu Hk.Mkj dh rjQ p<+us vkSj pyus dk ugha gS D;ksafd
flok; 'kCn dh /kkj ds vkSj ftruh /kkjsa gS] tSls Ák.k dh /kkj] n`f"V
dh /kkj ;kfu Ádk'k dh /kkj] og lc uhps ds LFkkuksa ls fudyrh gSa
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vkSj mYV dj mUgh LFkkuksa esa lek tkrh gSa D;ksafd ;s /kkjsa ek;k ds lkFk
;kfu ikap rRo] rhu xq.k vkSj muds lEcfU/k;ksa ls feyh gqbZ gSa vkSj
;g vkBksa ml LFkku ls tkfgj gqbZ gSa tgka ls ek;k dh feykSuh 'kq: gqbZ
gS vkSj ;g vkBksa dkyns'k vkSj ek;kns'k dh jpuk ds ewy rRo gSaA
/oU;kRed uke ;kfu 'kCn ls gS ftldh vkokt ?kV&?kV esa gks jgh gS
vkSj ftldh /kkj :g ;kfu tku dh /kkj gS vkSj mlh ls reke cnu
vkSj vax&vax psru gSA blh /kkj ds lax lqjr ;kfu tho mrj dj
fi.M ns'k esa vkdj Bgjk gSA ;g tho var le; esa blh /kkj ds lkFk
f[kap tkrk gS ;kfu nsg dh /kkj dh e`R;q gks tkrh gSA

'kCn dqy jpuk dk vkfn gS vkSj vly esa 'kCn vkSj mldh
/kkj ;kfu vkokt esa dksbZ Hksn ugha gS exj ftl dnj fd og
/kkj vlyh eqdke ls mrjrh vkbZ] mlh dnj ml ij [kksy (insZ)
p<+rs vk, gSa ;kfu feykSuh gksrh vkbZ gSA bl yksd essa Hkh ilkjk 'kCn
dk gS vkSj lwjr 'kCn ls gh dqy dke ;gka ds tkjh gSaA tc lqjr 'kCn
dh /kkj dks idM+dj p<+uk 'kq: djsxh] rc dksbZ fnu essa vH;kl esa
txr ;kfu nqfu;ka vkSj nsg ls varj esas vkfgLrk&vkfgLrk vysgnk
(vyx) gksrh tkosxh vkSj ≈aps ns'k ds xq.k vkSj [kyLrsa blesa vki gh
vki vkrh tkosaxh vkSj efyu [okfg'ksa tks eu vkSj bfUÊ; vkSj
lalkfj;ksa ds lax ls iSnk gqbZ gSa] vkfgLrk&vkfgLrk nwj gksdj lqjr
fueZy gks tk,xh vkSj /khjs&2 ,d jkst vius fut ns'k esa igqapdj
vius firk dk n'kZu ikosxhA jkLrs esa gj eqdke dk 'kCn vyx&vyx
gS vkSj mlds vuqlkj lqjr ,d 'kCn ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs 'kCn
dks idM+dj p<+rh tkosxhA**

vr% blls ;g Li"V gks tkrk gS fd tc ;g /kkj uhps cz„.M
vkSj fi.M ns'k esa mrjh rks lkFk&lkFk blesa eu vkSj ek;k ds vkoj.k
p<+ x, vkSj ;gh psru /kkj i`Foh dh vlhe xgjkbZ;ksa esa vpsru cu

dj lks xbZA ;gha ls fQj bls viuk p<+ko djuk gS] mUgha vlhe o
vuar ≈apkbZ;ksa rd tgka ls ;g ÁdV gqbZ FkhA bl /kkj ds mrjus vkSj
mYV dj okfil p<+us ls jpuk curh vkSj fcxM+rh jgrh gSA tc ;g
lqjr bl /kkj dks idM+dj vKkurk ds va/kdkj ls Kku ds Ádk'k esa
tkrh gS rks bls os lHkh e.My ikj djus iM+rs gaS ftlesa ls ;g mrj
dj vk;h Fkh rc tkdj blds lHkh Dys'k vFkk Zr ~ ~ jkx] }s"k]
vfHkfuos'k] vfLerk vkSj vfo|k ;s ikap Dys'k feVrs gSa vkSj lqjr
vUue;] Ák.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne; dks"kksa ;k inksZ±
dks mrkjrh gqbZ vius fut Lo:i jk/kkLokeh /kke esa vofLFkr gks
tkrh gSA bl rjg ls lkjs efyu vkoj.k mrkj dj ;g fueZy voLFkk
ÁkIr dj vius fut /kke esa lek tkrh gSA

cz„.M ;k fi.M esa lqjr dh tks /kkj fo|eku gS og /kkj bl
jpuk ds NksVs ls NksVs Lrj ij Hkh fo|eku jgrh gSA lqjr dss bl
O;ogkj dks le>us dh vko';drk gS tgka ls ge bl cz„k.M ds
vkjEHk dh Áfÿ;k rd tk ldrs gSaA 'kjhj dk lcls NksVk va'k
dksf'kdk gksrh gS vkSj 'kjhj dh jpuk bl rjg dh djksM+kas dksf'kdkvksa
ls feydj gksrh gSA ;g dksf'kdk bruh NksVh gksrh gS fd bls ns[kus ds
fy, lq{en'khZ ;a= dk Á;ksx fd;k tkrk gSA gj dksf'kdk ds vUnj
thou dh lHkh laHkkouk,a ekStwn jgrh gSaA bldh ukfHk ds vUnj
vuqokaf'kd inkFkZ (tsusfVd inkFkZ) fo|eku gksrk gS ftlds }kjk xq.k
ekrk&firk ls larku essa tkrs gSaA bl dksf'kdk ds vUnj dbZ Lrj ij
≈tkZ dk;Z djrh gS ftlds }kjk gj Lrj ij fofHkUu Áfÿ;k,a] tks
thou ds fy, vko';d gSa] pyrh jgrh gSaA ,d ≈tkZ dke djrh gS
ukfHk ds dsUÊ essa tks dksf'kdk foHkktu dk dk;Z lqpk: o fu;fer
:i ls lapkfyr djrh gSA blds ckn nwljs Lrj ij ogka dke djrh
gS tgka rd bl ukfHk dk foLrkj gS tks ukfHkdh; f>Yyh (U;wfDy;j
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esEcjsu) ij lekIr gksrh gSA rhljs Lrj ij ogka fo|eku jgrh gS tgka
ij bl ukfHk ds vUnj dk ekSfyd inkFkZ thou dks pykus okyh
lkjh Áfÿ;kvksa esa ls gksdj ckgjh Hkkx essa ÁdV gksrk jgrk gS vkSj ;gha
ij thou dks pykus okyh lkjh fÿ;kvksa dk laykpu gksrk gSA ;gha
ij vuqokaf'kd dM+h (thukse) mfpr okrkoj.k o t:jr dh lHkh
vko';drk,a feyus ij [kqyrh jgrh gS vkSj tho dh thou yhyk
vkxs c<+rh jgrh gSA pkSFks Lrj ij ;g thou 'kfDr vkSj Hkh LFkwy
:i essa vk tkrh gS tgka ij ;s lkjh Áfÿ;k,a iw.kZ gksdj lekIr gksrh
jgrh gSa vkSj ikapos Lrj ij lcls ckgj tgka ij dksf'kdk iw.kZ :i ls
,d NksVh bdkbZ cu tkrh gS vkSj flQZ ckgjh rkSj ij ml dksf'kdk
ds vUnj o ckgj vkus&tkus okys vko';d ;k vuko';d inkFkZ
dh xfr dks lapkfyr djrh gS vkSj t:jr ds lkeku dks vUnj tkus
nsrh gS rFkk vuko';d inkFkks± dks ckgj fudky nsrh gSA NVs Lrj ij
og rkdr dk;Z djrh gS tks bu ikapkas Lrj dh ≈tkZ ds dsUÊksa dks
lapkfyr djrh gS rFkk cM+s Lrj ij bl NksVh lh bdkbZ ds ,dkdh
O;fDrRo  dk Áfrfuf/kRo djrh gS rFkk bl 'kjhj
dks iw.kZ vfLrRo Ánku djus esa Hkkxhnkj curh gSA 'kjhj dh nwljh
dksf'kdkvksa ds lkFk feydj O;fDrRo dks iw.kZ vkdkj Ánku djrh
gSA dksf'kdk dh ≈tkZ dk ;g Lo:i mlh rjg ls gS ftl Ádkj i`Foh
ij fo|eku ,d NksVs ls NksVk d.k i`Foh dh xq:Rokd"kZ.k 'kfDr essa
Hkkxhnkj gksrk gS vkSj i`Foh ds ,dRo o lEiw.kZ vkd"kZ.k ds vuqHko
dk vuqeku djokrk gSA blh Ádkj euq"; ds 'kjhj esa lkjh dksf'kdkvksa
esa s ls Áokfgr /kkj vkKkpÿ ij ,d ,sls ltho o psru e.My
(ekufld e.My) esa tkdj feyrh gS tgka ls ;g /kkj 'kjhj] Ák.k o
eu dks lapkfyr djrh gS vkSj uhps ds iakpksa e.Myksa dk fu;U=.k
djrh gSA

dksf'kdk ds o.kZu ds ckn vc bl dksf'kdk ds dsUÊ esa s
fo|eku lw{e lEHkkoukvkas ij ,d utj Mkyrs gSa tgka ij bldk
vuqokaf'kd inkFkZ (tsusfVd eSVhfj;y) fyiVk iM+k jgrk gS rFkk bl
dksf'kdk ds Hkkoh thou dh lkjh yhykvksa dks latks, j[krk gSA ;gh
inkFkZ bl dksf'kdk dks thou Ánku djus ds fy, ,d vk/kkjHkwr
vko';drk gSA ;g inkFkZ Lo;a futhZo gksdj bl dksf'kdk dks thou
Ánku djrk gSA vk/;kfRed n`f"V ls bl jpuk dk dksbZ Hkh d.k
futhZo ugha  dgk tk ldrk gS] ysfdu lkis{k (fjysfVo) n`f"V ds
vk/kkj ij bls futhZo ekuk tk ldrk gSA ;gha ij thou rFkk vthou
dks feykuss okyh rkdr dk jgL; fNik gqvk gSA bldh mRifRr gh
dksf'kdk dk thou gSA ;fn ,slk ugha gks rks cht vadqfjr ugha gks
ldrk] cPpk xHkZ essa ugh vk ldrk rFkk blds fcuk bl cz„k.M esa
thou dh lEHkkouk ls bUdkj fd;k tk ldrk gSA

dksf'kdk foHkktu esa lcls igys bl futhZo inkFkZ dk
foHkktu gqvk djrk gS] ckn esa dksf'kdk ds thou dks pykus okys
inkFkZ ÁksVksIykTe dk] ftlds cuus ls ;g ltho jpuk vkjEHk gqbZ
FkhA ;s vuqokaf'kd inkFkZ vFkkZr~~ ^Mh-,u-,-* fdu phtksa ls curk gS\
;s lHkh dkjd ftuls bldh jpuk gksrh gS] oSKkfudkaas ds vuqlkj
futhZo vEy vkSj nwljs csl vkfn gSa tks ltho jpuk 'kq: gksus ls
igys cudj rS;kj gks x, Fks vkSj buls thou dh 'kq:vkr gqbZ FkhA ;s
vEy] csl] lqxj vkfn D;k gSa tks bruk egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSa \ ;s
vfr lw{e ijek.kqvksa dk ,d fuf'pr ÿe vkSj ek=k esa la;ksxek=
gaS] tSls dkcZu] gkbZM™kstu] ukbZV™kstu vkfnA vr% bl ltho jpuk
ls igys ;s ijek.kq gh Fks ftuls vkxs fofHkUu Ádkj dh jpuk tSls
i`Foh] yksgk] lksuk] ikuh] ok;q vkfn rRo o inkFkZ vius vkdkj esa
vk,A vc blh ijek.kq ds vUnj dh lEHkkoukvksa dk voyksdu
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djus dk Á;Ru djrs gSaA
bl ijek.kq ds e/; esa U;wV™ku gksrk gS tks mnklhu ukHkhfd;

d.k gS] blesa fdlh fo'ks"k inkFkZ dh rjQ >qdus dk xq.k ugha gS vkSj
lHkh inkFkksZ ij leku :i ls ÁHkko Mkyk djrk gSA l`f"V dh jpuk
ds oSKkfud flºakr ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd tc ;s jpuk vius
vfLrRo esa ugha Fkh rks 'kk;n bl U;wV™ku ds :i esa gh fo|eku Fkh vkSj
bl U;wV™ku dh rjaxksa ds vUnj ;g lc dqN lek;k gqvk Fkk rFkk bl
jpuk ls igys dh jpuk dk Áy; gksdj lkjh l`f"V blh U;wV™ku ;k
ÁksVku esa ifjofrZr gks xbZ FkhA vk/kqfud [kkstksa ls bl ckr dks vkSj
Hkh cy feyk gSA blh rjg ls bl cz„k.M esa ^dkys flrkjs* (CySd
gksYl) gSaA dkyk flrkjk ml le; curk gS tc fdlh cM+s flrkjs dh
lkjh ≈tkZ lekIr gks tkrh gS vkSj ;g fldqM+us yxrk gS rFkk /khjs&2
bruk l?ku vkSj Hkkjh gks tkrk gS fd blds Hkkj dk vUnktk yxkuk
eqf'dy gSA ;g flrkjk ≈tkZ dh rjaxksa esa cnyus yxrk gS vkSj bldh
rjaaxksa esa bruh rkdr iSnk gks tkrh gS fd dksbZ Hkh fi.M] og fdruk
Hkh cM+k gks] blds vUnj tc ,d ckj vk tkrk gS rks og rjaxksa esa
ifjofrZr gksdj rqjUr blesa lek tkrk gSA bldh xq:Rokd"kZ.k 'kfDr
bruh c<+ tkrh gS fd nwj ds xzg ;k flrkjs vkfn Hkh bldh rjQ f[akps
pys vkrs gSaA oSKkfud dgrs gaS fd 'kk;n ;gka ls bl jpuk ds vkjEHk
dk irk yxk;k tk ldrk gSA

o.kZu dk fo"k; Fkk ijek.kq ds e/; esaa fo|eku ukfHkdh;
d.k U;wV™ku dk tks vius vki esa mnklhu d.k gS] ftlds vUnj bruh
rkdr gksrh gS fd bldh ckSNkj djds ,d rRo dks nwljs rRo esa
cnyk tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij yksgs dks lksus esa Hkh ifjofrZr
fd;k tk ldrk gS ysfdu blds fy, brus vf/kd rki dh vko';drk
gksrh gS ftldh lEHkkouk de o [kpZ cgqr vf/kd gSA blh U;wV™ku

dks ÁksVku ;k bysDV™ku esa Hkh cnyk tk ldrk gS ftuls LFkwy jpuk
dk vkjEHk gksrk gSA i`Foh ds lkjs rRo tSls lksuk] pkanh] yksgk] vkfn
lHkh dqN ,sls ukfHkdh; d.kksa dk la;ksx ek= gSaA jpuk ds Áy;
dky esa ;gh lkjs rRo o inkFkZ vius vlyh Lo:i essa tkdj ≈tkZ
dh rjaxksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;s oSKkfud rF; ;|fi LFkwy jpuk
ls lEcaf/kr gSa ysfdu vk/;kfRedrk ds bl fopkj dks n`<+ djrs gSa fd
;g lkjh jpuk ,d gh rRo ls cuh gS tks okLro esa LFkwy ugha gS cfYd
LFkwy ls dgha nwj tkdj lw{e] dkj.k o mlls Hkh vkxs gS ftls vH;kl
}kjk fdlh iw.kZ lrxq: dh 'kj.k essa jgdj vuqHko fd;k tk ldrk
gSA oSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij ;g ltho jpuk Hkh ,d dksf'kfd;
tho ls cgqdksf'kdh; tho essa ifjofrZr gqbZ gSA vkjEHk esa tc ikuh gh
ikuh Fkk rks mlesa lcls igys ,d dksf'kfd; tho mRiUu gqvk FkkA
mlds ckn isM+&ikS/ks] dhM+s] i'kq] euq"; cuus esa djksM+kas o"kZ yx x,A

vc ijek.kq dh lajpuk o mlesa fo|eku ≈tkZ ds Lrj ij
utj Mkyrs gSaA igys Lrj ij U;wV™ku dh 'kfDr dk vfLrRo gSA nwljs
Lrj ij ÁksVku tks vkjEHk esa U;wV™ku ls gh iSnk gksrk gS] blh ÁksVku dks
gkbM™kstu dh ukfHk Hkh dgrs gaSA gkbM™kstu lcls gYdk rRo ekuk
tkrk gSA bl Lrj dh ≈tkZ esa ,d fo'ks"k xq.k iSnk gks x;k gS vr% ,d
fo'ks"k xq.k dh rjQ ;g >qdrk gSA ;gka vkdj ml rkdr us viuh
mnklhurk rksM+ nh vkSj ogh rkdr tks vkjEHk essa mnklhu Fkh] lxq.k
gksdj ÁdV gks xbZA blds ckgj rhljs Lrj ij og ≈tkZ dk;Z djrh
gS tks U;wV™ku o ÁksVku ds la;ksx ls cuh gS vkSj nksukas dks cka/kdj
j[krh gSA pkSFks Lrj ij og ≈tkZ gS tks ÁksVku esa xq.k gksus ds dkj.k
blds foijhr xq.kksa ds lkFk iSnk gqbZ ftls bysDV™ku dgrs gSaA bl
cz„k.M esa ;fn dksbZ Hkh d.k fo|eku gS rks mlds foijhr xq.kksa ls
;qDr d.k Hkh mlds lkFk&2 iSnk gks tkrk gS] ;gh Ád`fr dk fu;e
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gSA bUgha nks xq.kksa ;k }Srokn ds iSnk gksrs gh jpuk] dk;Z ;k fopkj
cuus ;k fcxM+us yxrs gSa vkSj ,d ubZ O;oLFkk dk tUe gksus yxrk gS]
ftldk vUr =Srokn vkSj lglzokn esa tkdj gksrk gS tks Dys'k o
nq%[k iSnk djrk gSA bldk o.kZu vkxs pydj /;ku dh voLFkkvksa
esa fd;k tk;sxkA ikapos Lrj ij og rkdr dke dj jgh gS tks ijek.kq
ds ckgjh Lrj ij fo|eku jgrh gS vkSj bl bysDV™ku dks vksjfcV esa
ckgj ;k vUnj Hkstrh gqbZ bldk lapkyu djrh jgrh gS rFkk ijek.kqvksa
o rRoksa dh xfr'khyrk dks cuk, j[krh gSA ;g mlh rjg ls dk;Z
djrh gS tSls ,d dksf'kdk ds vUnj mlds ckgjh Lrj ij ≈tkZ dk
ikapok Lrj fo|eku jgrk gSA blh xq.k ds dkj.k ,d lk/kkj.k yksgs
dh NM+ nwljs pqEcd ds lEidZ esa vkdj pqEcd cu tkrh gS vkSj ;g
'kjhj Ádk'k dk lzksr cu tkrk gSA NVs Lrj ij ≈tkZ dk og Lrj
fo|eku gS tc ;g ≈tkZ iwjs rRo ;k ijek.kq dks lapkfyr djrh gS]
mlh rjg ls tSls ,d dksf'kdk ds vUnj vkSj iwjs 'kjhj ds vUnj
lapkfyr djrh gS rFkk vUnj ds ikapkas rkdr ds Lrjksa dks cka/k dj
j[krh gqbZ muls muds Lrj ds dke ysrh jgrh gSA

tc ge inkFkZ ds vUrj ls vUrjre esa tkrs gaS rks bu d.kksa
dh xfr o dk;Z'khyrk bruh c<+ tkrh gS fd budh xfr o voLFkk
,d lkFk ugh ekih tk ldrh gSA ge ns[krs gSa fd ,d iRFkj tks ckgj
ls bruk f'kfFky o cstku ekywe iM+rk gS] blh iRFkj ds vUnj blds
ukHkhfd; d.kksa dh xfr dks idM+ ikuk cgqr gh dfBu dk;Z gS tgka
ij fgtucxZ dk ^vfuf'prrk dk flºkar* dk;Z djrk gSA vr% T;ksas
gh ge inkFkZ ds vUnj tkrs gSa ;gh ≈tkZ viuk Lo:i cnydj
xfr'khyrk essa vk tkrh gS vkSj ,d Lrj ij ;gh xfr'khyrk o psrurk
eu o vkRek ds :i esa tkx`r psruk cudj bl 'kjhj vkSj cz„k.M
dks lapkfyr djrh gSA

;g Fkk bl cz„k.M dh LFkwy o lw{e d.kksa esa QSyh lkekU;
rkdr dk o.kZuA vc eq[;&2 LFkkuksa ij Bgjh fo'ks"k rkdr dk
o.kZu fd;k tk,xkA bl 'kjhj esa tks N% LFkwy pÿ gSa muds e.Myksa
dk o.kZu] mu ij fojkteku rkdr] ea= rFkk mu e.Myksa ij /;ku
djus dk Qy gB;ksx rFkk rkaf=d 'kkL=ksa esa fo'ks"k :i ls fd;k x;k
gSA jk/kkLokeh iaFk esa crk, x, lqjr&'kCn ;ksx esa bu LFkkuksa ij
/;ku djuk dcz dk [kksnuk ekuk tkrk gS vkSj vkKk pÿ ij /;ku
fVdkus ij cy fn;k tkrk gS ftlds [kqyus ij uhps ds lHkh pÿksa ds
dey vius vki [kqy tkrs gS a aA vkKk pÿ ls uhps ds LFkku
fjfº&flfº djus okyksa ds fy, gksrs gSaA lqjr 'kCn ds vH;klh ds
fy, ;g uhps dk O;ogkj gS rFkk buesa Qaluk vius vlyh /;s; ls
nwj gVuk gSA fQj Hkh tkudkjh ds fy, bl 'kjhj ds LFkwy pÿksa o
mu ij /;ku djus dk Qy uhps o.kZu fd;k tkrk gSA

ewyk/kkj pÿ (xqnk pÿ) %
1- pÿ LFkku & xqnk ewy ds ikl
2- vkd`fr & jDr jax ds Ádk'k ls mTtofyr pkj ia[kMh (nyksa)

okys dey ds leku gS o pkjksa ia[kfM+;ksa ij pkj v{kj gSaA
3- rRo LFkku & i`Foh rRo
4- rRo cht ya gSA
5- xq.k & xa/k xq.k gSA viku ok;q dk eq[; LFkku gSA
6- KkusfUÊ; & xa/k rUek=k ls mRiUu gksus okyh lwa?kus dh 'kfDr

ukfldk dk LFkku gSA
7- desZfUÊ; & i`Foh rRo ls mRiUu gksus okyh ey&R;kx 'kfDr

xqnk dk LFkku gSA
8- yksd & Hkwyksd gS (Hkw)
9- rRo cht dk okgu&,sjkor gkFkh ftl ij bUÊ fojkteku gSA
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10- vf/kifr nsork & x.ks'k
11- pÿ ij /;ku dk Qy&  vkjksX;rk] vkuUnfpŸk] okD;]

dkO;] Áca/k n{krkA
bl pÿ ds uhps f=dks.k ;a= tSlk ,d  lw{e ;ksfue.My gS ftlds
e/; esa dks.k ls lq"kqEuk (ljLorh) ukM+h] nk,a fiaxyk (lw;Z] ;equk)
ukM+h rFkk ck,a bM+k (xaxk] pUÊ) ukM+h fudyrh gSA blfy, bls
eqDrf=os.kh dgrs gSaA ≈ij tk dj tc ;s ukfM+;ka feyrh gSa rks mls
;qDr f=os.kh dgrs gaSA bl ;ksfue.My ds e/; esa cz„ukM+h gS ftlds
eq[k esa dq.Myhuh 'kfDr lk<+s rhu dq.My esa fyiVh gqbZ 'ka[k ds
leku gSA dq.Myhuh 'kfDr vFkkZr~~ ewy'kfDr dk vk/kkj gksus ds
dkj.k bl pÿ dks ewyk/kkj dgrs gSaA
Lokf/k"Bku pÿ (bUÊh pÿ) %
1- LFkku & bUÊh ds ikl
2- vkd`fr & flUnwjh jax ds Ádk'k ls Ádkf'kr N% ny okys

dey ds lekuA bu N% nyksa ij N% o.kZ gSaA
3- rRo LFkku & ty rRo
4- rRo cht oaa gSA
5- xq.k & jl gSA O;ku ok;q dk eq[; LFkku gSA
6- KkusfUÊ; & bl rUek=k ls mRiUu Lokn ysus dh 'kfDr jluk

dk LFkku gSA
7- deZsfUÊ; & ty rRo ls mRiUu ew= R;kx 'kfDr miLFk dk

LFkku gSA
8- yksd & Hkqo% gSA
9- rRo cht dk okgu&edj ftlds ≈ij o:.k fojkteku gSA
10- vf/kifr nsork& cz„k lkfo=h ds lkFk
11- pÿ ij /;ku dk Qy& mRifŸk] l`tu o ftg~ok ij ljLorh

nsoh dk gksuk cryk;k x;k gSA
ef.kiwjd pÿ (ukfHk pÿ) %
1- LFkku & ukfHkewy gSA
2- vkd`fr & uhys jax ds Ádk'k ls vkyksfdr] Ádkf'kr nl

ia[kM+h okys dey ds leku gSA nl nyksa ij 10 v{kj gSaA
3- rRo LFkku & vfXu rRo
4- rRo cht ja gSA
5- xq.k & :i gSA Hkkstu ds jl dks lkjs 'kjhj esa leku:i ls

igqapkus okys lekuok;q dk eq[; LFkku gSA
6- KkusfUÊ; & :i rUek=k ls mRiUu ns[kus dh 'kfDr p{kq dk

LFkku gSA
7- desZfUÊ; & vfXu rRo ls mRiUu pyus dh 'kfDr ikn (iSj)

dk LFkku gSA
8- Lo% yksd gSA
9- rRo cht dk okgu & es"k (es<+k) ftlds ≈ij vfXu nsork

fojkteku gSA
10- vf/kifr nsork & fo".kq o y{eh
11- /;ku dk Qy & 'kjhj O;wg Kku gksrk gS] vth.kZ vkfn jksx

nwj gksrs gSaA
vukgr pÿ (‚n; pÿ) %
1- LFkku & ‚n; ds ikl
2- vkd`fr & flUnwjh jax ds Ádk'k ls Hkkflr 12 ia[kqMh okys

dey ds leku gS ftu ij 12 v{kj gaSA
3- ok;q rRo dk eq[; LFkku gSA
4- rRo cht ;a gSA
5- xq.k&Li'kZ gSA eq[k o ukfldk ls xfr djus okys Ák.kok;q
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dk eq[; LFkku gSA
6- desZfUÊ;& ok;qrRo ls mRiUu idM+us dh 'kfDr gkFk dk LFkku

gSA
7- eg%yksd gSA vUr% dj.k dk eq[; LFkku gSA
8- vf/kifr nsork & f'ko ikoZrh ds lkFkA
9- pÿ ij /;ku ds ykHk & dfoRo'kfDr dk ykHk] okd~ifrRo]

ftrsfUÊ; gksuk bR;kfnA
fo'kqº pÿ (d.B pÿ) %
1- LFkku & d.B ns'k
2- vkd`fr & /kwez vFkok /kqa/kys jax ds Ádk'k ls Ádkf'kr 16

ia[kqMh okys dey ds leku ftu ij 16 v{kj gSaA
3- vkdk'k rRo dk eq[; LFkku gSA
4- xq.k&'kCn gSA ≈ij dh vksj xfr djus okys mnku ok;q dk

eq[; LFkku gSA
5- KkusfUÊ; & 'kCn rUek=k ls mRiUu Jo.k 'kfDr Jks= dk

LFkku gSA
6- desfUÊ; & vkdk'k rRo ls mRiUu okd'kfDr ok.kh dk LFkku

gSA
7- yksd & tu% yksd gSA
8- rRo cht ga dk okgu & gkFkh ftlds ≈ij Ádk'k nsork

vk:<+ gSA
9- vf/kifr nsork & 'kfDr
10- pÿ ij /;ku dk Qy & dfo] egkKkuh] 'kkfUrfpr] fujksx]

nh?kZthoh o 'kksdghuA
vkKk pÿ (rhljk fry] rhljk us=] f'ko us= ;k fnO;&p{kq)
1- LFkku & nksuksa Hkzqoksa ds e/; esa gSA

2- vkd`fr & 'osr Ádk'k ds nks ia[kfM+;ksa okys dey ds leku
ftu ij nks v{kj gSaA

3- rRo & fyax vFkkZr~~ fyax vkdkj egŸkRoA
4- rRo cht vksÖe~ gSA
5- rRo cht xfr & ukn gSA
6- yksd & ri% gSA
7- rRo cht dk okgu ukn gSA
8- vf/kifr nsork & vkRekA
9- pÿ ij /;ku dk Qy & /;ku }kjk fofHkUu pÿkas ij tks

Qy ÁkIr gksrs gSa os lc ,dek= bl pÿ ij /;ku djus ls
ÁkIr gks tkrs gSaA
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vkKk pÿ
'kkL=ksa esa Li"V rkSj ij dgk x;k gS fd vkKk pÿ ls uhps ds

pÿksa ij /;ku djus ls dsoy 'kkjhfjd ;k ekufld vkjksX;rk ÁkIr
dh tk ldrh gSA ;fn ukn ('kCn) vkSj T;ksfr (Ádk'k) dk /;ku
djuk gS rks mlds fy, vkKk pÿ ij gh /;ku yxk;k tkrk gS tks
tkx`r esa lqjr (vkRek) dk dsUÊ gksrk gS vkSj ;g Hkh crk;k x;k gS fd
tks Qy fHkUu&2 pÿksa ij /;ku djus ls ÁkIr gksrs gSa] os lc dsoy
bl ,d pÿ ij /;ku djus ls ÁkIr gks tkrs gSaA Kkuladfyuh ra= esa
dgk x;k gS %

bMk HkkxhjFkh xaxk fiaxyk ;equk unhA
r;kseZ/;xrk ukM+h lq"kqE.kk[;k ljLofrAA
f=os.khlaxeks ;= rhFkZjkt% l mPprsA
r= Lukua ÁdqofrZ loZikiS% ÁeqPprsAA

vFkkZr~~ bM+k (xaxk)] fiaxyk (;equk) rFkk bu nksuksa ds e/; tkusokyh
ukM+h lq"kqEuk dks ljLorh dgrs gSa bl f=os.kh dk laxe tgka vkKk
pÿ gS] mls rhFkZjkt dgrs gaS blesa Luku djus ls lkjs iki u"V gks
tkrs gSaA

;gka ij ;g Hkh crk;k x;k gS fd gj pÿ dk chtea= vyx&2
gS vkSj blh ea= ds }kjk bl LFkku ds vf/kifr nsork dks ÁdV fd;k
tk ldrk gSA vkKk pÿ dk cht ea= ^vksÖe~* gSA vr% ;gka ij
Li"V gS fd vkKk pÿ ls ≈ij ds pÿksa ij ;g ea= mi;qDr ugha gSA
blfy, lar er esa bu ≈ij ds pÿkas ds fy, nwljs uke crk, x, gSa
tks lar lrxq: }kjk vH;kl ls [kksts x, gSa] ;s uke o.kkZRed ugha
cfYd /kqukRed gSaA vkKk pÿ ls uhps ds lkjs uke o.kkZRed gSa
vFkkZr~~ thH;k }kjk mPpkj.k fd;s tkrs gSaA blls ≈ij ds lkjs uke

/kqukRed gSa vFkkZr~~ vH;kl ds }kjk 'kCn /kqu ds :i essa laxhr cu dj
vUnj ÁdV gksrs gSa tks lqjr ds dkuksa }kjk lqus tkrs gaSA ;g 'kCn&/kqu
ckgjh dkuksa dk fo"k; ugha gSA bls cgjk vkneh Hkh vius vUnj
ÁdV dj ldrk gS vkSj lqu ldrk gSA blh Ádkj vkUrfjd Ádk'k
Hkh rhljh vka[k vFkkZr~~ lqjr dh vka[k }kjk ns[kk tkrk gS ftls vU/kk
O;fDr Hkh ns[k ldrk gSA

vc vkjEHk fd;k tk jgk gS vH;kl dk fÿ;kRed igyw
tgka ls lqjr&'kCn ;ksx vkjEHk gksrk gSA Lej.k o /;ku ds yxkrkj
vH;kl }kjk rhljk us= (f'ko us=) [kqy tkrk gS vkSj Ádk'k dh
vkRek ÁdV gks tkrh gSA 'kCn (vugn ukn) viuh xfr esa vkus yx
tkrk gS ftldh otg ls vyx&2 rjg ds 'kCn o /ofu;ka lquus yx
tkrs gSaA 'kCn vkSj /kqu dh Li"V O;k[;k gqtwj egkjkt jk; lkfyxjke
}kjk ^lkj mins'k jk/kkLokeh* esa bl Ádkj dh xbZ gS %

^^ ftl oDr dh ÁFke tqgwj dqy ekfyd dk gqvk rks igys
'kCn gqvkA ogh 'kCn ^Lokeh* ;kfu dqy dk ekfyd gS  vkSj tks
vkokt ;kfu /kkj ml 'kCn ls fudyh] mlh dk uke ^vkfn lqjr* gSA
;s nksuksa dqy jpuk ds ekfyd gSaA blh rjg lryksd rd gj eqdke
ls tgka&tgka fd /kkj us Bgj dj e.My cuk;k vkSj jpuk djh] 'kCn
ÁdV gqvk vkSj mldh /kkj uhps mrjh vkSj 'kCn vkSj /kkj dk uke Hkh
^jk/kkLokeh* gks ldrk gS exj vlyh eqdke bl uke dk vkf[kjh
eqdke gS fd tks vikj vkSj vdg vkSj vxk/k] vuUr vkSj vukfn gS
vkSj ftldks ^vukeh iq:"k* Hkh dgrs gSaA**

bl O;k[;k ls Li"V gS fd jk/kk o Lokeh ,d nwljs ds iwjd
gSa vkSj ,d&nwljs ls vyx Hkh ugha gSaA jk/kk Lokeh dh 'kfDr gSA blh
'kfDr ds }kjk bl jpuk esa Lokeh dk Ápkj o Álkj gSA blh jk/kk
:ih /kqu dks idM+dj Lokeh rd ig°qpk tk ldrk gSA gj e.My dk
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Lokeh o mldh 'kfDr dk foLrkj fHkUu&2 :i o xq.k ds lkFk gj
e.My ij fojkteku gSA

T;ksa&T;ksa ;g rkdr jpuk djrh gqbZ uhps ds e.Myksa esa vkrh
xbZ] bldk Lo:i o vkdkj Hkh cnyrk x;kA blesa eu o ek;k dh
feykSuh c<+rh xbZA fi.M ns'k esa vkdj LFkwy ek;k dk foLrkj c<+rk
x;k rFkk Lokeh dh 'kfDr dk yksi gksrk x;k ysfdu fQj Hkh gj
d.k o tho ds vUnj vukeh /kke dh ;g rkdr lw{e rkSj ij
fo|eku jgrh gS] ftldh otg ls bl jpuk dk yxkrkj foLrkj gks
jgk gSA ftl le; ;g lw{e /kkj fleV tk,xh ml le; ;g jpuk
Hkh psruk ds vHkko eas Áy; ds xrZ esa tkdj lks tk,xhA

vr% yxkrkj Lej.k] /;ku o Hktu ls vH;klh ds vUnj
psrurk c<+us yxrh gSA Lej.k ds }kjk fc[kjh gqbZ o`fr bdV~Bh gksus
yxrh gSA /;ku ds }kjk ml o`fr dks ,d txg fVdkus dk vH;kl
fd;k tkrk gS vkSj Hktu }kjk ,df=r psru?ku dks ≈ij dh rjQ
eksM+k tkrk gSA bl rjg ls /khjs&/khjs lqjr dh /kkj dk uhps bfUÊ;ksa esa
vkdj Hkksx&foykl djus dk LoHkko cnyrk tkrk gS rFkk lfPpnkuan
dk vuqHko [kqyus yxrk gSA bl Ádkj iratyh eqfu }kjk of.kZr
v"Vkax ;ksx ds vfUre pkj vax ^ÁR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k
vius vki gh iw.kZ rkSj ij vH;kl dk vax cu tkrs gaSA yxkrkj
vH;kl ls vUnj eas 'kCn&/kqu ÁdV gksus yxrh gSA 'kCn bl l`f"V dh
tku gS vkSj 'kCn ls gh bl l`f"V dh jpuk gqbZ gSA ckbZcy esa dgk x;k
gS fd vkfn esa 'kCn Fkk] 'kCn bZ'oj ds lkFk Fkk vkSj blh 'kCn us lkjh
l`f"V dh jpuk dhA Jh vjfoUn viuh iqLrd lkfo=h eas fiNys i`"B
ij fy[krs gaS fd lkfo=h 'kCn gS tks jpuk djus ds fy, uhps mrj
dj vk;kA nwljs 'kkL=ksa esa bls mn~xhr] yksxksl] 'kCn] Á.ko] cz„]
ukn cz„] v{kj vkfn ukeksa ls iqdkjk x;k gSA Hkxon~xhrk xhr ls

fudyh gSA osnksa dks bZ'oj dh ok.kh (on~) dgk x;k gSA ;s lc 'kCn
dh gh O;k[;k gSA bLyke /keZ esa blh 'kCn dks dyek bykgh] ckaxs
bykgh] uknk; vklekuh] vkokts eqLrdhu vkfn ukeksa ls iqdkjk
x;k gSA tks Hkh vUrj esa x;k vkSj vH;kl fd;k mlh us blh 'kCn dh
cM+kbZ dh gSA

vkKk pÿ ls ≈ij dh lk/kuk rhu pj.kksa esa iwjh gksrh gSA
igyk pj.k vkKk pÿ ls f=dqVh rd] tks 'kCn ds vykok eq[; rkSj
ij Ádk'k dk vuqHko gSA nwljk lqUu ls HkaojxqQk rd] tks Ádk'k o
lqjr ds f[kapko dk vuqHko gS vkSj rhljk HkaojxqQk ls vukeh/kke
rd] tks lqjr dk Ádk'k o f[kapko ds lkFk&lkFk jk/kkLokeh voLFkk
esa y; dk vuqHko gSA ;g fy[kus dh vko';drk ugh gS fd gj
e.My ij 'kCn dk vuqHko eq[; gS D;ksafd jk/kkLokeh ;ksx dk
vk/kkj lqjr&'kCn ;ksx gh gSA igys pj.k esa vkKk pÿ] T;ksfr
fujatu vkSj vkaasdkj (¨) dh lk/kuk iw.kZ gksrh gSA nwljs esa jkjax]
lksgax vkSj rhljs pj.k esa lruke ls ≈ij vukeh /kke rd dh
lk/kuk iw.kZ gksrh gSA

tc lk/kd yxkrkj uke dk Lej.k djds viuh ckgjeq[kh
fpŸko`fr dks vUreqZ[kh cuk ysrk gS rks /;ku }kjk og fpŸko`fr ,d
LFkku ij ,dkxz gksdj fVdus yx tkrh gS vkSj ftl le; ;g o`fr
,dkxz gks tkrh gS] viuh txg ij :dus yxrh gS rks ;gh fpŸko`fr
o`r cukdj Ádk'k ds :i esa cgus yx tkrh gSA bls gh rhljk us=]
f'ko us= ;k fnO; p{kq dk [kqyuk dgk x;k gSA vk[kksa ds ihNs o`fr
fVdkus dk Á;Ru gj O;fDr vuk;kl gh djrk jgrk gS vkSj vius
dke fudkyrk jgrk gSA tc euq"; dke djrs&djrs Fkd tkrk gS rks
og vk°[k can djds vkjke djuk pkgrk gS] rc og viuh o`fr blh
LFkku ij fVdkrk gS vkSj ;gka ls rktxh fudky dj ykrk gSA tc
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,d fo|kFkhZ xf.kr dk loky ugha fudky ikrk gS rks vpkud
lksprs&lksprs mldh vk°[ksa cUn gks tkrh gSa vkSj ml loky dk tokc
;gka ls fudky dj ys vkrk gSA ;gka ij /;ku yxkus ls gekjh vkfRed
/kkj tks uhps dh rjQ bfUÊ;ksa esa ls cg jgh gS ogh /kkj ,dkxzrk djus
ij ;gka /kkj.k gksus yxrh gSA o`fr dks ckj&ckj eksM+ dj rhljs fry
ij yk;k tkrk gSA bls gh iratyh eqfu ;k jkt;ksx esa /kkj.kk dgk
x;k gSA blds ckn tc o`fr rhljs fry ij fVdus yx tkrh gS vkSj
Ádk'k :i esa ÁdV gksus yxrh gS mls /;ku rFkk tc lk/kd blesa
y; gksus yxrk gS] n`"Vk&n`"; dk Hkko lekIr gksus yxrk gS rks bls
lekf/k dgk x;k gS vkSj ;gak vkdj v"Vkax ;ksx iw.kZ gks tkrk gSA

;gha ij rkfU=d o gB;skx dh vfUre lhek gSA bu 'kkL=ksa esa
vkKk pÿ ij /;ku dk Qy uhps ds pÿksa ds Qy ds cjkcj dgk
x;k gSA jkt;ksx ;k v}Sr osnkUr dh lEÁKkr lekf/k ;gha ij iw.kZ
gksrh gSA tc lk/kd dh o`fr ,d txg fVdus yx tkrh gS] Ádk'k
ÁdV gks tkrk gS] dq.Myhuh ;k Hkqtafxuh 'kfDr tkx tkrh gS rks
mldh ef.k dk Ádk'k QSyrk rFkk fldqM+rk gqvk bl Ádkj ÁdV
gksrk gS tSls ,d lfiZ.kh vius Qu dks QSykrh vkSj fldksM+ ysrh gS
vkSj mldh QqaQdkj djus tSlh vkokt 'kCn ds :i esa ÁdV gksus
yxrh gSA ;gh jkt;ksx dh lEÁKkr ;k lcht lekf/k gSA ;gha ij
iq:"k dks fpŸk ij ÁfrfcfEcr vius gh Ádk'k ls Ád`fr ds fodkjksa
dk Kku gksrk gSA iq:"k Ád`fr ds Hksn dks tku ysrk gSA n`"Vk&n`";
dk jgL; le> esa vk tkrk gS vkSj iq:"k tku ysrk gS fd ;g n`";
(Ád`fr) eSa ugha gwaA eSa vFkkZr~~ iq:"k bu lc ca/kuksa ls vyx gS rFkk
iq:"k lHkh Dys'kksa ls eqDr gks tkrk gSA tc o`fr&fujks/k Lor% gks
tkrk gS vkSj fpŸk ij dksbZ o`fr ugha mBrh gS vFkkZr~~ ewy Ád`fr viuh
lkE;oLFkk esa ÁdV gks tkrh gS_ lr] jt o re lkE;oLFkk esa vk tkrs

gSa] dkj.k voLFkk gksus dh otg ls tgak va/kdkj jgrk gS rc vlEÁKkr
;k fuchZt lekf/k dk lk{kkr~dkj gksrk gS rFkk ;ksxh dSoY;in eas
fLFkr gks tkrk gSA tgka ij deks± dk dksbZ cht ;k o`fr ugh jgrh gS]
fuo`fr voLFkk vk tkrh gS ;gka vkdj iq:"k rhu rki (vk/;kfRed]
vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod)] ikap Dys'k] rhu xq.kksa vkSj Ád`fr
ds le o fo"ke fodkjksa ls fuo`r gks tkrk gSA ;gh gS jkt;ksx dk
/;ku Qy tks vkKk pÿ vkSj mlds vkxs ds va/kdkj e.My ij iw.kZ
gks tkrk gSA ;g ;ksx vkjEHk esa fgj.;xHkZ Ωf"k }kjk ÁdV fd;k
x;k Fkk ysfdu blds yxHkx yqIr gksus ij fQj ir¥tyh eqfu us mUgha
lw=ksa ds vk/kkj ij ;ksx&n'kZu dk Áfriknu fd;kA blh voLFkk dks
ir¥tyh ;ksx lw= esa /keZes?k lekf/k dgk x;k gS tks foods[;kfr ls
ÁkIr gksrh gSA foosdkuUn vius lEiw.kZ lkfgR; esa blh /keZes?k lekf/k
dks Ádk'k dk ckny (Dyk≈M vkWQ ojP;w) dg dj o.kZu djrs gSa
vFkkZr~ ~ tc uhyk o ';keyk Ádk'k bl 'kjhj dh vpsru vkSj
fu'psru psruk ls fudy dj vkrk gS rks mldk jax o ped uhfyek
vkSj ';keyk ds :i esa ckny dh rjg ?kwe&?kwe dj vkrh gSA ;gh
ckr 'osrk'orj mifu"kn esa dgh xbZ gS %

;FkSo fcaEc e`n;ksifyIra
rstkse;a Hkzktrs rr~ lq/kkUreA
r}kRerRoa Áleh{; nsgh
,d% d`rkFkksZ Hkors ohr'kksd%AA

vFkkZr~~ rstkse; lksuk ;k pkanh tks feÍh ls fyIr gS
(e`n;ksfyIra ) vkSj tc lkQ fd;k tkrk gS rks izdk'k ds :i esa
pedus yxrk gS rFkk nsgh iq:"k ml vkRek dks ns[krk gqvk nq%[kksa ls
jfgr gks tkrk gS vr% ;g pedrk gqvk Ádk'k vkjEHk esa i`Foh o
ckny ds jax ls fyiVk jgrk gS tks /khjs&/khjs vH;kl esa pedrk
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tkrk gS vkSj Hkxoka] ihysiu ;k ykfyek esa cnyus yxrk gSA
dfiyeqfu ds lka[;&n'kZu esa ewy Ád`fr dk igyk fodkj

;k fod`fr egŸkRo (cqfº) gS] tcfd ;ksx&n'kZu esa bldk uke fpŸk
fn;k x;k gSA lak[; n'kZu eas cqfº ls bu  fodkjksa ds Lo:i dk
fu'p; fd;k tkrk gS vkSj xq.k (lrksxq.k] jtksxq.k o reksxq.k) xq.kksa
esa cjr jgsa gSa] ;g lkspdj Ád`fr ds vlyh :i dks le>k tkrk gS
tcfd ;ksx esa fpŸk ij lekf/k }kjk bu fodkjksa dk lk{kkr~dkj
fd;k tkrk gSA

rkfU=d o gB;ksx 'kkL=kas esa tks lglzkj dk o.kZu fd;k x;k
gS og larer ds vuqlkj blh pÿ dk o.kZu gS tks bl Ádkj gS %
lglzkj %
1 LFkku & rkyw ds ≈ij efLr"d esa] cz„jsUÊ ls ≈ij lc

'kfDr;ksa dk dsUÊ gSA
2 vkd`fr & ukuk jax ds Ádk'k ls ;qDr dey ds leku ftldss

ia[kksa ij v ls K rd lc v{kj o o.kZ gSaA
3 rRo & rRokrhr gSA
4 rRo cht folxZ  gSA
5 rRo cht xfr & fcUnq gSA
6 yksd lR;e gSA
7 rRo cht dk okgu fcUnw gSA
8 vf/kifr nsork & ijcz„ viuh egk'kfDr ds lkFkA
9 pÿ ij /;ku dk Qy & vej gksuk] eqfDrA

lglzkj ls igys ds lHkh pÿksa ij /;ku djus dk
Qy LFkwy] Ákf.kd o ekufld jpuk ls lEcaf/kr gS ysfdu lglzkj
ij /;ku djus dk Qy eqfDr gSA jk/kkLokeh iaFk dh eqfDr dk
Lo:i lcls fHkUu gSA lglzkj rd o.kZu fd;k x;k mijksfyf[kr

vH;kl lqjr&'kCn ;ksx esa vkKk pÿ rd iwjk dj fy;k tkrk gSA
bldk o.kZu bl Ádkj fd;k tk ldrk gS & fpŸko`fr rhljs fry ij
,dkxz rFkk fLFkj gksus ij xfr;qDr Ádk'k eas cny tkrh gSA ;g
Ádk'k dHkh dey ds Qwy dh rjg iwjk [kqy tkrk gS vkSj vxys gh
{k.k ;gh fleV dj ,d fcUnw dk :i cu tkrk gSA blhfy, ≈ij
of.kZr O;k[;k esa rRo cht dh xfr fcUnw dgh xbZ gSA vr% bl ;ksx
esa /;ku dk ;g Lrj vkKk pÿ ij iw.kZ dj fy;k tkrk gSA lqjr&'kCn
;ksx ds lglzkj dk o.kZu vkxs pydj fd;k tk,xkA

bl fldqM+u vkSj QSyko esa fi.M o cz„.M dh mRifŸk]
fLFkfr vkSj Áy; dk jgL; fNik gqvk gSA ;gh vlyh Ák.kk;ke gSA
uhps ds pÿksa dk Ák.kk;ke 'kkjhfjd Ák.kk;ke gSA ;gh 'kjhj dh
'kfDr dk QSyuk rFkk fldqM+uk gSA ;gh Ák.k dh iwjd] dqEHkd rFkk
jspd voLFkk dks n'kkZrk gSA tks fu;e bl 'kjhj] Ák.k o eu dh
psruk esa dke djrk gS ogh lkjs cz„k.M esa dke djrk gSA blh fu;e
ds v/khu euq"; tkx`fr] LoIu rFkk lq"kqfIr dh voLFkkvksa esa ls
xqtjrk jgrk gSA ;gh cz„k dk lkal ysuk] jksduk vkSj NksM+uk gS
ftldh otg ls mRifŸk] fLFkfr vkSj Áy; gqvk djrh gSA blh ds
rgr Ád`fr dh nks rkdras lSUV™hihVy vkSj lSUV™h∂;wxy gj NksVs ls
NksVs d.k vkSj cM+s ls cM+s cz„k.M esa dke djrh gSaA buesa ls ,d
rkdr vUnj dh rjQ vkSj nwljh ckgj dh rjQ [khaprh jgrh gSA
,d vUnj ys tkuk pkgrh gS vkSj nwljh ckgj dh rjQ [khapuk
pkgrh gSA blh dh otg ls i`Foh lw;Z ds pkjksa rjQ pÿ yxkrh gS
vkSj ;g lw;Z nwljs lkSj ifjokj ds pkjksa rjQ vkSj ,d vkdk'kxaxk
nwljh vkdk'kxaxkvksa ds pkjksa rjQ ?kwerh jgrh gSA

bl rjg ls fpŸk dh o`fr vkKk pÿ ij dey dh rjg
f[kyrh jgrh gS vkSj ckj&ckj ,d fcUnw dk vkdkj ysrh jgrh gSA
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Ák.kksa dh /kkj ≈ij dh rjQ f[kapus yxrh gS vkSj mldk lap; ekFks
esa gksrk gqvk Árhr gksrk gSA ‚n; esa B.Md o vkuUn eglwl gksrk gSA
'kjhj esa xehZ vkus yxrh gSA bl le; ewyk/kkj pÿ ls lEcfU/kr
dksbZ fcekjh iSnk gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA vr% bl le;
lnkpkj] cz„p;Z rFkk [kku&iku ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A
xehZ rc eglwl gksrh gS tc dq.Myhuh 'kfDr ukfHk esa vfXu rRo dh
fo".kq xzUFkh [kksyrh gqbZ ≈ij vkrh gSA uhps ls gkFk o iSj lqUu gksrs gq,
Árhr gksrs gSaA ;g voLFkk og voLFkk ugha gS ftls thrs&th&ejuk
le> fy;k tkrk gS vkSj lk/kd vius vuqHko dks iw.kZ le> ysrk
gSA thrs&th&ejuk rks 'kjhj dks e`R;q Ánku djus tSlk vuqHko gS
ftldk o.kZu vH;kl ds nwljs pj.k esa fd;k tk,xk vkSj ftldh
iw.kZrk dbZ Ádk'k o va/kdkj ds e.My ikj djus ds ckn lPp[k.M
esa psruk dh rhljs pj.k dh ;k=k esa gksrh gSA ;gka ij lw;Z] pkan]
flrkjs] ckny] ioZr vkfn n`"; fn[kkbZ ns ldrs gaS tks cgqr gh jaxhu
o eueksgd gksrs gSaA 'kjhj eas dqN ≈ij dh rjQ ljdrk gqvk ekyqe
gksrk gSA pksVh esa] gkFk ;k iSj vkfn esa fo'ks"k B.Md dh vuqHkwfr gks
ldrh gSA lqcg] 'kke ?kwers gq, ;g B.Md 'khry QOokjs dh rjg
lkjs 'kjhj esa 'khryrk Ánku djrh gSA 'kjhj ij B.Mh Qqgkjsa iM+us
tSlh vuqHkwfr gks ldrh gSA ekFks esa fctyh dh rkjksa ds tyus ls iSnk
gksus okyh ped Hkh n`";eku gks ldrh gSA ;g t:jh ugha fd lk/kd
dks ;s lkjh ckrsa eglwl gksa] bu n`";ksa dk vf/kd [;ky ugha djuk
pkfg,A bl le; lk/kd dks Hkw[k o [kkus ij fo'ks"k la;e j[kuk
pkfg, ugha rks 'kjhj esa chekjh iSnk gks ldrh gSA dHkh&dHkh 'kjhj
ij dhfM+;ka pyus dk vkHkkl gksrk gSA vdlj ,slk Hkh yxrk gS tSls
'kjhj esa dkVsaa pqHk jgs gksaA 'okl /khek&/khek pyuk vkjEHk gks tkrk
gSA dkuksa esa pj&pj dh vkokt tSls ulsa&ukfM+;ka [kqy jgh gksa vk

ldrh gS ;k tSls 'kkUr leqUÊ dh ≈ijh lrg ij ikuh dh >ky mBus
ls vkokt iSnk gksrh gS ;k ikuh ds >jus dh rjg dy&2 dh vkokt]
ckny dh /kheh&/kheh xjt tSlh vkokt ;k Hkaojs dk Hkzejxhr tks
dbZ ckj 'kke ds le; okrkoj.k esa lqukbZ nsrk gS] ,slh vkoktsa vk
ldrh gSaA /;ku dh dqN vfxze voLFkk esa bdÎh ?kafV;ksa dh VquVukgV]
Hksjh] <+ksy ;k dHkh&dHkh 'ka[k dh vkokt vk ldrh gSA dHkh&dHkh
ekFks ls] flj ds e/; ls ;k pksVh ls ,dÃ≈aph iryh gwVj tSlh
vkokt iSnk gks ldrh gS tks dqN gh {k.kksa ds fy, vkrh gS] ;g
vkokt lHkh vkoktksa dks nckdj vkrh gS vkSj rqjUr pyh Hkh tkrh
gSA bl rjg ls bl voLFkk esa vusd vkoktsa 'kq: gks&gks dj lekIr
gksrh jgrh gaSA bu vkoktksa dk :duk Bhd Hkh ugha gSA ;s ftruh
tYnh cnyrh jgas vkSj vxyh vkokt vkrh jgs] mruk gh vPNk jgrk
gSA ftruk vf/kd Ádk'k vUnj esa c<+rk tk,xk] ;s vkoktsa Hkh mlh
xfr ls cnyrh jgsaxhA ;fn vUnj esa Ádk'k dh deh gS rks ;s vkoktsa
Hkh :d dj [kM+h gks tkrh gSaA

;s vkoktas flj ds nk,a fgLls ;k e/; Hkkx esa iSnk gksuh pkfg,A
;fn ;s vkoktsa flj ds ck;ka fgLls eas mBrh gSa rks lk/kd dks rqjUr
vius lrxq: ds ikl tkuk pkfg,] D;ksafd ckbZ rjQ dh vkoktas
dky dk 'kCn vkSj nkbZ rjQ dh vkoktsa n;ky dk 'kCn gSaA blh
flyflys esa 'kjhj dk gYdkiu Hkh eglwl gks ldrk gSA Jh foosdkuUn
vius lkfgR;  ds Hkkx
nks v/;k; N% ^ÁR;kgkj vkSj /kkj.kk* esa bl rjg ls o.kZu djrs gSa%
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os dgrs gaS fd tc dHkh&dHkh gekjs dku esa nwj ls vkrh gqbZ
?kafV;ksa dh VquVqukgV (nwljh vkoktksa ds lkFk feyh gqbZ) lqukbZ ns ;k
tc Ádk'k ds NksVs&NksVs fcUnw rSjrs gq, fn[kkbZ nsa tks QSydj cM+s ls
cM+s gksrs tk,a rc le>uk pkfg, fd ge cgqr rsth ls vkxs c<+ jgs gSaA
;gh ?kafV;ksa dh VquVqukgV rFkk vU; Ádkj ds 'kCnksa dk o.kZu Jh
vjfoUn }kjk lkfo=h esa ‚n; psruk (lkbZfdd chbax) ds [kqyrs
le; fd;k x;k gSA

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa lkjh jpuk dks v.kq rFkk ijek.kqvksa
dk la;ksx ek= crk;k x;k gSA ;s n'kZu cqfº dh yisV ls vkxs ugha
fudy ldsA ;|fi ;s n'kZu Hkh lekf/k rd igqapus ij cy nsrs gSa
tgka tkdj ;ksxh dks ÁR;{k Kku gksrk gS tks bfUÊ;ksa ls ijs dk Kku gS
ftls ;ksxh&ÁR;{k dgk x;k gSA ;gka Hkh lekf/k dks ;ksx dh rjg gh
lEÁKkr rFkk vlEÁKkr lekf/k esa ckaVk x;k gSA feekalk n'kZu
vrhfUÊ; Kku dks Lohdkj ugha djrk vkSj osnksa dks vikS:"ks; ekurk
gSA euq"; ds vUnj vrhfUÊ; Kku dh lŸkk dks ugha Lohdkjk x;k gSA

osnkUr dk v}Sr n'kZu ckSfºd Lrj ij psruk dk fodkl gSA
,d vkRek gh loZO;kid cz„ gS ftldh iqf"V ^rr~ Roe vfl* (og rw
gS) rFkk ^vga cz„kfLe* (eSa cz„ gaw) vkfn egkokD;ksa ls gksrh gSA dsoy
vfo|k ds dkj.k ;g vkRek vUr%dj.k esa Qaldj tho dgykrh gSA
;g n'kZu Hkh lka[; ;ksx dh rjg gh fuR;&vfuR;&oLrq foosd ij gh
cy nsrk gS ftlds tkuus ij vfo|k dk uk'k gksrk gS vkSj tho dks
vius vlyh Lo:i dk Kku gksrk gS ysfdu Jh vjfoUn vkSj
jk/kkLokeh ;ksx ds vuqlkj vlyh foosd 'kfDr rks vUrj esa ≈aps
Lrj dh psruk dk lk{kkr~dkj djds mldh lŸkk] Kku rFkk vkuUn

ds lkFk ,drk LFkkfir djus ls ÁkIr gksrh gSA vr% vkUrfjd vH;kl
dh fÿ;kRed o mPpre voLFkk dks ns[krs gq, ;ksx] lka[; rFkk
osnkUr esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gS] dsoy ckSfºd Lrj ij mldh
O;k[;k vyx gks xbZ gS cfYd ;ksx n'kZu bu rhuksa esa vf/kd fÿ;k'khy
vkSj fut Lo:i rd igaqpus dh ;qfDr Ánku djrk gS tks lk/ku
lEiUu gSA tc rd bl 'kjhj esa fojkteku vkfRed psruk dk ;ksx
fÿ;kRed rkSj ij cz„ dh psruk ds lkFk iwjh rjg ls ugha gks tkrk
rc rd v}Sr n'kZu dsoy 'kCnksa dh O;k[;k gSA osnkUr n'kZu esa Hkh
lekf/k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA lEÁKkr (lfodYi) vkSj
vlEÁKkr (fufoZdYi) lekf/kA budk Hkh ogh :i gS tks ;ksxn'kZu
esa o.kZu fd;k x;k gSA

vk/kqfud er cz„dqekjh esa Hkh ijefirk f'ko vkKkpÿ ij
fojkteku 'kfDr gSA galkns'k nsoh&nsorkvkas rd dk jkLrk gS tks
vkKkpÿ rd iwjk gks tkrk gSA vks'kks n'kZu eas ^lekf/k ds lIr }kj*
esa vfUre nks }kj /;ku o lekf/k gh vkUrfjd }kj gSa ckfd lHkh
ckgjh lk/ku gSaA vkKk pÿ ds [kqyrs gh ;s lIr }kj Hkh v"Vkafxd
ekxZ dh rjg iw.kZ gks tkrs gSaA blls vkxs fo'kky va/kdkj vk tkrk gS
tgka ds vkuUn esa Mqcdh yxkus ls lk/kd vius vkidks vikj vkuUn
esa [kks nsrk gSA bl vkuUn dh miek egkRek cqº ds ml vuqHko ds
vk/kkj ij nh tkrh gS ftldh M~;ks<+h ij igaqpdj os ml vlhe
vkuUn dks NksM+dj] vius lq[k dks NksM+dj bl nqfu;ka dh HkykbZ ds
fy, okfil vk tkrs gSa ftls ekuork ds fy, R;kx dh laKk nh tkrh
gSA jk/kkLokeh ;ksx esa ;gka rd dk /;ku lqjr&'kCn ;ksx 'kq: gksus ls
igys dh voLFkk gSA ;gka rd dk /;ku LFkwy /;ku ekuk  tkrk gS tks
eu dh vk[kksa dks fopfyr djus okyh yhyk gSA tc vkKk pÿ dk
Ádk'k [kqyrk gS rks ckSº er esa dgs fnO;p{kq vFkkZr~~ rhljs us= dh
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ÁkfIr gks tkrh gS ysfdu ckSº er esa bls ije y{; ugha ekuk x;k gS
cfYd 'kqU;koLFkk rd igaqpus ds fy, ;g ,d chp dh voLFkk gSA
tSu er esa ;g ije~T;ksfr dk y{k.k mi;ksx gSA

tc vkKkpÿ ij vkRek dh /kkj fleVdj Ádk'k dk vuqHko
dj jgh gksrh gS rks mls bl ckr dk fu'p; ugha gksrk gS fd izdk'k ds
ckn va/kdkj dk vkuk Hkh fuf'pr gksrk gSA gj fnu ds ckn jkr Hkh
viuk vfLrRo j[krh gSA fnu&jkr dh mRifŸk ds dkj.k gh ;qxksa dk
lekiu gksrk gS vkSj ;g l`f"V mRif�Ÿk o Áy; esa vkrh tkrh jgrh gSA
gj tkx`fr ds ckn LoIu o lq"kqfIr dk vkuk fuf'pr gSA D;kasfd gekjs
'kjhj dh 'kfDr tks dke djus ij Fkd tkrh gS og ,d le; dke
djrs&djrs :d tkuk pkgrh gS vkSj rktxh okfil ykus dh voLFkk,a
iSnk djus yxrh gS rFkk vUnj dh rjQ lq"kqfIr esa f[kap tkuk pkgrh
gS tgka ij rktxh dk Hk.Mkj gSA ;gh gS lq"kqfIr dh voLFkkA ;fn
euq"; bl lq"kqfIr esa u tk ik, vkSj lkjh jkr LoIuksa essa gh my>k jgs
rks mldh uhan iwjh ugha gks ikrh gS vkSj 'kjhj esa iwjh rktxh ugha vk
ikrh gS ftlls lkjk fnu cSpsuh jgrh gSA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd
euq"; lqjr ds Hk.Mkj eas tc rd Mqcdh ugha yxk ysrk gS rc rd
og iwjh rktxh ds lkFk okfil tkx`fr esa ugha vk ikrk gSA vr% tgka
rd Ádk'k o va/kdkj dh vka[k fepkSuh pyrh jgrh gS rc rd og
lqjr lq[k&nq%[k dh voLFkk eas iM++h jgrh gSA iwjh vktknh ds fy, ;g
,slh voLFkk esa tkuh pkfg, tgka lnk fnokyh jgrh gS vkSj og LFkku
larks dk fuokl LFkku lryksd gSA tc rd vkRek ml LFkku ls uhps
:dh gqbZ gS rc rd cz„.M esa cz„ dh psruk ds lkFk vkSj ek;k
e.My esa ek;k dh psruk ds lkFk fldqM+rh vkSj QSyrh jgrh gSA
vr% ;g lq[k&nq%[k] Ádk'k&va/kdkj vkSj fnu&jkr dh Hkaoj esa
Qalh gqbZ pDdj dkVrh jgrh gS D;ksafd tgka rd ckgj dh psruk dk

loky gS og cgqr gh laosnu'khy gSA mlds ≈ij gj rjg ds ckgjh
okrkoj.k dk vlj iM+rk gSA bl Lrj dh psruk B.M esa fldqM+uk
pkgrh gS vkSj xehZ esa vFkkZr~~ ≈tkZ feyus ij QSyus ds fy, Á;Ru'khy
jgrh gSA ;gh O;ogkj lq[k&nq%[k] tkx`fr&lq"kqfIr vkfn esa bl psruk
dk pyrk jgrk gSA tc 'kjhj ds fdlh fgLls esa pksV yx tkrh gS rks
;gh psruk ml fgLls ls viuh /kkj [khapus dh dksf'k'k djrh gS
ftldh otg ls ml LFkku ij nnZ dk vuqHko gksrk gS vkSj tc ogh
vax Bhd gks tkrk gS rks ;g viuh iw.kZ /kkj ds lkFk ml LFkku esa ls
fcuk :dkoV ds cgus yxrh gS vkSj lq[k dk vuqHko djrh gSA ;gh
gky rc gksrk gS tc ge dke djrs&djrs Fkd tkrs gSa vkSj 'kjhj esa
pl&pl gksdj nnZ gksrk jgrk gS] bldk vFkZ gS fd vkRek dh /kkj
ckgjh Lrj ls vius Hk.Mkj  dh rjQ f[kap tkuk pkgrh gS vkSj tc
,d ckj vius Hk.Mkj lq"kqfIr esa igqap tkrh gS rks fQj mlh rktxh ds
lkFk okfil vkdj viuh iwjh rkdr ds lkFk vius dke&dkt easa
yx tkrh gSA bl LFkku ij psruk dk laosnu'khy gksuk vko';d Hkh
gS ojuk ;g psruk dh /kkj bl LFkwy jpuk dh mRifŸk gh ugha dj
ldsxhA bl eu] thou o 'kjhj dks lapkfyr ugha dj ik,xhA bl
LFkku ij bldk xq.k QSyuk vkSj fldqM+uk gSA ;gh ckr bl mnkgj.k
ls le>h tk ldrh gS fd tc dksbZ euq"; vius eu ds vUnj fdlh
dkeuh dk fopkj iSnk djrk gS rks psruk dh /kkj eu dh /kkj ds
}kjk ml bfUÊ dh rjQ QSy tkrh gS vkSj ml bUÊh ds fy, Hkksx dk
lk/ku iSnk djuk pkgrh gSA ;g gqvk bldk QSyuk vFkkZr~~ jpuk
djuk vkSj tc mlh vkneh dks mlh le; ,slk dksbZ lekpkj lquk
fn;k tk, tks mlds fy, nq%[k ;k Hk; dk dkj.k gks rks og psruk dh
/kkj vUnj dh rjQ f[kap tkuk pkgrh gSA 'kjhj dh lkjh bfUÊ;ka
f'kfFky gksdj lqLr iM+ tkrh gSaA ;gka rd fd eu o lqjr dh /kkj Hkh
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vius Lkzksr dh rjQ tkuk pkgrh gS] ;g gS /kkj dk fldqM+uk vFkkZr~~
bldk Hk.Mkj esa y;A blh rjg ls fo'kky Lrj ij mRifŸk vkSj Áy;
dk fu;e dke djrk gSA cz„ dh psruk dk QSyuk l`f"V dh mRifŸk
gS vkSj bldk fldqM+uk l`f"V dh Áy; gSA blfy, bl jpuk dh
mRifŸk ds fy,] gekjs thou dks pykus ds fy, vkSj ,d dk;Z ;k
voLFkk ls nwljh voLFkk esa rcnhy gksrs jgus dh eu] thou o 'kjhj
dh ps"Vk dks cuk, j[kus ds fy, bl psruk dh /kkj dk ckgjh Lrj
ij laosnu'khy gksuk vfr vko';d gSA bl Lrj dh psruk ls mHkjus
ds fy, ;g vko';d gS fd ge ≈aps Lrj dh psruk ds lŸk] fpŸk
vkSj vkuUn ds lkFk ,drk LFkkfir djsaA gj tho] d.k] dksf'kdk]
ek;k] cz„] lryksd lHkh eas ;g lŸk] fpŸk vkSj vkuUn (lfPpnkuUn~~)
dh voLFkk ekStwn jgrh gSA ;g 'kjhj] Ák.k] eu ;k dksbZ Hkh vfLrRo
gS] mlesa psruk ;k Kku vkSj ml voLFkk dk vkuUn bu lc dk gksuk
vfr vko';d gS vkSj ;fn fdlh Hkh Lrj ij bu rhuksa ds lkFk ,drk
LFkkfir gks tk, rks mlh Lrj ds lfPpnkuUn~~ dk vuqHko gksrk gSA ;gh
dkj.k gS fd dksbZ Hkh tho viuh orZeku voLFkk esa [kq'k jgrk gS tSls
i'kq&i'kq vkSj euq";&euq"; dh voLFkk esa jguk pkgrk gSA dksbZ Hkh
rcnhyh lq[kdkjh ekyqe ugha gksrh gSA ,d nqtZu O;fDr dks ;fn
fdlh lTtu iq:"k ds ikl j[kk tk, rks mlds fy, dfBukbZ vk,xh
vkSj ogka ls Hkkxus dh dksf'k'k djsxkA vusdksa lk/kd f'kdk;r
djrs jgrs gSa fd muds vUnj ijekRek dh lŸkk] Ádk'k ;k 'kCn ugha
ÁdV gks jgs gSaA bldk tokc ;gh gS fd tc ijekRek dk uwj] tqgwj
lk/kd ds vUnj mrjus yxrk gS rks uhps ds Lrj ds lfPpnkuUn~~ dk
tks lq[k gekjk 'kjhj] thou o eu ys jgs gSa mUgsa og lq[k [kksuk iM+rk
gS D;ksafd ≈ij ds e.My dh psruk dh t:jrsa vyx gSa] ogka ds
lfPpnkuUn~~ dk vuqHko vyx gSA ;g u;k vuqHko gekjs 'kjhj]

thou vkSj eu dks lgu ugha gks ikrk gS D;ksafd og ≈ij ds e.My
dh psruk ml uhps ds Lrj dh psruk dks mHkkj dj vius Lrj ij
ykus yxrh gS ysfdu vkt dk ekuo tks 'kkjhfjd o ekufld Hkksxksa
esa Qalk gqvk gS] mldh 'kkjhfjd vkSj ekufld psruk viuk ladYi
ugha NksM+uk pkgrh gSA blfy, orZeku voLFkk dks NksM+s fcuk ml
≈ij ds e.My dh psruk dk mrjuk bl 'kjhj esa laHko ugha gSA
ftlls lk/kd vk/;kfRed mUufr ugha dj ikrkA ftlds fy, og
Lo;a ftEesnkj gksrk gS vkSj viuh bl n'kk dh f'kdk;r xq: ;k
ijekRek ls djrk jgrk gSA ;g gky gS mu yksxksa dk tks LokFkZ ds lkFk
ijekFkZ Hkh cukuk pkgrs gSa ysfdu ;g ugha le>rs gSa fd ijekFkZ esa
LokFkZ vkSj ijksidkj vius vki cu tkrs gSaA bldk o.kZu ^vH;kl
ds ykHk* v/;k; esa fd;k tk,xkA

tc lfPpnkuUn~~ ds ckjs esa fy[kk tk jgk gS rks bldk iwjk
:i le>uk t:jh gS tks vH;kl dh Áfÿ;k dks le>us esa enn
djsxkA ,d fo}ku dgrk gS fd 'kqº cz„ lfPpnkuUn~~ gSA nwljk
dgrk gS fd ;s lkjh jpuk lfPpnkuUn~~ dk ÁdVhdj.k gSA ;s nksuksa
ckrsa fHkUu&fHkUu gks tkrh gSaA ;g dSls gks ldrk gS\ tgka ij Hkh lŸk]
Kku o vkuUn dh rhuksa voLFkk,a fo|eku jgrh gSa ogha ij lfPpnkuUn~~
dk vuqHko lek;k jgrk gSA bl jpuk ds d.k&d.k esa rhuksa voLFkk,a
ikbZ tkrh gSaaA dgha vf/kdrk ds lkFk rks dgha U;wurk ds lkFkA ;g
lkjh jpuk gh bl fu;e ij dk;Z dj jgh gSA vkRek] eu] o 'kjhj_
tkx`r] LoIu o lq"kqfIr_ lŸk] jt o re_ Ák.kk;ke esa iwjd] dqEHkd
o jspd_ 'kjhj ds rhu Hkkx_ blesa ukfM+;ka bM+k] fiaxyk o lq"kqEuk_
jpuk ds rhu Hkkx_ mRifŸk] fLFkfr o Áy; bR;kfn lHkh txg ij ;g
lfPpnkuUn~~ dk vuqHko dke dj jgk gSA tgka Hkh dksbZ fÿ;k ekStwn
gS ogha lfPpnkuUn~~ dk gksuk vko';d gSA bl 'kjhj esa ≈ijh vkfRed
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e.My vkuUn dk e.My gS] uhps 'kkjhfjd psruk lŸk dk e.My
gS] ftlds dkj.k HkkSfrd lalkj esa gekjk vfLrRo gS] lŸkk gSA lŸkk
gh lŸk gSA vr% psruk dh bu nksuksa voLFkkvksa ds feyus ij ,d
rhljs rjg dk Kku mRiUu gksrk gS] fÿ;kRed 'kfDr mRiUu gksrh gS tks
bu nksuksa ds vkilh f[kapko ls iSnk gksrh gSA lrksxq.k Ádk'k gS] Kku
gS] le> rFkk foosd gSA reksxq.k va/kdkj gS] vKku o vfo|k gSA
vc ;fn bu nksuksa esa viuh&viuh /kkj dh otg ls 'kfDr ekStwn gS
rks ;s nksuksa ,d nwljs dks viuh rjQ [khaprs gSaA buds f[kapko dh
otg ls chp esa ,d rhljh fÿ;kRed 'kfDr iSnk gksrh gS ftls jtksxq.k
dgrs gSaA ;g papy gS] xfr iSnk djrh gSA foosd vkSj vfoosd] Kku
o vKku ds chp dh voLFkk gSA blh vk/kkj ij eu bl 'kjhj esa
rFkk cz„ bl cz„.M esa dke dj jgs gSa tks nks voLFkkvksa ds feyus ds
dkj.k ,d fÿ;kRed 'kfDr ds :i esa fo|eku jgrs gSaA vc ;fn
eu vkRek dh rjQ >qdko djrk gS rks ;g vkfRed vFkkZr~~ :gkuh
cu tkrk gS vkSj vxj 'kjhj dh rjQ >qdrk gS rks 'kkjhfjd
fo"k;&fodkjksa dk :i cu tkrk gS vFkkZr~~ eu 'kkjhfjd o`fr dk :i
cudj 'kkjhfjd vFkkZr~~ ftLekuh cu tkrk gSA vkfRed psruk Ádk'k
gS] 'kCn gS rFkk fopkj] ladYi&fodYi o rdZ&fordZ ls ijs dh oLrq
gSA blh rjg HkkSfrd psruk va/kdkj gS] vKku gS ijUrq ;g Hkh fopkj]
ladYi&fodYi o rdZ&forZd ls ijs dh oLrq gSA nksuksa esa gh }Sr dk
vHkko gSA }Sr ds dkj.k gh ladYi&fodYi ;k rdZ&fordZ iSnk gksrs
gSaA vc ;fn ;s nksuksa gh vfopkj dh oLrq gSa ysfdu ,d nwljs dh
fojks/kh Hkh gaS] rks chp dh voLFkk dk gksuk Hkh t:jh gS tks nksuksa dks
feykrh  gS] fopkj nsrh gS] bueas xfr iSnk djrh gS] budh vfHkO;fDr
gSA ;gh jpukRed rkdr  dgykrh gSA eu dk
tUe Hkh blh chp dh O;oLFkk ds dkj.k gqvk gSA euq"; ds LoIuksa dk

jfp;rk ;gh eu gS tks vkfRed rFkk 'kkjhfjd psruk dk Áfrfuf/k gS vkSj
vUnj fNis laLdkjks a ;k ps"Vkvkas dks QyhHkwr djrk gSA vdsyh
vkfRed ;k 'kkjhfjd psruk fdlh Hkh jpuk dh mRifŸk ugha dj
ldrh gSA bu rhuksa voLFkkvksa vFkkZr~~ lŸk] jt] re dh fo"kerk ds
dkj.k gh jpuk dk vfLrRo jgrk gSA budh lkE; voLFkk Áy; dk
dkj.k curh gSA vkfRed rFkk 'kkjhfjd psruk dh vf/kdrk ;k
U;wurk gh f[kapko dk dkj.k curh gS] nSrokn iSnk djrh gS ftlls
,d rhljh fÿ;kRed 'kfDr dk tUe gksrk gSA ftlls jpuk dk dk;Z
pyrk jgrk gSA bl 'kjhj esa Hkh tc vkfRed rFkk 'kkjhfjd psruk esa
vkilh f[kapko dk vHkko gksus yxrk gS rks chp dh ekufld voLFkk
Hkh yqIr gksus yxrh gS vFkkZr~~ rhuksa e.Myksa esa lkE;oLFkk vkus yxrh
gSA psruk ds rhuksa Lrj vkil esa foyhu gksus yxrs gSaA ,slh voLFkk
ÁdV gksrs gh 'kjhj dh e`R;q gksuk vo';EHkkoh gSA ftls Vkyk ugha tk
ldrk gSA uhan Hkh blh lkE;oLFkk dk vYidkyhu ifj.kke gSA
fofHkUu Lrj dh psruk dk feyki ,drk gS vkSj ,drk 'kkfUr gS]
v}Sr dk vuqHko gSA psruk dh fo"kerk vusdrk iSnk djrh gS]
}Srokn iSnk djrh gS] f[kapko iSnk djrh gSA f[kapko] }Srokn vkSj
vusdokn gh v'kkfUr gS] lq[k&nq%[k gSA lqjr&'kCn ds vH;kl esa
;gh vuqHko djk;k tkrk g S ftlls lk/kd lq[k&nq%[k rFkk
vPNkbZ&cqjkbZ ls nwj pyk tkrk gSA bldk vf/kd o.kZu ^vH;kl ds
ykHk* v/;k; esa fd;k tk,xkA

blh vk/kkj ij lq[k&n q%[k] mrkj&p<+ ko] fnu&jkr]
tUe&ej.k curs vkSj fcxM+rs jgrs gSaA lfPpnkuUn~~ dk ;g vuqHko
bl mnkgj.k }kjk Hkh le>k tk ldrk gS% leaqÊ dh xgjkbZ esa ikuh
dh 'kkar ≈tkZ dk foLrkj gSA ≈ij vkdk'k dh xgjkb;ksa esa gok dh
'kkar ≈tkZ dk foLrkj gS ysfdu tc ;s nksuksa ,d nwljs ds fudV vkus
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yxrs gSa_ feyki djus yxrs gSa rks vkilh vkd"kZ.k o ?k"kZ.k ds dkj.k
xfr iSnk gks tkrh gSA leqaÊ esa mrkj&p<+ko gksus yxrs gSaA gok esa Hkh
xfr vk tkrh gSA blh Lrj ij bu nksuksa ds feyki ls ,d rhljh
fÿ;kRed 'kfDr iSnk gksrh gS ftlesa nksuksa ds xq.k fo|eku jgrs gSaA
;gh 'kfDr ekuo dks thou Ánku djrh gS] tgka ls ckny mBrs gSa]
o"kkZ gksrh gS] thou feyrk gS vkSj ;gha ls ekuo ds fouk'k ds lk/ku
Hkh iSnk gksrs gSaA rwQku vkrs gSa] ck<+ iSnk gksrh gS vkfn&vkfnA ;g
fÿ;kRed 'kfDr ,d :i esa fouk'kdkjh gS ysfdu nwljs :i esa
thounkf;uh vkuUn:ik 'kfDr Hkh gSA blfy, bl Lrj dh psruk
dk mfpr rjhdksa ls lapkyu djuk cgqr gh vko';d gSA ;fn blls
lgh dke fy;k tkrk gS rks ;gh gekjs thou dks lq[ke; cuk ldrh
gS vkSj ;fn bls vfoosd ls [kqyk NksM+ fn;k tk, rks ;gh iru dk
dkj.k Hkh curh gSA blfy, jk/kkLokeh ;ksx esa lrxq: thoksa dks eu
dh yxke laHkky dj j[kus dh ;qfDr lRlax esa crkrs gSaA dgus dk
rkRi;Z ;gh gS fd tgka Hkh jpuk ;k jpuk ds thou dk FkksM+k lk va'k
Hkh cuk jgrk gS ogha ij bu rhu voLFkkvksa dk gksuk t:jh gSA ;gh
lfPpnkuUn~~ gSA ;g voLFkk d.k&d.k eas ekStwn gSA vc dgk tk
ldrk gS fd tc gj LFkku ij] gj d.k esa ;g lfPpnkuUn~~ gS ;g
lfPpnkuUn~~ dh voLFkk ekStwn gS rks ;gh voLFkk lEiw.kZ jpuk ds
vUnj cz„&lfPPknkuUn~ ds :i esa fo|eku D;ksa ugha gksxhA ftl rjg
ls i`Foh ds ,d NksVs ls d.k esa xq:Ro 'kfDr gS rks ogh NksVk d.k
i`Foh dh fo'kky 'kfDr xq:Rokd"kZ.k 'kfDr esa Hkh Hkkxhnkj gksrk gSA
;g foKku dk fu;e gSA bl rjg ls gj /kkj tks vius vdsys rkSj ij
ekStwn jgrh gS mldk fo'o Lo:i Hkh ekStwn jgrk gS ojuk vdsyk
gksus dk dksbZ egRo ugha jg tkrk gSA blh Ádkj fopkjksa dh ,dRo dh
/kkj feydj fo'o Lrj ij psru cz„ dh 'kfDr'kkyh /kkj cu tkrh

gS tks fHkUu&fHkUu /kkjksa dk LokfeRo djrh gqbZ bl jpuk dh laHkky
djrh gS vkSj gekjs dek�±s o laLdkjksa ds vuqlkj gekjs orZeku o
Hkfo"; dk thou rFkk mldk Qy fu/kkZfjr djrh gSA blh vk/kkj
ij dky dh /kkj curh gS tks le; ds ifg, ds ≈ij ?kwerh gqbZ bl
l`f"V dk thou dky fu/kkZfjr djrh gS mlh rjg ls ftl rjg i`Foh
viuh /kqjh ij ?kwerh gqbZ viuh Hk.Mkj.k 'kfDr dk yxkrkj ‡kl
djrh gqbZ fnu&jkr vkSj i`Foh dh vk;q fu/kkZfjr djrh gSA

'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd lq"kqfIr ds xHkZ esa blds dkj.k dk
cht ekStwn gS vkSj ;gh dkj.k voLFkk Ád`fr dh ewy voLFkk gS tgka
va/kdkj gS] vKku gS ysfdu nwljh rjQ ;s Hkh dgrs gSa fd gesa gj
lŸkk ds dkj.k esa tkuk gS] Kku ds vkuUn esa tkuk gS] ;gh vkuUn
thou dk vk/kkj gS] thou dks Ádkf'kr djus okyk lzksr gSA ;s nksuksa
ckrsa ,d nwljs ds foijhr Árhr gksrh gSaA ,d rjQ rks ;gh Js"B
voLFkk gS] lq[k gS] ;gha ls thou vkrk gS] ;gh thou dk lzksr o
vkuUn dk Hk.Mkj gS ysfdu nwljh rjQ dgrs gSa fd ;g vKku gS]
;gka va/kdkj gS] lq"kqfIr gS] xgjh fuÊk o csgks'kh gSA ;ss nksuksa ckrsa ,d
nwljs dh fojks/kh gSaA egf"kZ f'koozryky th viuh iqLrd jk/kkLokeh
;ksx esa dgrs gSa fd ;g vKku ukle>h ugha gS_ eq[kZrk ugha gS] ;g
vKku iq:"k dk ugha cfYd Ád`fr dh og dkj.k voLFkk gS tgka gj
deZ vius cht :i esa fo|eku jgrk gS] mldk Ádkf'kr gksuk vHkh
ckfd gS blfy, re gSA mlesa ls thou /kkjk dk fudyuk 'ks"k gSA
blds vlyh :i dks ge rHkh ns[k ldsaxs tc blds thou dh
dfM+;ka [kqyuh 'kq: gksaxhA tgka dkj.k dk dk;Z esa cnyko vkjEHk
gksxkA laLdkj dk ÁdV gksuk 'kq: gksxkA dksf'kdk dh ukfHk esa fyiVk
vuqokaf'kd eknk  mfpr okrkoj.k feyus ij
vfHkO;Dr gksxkA ;gak ;g ckr fy[kus dk rkRi;Z ;gh gS fd tc
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vkRek va/kdkj o Ádk'k ds e.Myksa esa vkrh&tkrh jgsxh] rc rd
mlds laLdkj cht :i esa fo|eku jgs axs] bls pkgs vlEÁKkr
lekf/k dgks ;k fufoZdYi] fuchZt lekf/k ;k fuokZ.k] ;ksxh ÁR;{k]
yfC/k ;k dSoY;in dh ÁkfIrA lekf/k dh mPpre voLFkk tks
jk/kkLokeh ;ksx esa ÁkIr dh tkrh gS og 18 eaftysa r; djus ds ckn
vkrh gSA ;g NVh eafty vFkkZr~~ vkKk pÿ dk o.kZu fd;k tk jgk
gSA

vkKk pÿ ls ≈ij tks va/kdkj {ks= vkrk gS] jk/kkLokeh
;ksx ds vuqlkj ;g ek;k dk fdyk gS] ;gha ij lglzkj ls uhps dh
lkjh jpuk cht :i esa fo|eku gS] dkj.k :i esa iM+h gqbZ gS vkSj ;g
fn[kkbZ nsus okyh LFkwy jpuk bldh dk;Z esa ifj.kfr gSA ;g va/kdkj
voLFkk lglzkj ls uhps dh jpuk dh lq"kqfIr gS] vkuUn voLFkk gSA
vkKk pÿ LoIu (lw{e) gS] fpŸk vFkkZr~~ Kku gS vkSj ;g LFkwy jpuk
bldh tkx`r voLFkk gS] bldk dk;Z :i vFkkZr~~ lŸk gSA

tc ge vkKk pÿ ij fc[kjh gqbZ psruk dks bdÎh dj ysrs gSa
rks og Ádk'k :i esa ÁdV gksdj lkeus vk tkrh gS] fQj bl lw{e
e.My dks ikj djus ij vkRek va/kdkj ds ,d fo'kky eSnku esa vk
tkrh gSA ;g va/kdkj cgqr ls /keZ&lEÁnk;ks a dks fuxy x;kA
er&erkUrjksa dks [kk x;kA bldh xgjkbZ bruh vf/kd gS fd cqfº esa
:dus okyk O;fDr bldh Fkkg ugha ik ldrk] D;ksafd ;g cqfº dh
igqap dk fo"k; ugha gSA ;g vfopkj dh voLFkk gSA ftl rjg ls eu
ds uhps Hkh re dh vfopkj dh voLFkk gS blh rjg ls ;gka Hkh gSA
blls ≈ij ds /;ku dh psruk esa vofLFkr xq: gh blls fudky
ldrk gSA

bl e.My esa vusdkas 'kCn gks jgs gSaA ;gka ls 'kCn ds lgkjs gh
≈ij p<+k tk ldrk gSA Ádk'k ;gak ugha gS] blfy, jk/kkLokeh iaFk

esa lqjr&'kCn ;ksx dks gh eqfDr dk ,dek= lk/ku ekuk x;k gS tks
dchj lkgc ls igys Li"V ugha FkkA ;gka ij ,sls 'kCn xwat jgs gSa tks
≈ij ds 'kCnksa dh Nk;k gaSA ,d ds ckn ,d 'kCn vkrk jgrk gSA
buesa iihgs dh ih&ih tSlh vkokt] jsyxkM+h ds iqy ij ls xqtjus
tSlh vkokt] iSuh&iSuh ≈aph vkokt tks fcuk /ouh dh ,d y; ls
flj ds e/; ls vkrh gS] lkbZfdy dh Vkfy;ka ctus tSlh vkokt]
tyrjax dh vkokt] ckny dh xM+xM+kgV dh vkokt] ckfj'k gksrs
le; /kheh&/kheh gok pyus ls fudyrh gqbZ vkokt] dHkh&dHkh
'ka[k vkfn dh vkokt gksrh gSA ;gha ij ,sls 'kCn lqukbZ nsrs gSa tks
≈ijh e.My esa gks jgs ckalqjh ;k oh.kk dh /kqu dh udy gksrs gSa
ysfdu xq: cuus ds bPNqd O;fDr bUgsa oh.kk vkSj ckalqjh dh vkokt
le>dj Hkzfer gks tkrs gSaA ;gka ;g lkQ rkSj ij fy[kk tkrk gS fd
va/kdkj dk dksbZ Hkh 'kCn vlyh 'kCn ugha gSA og flQZ ,d Nk;k
gS] ek;k gS] Ny gS] blls cpuk pkfg,A dqN ;ksxh dgrs gSa fd ;g
va/kdkj ugha gS] dsoy Ádk'k dk de gksuk gSA ftl rjg ls dksbZ
1000 okV ds cYc dk Ádk'k ns[k dj nwljs dejs esa tkrk gS tgka
100 okV dk cYc yxk gqvk gSA nwljk ;ksxh dgrk gS fd ;gka cgqr
vf/kd Ádk'k dh ?kurk gS] cgqr psrurk gS] vUrj dsoy bruk gS fd
;gka dk Ádk'k ?kurk ds dkj.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA ;s nksuksa ckrsa
Hkzfer djus okyh gSaA lkalkfjd thoksa dks Hkh ,sls xq:vksa ls cpuk
pkfg, tks nh{kk nsrs le; vk/;kfRed eaftyksa dk iwjk&iwjk o.kZu
ugha djrs gSaA lglzzkj ls uhps ds e.My dk o.kZu ;gka blfy, foLrkj
ls fd;k tk jgk gS fd bl LFkwy jpuk dh lkjh xzfUFk ;gha ij my>h
gqbZ gSA va/kdkj ds bl foLr`r {ks= dks Jh vjfoUn us lkfo=h esa
^jk=h* dk uke fn;k gS vkSj vUreZu ;k pSR; 
vkSj m/oZeu  ds chp dh voLFkk dgk gSA
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yxHkx lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa pkgs os ;ksx ds vk/kkj ij gSa
;k foosd cqfº ds vk/kkj ij] lHkh esa lekf/k dh ÁkfIr dks egRo
fn;k tkrk gS D;kssafd lekf/k esa tkdj lr o vlr] fuR; o vfuR;]
tho o vtho esa Hksn le> vk tkrk gS vkSj vkRek dh fut&Lo:i
esa vofLFkfr gks tkrh gSA lekf/k esa tc fpŸk ;k cqfº dh lkjh
o`fr;ka ,dkxz gksdj fpŸkHkwfe ij fujUrj Áokg djrh gqbZ ÁdV gksrh
gSa rks iq:"k bUgsa lk{kkr djrk gS vkSj fuR; o vfuR; dk Kku ÁkIr
djrk gSA ;g Hkwfe lka[; dh foosd[;kfr ÁkfIr] ;ksx vkSj v}Sr
n'kZu dh lEÁKkr lekf/k] U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ;ksxhÁR;{k dh
lEÁKkr lekf/k] ckSº n'kZu esa fnO;&p{kq dh ÁkfIr] tSu n'kZu esa
ije~ T;ksfr dk y{k.k mi;ksx gS rFkk vks'kks] cz„dqekjh vkSj galkns'k
dk vfLr ;k T;ksfrLo:i cz„ dk vuqHkoA Jh vjfoUn ds pSR;
iq:"k (‚n; psruk dk lk{kkr~dkj) dh ÁkfIr Hkh ;gh gSA blds ckn
yxkrkj vH;kl ls tc fpŸk ij dksbZ Hkh o`fr 'ks"k ugha jgrh gS]
Ád`fr dh ewy lkE;koLFkk vk tkrh gS] tgka va/kdkj gS] ftls lk{kkr
ugha fd;k tk ldrk] cqfº dk lRo /keZ (Ádk'k) foosd[;kfr Hkh
lekIr gks tkrh gS] vKku o vfo|k dk cht u"V gks tkrk gS] deZ
cht ty tkrs gaS] ;g vkarfjd Hkwfe ;ksx vkSj osnkUr dh vlEÁKkr
lekf/k o dSoY;in] U;k;&oS'ksf"kd esa ;ksxhÁR;{k dh vlEÁKkr
lekf/k] ckSº n'kZu o vks'kks dh 'kwU; esa vofLFkfr o fuekZ.k rFkk
tSu n'kZu esa yfC/k vkSj dsoyKku dh ÁkfIr gSA Jh vjfoUn ds fy,
;g ^jk=h* gS tks larq"V o e/;e ;ksxh ds fy, vkjke dk LFkku gS
ysfdu lR; ds ftKklq o iw.kZ ;ksxh ds fy, ;g LFkku dky o ek;k
dk fdyk gSA bl jkf= dks ikj djus ds ckn lqjr lglzkj ds e.My
esa izos'k djrh gSA

lglzkj
tSlk fd igys crk;k x;k gS fd lqjr dh fut Hk.Mkj dh

rjQ ;k=k rhu pj.kksa esa iwjh gksrh gSA ;g igys pj.k dh ;k=k gSA
bl pj.k ds ,d Hkkx dk o.kZu fd;k tk pqdk gSA tks vkKk pÿ
vkSj mlds ≈ij 'kwU; ds e.My rd iwjk gksrk gSA vc nwljs Hkkx
lglzny daoy (lglzkj) dk o.kZu fd;k tk,xkA igys pj.k dk
rhljk Hkkx f=dqVh esa tkdj iwjk gksrk gSA

lglzkj ;k lglzny daoy dk vFkZ gS gtkjksa ia[kqfM+;ksa okyk
deyA tc vkKk pÿ dk dey [kqyrk gS rks bldh ped vkjEHk
esas /kaq/kyh gksrh gS] ijUrq T;ksa&T;ksa vH;kl dh ,dkxzrk c<+rh tkrh gS
rks ;g cknyksa ds jax tSlh lkaoyh] uhyh] fQj lqugjh rFkk ykfyek
tSlh gksus yxrh gSA bls ns[krs gq, lk/kd blesa rUe;rk ds lkFk yhu
gksus yxrk gSA ;gka ij lk/kd dks bruk vkuUn feyrk gS ftldk
o.kZu ugha fd;k tk ldrkA ‚n; vkuUn ls Hkj tkrk gS] 'kjhj
gYdk&Qqydk gks tkrk gS vkSj eLrh dk fBdkuk ugha jgrk gSA o.kZu
djus okyksa us rks blh Ádk'k dks dbZ lw;Z ds Ádk'k ds cjkcj dgk
gS D;ksafd ;gka vkdj oks eLrh iSnk gksrh gS ftlesa dqN dk dqN dg
fn;k tkrk gSA ;gka dk foLe;dkjh Ádk'k ns[kdj vkSj ;gka dk
'kCn lqudj lk/kd blh ÁkfIr dks vfUre eafty eku dj larq"V gks
tkrk gS ysfdu ;fn og lpsr gS vkSj mldk ln~xq: iwjs ekxZ dk
tkudkj gS rks og mls ;gka ij ugha :dus nsxk vkSj ≈ij dh eaftyksa
dk vH;kl djk,xkA vH;kl esa ,d fo'ks"k ckr gS fd ;fn fdlh
LFkku ij vH;kl :d tkrk gS rks ml voLFkk dks rksM+us ds fy,
vf/kd Lej.k vkSj ln~xq: esa Áse gh ,d ek= lgkjk gSA Áse dh /kkj
esa ,slh rkdr gS ftlds fcuk vH;kl dh ckjhfd;ksa dks tkuuk
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laHko ugha gSA bldk o.kZu vxys v/;k;ksa esa fd;k tk,xkA
lglzkj eas bruk vf/kd Ádk'k [kqy tkrk gS ftlds ckjs esa

lk/kd dYiuk ugha dj ldrk gSA gtkjksa ny dk dey [kqy tkrk
gS] ftlesa fHkUu&2 jax dh ia[kqfM+;ak gksrh gSaA ;g dey rsth ls [kqyrk
gS vkSj fQj ,d fcUnw ij vkdj fleV tkrk gSA ;g ÿe yxkrkj
pyrk jgrk gSA T;ks a&T;ks a ,dkxzrk c<+rh tkrh gS] Ádk'k Hkh
lkFk&lkFk c<+rk tkrk gS vkSj lkQ gksrk tkrk gSA vkKk pÿ ds
Ádk'k dks fLFkj djus ds fy, ;fn chp esa ,dkxzrk VwV tkrh gS rks
Ádk'k yqIr gksus yxrk gS ysfdu lglzkj ds LFkku ij ;fn ,d {k.k
ds fy, ,dkxzrk VwV Hkh tkrh gS rks Hkh vxys {k.k Ádk'k fQj meM+
dj vk tkrk gSA fQj Hkh ftruh ,dkxzrk c<+rh tk,xh mruk gh
Ádk'k Hkh c<+rk tk,xk vkSj bl Ádk'k ls vka[ksa gVkus dk eu ugha
djrk gSA tc Hkh lk/kd ,dkUr esa tkrk gS mldh vka[kas vki gh can
gks tkrh gSa vkSj fdlh Hkh nwljs dke esa eu ugha yxrk gSA lk/kd
bruk eLr gks tkrk gS fd mldk LoHkko ,dne cnyus yxrk gS vkSj
lk/kqo`fr vkus yxrh gSA ,dkUr dks ilUn djrk gSA ‚n; vkuUn ls
Hkjk jgrk gS vkSj gj le; vikj [kq'kh cuh jgrh gSA lk/kd vius
vUnj ,d nSoh; rkdr dk vorj.k eglwl djus yxrk gSA 'kjhj o
eu rjksrktk cuk jgrk gSA mlds O;ogkj esa vpkud ifjorZu vkus
yxrk gSA og tgka Hkh jgrk gS mldh rjaxsa mlds pkjksa vksj [kq'kh o
'kkfUr dk ekgkSy iSnk dj nsrh gSaA tks Ádk'k rFkk nSoh; lŸkk mlesa
mrj jgh gS og vkuUne;h vkSj lq[knk;h gSA ln~xq: ds Áfr ftruk
Áse c<+sxk] Ádk'k Hkh mruk gh f[kyrk tk,xkA cxSj Áse ds ;s
e.My [kqyuk vklku ugha gSA Áse fcuk bl e.My dks [kksyus esa
vuFkd Á;kl djuk gksxkA yxkrkj uke dk Lej.k o ln~xq: esa Áse
c<+us ls ;g LFkku Lor% gh [kqy tkrk gSA Áse esa bruh rkdr gS

ftldk lgt esa vUnktk ugha yxk;k tk ldrk gSA bldh igqap
ikrky ls ysdj ≈aps ls ≈aps yksd rd gksrh gSA Áse Hkxoku o
ln~xq: dks Hkh >qdus ij etcwj dj nsrk gSA blh Áseo'k ln~xq:
vius I;kjs f'k"; ds lkeus viuk :gkuh jgL; [kksyus ij etcwj gks
tkrk gS vkSj viuh lkjh iawth vius I;kjs dks lgt gh yqVk nsrk gSA
Áseh vius xq: ls dqN ugh dgrk ysfdu ln~xq: ds lkjs xq.k Áseh ds
vUnj Lo;a gh f[kap dj vkus yxrs gaSA og Áse gh ugha gS tks vius Áhre
ds xq.k fcuk dqN dgs u [khap ldsA lrxq: Áse dk Hk.Mkj gS vkSj
;fn f'k"; ds vUnj Hkh ogh Áse dk lkxj fgyksjas ekj jgk gS rks xq:&f'k";
dk og Áse lkjs cz„k.M dks rj dj ldrk gSA ,sls Áse dh vuwBh
fe'kky jk/kkLokeh iaFk ds ÁorZd Lokeh th egkjkt vkSj muds xq:eq[k
f'k"; jk; cgknqj lkfyxjke th egkjkt dh gSA Áse dh ,slh nks /kkj
tc feyrh gSa rks ,d u;k o fnO; l̀tu gksrk gSA Áse esa nks dk Hkko
lekIr gks tkrk gS vkSj tc }Srokn feV tkrk gS rks fQj :dkoV dk
eryc gh ugha gSA dky vkSj egkdky Hkh jkLrs ls gV tkrs gSaA la'k; ;k
Hkze bl jkLrs dk nq'eu gS tks psruk dh /kkj dks ,dkxz ugha gksus nsrk gSA
lrxq: vkSj f'k"; dh /kkj dks feyus ugha nsrk gSA blfy, HkfDr cqfº
;k fdlh fuf'pr fu;e esa cka/kus dk fo"k; ugha gSA izse lrxq: dks
f'k"; ij lc dqN U;kSNkoj djus ds fy, etcwj dj nsrk gSA og f'k";
gh ugha ;fn og lrxq: dh lkjh :gkuh nkSyr ywV ugha ysrkA ;fn
lrxq: vius lkFk dqN cpkdj ys tkrk gS rks ;g f'k"; dh deh gSA

;gka ls ?kaVs dh /kqu mB jgh gSA ;g ?kaVk bl rjg ls ctrk gS
tSls nwj fdlh efUnj ;k fxjtk?kj esa ct jgk gks ysfdu vkokt
fcYdqy lkQ o ≈aph gksrh gSA bldh Vu&Vu dh vkokt ,sls ugha
gksrh gS tSls yxkrkj dksbZ ?kaVk ct jgk gksA nks ckj yxkrkj Vu&Vu
gksus ds ckn fQj {k.k ds fy, :drk gS] fQj mlh rjg ls nks ckj
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Vu&Vu dh yxkrkj vkokt vkrh gS vFkkZr~~ ,d ckj Vu&Vu dh
vkokt] fQj [kkyh vk Sj fQj Vu&Vu dh vkokt tSl s
Vu&Vu&&Vu&Vu &&Vu&VuA ftruk le; Vu&Vu esa yxrk gS]
mlds ckn mruk gh le; [kkyh jgrk gS] vkSj fQj Vu&VuA bl rjg
ÿe'k% blh /kqu dh iqujko`frZ gksrh jgrh gSA ;g /kqu cgqr gh lkQ
gksrh gS vkSj ,dkUr esa fcuk dku esa cUn yxk, Hkh lqurh jgrh gSA ;g
/kqu nkb± rjQ ds dku ls lqurh gSA Jh vjfoUn us lkfo=h esa bl
vkokt dks  ;k  ;k 
vFkkZr~~ efUnj ;k ppZ dk ?kaVk dgdj iqdkjk gSA bl vkokt ds
[kqyus dks mUgksaus cz„.Mh psruk ds [kqyus dk Árhd dgk gSA blh
Lrj dh psruk ds lkFk mUgksaus m/oZeu ] fo'o eu

 o vk/;kfRed 'kfDr dh lerk n'kkZ;h gSA
blh iq:"k dks mUgksaus dky&fouk'kd dh
laKk nh gS] vFkkZr~~ dky tks lcdh jpuk o lagkj djrk gSA
bl LFkku dk o.kZu djrs gq, dchj lkgc dgrs gaS%

?kaVk&'ka[k lquks /kqu nksbZ]
lgl daoy ny txex gksbZA
rk e/; djrk fuj[kks lksbZ]
caduky /kl ikjk gSA
dj uSukas nhnkj egy esa I;kjk gS

egkjkt ijekuUn th ;gka ij ?kaVs dh /kqu dk o.kZu djrs gSaA Lokeh
th egkjkt dgrs gSa%

xxu dk Fkky lqjr dh ckrh]
'kCn dh tksr txs fnu jkrhA
lglz daoy ny ?kaVk ckts]
caduky /kqu 'ka[k lquhtsA

;gka ls eu o ek;k dh gtkjksa /kkj uhps mrjrh gSa tks LFkwy
jpuk esa vkdj viuk vyx&vyx vfLrRo cukus dh dksf'k'k djrh
gSaA ,d nwljs ds foijhr Hkkxrh gSa] Ád`fr ds fc[kjko dk dkj.k
curh gSaA }Srokn o vusdokn dk tUe gksrk gSA ifj.kke Lo:i lq[k
o nq%[k dh mRifŸk gksrh gSA ;s gtkjksa /kkj eu esa mBus okyh gtkjksa
dkeuk,a gSa] o`fr;ka gSa tks lw{e :i esa gekjs vUnj fojkteku gaS rFkk
ekufld] Ákf.kd o 'kkjhfjd psruk ds vUnj teh gqbZ cSBh gSaA vr%
dek±s dk ys[kk&tks[kk feVkus ds fy,] deks± ds cht nX/k djus ds
fy, /;ku&vH;kl dh lhf<+;k° ikj djuk vfr vko';d gSA l`f"V
dh fHkUurk o vusdrk dk QSyko lglzkj esa vofLFkr T;ksr&fujatu
dh psruk dh HkkSfrd Lrj ij vfHkO;fDr gSA HkkSfrd Lrj ij lkekU;
psruk dh Á/kkurk rFkk gtkjksa /kkj fojkteku gksus ds dkj.k gj oLrq
nwljh oLrq ls rFkk gj d.k nwljs d.k ls fHkUu gSA ,d tho nwljs tho
ls vyx vfLrRo j[krk gSA ;gka rd fd ,d gh tho ds vUnj
fo|eku dksf'kdk,a Hkh iwjh rjg ,d nwljs ls esy ugha [kkrh gSaA ;gh
dkj.k gS fd gj /keZ] er ;k lEÁnk; nwljs /keZ] er ;k lEÁnk;ksa ls
vyx lksp&fopkj j[krk gSA fHkUurk Ád`fr dk xq.k gS] blh xq.k ds
dkj.k l`f"V dk fodkl laHko gks ikrk gSA ;fn Ád`fr ds vUnj ;g
xq.k u gks rks bldh fodkl dh xfr :d tk,xhA fofHkUurk fodkl
dk ek/;e o vko';drk gS ysfdu ;gh fHkUurk nq%[kksa dk dkj.k
Hkh gS] o`fr o dkeukvksa ds QSyko dk dkj.k gSA ;gh QSyko jkx&}s"k
vkfn Dys'kksa dks tUe nsrk gSA vKkuh euq"; bl QSyko dks Hkksx dk
lk/ku cukrs gSa vkSj viuh vkfRed rkdr dk fouk'k djrs gSaA blds
foijhr Kkuh o foosd'khy iq:"k bl vusdrk o lkalkfjd psruk
ds e.My ls ckgj fudy tkuk pkgrs gSaA vkfRed lq[k] Kku o
vkuUn dh vuqHkwfr djuk pkgrs gSaA lfPpnkuUn~ dk lk{kkr~dkj
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djuk pkgrs gSaA
bl Lrj dh psruk dk vuqHko fo'o lŸkk rFkk m/oZeu dk

vuqHko gSA m/oZeu ds ckjs esa Jh vjfoUn fy[krs gS%

fQj ,d txg fy[krs gSa %

la{ksi esa rkRi;Z ;g gS fd vfreu tks ,d iw.kZ lerk ;qDr
lPpkbZ gS] m/oZeu esa vkdj gtkjksa Hkkxksa esa caV tkrk gS] tgka ij gj
lPpkbZ viuk [kqn dk lalkj cukuk pkgrh gS vkSj ogh vkSj uhps
tkdj vkSj Hkh NksVs ls NksVs Hkkxksa esa rc rd caVrk gh tkrk gS tc
rd og LFkwy HkkSfrd inkFkZ esa tkdj vpsr o vKku ;qDr voLFkk
eas lks ugha tkrkA fQj dgrs gSa fd m/oZeu dk flºkar rkdrksa dk
[ksy gS] tgka ij gj rkdr vius vkidks lR; flº djuk pkgrh gSA

blls ;g Li"V gS fd lglz ny daoy ls gtkjksa vusdrk dh
/kkj fudyrh gSa tks uhps dh HkkSfrd lŸkk eas tkdj vkSj Hkh NksVh&NksVh
/kkjksa esa caVrh tkrh gSa vkSj uhps vkdj viuh lŸkk LFkkfir djus ds
fy, la?k"kZ djrh jgrh gSaA nsoh&nsork] xU/koZ] fi'kkp] Hkwr] Ásr]
euq"; dk vkokxeu] nwljs tho vkfn lHkh dqN bl e.My dh

ijhf/k esa vk tkrk gSA Lor% lar rkjkpUn th egkjkt Qjekrs gSa fd
;gka ij 'kkfUr ugha gS] ;gka ls eu&ek;k dh gtkjksa dkeuk,a mBrh gSa
tks bl jpuk ;k 'kjhj esa vkdj yhyk djrh jgrh gSaA dksbZ fojyk
iq:"k gh budks igpku dj eqfDr dk jkLrk idM+ ldrk gSA

vc nks ckrsa ,d lkFk gks xbZA ,d txg rks dg fn;k x;k fd
;gka vkdj lk/kd ds vUnj vkSj mlds pkjks s a vksj 'kkfUr;qDr
Ádk'ke; okrkoj.k cu tkrk gS] [kqf'k;ka vk tkrh gSa vkSj nwljh
rjQ dgk x;k fd deZ&Dys'k dh gtkjksa /kkj ;gka ls fudyrh gSaA
vyx&vyx n`f"V ls nksuksa gh ckrsa lPph gSaA psruk ds fodkl ;k
fut /kke dh p<+kbZ esa bl e.My dk [kqyuk 'kqHk ladsr gS vkSj Li"V
gS fd lk/kd mUufr dh rjQ c<+ jgk gSA 'kjhj] thou] eu o cqfº
esa ijk Ád`fr dk vorj.k gks jgk gSA lk/kd :ikUrj.k dh rjQ c<+
jgk gS] cnyko dks eglwl dj jgk gSA Ádk'k o 'kCn dk Hk.Mkj
viuh vkd"kZd o l`tukRed jpuk }kjk lqjr dks vkufUnr dj jgk
gS vkSj mls ve`riku djkrk gqvk r`Ir dj jgk gSA ;gh ver`iku lqjr
ds fnO; :ikUrj.k esa uhao dk dke djrk gSA dgus dk vfHkÁk;
;gh gS fd bl daoy ds [kqyus ls lk/kd dk ijekRek esa fo'okl
lqn`<+ gksus yxrk gSA og vius lrxq: dks gj le; vius vUnj rFkk
vius pkjksa rjQ eglwl djus yxrk gSA ln~xq: ds uwjh Lo:i esa
vkaf'kd n'kZu ls gh lqjr ,d vuks[kh fo'kkyrk dk vuqHko djrh gS
ysfdu nwljh rjQ ≈aph o yEch p<+kbZ esa ;g eafty ek= ,d iM+ko
gSA uhps dh gtkjksa LFkwy o`fr;ka vius okLrfod Lo:i esa le{k
[kM+h gSaA muds Lo:i dks flQZ lk{kh Hkko ls ns[kuk gSA muds vUnj
fojkteku lfPpnkuUn~ dks vius vuqHko dk ,d fgLlk cukuk gS
vkSj ln~xq: ds pj.kksa esa vkxs c<+us dh ÁkFkZuk djrs gq, uke dk
Lej.k c<+kuk gSA ;g eqfDr dk LFkku ugha gS] lUrksa dh eqfDr dk
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Lo:i blls vyx gSA blfy, fojg vkSj oSjkX; dks lkFk ysdj
≈ijh e.My eas tkus dh rS;kjh djuh gSA lqjr&'kCn ;ksx esa bl
LFkku dks T;ksr fujatu dk /kke dgk x;k gSA fujatu lglzkj ds
e.My dk ekfyd gS] T;ksfr mldh 'kfDr&Lo:ik gS tks d.k&d.k
esa O;kIr gksdj bl jpuk dh laHkky dj jgh gSA foKku Hkh ;gh
dgrk gS fd ;gka gj d.k o cz„k.M Ádk'k ls gh ÁdV gqvk gSA
Ádk'k gj vfLrRo dks ≈tkZ Ánku djrk gS] 'kfDr nsrk gSA Ádk'k esa
xehZ Hkh gS vkSj 'khryrk HkhA

;g T;ksfr /kqu cudj vius e.My esa O;kIr gS] D;ksafd tgka
xfr gS ogha 'kCn&/kqu dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA ;gh T;ksfr vk|k gS]
tks larksa ds fy, vfo|k gS] ek;k vkSj ≈ij ds e.Myksa dh Nk;k gSA
blfy, eqfDr ds bPNqd O;fDr;ksa ds fy, ;gka Hkh 'kkfUr ugha gSA
;ghsa ij xhrk dk fojkV iq:"k viuh lŸkk esa ekStwn gS ftlds gtkjksa
eq[k gSa] ftuds vUnj ls v[k.M T;ksfr fudy jgh gS] lHkh dks iSnk
dj jgh gS vkSj dky:i cudj lHkh dks fuxy jgh gSA vuUr cz„.M
;gka ls cu jgs gSa rFkk ;gha ij dky dk xzzkl cudj va/kdkj ds xrZ
esa tkdj lek tkrs gSaA Jh d`".k dk ,slk Lo:i ns[kdj vtqZu [kq'k
Hkh gksrk gS ysfdu Hk;Hkhr Hkh gks tkrk gS vkSj vius okLrfod Lo:i
esa vkus ds fy, muls ÁkFkZuk djrk gSA bldk o.kZu xhrk ds X;kjgosa
v/;k; esa fd;k x;k gSA

vc vkxs bl e.My dk nwljk igyw lkeus [kM+k gS tks vR;ar
nq%[knk;h gSA lqjr tc lglzkj ds LFkku ij bl fnO; rFkk laxhre;
e.My dk voyksdu djrh gqbZ vkufUnr gks mBrh gS rks mls dHkh&dHkh
va/kdkj ds vkus ds in fpUg fn[kkbZ nsus yxrs gSaA /khjs&/khjs Ádk'k
o 'kCn yqIr gksus yxrs gSa vkSj va/kdkj c<+us yxrk gSA vc lqjr ,sls
va/kdkj esa Qalk eglwl djrh gS ftldh mlus dHkh dYiuk Hkh ugha

dh FkhA tc rd dky cz„ dh lhek ds vUnj gSa rc rd gj fnu ds
ckn jkf= dk vkuk vo';EHkkoh gSA tc rd psruk esa vfLFkjrk
fo|eku gS rc rd Ádk'k o va/kdkj dh vka[k&fepkSuh pyrh
jgrh gSA lar&er esa bl va/kdkj ds e.My dks caduky dgk x;k
gSA caduky dk vFkZ gS Vs<+h ;k eqM+h gqbZ uyhA ;g cgqr gh lq{e
vkdkj dh uyh gS tks ,d ckj uhps dh rjQ eqM+dj fQj ≈ij dh
rjQ p<+rh gSA

Jh vjfoUn us bls lkfo=h esa ^vej jkf=* 
dgk gS vkSj bl e.My eas ls psruk ds vkjksg.k dks egkekSr dk ntkZ
fn;k gSA ;gka ij ifjorZu'khy ({kj) o vifjorZu'khy (v{kj) viuh
vO;Dr voLFkk esa fyiVk gqvk iM+k jgrk gSA fi.M o cz„.M dh
mRifŸk dk lzksr ;gha ls fudyrk gSA mUgksaus bls ijk&Ád`fr] ijkek;k
o vkfn 'kfDr dk ije~/kke 
dgk gSA bl ekSr ds dqa, esa vkdj lR;oku dh e`R;q gks tkrh gSA e`R;q
dk nsork lkfo=h ls lR;oku dks Nhu ysuk pkgrk gS] ysfdu lkfo=h
vius vkRe Lokeh vFkkZr~~ lR;oku dks thou Ánku djus dk ladYi
ugha NksM+rh gSA ;gka e`R;q gS] egkÁy; gSA tks bl e`R;q dks thr ysrk
gS ogh thou dk vkuUn ikus dk vf/kdkjh gSA egkÁy; ds le;
lkjh jpuk blh psruk ds vpsru leqaÊ esa vkdj lek tkrh gSA

Jh vjfoUn dgrs gSa fd lR;oku ds thou dks ysdj lkfo=h
vkSj e`R;q ds nsork ds chp ;gka ij cgqr yEck laokn pyrk gSA lkjh
dkyh 'kfDr;ka mls ≈ij tkus ls jksdrh gSa vkSj dgrh gSa fd ;gha ij
vejrk gSA lkjh jpuk dk cht o dkj.k ;gha ij ekStwn gSA blls
≈ij vkt rd dksbZ ugha x;k] vkfn ckrs a dgdj lkfo=h dks
fu:Rlkfgr djus dh dksf'k'k djrh gaSA cgqr lh rkdrksa ds lkFk
laokn gksrs gSa ysfdu lkfo=h mu lcds rdZ dks dkVrh gqbZ vkxs c<+rh
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tkrh gSA vkf[kj e`R;q dk nsork viuh gkj Lohdkj dj ysrk gS vkSj
lkfo=h dks lR;oku lkSai nsrk gS] rc tkdj gksrk gS bl egkva/kdkj
o egkekSr ds [ksy dk varA

Jh vjfoUn rhu Lrj ij iq:"k dh O;k[;k djrs gSaA lcls
igys {kj iq:"k tks tho cudj ‚n; psruk esa fojkteku gSA ;g {kj
iq:"k ifjorZu'khy gS] uk'koku gSA 'kkjhfjd bPNkvksa o dkeukvksa
ds v/khu gksdj ;g vkokxeu ds pDdj dkVrk jgrk gSA vius
vlyh Lo:i dks Hkwy x;k gS ysfdu vius vlyh y{; o Lo:i
ds ckjs esa tkuus ds ckn ;gh tho pSR; iq:"k cudj ÁdV gks tkrk
gSA ;g pSR; iq:"k  gj tho ds ‚n; dh vUrjre
xgjkbZ;ksa esa cSBk gqvk gSA ;gh O;f"V jpuk dk vf/k"Vkrk gS rFkk gj
tho o d.k dh dk;Z'kSyh dk lapkyu djrk gSA vr% lcls igys
gesa vius ‚n; ds vUnj cSBs psru iq:"k dk lk{kkr~dkj djuk gSA
blds ckn nwljs Lrj ij lkjh jpuk o cz„k.M dk lapkyu djus
okyh 'kfDr ^,d vkRek* dk lk{kkr~dkj djuk gS tks lef"V rkSj ij
lkjh jpuk dk vf/k"Bkrk gSA viuh 'kfDr ds }kjk lkjs cz„k.M esa
O;kIr gSA bls mUgksauss ^m/oZeu* dgk gS tks vk/;kfRed 'kfDr dk
Á.ksrk gS] fo'o Lrj dh jpuk dk ekfyd gS] vifjorZuh; gS]
vuk'koku gSA ;gh v{kj iq:"k gS] vkSj lkjh jpuk ds dk;Z dks
fo'odekZ cudj rjk'k jgk gSA lk{kh jgdj viuh ;ksxek;k 'kfDr
}kjk lEiw.kZ yhyk,a dj jgk gSA ;g ;ksxek;k lkjh jpuk dks rhu
xq.kksa }kjk /kkj jgh gSA lk/kd bl f=xq.kkRed Ád`fr ls fudy ugha
ikrk gSA ;g ,slh Hkaoj gS tks viuh 'kfDr ls lk/kd dks Hkzfer dj
nsrh gS vkSj vkxs dk jkLrk can dj nsrh gSA lglz ny dey 

 dk ;g iq:"k fdlh Hkh dk;Z eas Lo;a
lh/ks rkSj ij fgLlk ugha ysrk gS] cfYd jpuk dk lkjk dk;Z bldh

lkekU; psruk ds Lrj ls gks jgk gSA ;g Lo;a fujkdkj gS ysfdu lHkh
vkdkjksa o vkd`fr;ksa dks /kkj.k djus okyk gSA ;g fuxqZ.k gS ysfdu
viuh 'kfDr ds }kjk lHkh xq.k /kkj.k djus okyk gSA HkkSfrd e.Myh;
vusdrk ls fudydj ;g iq:"k rhu xq.kksa ls ≈ij 'kkar jgrk gqvk
lkjh jpuk dks /kkj jgk gSA bldk lk{kkr~dkj djus ls vkRek fo'o
psruk dk vuqHko djrh gS vkSj vusdrk dk vuqHko Hkwydj ,drk
ds vuqHko esa vk tkrh gSA bls gh bZ'oj] vkRek] v{kj iq:"k ;k dky
dgdj iqdkjk gSA ;g vuqHko gksus ij euq"; dks gj oLrq vkSj gj
d.k ds vUnj Lo;a dh vfHkO;fDr vFkkZr~~ ,d gh vkRek dk Álkj
utj vkus yxrk gSA Jh d`".k dk fo'o&Lo:i ns[kus ij vtZqu dks
vius pkjksa rjQ o d.k&d.k eas oklqnso gh oklqnso ds n'kZu gksus
yxrs gSaA ,slk Kku gksus ij lk/kd Kkuh dgykrk gSA ;g Kku fdlh
Hkh cqfº o fopkj dh igqap ls ijs dh oLrq gSA ;gka ds 'kCn dks mUgksaus
^ppZ ;k efUnj dk ?kaVk* rFkk vksÖe~ dgdj lEcksf/kr fd;k gSA

 ds v/;k; 
 es fy[kk x;k gS 

vFkkZr~~ vksÖe~ vkSj ppZ dh ?kafV;ka nksuksa vkoktsa cz„.Mh
psruk ds [kqyus ;k [kqyus dh rS;kjh dk Árhd gaSA

Jh vjfoUn&;ksx esa blds ckn ekr`&'kfDr dh HkfDr vkjEHk
gksrh gSA vkRek ekr`&'kfDr ds lkFk ,drk LFkkfir djrh gSA v{kj
iq:"k ls ≈ij ,d ,slk vU/kdkj dk e.My gS tgka lkjh xfr Fke
tkrh gS ysfdu ;gh e.My vfreu dh 'kfDr vFkkZr~~ 
dk ije /kke gSA lkjh jpuk dk dkj.k gSA ;gka ij lkjh uk'koku o
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vuk'koku Ád`fr cht :i esa vO;Dr voLFkk esa fojkteku gSA
esa mUgkssaus bls gh ijkÁd`fr ;k ijk'kfDr ;k

≈aph Ád`fr  dg dj iqdkjk gSA blh ds vUnj
fo'o vkRek o thokRek cht:i cudj lks jgh gSA lkfo=h esaa blh
fo'kky e.My dks ^vuar jkf=* dk uke fn;k gS vkSj ;gha ij vksÖe~
'kCn xwat jgk gS ftls v{kj iq:"k dh 'kkfUr vkSj iq:"kksre ds vkuUn
ds chp dk lsrw dgk x;k gS vFkkZr~~ ;gh 'kCn bu nksukas dks tksM+us
okyk 'kCn gSA lkfo=h esa blh va/kdkj o vxfr ds e.My dks 'kfDr
dk fuokl LFkku  dgk gSA ftlds ek/;e ls
vfreu ;k iq:"kksre lkjh jpuk esa O;kIr gS vkSj lcls vyx HkhA

esa fy[krs gS% 

dgus dk rkRi;Z gS fd iq:"k vkSj Ád`fr ds ≈ij ,slk
vfrpsru e.My gS tks cgqr Ádk'koku gS] ysfdu bldk Ádk'k
fn[kkbZ ugha nsrk gSA uhps ds vKku e.My dh psruk dh rjg ;gka Hkh
va/kdkj gSA blh dks lkfo=h esa lHkh dqN dks udkjus okyk iw.kZ
vfLrRo ;k iw.kZ 'kwU;] dqN ugha] [kkyh 

 vkfn ukeksa ls iqdkjk
gSA blh iw.kZ 'kwU; ls cz„.Mh o fi.Mh psruk 

 vfLrRo esa vkrh gSA lkfo=h dh 
ds  esa fy[krs gSa %

lar&er esa blh va/kdkj ds e.My dks caduky dgk x;k gS] ftldk
o.kZu ;gka fd;k tk jgk gSA

;gka ij eq[; rkSj ij nks Ádkj ds 'kCn gSaA ,d 'ka[k dh /kqu
tks dHkh&dHkh lqurh gS vkSj nwljk e/; esa xwat jgk fcuk /kqu dk
'kCn tks gj le; lqukbZ nsrk jgrk gS] blh dks idM+dj vkRek dks
≈ij p<+uk gS D;ksafd fdlh Hkh va/kdkj ds e.My esa /kqu LFkk;h ugha
gksrh gSA /kqu rks dsoy Ádk'k ds e.My esa [kqydj ÁdV gksrh gSA

Jh vjfoUn  esa ;gka
'ka[k dh /kqu dk o.kZu djrs gaS & 

 fQj dgrs gSa & 
vFkkZr~~ 'ka[k /ouh lEHkor% thr

dh ?kks"k.kk gS] 'ka[k dh vkokt iw.kZ vuqHkwfr ds fy, fueU=.k gSA
Li"V gS fd 'ka[k vuUr jk=h dks ikj djrs le; ;k iw.kZ vuqHkwfr ds
fnO; n'kZu ls igys e.My dk 'kCn gSA Jh vjfoUn ds vuqlkj ;g
va/kdkj dh vuUr jkf= ikj djus ds i'pkr~ rhljs Lrj ij iq:"kksa esa
Js"B iq:"kksre fojkteku gS] bls gh mUgksasus vfreu dgk
gS vkSj blds vuqHko dks vfrekulhdj.k 
dk vuqHkoA ;g iq:"k lkjh cz„.Mh psruk ls ≈ij 

 viuh egkÁdk'koku lŸkk ds lkFk
fojkteku gSA ;gka vkdj lkjs deZ o Kku vFkkZr~~ lŸk o fpŸk Áse ds
vkuUn esa lek tkrs gSa vkSj HkfDr ;ksx dh iw.kZrk ij Jh vjfoUn dk
lexz ;ksx Hkh iwjk gks tkrk gSA 'ks"k jg tkrk gS bl vuqHko dks
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fÿ;kRed Lrj ij mrkjuk vFkkZr~~ vk/;kfRed] ekufld] Ákf.kd o
'kkjhfjd Lrj ij QyhHkwr djuk vFkkZr~~ leLr HkkSfrd vkSj vkfRed
laca/kksa dk vfrekufld :ikUrj.kA

rhu iq:"kksa ds vuqHko ds vk/kkj ij gh lEiw.kZ ;ksx dks rhu
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ds v/;k; 

 esa fy[kras gSa] ^^igyk pj.k deZ
;ksx dk gS ftlesa deksZ dk bPNkjfgr gksdj leiZ.k fd;k tkrk gSA
nwljk pj.k Kku ;ksx dk gS ftlesa Lo;a dk vuqHko vkSj Lo;a dh
Ád`fr  dk Kku iw.kZ gks tkrk gSA ;gka ij Kku dks
eq[; ekuk gS ysfdu deZ ;ksx Hkh tkjh jgrk gSA vfUre pj.k HkfDr
;ksx gS tgka ije iq:"k dh HkfDr o ekax dh tkrh gSA ;gka ij HkfDr
dh eq[;rk gS ysfdu fQj Hkh Kku ;ksx o deZ ;ksx tkjh jgrs gSa vkSj
mudh Hkh iwfrZ gks tkrh gSA**

bUgha rhu e.Myksa dk o.kZu  ds
v/;k;  vFkkZr~~ vkuUn cz„ 
esa Áse ;ksx dh iw.kZrk dks dqN bl Ádkj o.kZu djrs gS%& ^^cz„
ges'kk rhu rjg ls ÁdV gksrk gS] gekjs vUnj] gekjh Lrg ls ≈ij vkSj
gekjs pkjksa rjQ bl cz„k.M esaA gekjs vUnj iq:"k ds nks dsUÊ gSa]
,d ‚n; dey vkSj nwljk lglzny deyA vkuUn iq:"k dk vuqHko
buesa ls fdlh Hkh dsUÊ ds [kqyus ls gks ldrk gSA tc gekjs ‚n; dk
dey [kqyrk gS rks Ádk'k ds Qwy dh rjg lkjs 'kjhj o eu dks
Ádk'k ls pedk nsrk gS] ijUrq tc rd gekjh iqjkuh Ád`fr :dkoV
Mkyrh gS rc rd ;g vuqHko VwV&VwV dj vkrk gS vkSj ge mlh
iqjkuh voLFkk es a tkrs jgrs gS a ysfdu yxkrkj vH;kl ls ;g
vlk/kkj.k vuqHko gekjh LokHkkfod psruk dk fgLlk cu tkrk gSA

tc nwljk blls ≈ij dk dey [kqyrk gS rks iwjk 'kjhj] eu

o cqfº ijekRek ds Ádk'k] vkuUn vkSj rkdr ls Hkj tkrs gSaA ;g
gekjk Lokeh gS vkSj vkRek /khjs&/khjs mldh ,drk ds vkuUn esa
lekrh pyh tkrh gSA bl vuqHko esa Hkh chp&chp esa va/kdkj dk
vuqHko ykSVdj vkrk jgrk gS vkSj ge Ádk'k ls nwj tkrs jgrs gSaA ;g
vuqHko rHkh gekjh uhao curk gS tc gekjk I;kj vkSj fo'okl iw.kZ
gks tkrs gSa vkSj gekjh lŸkk iw.kZ Áse vkSj foosd ls ifjiw.kZ rkdr dh
xksn esa lek tkrh gSA ;g Áse iq:"k iq:"kksre dk vuqHko gS tks lkjh
cz„.Mh psruk lss ≈ij  gS vkSj tks ‚n; psruk
ds ek/;e ls [kqyrk gSA

ijekRek gekjs pkjksa vksj  ÁdV gksrk gS tc ge
vk/;kfRed bPNk ls mls lHkh phtksa esa fo|eku ekudj mldh iqdkj
djrs gSa] ;gh vFkkZr~~ lglzny dey
gSA ;g vuqHko vkRek] fo'o 'kkafr] fo'o vuUrrk] lc ds vUnj
fojkteku rkdr dk vuqHko gSA lkjh ckgjh vfHkO;fDr esa mlh dh
>yd utj vkrh gSA lHkh dqN dsoy vkRek gSA

gekjs pkjksa rjQ dk vuqHko djus ds ckn Hkh
lcls ≈ij dk (iq:"kksre) vuqHko [kqy ldrk gSA ;fn ge viuh
Ád`fr dks ≈apk mBk ysrs gSa ;k ifjofrZr dj ysrs gSa vkSj ije~ iq:"k ds
vkuUn dks vuqHko djrs jgrs gaS rks fQj ge ml vkuUn dk >juk cu
tkrs gSa ysfdu fQj Hkh ge mlh iqjkuh uk'koku Ád`fr esa tkrs jgrs gSa
(vfreu dk ;g vuqHko lglzny dey ds ek/;e ls [kqyrk gS)A
tc vkuUn iq:"k dh bl psruk dks ge rhuksa Lrj ij (≈ij] vUnj o
pkjksa rjQ) mrkj ysrs gSa vkSj blds lkFk iw.kZ ,drk LFkkfir dj ysrs
gSa rFkk muds Áse] vkuUn o 'kkafr esa lek tkrs gSa rks fQj cz„k.M ds
lkjs vfLrRo bl iq:"k dk 'kjhj cu tkrs gSa**

bl vksadkj iq:"k (iq:"kksre) dk vkSj vf/kd o.kZu f=dqVh
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ds e.My esa fd;k tk,xk D;ksafd ;gka ij mlls igys iM+us okys
va/kdkj ds e.My ^caduky* dk o.kZu fd;k tk jgk gSA caduky
lglzny dey rFkk f=dqVh ds chp lsrq dk dke djrk gSA larksa ds
vuqlkj ;g e.My ek;k ds Ny cy dk etcwr fdyk gSA

jk/kkLokeh iaFk ds lar egkjkt lkaou flag th bl LFkku ds
ckjs esa dgrs gSa%& ^^blds ≈ij (lglzkj ls) f=dqVh dh vksj tkus ds
fy, caduky dk ekxZ (Vs<+k ekxZ) gS tks vfr lw{e ukM+h gSA jkse ds
nlosa Hkkx ls Hkh vf/kd ckjhd gSA bleas igqapdj igys lh/kk tkuk
iM+rk gS] fQj ≈ij vkSj fQj uhpsA blds chp esa ls gksdj vkxs
tkuk gSA ;g LFkku lglzny daoy vkSj f=dqVh ds e/; esa gSA bldks
ikj djds vkRek f=dqVh e.My esa igqap tkrh gS ;g cz„ dk ns'k gS
tks vfr lqgkouk gSA**

bl e.My esa lqjr dks dqN ugha fn[kkbZ nsrk gS] dsoy 'kCn
dks idM+dj ≈ij p<+rh gS tks ≈ijh eaftyksa ls vk jgk gSA caduky
esa tc lqjr tkrh gS rks mls ,slk yxrk gS tSls og ≈ij p<+dj uhps
dh rjQ pyh xbZ gSA lk/kd bls vius /;ku esa fxjkoV le>rk gS
ysfdu ;g fxjkoV ugha cfYd jkLrs dh ,d t:jr gSA ;fn lk/kd
esa yxu cuh jgrh gS rks og Lej.k djrk gqvk bl va/kdkj esa Hkh
lrxq: eqf'kZn ds 'kCn Lo:i dks idM+dj ikj fudy ldrk gSA
;g va/kdkj ;k y; e.My ;gka rd dh jpuk dk dkj.k Lo:i gS]
;gka rd dh jpuk ds cht bl e.My dks cukus okyh psruk ds
vUnj fo|eku gSa] blfy, ;gka lq"kqfIr dh rjg va/kdkj gSA lglzkj
ds LFkku ij vkdj ;s cht lw{e :i esa ÁdV gks tkrs gSa vkSj uhps dh
rjQ LFkwy jpuk esa vkdj ;gh laLdkj :ih cht dk;Z ;k deZ
cudj ÁdV gks tkrs gSa vkSj LFkwy jpuk dh mRifŸk gksrh gSA ;gka rd
dh jpuk Áy; ds le; bl va/kdkj esa tkdj lek tkrh gSA

ifj.kkeLo:i dk;Z fQj dkj.k es a rcnhy gks tkrk gS vFkkZr~ ~
dk;Z&dkj.k dk ;g flyflyk ÿe'k% pyrk jgrk gSA ;g mlh rjg
ls gS tSls tkx`r ls LoIukoLFkk vkSj LoIukoLFkk ls lq"kqfIr dk vkuUn]
tgka ls 'kjhj rktxh ysdj okfil vkrk gS vkSj dk;Z esa yx tkrk gSA
tc dk;Z djrk&djrk Fkd tkrk gS vFkkZr~~ dk;Z djus dh 'kfDr
[kpZ gks tkrh gS rks og iqu% tkx`fr ls LoIukoLFkk vkSj LoIu ls
lq"kqfIr ds O;ogkj esa pyk tkrk gS tgka rktxh o vkuUn dk Hk.Mkj
ekStwn jgrk gSA ;gh gS Áy; vkSj mRifŸk dk jgL; rFkk dk;Z vkSj
dkj.k dh O;k[;kA vr% Li"V gS fd dkj.k u"V gksus ij gh dk;Z ;k
deZ ds cht ty ldrs gSaaA blfy, bl e.My dks ikj djus ds ckn
;gka rd dh jpuk dh psruk ij vafdr laLdkjksa ds cht ty tkrs gSa
vkSj lqjr dk nkeu mtyk gksrk tkrk gSA

;gka ij 'ka[k dh /ofu gS ftls igys gh crk fn;k x;k gSA ,d
ckr ;gka crk nsuh vko';d gS fd gj ,d e.My esa] pkgs og Ádk'k
dk e.My gS ;k va/kdkj dk e.My lHkh esa flj ds e/; ds vklikl
,d 'kCn vf/kdrk ;k U;wurk ds lkFk lqukbZ nsrk jgrk gS tks ,d y;
ds lkFk vFkkZr~~ fcuk mrkj&p<+ko (fu%Liu) ds lkFk lqurk jgrk gSA
u, e.My ds lkFk tc Ádk'k o /kquh ÁdV gksrh gS rks ;g 'kCn
detksj iM+ ldrk gSA T;kas&T;ksa /kquh c<+rh tkrh gS ;g de gksrk
Árhr gksrk gS ysfdu /kqu ds detksj iM+rs gh fQj xwatus yxrk gSA
vr% ;fn /kqu ugha gS rks dsoy ;gh ,d lk/ku jg tkrk gS ftls
idM+dj va/kdkj dk fdyk rksM+k tk ldrk gSA dgus okys blh
'kCn dks ckalqjh ;k oh.kk dh /kqu dgdj lk/kd rFkk Lo;a dks Hkh
Hkzfer djrs jgrs gSaA os ;g ugha tkurs fd ckalqjh] oh.kk ;k chu dh
/kqu egkÁdk'koku e.Myksa dh /kquh gS] va/kdkj esa ;s ugha lqukbZ
nsrhA vusd vk/;kfRed iq:"kksa us bl fu%Liu 'kCn dks gh vksÖe~ ;k
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Á.ko ukn dg dj iqdkjk gSA
Jh vjfoUn blh 'kCn dks vksÖe~ dgrs gaSA 

ds v/;k;  esa dgrs gSa %& ^^eSa
lHkh osnksa dk Á.ko gwa vFkkZr~~ ewy ea= vksÖe ~ tks O;Dr lalkj ds
lHkh 'kfDr'kkyh 'kCnksa dk vk/kkj gS] blh ds vUnj ls lc dqN
fudyrk gS vkSj blh ds vUnj lek tkrk gSA fQj dgrs gSa fd ;gh
ijk Ád`fr gS] ;gh rkdr vuUr cht :i gS] tgka ls lkjh HkkSfrd
lŸkk dk fodkl gqvk gSA** lkfo=h ds v/;k; 

 esa os fy[krs gSa%&

vFkkZr~~ vksÖe~ ≈ij dh rjQ p<+rk gqvk 'kCn gS tks vkuUn o 'kkafr
ds chp dk lsrq gS] ,slh dksBjh gS tgka ij rstLoh 'k=q (fojks/kh
rkdrsa) Áse yhyk djrs gSaA bZlkbZ o bLyke larksa us bls flukbZ ioZr
dk n'kZu dgk gS] uk dqN ;k va/kdkje; jgL; (MkdZ feLV™h) ;k
vkRek dh dkyh jk=h (MkdZ ukbZV vkWy lksy) dgk gSA
ijekuUn th egkjkt ;gka dh jpuk dk o.kZu bl izdkj djrs gSa %

lqph vxq fNÊ esa gksdj] caduky ?kql tkoksA
frjNk ekxZ caduky dk] fcu lrxq: dqN ugha ikoksA
≈apk uhpk ≈apk gksdj] =; e.My ij p<+ tkoksA
ÁR;kgkj /kkj.kk /kkjks] fleV chp lq[keu vkoksA
ih&ih iihgk ≈ij cksY;ks] dweZ cudj fNi tkoksA
vkSj ejs lc tu dk ejuk] rqe thrs th ej tkoksA
Hk`axh xq: dk 'kCn lquks] rqe pj.k xq: ds fpŸk ykvksA

ru&eu lkSaiks viuk mudks] gks tkoks LoZLo nkuhA
lkrksa jax fu[kjrk ;gka ij] gks tkos iw.kZ KkuhA

jk/kkLokeh er ds ÁorZd LOkkeh th egkjkt bl LFkku dk o.kZu bl
Ádkj djrs gSa %

lqujh l[kh rksfg Hksn crk≈aA
ÁFke LFkku [kksy dj xk≈aAA

lgl daoy ny uke lquk≈aA
T;ksfr fujatu ckl y[kk≈aAA

djrk rhu yksd ;g Bk≈aA
osn pkj bu jps tuk≈aAA

cz„k fo".kq egknso rhuksaA
iq= bUgha ds gSa ;g phUgksaAA

dqy oSjkV jpk bu feydsA
thou ?ksj fy;k bu fiydsAA

tky fcNk;k tx esa HkkjhA
budh iwtk tho lEgkjhAA

Qals tky esa ips deZ esaA
/kks[kk [kk;k iM+s Hkje esaAA

vc tks budks dksbZ le>kosA
lriq:"k dk Hksn y[kkosAA

rks ugha ekus >xM+k BkusA
i{kikr dj f<ax ufga vkosaAA

;k rs eSa rksdks le>k≈aA
;g lc Bx [kqy dj tryk≈aAA

buds ekjx rw er tk;A
rw laru dh 'kju lek;AA
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lrxq: dgsa lksbZ rqe ekuksA
budk opu u dj ijekuksAA

jkg jdkuk ns≈a njlkbZA
irk Hksn vc dgwa tukbZAA

eu vkSj lqjr tekvks fry ijA
?ksj ?kqej ?kV tkvks fiy djAA

fuj[kks f[kM+dh ns[kks pkSdkA
fpŸk txkvks jk[kks jksdkAA

ipjaxh Qqyokjh fuj[kksA
nhinku ?kV Hkhrj ij[kksAA

dksbZ fnu ,slh yhyk ns[kksA
uhy pÿrk vkxs ns[kksAA

fojg Áse cy rkdks QksM+ksA
tksr fugkjks eu dks eksM+ksAA

vugn ?k.Vk lqu lqu jh>ksA
'ka[k ctkvks jl esa HkhtksAA

;g igyk vLFkku crk;kA
jk/kkLokeh oju lquk;kAA

f=dqVh
vkRek rhljs fry ij viuh 'kkjhfjd] Ákf.kd vkSj ekufld

psruk dks lesVus ds ckn lglzny daoy dks ikj djrh gqbZ vc
f=dqVh ds e.My eaas vk tkrh gSA ;g vksadkj iq:"k dk e.My gSA
bl e.My dh ;k=k iwjh gksus ds ckn lqjr ds fleVko dk igyk
pj.k iwjk gks tkrk gSA f=dqVh ds e.My rd 'kjhj o eu dh psruk
dh /kkj f[kapdj psru?ku cukdj vkRek esa fleV tkrh gS ysfdu
bruh ugha f[kaprh fd blesa e`R;q okyh voLFkk dh Áfÿ;k vkjEHk
gksA ;gka rd 'kjhj dk lqUu gksuk eglwl gks ldrk gSA gkFk&iSjksa ;k
nwljs vaxks dh psru vuqHkwfr lekIr gks ldrh gS ysfdu fQj Hkh
'kjhj dh lkjh psruk ugha f[kap ikrh gSA cgqr ls egkRek bls gh
^thrs&th&ejuk* dg  nsrs gSaA ;g voLFkk rks vlyh ^thrs&th&ejus*
dh >yd ek= gSA blesa gkFk o iSj lqUu gksdj cstku gks ldrs gSaA
dHkh&dHkh dhM+h pyus ;k dkaVs pqHkus dh vuqHkqfr gks ldrh gSA
psruk dk iw.kZ fleVko ml le; vkjEHk gksrk gS tc gkFk&iSjksa dh
maxfy;ksa ds iksjs vdM+ dj nnZ djus yxsa vkSj f[kapdj eqM+us yxas
ftl rjg e`R;q ds le; vkjfEHkd y{k.k ÁdV gksus yxrs gSa ysfdu
,slh voLFkk f=dqVh dks ikj djus ds ckn lqUu e.My esa vkjEHk
gksrh gSA vr% f=dqVh dk /;ku Ádk'k dk /;ku dgk x;k gS] 'kCn
Hkh fu[kj dj vkus yxrk gS ijUrq psruk dk fleVko ≈ijh Lrj dk
gSA f=dqVh ds Ádk'k dks lrxq: ds pj.k dgk x;k gSA f=dqVh esa
vkus ij gh lrxq: ds vlyh Lo:i dh >yd feyrh gS ysfdu ;gka
Hkh dky o ek;k dk cgqr tksj gSA

f=dqVh ds e.My rd dh psruk rhu yksd dh psruk
gS tks l`f"V dh laHkky djrh gSA vksadkj iq:"k (vksÖe~) bl yksd dk



� � � � � �

Lokeh gSA ;g yky jax dk psru lw;Z gS ftlds jkse ek= ls iy Hkj esa
yksd&ijyksd cu vkSj fcxM+ ldrs gSaA lkjh vkdk'k&xaxk,a] lkjs
n`f"Vxkspj v.M] fi.M] cz„k.M blh lw;Z dh vfHkO;fDr gSaA lglzkj
dh lw{e jpuk ds ek/;e ls gh ;g iq:"k LFkwy lalkj dh jpuk
djrk gSA vkasdkj iq:"k ls rhu psru /kkjkvksa ('kfDr;ksa) dk tUe
gksrk gS tks lglzkj esa tkdj gtkjksa /kkj cu tkrh gSaA ogh vkKk pÿ
ij tkdj dbZ lglzkj /kkjkvksa esa caV tkrh gSa o bl rjg ls ewyk/kkj
pÿ rd tkrs&tkrs vksa adkj iq:"k dh /kkj yk[kksa /kkjkvksa esa caV
tkrh gS vkSj gj e.My ij tkrs&tkrs mu ij LFkwyrk ds vkoj.k
p<+rs tkrs gSaA blh vk/kkj ij 84 yk[k ;ksfu;ksa dh mRifŸk gqbZA
vksadkj iq:"k dh ;gh /kkj uhps vkdj tsjt] v.Mt] Lohnt vkSj
mn~fHkt ;ksfu;ksa esa caV tkrh gS vkSj rjg&2 ds thoksa dh mRifŸk gks
tkrh gSA

vksÖe~ v] m rFkk e~ rhu ek=kvksa ls feydj cuk gSA ;gka ls
rhu /kkjkvkas dk mnHko gksrk gS ftUgsa lr~]jt o re dgk tkrk gSA bUgsa
gh cz„k] fo".kq vkSj egs'k dh ewy /kkjk,a Hkh dgk tkrk gSA lka[;
n'kZu esa dgk x;k gS fd ewy Ád`fr esa ;gh rhu voLFkk,a (lr~] jt o
re) fo|eku jgrh gSaA ;s rhu voLFkk,a ewy Ád`fr esa lkE;oLFkk esa
jgrh gSaA tc ;s fo"ke voLFkk eas vk tkrh gSa rks Ád`fr esa fodkj
vkuk vkjEHk gks tkrk gSA bl rjg ls 25 Ád`fr (23 fod`fr] ,d
ewy Ád`fr rFkk Ád`fr ds laca/k esa iq:"k) vfLrRo esa vk tkrh gSa vkSj
lq[k&nq%[k] Dys'k] rki vkfn nq%[kksa dk tUe gksrk gS rFkk iq:"k
vKkuo'k gksdj tUe&ej.k ds Hkaoj esa Qalk jgrk gS ysfdu iqu% tc
;gh rhu xq.k viuh le voLFkk esa vk tkrs gSa rks budk foy; ewy
Ád`fr esa gks tkrk gS vkSj iq:"k] Ád`fr ds ca/ku ls loZnk vyx gks
tkrk gSA tc lrksxq.k dh Á/kkurk gksrh gS rks euq"; lkfRod cu

tkrk gS vkSj tc jtksxq.k o reksxq.k c<+ tkrs gSa rks og jktfld vkSj
rkefld cu tkrk gSA ;fn bu rhuksa /kkjkvkas dks lesV fy;k tk, rks
;s viuh ewy voLFkk esa lek tkrh gSa vkSj iq:"k vius Lo:i esa
fLFkr gks tkrk gSA lka[; dk ;gh Kku xhrk ds nwljs v/;k; esa Jh
d`".k vtqZu dks nsrs gSaA

vr% Li"V gS fd f=dqVh ds LFkku ls Ád`fr dk mrkj rhu
/kkjkvksa ds :i esa gqvk gSA ;gha ij iq:"k&Ád`fr dh xkaB ca/kh gSA
blls ≈ij vFkkZr~~ rhu xq.kksa ls ≈ij tkus ds ckn gh vkRek Ád`fr ds
ca/ku ls eqDr gksrh gSA f=dqVh o vksÖe~ dk vFkZ rhu xq.kksa dks n'kkZrk
gSA blfy, ;gka iw.kZrk dk vuqHko gksuk laHko ugha gSA jk/kkLokeh
iaFk ds vuqlkj] Ád`fr ds bu rhu xq.kksa dh lkE;oLFkk bl e.My ls
Hkh ≈ij tkdj lqUu vkSj mlls Hkh ≈ij tkdj egklqUu ds va/kdkj
esa vkrh gSA vr% jk/kkLokeh ;ksx esa lekf/k dk ntkZ cgqr ≈apk gSA
yxHkx lHkh 'kkL= o n'kZu bl lkE;oLFkk dk o.kZu vkKk pÿ lss
≈ij iM+us okys va/kdkj vFkkZr~~ igys 'kwU; e.My esa djrs gSaA dksbZ
fojyk /keZ ;k lEÁnk; bldk o.kZu lglzkj ls ≈ij vkus okys nwljs
'kwU; e.My esa dj ikrk gSA blh dks  fufoZdYi ;k vlEÁKkr
lekf/k ;k y; voLFkk dgk tkrk gS ysfdu jk/kkLokeh ;ksx dk
vkjEHk gh lglzkj ls gksrk gSA ;g jpuk dh lkroha eafty gS] vFkkZr~~
psru ≈tkZ dk lkroka e.My ;k pÿ gSA jk/kkLokeh iaFk blls ≈ij
11 eaftyksa dk vkSj Hkh Li"V o.kZu djrk gSA vr% lqjr&'kCn ;ksx
dh vlEÁKkr ;k fuchZt lekf/k dk Lo:i fHkUu gSA vlEÁKkr
lekf/k dks lHkh erksa esas lekf/k dh mPpre voLFkk dgk x;k gS
ysfdu jk/kkLokeh ;ksx dh mPpre voLFkk lPp[k.M esa tkdj
iw.kZ gksrh gS] tgka va/kdkj dh Nk;kek= Hkh ugha jgrhA lkjk 'kjhj
Ádk'k dh /kkj ls vUrj esa txex djus yxrk gSA ;g mTtoy /kkj
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dHkh Hkh :dus dk uke ugha ysrh gSA bldk o.kZu ÿecº rjhds ls
fd;k tk,xkA ;gka ij ,sls /;ku dh dsoy ,d >yd nh xbZ gSA

tc f=dqVh e.My dk Ádk'k [kqyrk gS rks yxrk gS fd
Ádk'k dk Hk.Mkj [kqy x;k gSA bl Ádk'k dk jax yky gksrk gS tks
/khjs&/khjs ukjaxh yky gksrk tkrk gSA ,slk yxrk gS tSls lkjk 'kjhj
Ádk'k esa cnyus yxk gSA Ádk'k dh xfr dkQh rst gksrh gSA ;g
Ádk'k Lor% gh cgrk jgrk gSA bls /;ku esa ykus ds fy, dksbZ Á;Ru
ugha djuk iM+rk gS cfYd vka[k can djrs gh Ádk'k dh ck<+ lh vk
tkrh gSA vc eu bls ns[krk gqvk blesa [kks tkrk gS] vius vkidks
Hkwy tkrk gSA ,slk yxrk gS tSls 'kjhj dh lkjh bfUÊ;ka o eu
Ádk'k:i gks x, gSa vkSj muesa 'kkjhfjd] Ákf.kd] ekufld ;k
m/oZekufld psruk dh /kkj cgus dh ctk; bl e.My dh
egkÁdk'koku psruk dk yxkrkj Áokg gks jgk gS rFkk uhps dh lkjh
psruk viuh lŸkk o ladYi dks Hkwydj vksadkj iq:"k dh psruk esa
lek xbZ gSA 'kjhj dh gj dksf'kdk vkSj gj d.k esa ;g Ádk'k ls
yFkiFk psruk dh /kkj tSls lek tkuk pkgrh gS vkSj mudk iqjkuk
ladYi rksM+dj mls cny nsuk pkgrh gSA 'kkjhfjd o ekufld psruk
Hkh bl vkuUn ds Hk.Mkj ls vksrÁksr gks tkuk pkgrh gS] vius iqjkus
laLdkj Hkwy tkuk pkgrh gSA lglzkj dk Ádk'k tks ,d le; eu
dks eksg ysrk Fkk vc bl Ádk'k ds lkeus Qhdk ekywe gksus yxrk
gSA ,slk yxrk gS tSls blds ckn va/kdkj ds e.My dk dksbZ vfLrRo
ugha jg tk,xkA bl Ádk'k ds lkeus dksbZ va/kdkj dk e.My Bgj
gh dSls ldrk gS ysfdu bldk vUnktk bldh xfr ls yxk;k tk
ldrk gS fd tgka rd Ádk'k esa xfr jgsxh ogka rd fLFkjrk dk gksuk
laHko ugha gSA ;gka dh jpuk bruh I;kjh gS fd eu dks viuh lqanjrk
vkSj vkuUn ls foHkksj dj nsrh gS] lc dqN Hkqyk nsrh gSA /;ku ls

mBus ds ckn Hkh blh eas lek tkus dks eu djrk jgrk gSA bl voLFkk
dks ckj&ckj thus ds fy, eu dh rM+Q c<+us yxrh gSA eu viuh
iqjkuh vknrsa Hkwy tkrk gSA

/;ku esa lw;Z] pkan vkSj flrkjs fn[krs gSa rks os Hkh cgqr gh
eueksgd n`'; ÁLrqr djrs gSa D;ksafd ;g ,d Ádkf'kr e.My gS
vkSj lkdkj jpuk gksus ds dkj.k ;gka lw;Z vkSj pUÊek Hkh fo|eku
gaSA bl rjg bl cz„k.M esa vla[; lw;Z vkSj muds pUÊek gaS] ftudk
lk{kkr~dkj /;ku esa fd;k tk ldrk gSA budk o.kZu dchj lkgc]
Lokeh th egkjkt] gqtwj egkjkt o nwljs larksa us viuh okf.k;ksa esa
fd;k gSA /;ku esa  vkRek mu lHkh lkSj e.Myksa dks ns[krh pyrh gS
tks ≈ij mldh ;k=k dh lh/k esa vkrs tkrs gSaA nk,a ;k ck,a Hkh
vla[; lkSj e.My jg tkrs gSa tks e/; esa jgus okyh lqjr dh /kkj ls
gh fudyrs gSa ysfdu lqjr&'kCn ;ksx esa bu ij /;ku nsus dh eukgh gS
D;ksafd ,slk djus ls lqjr vius vlyh edln ls fcNqM+ tkrh gSA

bl rjg ls vjc&[kjc lkSj e.My] pkan] flrkjksa dk o.kZu
lar vius lRlax o okf.k;ksa esa djrs jgrs gSaA
xq: ukud dgrs gSa%

lkS pUnk mxfe;ka] lwjt dbZ gtkjA
brk pkan.k gksfu;ka] xq: fcu ?kksj vaf/k;kjAA

dchj lkgc dksfV lwjt] pank vkSj nkeuh dk o.kZu djrs gaS tks ;gka
dh jpuk dks cgqr gh [kwclqjr cuk nsrs gSaA cz„.M dh psruk ds 18
e.My eq[; gSa ftuds vk/kkj ij dchj ;ksx] jk/kkLokeh ;ksx ;k
lqjr&'kCn ;ksx dk o.kZu fd;k tkrk gSA iw.kZ lar nh{kk nsrs le;
buds ckjs esa ÿeokj rjhds ls lkjk Hksn [kksyrs gSa rkfd ,d vH;klh
jkLrs esa u vVd lds rFkk dky dk xzkl u cu ldsA lRlaxkas esa Hkh
budh O;k[;k dh tkrh gSA dkSu lh /kqu dgka ct jgh gS] dSlk
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Ádk'k gS] ;s lc crkrs gSaA
bl e.My dh /kqu gqadkj ;k vksadkj gS tks cgqr gh I;kjh vkSj

ehBh gksrh gSA iryh] ≈aph vkokt ftlesa ,d iSukiu gksrk gSA
eqlyeku Qdhjksa us bls vYykgw dg dj iqdkjk gSA ;gh og lqysekuh
ryokj gS tks [kqnk ds cUnksa dh 'kSrkuh o fi'kkph rkdrksa ls j{kk
djrh gSA ukikd bjknksa ds lkFk ;fn dksbZ rkdr bldh rjQ ns[kus
dh dksf'k'k djrh gS rks blesa ls fctyh QM+drh gSA bl esa dksbZ
fo'ks"k mrkj&p<+ko ugha gksrk gSA ,d gh y; ds lkFk xqatk;eku jgrh
gSA bruh lqjhyh o eueksgd gksrh gS fd bldh miek fdlh Hkh ckgjh
/kqu ls ugha nh tk ldrh gSA ;gka ls 'kjhj esa fctyh ds djaV ds pyus
tSlh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ,slk yxrk gS tSls 'kjhj esa uhps ls ≈ij
dh rjQ dqN p<+ jgk gSA uhps dss vaxkas ls flj dh rjQ dqN psru
rRo p<+rk gqvk Árhr gksrk gSA dHkh&dHkh vpkud 'kjhj ;k 'kjhj
ds fdlh vax esa ,slk >Vdk yxrk gS tSls djaV yxus ls gksrk gSA bl
>Vds esa dHkh fdlh Ádkj dk nnZ ugha gksrk gS bl fy, blls Mjus
dh vko';drk ugha gSA ;g blfy, Árhr gksrk gS fd efLr"d esa
Ádk'k dh fo|qr&pqEcdh; rjaaxksa dk Áokg c<+us yxrk gSA foKku
bldh iqf"V djrk gqvk dgrk gS fd gekjs efLr"d dh vkUrfjd
xgjkbZ esa psruk dk dsUÊ fcUnw gksrk gS ftls FkSysel dgrs gSaA bl
FkSysel ds vklikl gekjh bfUÊ;ksa tSls gkFk] iSj] vka[k] dku vkfn
rFkk Le`fr ds dsUÊ fcUnw gksrs gSa tgka ij gekjs iqjkus laLdkj lafpr
jgrs gSaA tc d`f=e fctyh dh rjax ls bu fcUnqvksa dks mŸksftr
fd;k tkrk gS rks fcUnw esa fo|eku laLdkj (≈tkZ) tkx tkrs gSa vkSj
og ÁdV :i esa deZ cudj ÁdV gks tkrs gSaA mnkjg.k ds rkSj ij
;fn gkFk okys fcUnw dks mŸksftr fd;k tkrk gS rks gkFk vius vki gh
rsth ls fgyus yxrk gS vkSj ;fn fdlh Le`fr ds fcUnw dks mŸksftr dj

fn;k tk, rks mlesa lafpr lHkh laLdkj o ;knxkj vius vki gh
tkxus yxrs gSaA ;fn ge cpiu dh fdlh ?kVuk dks Hkwy tkrs gSa rks
og ?kVuk gekjs efLr"d esa laLdkj cudj fo|eku jgrh gSA Le`fr
dsUÊ dks txkdj ml ?kVuk dks ;kn fd;k tk ldrk gSA vr% /;ku
}kjk efLr"d esa fo|qr&pqEcdh; rjaxkas ds c<+us ls 'kjhj dk dksbZ
fgLlk vpkud QM+d ldrk gSA blds lkFk gh gekjh psruk ij
fojkteku laLdkjksa ds cht Hkh /khjs&/khjs lw{e :i ls gekjs lkeus
/;ku ;k LoIu esa ÁdV gksus yxrs gSaA ;s ogh Le`fr;ka gS tks gekjs
efLr"d dh psruk ds ≈ij tek gSaA ;g rks /;ku dh vkjfEHkd
voLFkk esa gh gksus yxrk gS tc /;ku vkKk pÿ vFkkZr~~ rhljs us= ij
gksrk gSA bl le; gekjs vUnj cht :i esa iM+s ,sls laLdkj ÁdV gksus
yxrs gSa ftUgsa ns[kdj ;k tkudj vius ls ?k`.kk gksus yxrh gSA dbZ
cqtqxZ O;fDr ;s f'kdk;r djrs gSa fd vUnj esa izdk'k Hkh c<+ jgk gS
vkSj 'kCn Hkh lqu jgk gS ysfdu dHkh&dHkh fopkj xUns vkus yxrs
gSaA dqN lRlaxh f'kdk;r djrs gSa fd lRlax esa vkus ij fopkjksa esa
fxjkoV vk tkrh gSA bldk tokc nsrs gq, ije~ lar rkjkpUn th
egkjkt dgrs gSa fd gekjs laLdkj gekjs vUnj fpaxkjh cudj gj
le; ekStwn jgrs gSaA lRlax dh gok yxus ij ;s fpaxkjh vkx cu
tkrh gS ysfdu vkx cuus ds ckn ;s fpaxkjh jk[k cu dj HkLe gks
tkrh gSA blfy, dgk tkrk gS fd ije~ iq:"k dk lRlax cgrj.kh
unh gS] ,slh f=os.kh o ve`r ljksoj gS tgka Luku djus ls tUe&tUe
ds iki dV tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd e`R;q ds le; gekjk ,d&,d
deZ gekjs lkeus ÁdV gks tkrk gS] mUgha deks± ds vk/kkj ij ejus okys
dh psruk dk Lrj fu/kkZfjr gksrk gS vkSj /keZjkt vFkkZr~~ ml Lrj dh
psruk dk Lokeh mlds yksd&ijyksd dk QSlyk djrk gSA ;fn
/;ku }kjk ge ≈aps e.Myksa ij p<+ tkrs gSa rks /keZjkt ;k lHkh
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nsoh&nsorkvksa dh lhek ls ≈ij pys tkrs gSa tgka ge lriq:"k dk
va'k cudj mlds vkuUn esa lgHkkxh gks tkrs gSaA

Jh vjfoUn u s bl e.My dh p sruk dk s  vfreu
 dk uke fn;k gSS vkSj bls vfrekufld psruk dgk gS

tks Kku dh igqap ls ijs gSA ≈aph ls ≈aph psruk dk Hk.Mkj gS] Áse
dk yxkrkj cgus okyk lzksr o >juk gSA lkjk lalkj blh Áse dh
vfHkO;fDr gSA ;gh Áse iq:"k gS] vkuUn iq:"k gS tks 'kqºre] lqUnjre]
lerk;qDr] egkÁdk'koku gS o iw.kZ vkuUn ls Hkjiwj gSA lkjs Kku]
foKku vkSj deks± dh mRifŸk blh ls gksrh gSA blh Ádk'koku e.My
dks mUgksaus ^lkfo=h* esa dHkh u [kRe gksus okyk fnu 

dg dj iqdkjk gSA ;gka vkdj lkfo=h vius iw.kZ Lo:i ds
n'kZu dj ysrh gS vkSj mls vius vuqHko esa mrkj ysrh gS ysfdu uhps
ds e.Myksa dh 'kfDr;ksa dh rjg lriq:"k Hkh mls ijh{kk esa Mky nsrk
gS vkSj mls bl vkuUne;h psruk esa vejrk dk lq[k Hkksxus ds fy,
vkefU=r djrk gS vkSj dgrk gS fd ;gh mldh eafty gS] ;gka dk
lq[k o vkuUn vkt rd fdlh dks ugha feykA blfy, bl jpuk dk
Hkksx dj vkSj vius vki dks Hkh esjh bl eLrh eas Hkwy tkA bl rjg
lriq:"k lkfo=h ds le{k vusd ÁyksHku ÁLrqr djrk gS ysfdu
lkfo=h dgrh gS fd ftl lŸkk] Kku o vkuUn dh ÁkfIr ds fy, og
;gka rd vk;h gS] mls Lo;a Hkksxus ds fy, ugha vk;h gSA blh lq[k o
vkuUn esa og lkjh HkkSfrd lŸkk dks Mwcks nsuk pkgrh gSA bl
vfrekulhdj.k ds vuqHko dks og lEiw.kZ HkkSfrd vfLrRo eas mrkj
nsuk pkgrh gSA lriq:"k mldh ;s ckras lqudj [kq'k gksrk gS vkSj mls
viuk dke iwjk djus ds fy, vFkkZr~~ uhps dh psruk ds mRFkku rFkk
iw.kZ :ikUrj.k ds fy, viuk ;a= cukdj okfil i`Foh (HkkSfrd
thou) ij Hkst nsrk gS vkSj lkfo=h lriq:"k ds egkÁdk'koku Lo:i

lR;oku dh ijk'kfDr cudj okfil vk tkrh gS rFkk bl HkkSfrd
lalkj esa lriq:"k dh rkdr cu dj blds :ikUrj.k esa yx tkrh
gSA

Jh vjfoUn us bl e.My esa oh.kk dh /kqu 
dk o.kZu fd;k gSA lkfo=h ds v/;k;  (dHkh
u [kRe gksus okyk fnol) esa vyx&vyx LFkku ij os bls gh lk;ju

] rqjgh  ;k 'kknh esa ctus okyk xhr vFkkZr~~
'kgukbZ (  dg dj iqdkjrs gSaA viuh iqLrd 

 esa bls vfrekufld 'kCn] vfrekufld
yksxksl dgdj o.kZu djrs gSaA lkfo=h dh 11oha iqLrd 

 ds v/;k;  esa fy[krs
gSa% fd vkRek lriq:"k dk pksyk /kkj.k djds] oh.kk dh  laxhre;
/kqu lqurh gqbZ] [kq'kh vkSj cgknqjh dk btgkj djrh gqbZ ftlesa thou
dk dksbZ [krjk ckdh ugha jgrk gS] ,d ,slh Hkwfe ij  inkiZ.k djrh
gS tgka lk;ju dh vn~Hkqr /kqu y;cºrk ds lkFk ges'kk xqatk;eku
jgrh gSA

;gka ds Ádk'k o 'kCn dk o.kZu djrs gq, dchj lkgc dgrs gSa %
f=dqVh egy esa fo|k lkjk]
?kugj xjtsa cts uxkjkA
yky o.kZ lwjt mft;kjk]
prqj daoj ea>kj 'kCn vksadkjk gSA
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os dgrs gSa fd f=dqVh esa yky jax dk Ádk'k o 'kCn /kqu vksadkj gSA
ijekuUn th egkjkt bl e.My dk o.kZu bl Ádkj djrs gSa%

;g cz„.M QksM+ v.Ms ls] f=dqVh dk e.My lktkA
;kstu y{k y{k dk ?ksjk] ljs tho dk lc dktkA
gkL; foykl ;gka ij vnHkwr vksÖe&2 gw gw cktkA
ve`r jl esa ugkdj ;gka ij fo'oukFk n'kZu iktkA
;kstu dksVh lqjr fQj tkdj] nlkas lqUu esa exukuhA
lkrksa jax fuj[krk ;gka ij] gks tkos iw.kZ KkuhA

lkaou flag th egkjkt vksadkj /kqu o Ádk'k dk o.kZu djrs gq,
dgrs gaS% ^^cz„ dk ns'k leLr fo|k dk Hk.Mkj gS] tSls rcys (e`nax)
esa ls vfr I;kjh xwat fudyrh gS vkSj ehBh ls ehBh xwat fudyrh gS]
og gh vksÖe~ gS] v{kj vksÖe ughaA ;gka pkj ny dk dey gS vkSj
;gka dk Ádk'k yky] jDre; gS ftl Ádkj ÁHkkr dk lw;Z fudyrk
gS vkSj mldk Ádk'k jDre; gksrk gS vkSj ≈°&≈ ° dh fueZy /ouh
dey ds e/; ls mB jgh gSA **
Lokeh th egkjkt bl Ádkj o.kZu djrs gSa %

vc pyks ltuh nwlj /kkeA
fuj[kks f=dqVh xq: dk BkeA

vksadkj /kqu tga foljkeA
xjts ckny vkSj ?ku';keAA

lwjt e.My yky eqdkeA
xq: us crk;k xq: dk ukeAA

iape osn uke ;fg xk;kA
pagq ny daoy lar cryk;kAA

?kaVk 'ka[k rth /kqfu nksbZA
xjt e`nax lqukbZ lksbZAA

lqjr pyh vkSj [kksyk }kjA
caduky /kl gks xbZ ikjAA

≈aph uhph ?kkVh mrjhA
frydh myVh Qsjh iqrjhAA

x<+ Hkhrj tk, dhUgk jktA
HkfDr Hkko dk ik;k lktAA

dje cht vc fn;k tykbZA
vkxs dks fQj lqjr p<+kbZAA

ukScr >M+rh vkBksa tkeA
lqjr ik;k ewy dykeAA

egkdky vkSj dqje c[kkukA
mRifŸk chtk ;gka ls tkukAA

lqjt pkan vusdu ns[ksA
rkjk e.My cgq fof/k is[ksA

fi.M v.M ls U;kjh [ksyhA
cz„.M ikj pyh vycsyhAA

cu vkSj ijcr ckx fn[kkbZA
peu&peu Qqyokjh NkbZAA

ugjsa ufn;ka fueZy /kkjkA
lqUnj iqy p<+ gks xbZ ikjkAA

esj lqesj ns[k dSyk'kkA
xbZ lqjr tga foey foyklkAA

jk/kkLokeh dgr iqdkjhA
nwlj eafty djyh ikjhAA

Lokeh th egkjkt dgrs gSa fd ;gka vkdj lqjr dks HkfDr dk lkt
fey tkrk gS vkSj deks± ds cht ty tkrs gSaA ;gka ij yky jax dk
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Ádk'k gS vkSj vkasdkj rFkk e`nax dh /kqu gSA
xhrk dk iq:"kksre Hkh blh e.My dk iq:"k gS ftls dsoy

HkfDr }kjk ik;k tk ldrk gSA Jh d`".k vtqZu dks dgrs gSa fd muds
bl Lo:i dk n'kZu Kku }kjk laHko ugha gSA dsoy esjk vuU; HkDr
gh esjs bl :i ds n'kZu dj ldrk gSA Jh d`".k fojkV Lo:i fn[kkus
ds ckn vtqZu ls  dgrs gSa ^^rsjh HkfDr vc 'kq: gksrh gSA vc rd rw
eq>s l[kk le>rk Fkk] esjs lkFk ,d pkjikbZ ij cSBrk Fkk rFkk ,d
gh lkFk [kkuk [kkrk Fkk vFkkZr~~ eSa rsjs fy, ,d O;fDr ls vf/kd dqN
ugha FkkA** vtqZu viuh bl /k`"Vrk ds fy, Jh d`".k ls ekQh ekaxrk
gS vkSj mudk vuU; HkDr cu tkrk gSA mls d.k&d.k o jkse&jkse esa
^oklqnso loZe~* ds n'kZu gksus yxrs gSaA mlds fy, vc Jh d`".k
O;fDr u jgdj ijekRek dk Lo:i cu tkrs gSaA bl Kku ds }kjk Jh
d`".k vtqZu dks lrxq: ds lkdkj :i dk egRo n'kkZrs gSaA lkdkj
rFkk fujkdkj :i ds egRo dk fooj.k bl iqLrd ds 11osa v/;k;
esa fd;k x;k gSA

jk/kkLokeh ;ksx Hkh nwljs vFkks± eas HkfDr ;ksx gh gS ysfdu bl
;ksx esa /;ku o Hktu dh egrk gksus ds dkj.k deZ o Kku ;ksx Lor%
gh iw.kZ gks tkrs gSa rFkk ;g vkasdkj dk Lo:i Hkh ÁseHkfDr }kjk gh
vius vUnj mrkjk tk ldrk gSA cqfº dh dkaV&NkaV djus okys
euq";ksa dh ;gka igqap ugha gSA

vc f=dqVh ds LFkku ij lqjr vksadkj iq:"k dk Ádk'koku
:i ns[krs&ns[krs eXu gks tkrh gS] mlds e/kqj laxhr esa [kks tkuk
pkgrh gS ysfdu rHkh mldh 'kCn ds lkFk y; voLFkk vkus yxrh
gSA Ádk'k dk cgko de gksus yxrk gS] /kqu Hkh detksj iM+us yxrh
gS vkSj f=dqVh dey ds e/; ls mB jgs 'kCn ds lkFk y; voLFkk
ÁkIr djus yxrh gSA tgka ,diuk gksrk gS] ogha y; dh voLFkk gksrh

gSA tgka Hkh ,dius dk fopkj gS ogha 'kqº rkdr fuokl djrh gS vkSj
tgka ,dius dk rfud Hkh vHkko gS ogha f[kapko gS] Ádk'k gS] /kqu gSA
tc fdlh Hkh e.My dh M;ks<+h ij ikao j[kk tkrk gS rks ml e.My
dk Ádk'k rFkk ubZ /kqu vkjEHk gks tkrh gSA 'kjhj esa Hkh f[kapko gksus
yxrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd e.My dh ckgjh lhek ij y;
voLFkk ugha gSA ;gka ij nks rkdrksa dk f[kapko gS vkSj f[kapko ges'kk
nks ds Hkko esa jgrk gS] ogha ij Ádk'k o 'kCn dh xfr Hkh vf/kd
jgrh gS ysfdu T;ksa&T;ksa ml e.My ds e/; dh rjQ lqjr tkrh gS
mldh y; voLFkk vkrh tkrh gSA uhps ds e.Myksa esa ;g y; voLFkk
Ádk'k ds gj e.My ls ≈ij iM+us okys va/kdkj ;k 'kwU; e.My esa
tkdj vkrh gS ysfdu lPp[k.M esa tkdj y; voLFkk esa Hkh
va/kdkj ugha jgrk gS ;|fi ogka Hkh /kqu ds e.My ls ≈ij tkdj
lqjr y; voLFkk ÁkIr djrh gSA y; voLFkk gj e.My dk dsUÊ gS]
'kCn dk e.My gS] ogka /kqu ugha gSA gj y; voLFkk esa Ádk'k] /kqu
vkSj f[kapko 'kkar iM+ tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fi.M] cz„.M vkSj
lPp[k.M vFkkZr~~ gj [k.M esa rhu e.My 'kCn ds gSa vkSj rhu gh
e.My /kqu dsA bl rjg gj [k.M esa N% e.My curs gSaA dqy feykdj
18 e.Myksa ds :i esa jpuk dk vfLrRo fo|eku gSA

gqtwj lkfyxjke th egkjkt us ^Áse mins'k jk/kkLokeh* esa
fy[kk gS ^^/kkjk lk{kkr 'kCn dk Lo:i gS vkSj mlesa vkSj vkfn 'kCn
esa dqN Hksn ugha gSA flQZ /kkjk ds tkjh gksus ls nks fn[kkbZ nsrs gSa tSls
ty vkSj mldh rjaxA ij tc Ádk'k nks :i gqvk rks uke Hkh nks gks
x,A bl rjg ls lqjr dh ;g /kkjk (vFkkZr~~ /kqu) gj eqdke ls fudyhA
jk/kk vkfn dh og /kkj gS tks vkfn 'kCn ls ÁdV gqbZ vkSj tgka ls
jpuk dk dk;Z 'kq: gqvkA bl vkfn lqjr ;k jk/kk ls uhps ds e.My
dh /kkjk lqjr cudj tkjh gqbZA bl rjg ls og vkfn lqjr vxe
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yksd ls fudydj 'kCn esa ÁdV gqbZ] fQj 'kCn lqjr dh /kkj esa vkSj
bl Ádkj ogh vkfn lqjr vyx&2 e.Myksa dh jpuk djrh gqbZ uhps
rd vkbZA**

Li"V dgk x;k gS fd /kkjk tks fdlh Hkh e.My ls tkjh gqbZ
gS og /kkjk ml e.My ds Lokeh vFkkZr~~ 'kCn ls fHkUu ugha gSA nksuksa
,d gh :i gSaA ;fn dksbZ lk/kd fdlh e.My dh /kqu esa igqaprk gS
rks ;g vko';d gS fd dqN le; ckn mls og /kqu NksM+dj ml
e.My ds dsUÊ esa gks jgs 'kCn ds lkFk ,drk LFkkfir djuh gh
iM+sxhA /kqu esa yxkrkj vf/kd le; rd ugha Bgjk tk ldrk gS
ysfdu 'kCn dh y; voLFkk og voLFkk gS ftlesa tkus ij vklkuh
ls fudyk ugha tk ldrkA vusdksa xq: o /keZ vkpk;Z bUgha va/kdkj
ds e.Myksa esa jgrs gq, lkjk thou fcrk nsrs gSa vkSj vius f'k";ksa ls
dgrs gSa fd ;g vlEÁKkr] fufoZdYi o fuchZt lekf/k dh voLFkk
gSA lPp[k.M dh y; voLFkk esa va/kdkj ugha gSA lPp[k.M ls
uhps ds e.Myksa dh y; voLFkk esa va/kdkj gSA ;g bl rjg ls gS tSls
lq"kqfIr ;k dkj.k eas y; dh voLFkk gksrh gSA lq"kqfIr ds vuqHko esa
,dius dk Hkko gS] ogha ij 'kkfUr Hkh gS ysfdu tc rd ;g y;
voLFkk ≈aps e.My (lPp[k.M) dh ugha gS rc rd iw.kZ 'kkfUr ugha
gks ldrh vkSj ge dky o ek;k dh lhek ds vUnj gh ?kwers jgrs gSaA

vr% vH;kl djrs&djrs tc f=dqVh e.My ij y; dh
voLFkk vk tkrh gS rks Ádk'k esa Hkh dkQh gn rd U;wurk vk tkrh
gS vkSj ;g voLFkk lkjs thou Hkh cuh jg ldrh gS D;ksafd lqjr dk
vc nwljs pj.k dk fleVko 'kq: gksrk gS tks vius vki esa ,d vyx rjg
dk vuqHko gS vkSj ;g vuqHko rc rd 'kq: ugha gksrk tc rd xgjkbZ esa
jeh gqbZ psruk dks Áse vkSj fojg ds etcwr pqEcd }kjk ugha [khapk tkrk
gSA ;gka ij vkdj dchj lkgc dh ;s ifDr;ka ;kn vkrh gSa%

nqfu;ka [kk, vkSj lks,A
dchjk tkxs vkSj jks,AA

lrxq: esa Áse vkSj xgjk fojg gh tUe&tUe dh jeh gqbZ psruk dks
vH;kl ds nwljs pj.k esa yk ldrk gSA blds fcuk nwljs pj.k dh
;k=k esa 'kkfey gksuk laHko ugha gSA vc vxys v/;k; esa lqjr dh
vxys pj.k dh ;k=k vkjEHk djrs gSaA
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lqUu e.My
lqjr&'kCn ;ksx esa LFkwy jpuk ls ≈ij cz„.M ds eq[; pkj

LFkku gSa ftuesa f'kous= (vkKk pÿ) 'kkfey ugha gSA f'kous= dks lar
er esa LFkwy jpuk dk fgLlk ekuk x;k gS tgka ls lkjh HkkSfrd jpuk
dk ilkjk gks jgk gS vkSj lglzkj ls bldh laHkky gks jgh gS tgka ls
gtkjksa /kkj fudydj uhps QSy jgh gSaA bu gtkjksa /kkjksa dk lapkyu
lglzkj ls ≈ij dh rhu /kkj lr~ jt] o re~ djrh gSa tks f=dqVh ds
vkssadkj iq:"k ls fudyrh gSaA izd`fr vkSj T;ksfr&fuajtu dk e.My
lglzkj f=dqVh e.My esa vkdj =Srokn cudj fleV tkrk gSA ;gka
dh rhu /kkj izdV gksdj lqjr ds lkFk xkaB cka/krh gSa] lqjr dks
ca/ku esa cka/krh gSaA ;gka ij izd`fr dk lw{e Lo:i ijkizd`fr gSA lqUu
esa vkdj og dkj.k :i gS tgka ij lqjr o ek;k dh xkaB [kqyuh 'kq:
gksrh gSA vr% jk/kkLokeh ;ksx dk LFkwy] lw{e o dkj.k nwljs
er&erkUrjksa vkSj n'kZuksa ls fHkUu gS tks cgqr ≈ij tkdj iw.kZ gksrk
gSA

f'kous= vFkkZr~~ vkKk pÿ dk izdk'k tc [kqyrk gS rks yxHkx
lHkh er o /keZ bls gh viuh eafty eku cSBrsa gaS vkSj /;ku dh bl
voLFkk dks lEizKkr] lfodYi o lcht lekf/k dgrs gSaA bls gh
fnO; p{kq] mi;ksx rFkk foosd[;kfr izkfIr dgk tkrk gSA tc f'kous=
ls ≈ij va/kdkje; voLFkk ;k 'kwU; e.My dh y; voLFkk vkrh
gS rks dgk tkrk gS fd ;gka vkdj deks± ds lkjs cht u"V gks tkrs gSaA
fpŸk ds ≈ij dksbZ Hkh o`fr ugh jg tkrh gS vFkkZr~~ izdk'k :i Hkh
lekIr gks tkrk gS rks /;ku dh blh voLFkk dks eqfDr] vejRo]
rqfj; in] fuokZ.kin] dSoY; ;k dsoyin (ftls dsoyKku Hkh dgk
tkrk gS) vkSj vlEizKkr] fufoZdYi o fuchZt lekf/k dk ije mRd"kZ

ekurs gSaA bls gh cz„ o ijcz„ dk lk{kkr~dkj rFkk ^,dkscz„ f}rh;
ukfLr* dgdj o.kZu djrs gSaA buesa ls dksbZ fojyk er o n'kZu gh bu
voLFkkvksa dk o.kZu lglzkj vkSj lglzkj ls ≈ij iM+us okys 'kwU;
e.My (caduky) esa djrk gS ysfdu jk/kkLokeh iaFk f'kous= rd ds
/;ku dks LFkwy /;ku ekurk gSA ;gka rd dh jpuk LFkwy jpuk gSA
lglzkj ds e.My ls lw{e /;ku vkjEHk gksrk gSA tc vkKk pÿ rd
dh jpuk dk fouk'k ;k izy; gksrk gS rks ;g jpuk vkKk pÿ ds
≈ij 'kwU; e.My esa tkdj lek tkrh gS vkSj tc lglzkj rd dh
jpuk dk fouk'k gksrk gS rks ;gka rd dh lkjh jpuk lglzkj ds ≈ij
ds 'kwU; e.My vFkkZr~~ caduky esa tkdj lek tkrh gSA y;] izy;
dk vf/kd o.kZu ;Fkksfpr LFkku ij fd;k tk,xkA

vkRek 'kjhj R;kxrs le; viuh lkjh lŸkk dks lesVdj tc
vkKk pÿ ij vkrh gS rks ;gka mls T;ksfr dk n'kZu gksrk gS vkSj fQj
vius dekZuqlkj ≈ij ls uhps ds e.Mykssa eas tkrh gS tgka cgqr ls
yksd gSa tSls nsoyksd] lw;Zyksd] LoxZyksd vkfnA vR;ar fuEu Lrj
dh vkRek,a uhps ds yksdksa esa vk tkrh gSaA tks vkRek,a v/kksxfr dh
voLFkk esa 'kjhj NksM+ dj tkrh gSa rks ,slh vkRek,a 'kjhj NksM+us ds
ckn Hkh e`R;q yksd esa gh xeu djrh jgrh gSaA bu lHkh yksdksa esa jgrs
gq, bu vkRekvksa ds tc lw{e deZ lekIr gks tkrs gSa rFkk fQj tUe
ysus dh izcy bPNk gksrh gS rks dekZuqlkj fHkUu&2 ;ksfu;ksa esa budk
tUe gksrk gSA ;fn euq"; ls uhps dh ;ksfu;ksa esa tUe gksrk gS rks ,slh
vkRekvksa us iwoZ tUe esa vkKkpÿ ls uhps ds pÿksa esa O;kIr psruk
dk vkuUn Hkksx fd;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn i'kqo`fr esa thou
O;rhr fd;k gS rks e`R;q ds ckn vkRek ‚n; psruk ds e.My ij
vkdj :d tkrh gS vkSj ogka ds Lrj ij i'kqvksa dh ftruh ;ksfu;ka
gksrh gSa muesa tUe ysuk iM+rk gSA ;s vkRek,a ‚n; pÿ ls ≈ij ugha mB
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ldrh gSaA ‚n; pÿ ij izse djus okyh psruk gS ysfdu vkdk'k rRo
dh deh vk tkrh gSA blfy, bu thoksa esa eu fo|eku rks jgrk gS
ysfdu fodflr ugha gksrk gSA blh otg ls i'kq izse rks Hkjiwj dj
ldrs gSa ysfdu mudk eu o cqfº fodflr ugha gksrh gSA tks euq";
cqjh rjg ls eksg esa Qals jgrs gSa os Hkh ‚n; psruk ls ≈ij ugha mB ikrs
gSa] vr% ,sls euq"; Hkh ,slh gh ;ksfu;ksa dks izkIr gksrs gSaA

euq"; esa nwljs lHkh rRoksa ds lkFk vkdk'k rRo dh eq[;rk
ikbZ tkrh gS] blfy, euq"; dk tUe fo'kqº pÿ ;k vkKk pÿ ij
vkdj euq"; ;ksfu esa gksrk gSA blh izdkj ftu thoksa esa vkdk'k rRo
ds lkFk&2 ok;q rRo Hkh de gksrk gS vkSj i`Foh] ty ;k vfXu rRo
eq[; gksrs gSa rks ,sls tho vkSj Hkh uhps dh ukfHk psruk esas O;kIr
;ksfu;kas esa tUe ysrs gSaA ;gka vfXu rRo eq[; gksus ds dkj.k muesa xehZ
dh ≈tkZ gksrh gS blfy, pyus fQjus okys tho ysfdu ‚n; ghu ;k
de ‚n; okys dhM+s&edksM+ksa dk tUe gksrk gSA ,slk ugha gS fd buesa
ckdh ds rRo fcYdqy ugha gksrs gSa] gksrs rks gSa ysfdu xkS.k gks tkrs gSa]
eq[; ugha gksrs gSaA ,sls tho nwljs thoksa dks [kkdj viuk thou ;kiu
djrs gSaA blh izdkj ty rRo eq[; gksus ij isM+&ikS/ks vkSj dsoy
i`Foh rRo eq[; gksus ij tho b±V o iRFkj dh vpsru /kkj esa csgks'k
gksdj lek tkrk gSA

euq"; esa nwljs rRoksa ds lkFk vkdk'k rRo eq[; gksrk gSA bl
rRo dh izd`fr ≈ij mBus dh gksrh gS tgka ls eu dh /kkj iSnk gksrh gS
D;ksafd eu dh izo`fr ≈ij vkdk'k dh ≈apkb;ksa ij mM+us dh gksrh
gS] dqN cuus o djus dh gksrh gSA ‚n; dh izo`fr chp esa jgus dh
gksrh gS] blfy, ‚n; esa ok;q rRo dh eq[;rk jgrh gSA ty rFkk
i`Foh dh izo`fr uhps fxjus dh jgrh gSA blfy, rRoksa dh vf/kdrk
o U;wurk ds vk/kkj ij ;ksfu;ka izkIr gqvk djrh gSa vkSj e`R;q ds ckn

mlh vk/kkj ij lw{e ;k LFkwy yksd dh izkfIr gksrh gSA blh
vk/kkj ij 'kkL=ksa esa 84 yk[k ;ksfu;kaas dk o.kZu fd;k x;k gSA

dgus dk vFkZ ;g gS fd ;fn vkRek eas LFkwyrk de vkSj lw{e
rRo vf/kd gS vkSj ;fn mlus bl tUe esa lw{e jpuk ds e.Myksa dk
/;ku fd;k gS rks og vkRek 'kjhj R;kxus ds ckn Hkh mlh e.My dh
rkdr ds lkFk ,drk LFkkfir djrh gqbZ ogha ls mrjdj vxyk tUe
ysrh gSA vxys tUe esa mldh vk/;kfRed ;k=k mlh e.My ls vkjEHk
gksrh gS tgka rd dh igqap mlus fiNys tUe esa dh FkhA ;fn lqjr esa
i'kqo`fr gS] izd`fr esa Hkkjhiu ;k Hkkjh rRo ekStwn gSa vkSj LFkwy jpuk
ds LFkwy Hkksx Hkksxs gSa tks uhps dh bfUÊ;ksa dh rjQ [khaprs gSa vFkkZr~~
LFkwyrk dk /;ku fd;k gS] bfUÊ;ksa esa ls cgus okyh rkdr dk Hkksx
fd;k gS] eu dks m/oZxfr dh rjQ ugha eksM+k gS rks fQj bl gkyr esa
lqjr esa gYdkiu dgka ls vk,xk\ lw{e rRo dgka ls iSnk gksxk\ vr%
,sls euq";ksa dk tUe Hkh mlh izdkj dh ;ksuh esa gksxk tgka LFkwyrk dk
okl gksxk] cqfº rFkk foosd dh deh gksxhA blh vk/kkj ij 'kkL=ksa
dk ;g dFku lp gS fd ftl izk.kh us tSls deZ fd, gSa vkSj ejrs
le; mldh o`fr tgka fVdh gS] oSlk gh vxyk tUe gksrk gS vkSj tSlh
vkRek dh o`fr gS] tSlh ilUn gS] deks± ds tSls laLdkj mlesa fo|eku
gSa] oSlh gh izd`fr ds rRoksa ls mldk 'kjhj o eu fufeZr gksaxsA oSls gh
rRo og vkRek ek° ds 'kjhj ls [khapsxhA ;fn rkefld o`fr gS rks og
vkRek viuk 'kjhj cukus ds fy, rkefld [kkus dh ekax djsxhA
;fn lkfRod o`fr gS rks lkfRod vkSj ;fn jktfld gS rks pViVk vkSj
Lokn [kkuk ekaxsxh vkSj mldh ekax iwjh djus ds fy, eka dks mlh
rjg dk [kkuk [kkus ij etcwj gksuk iM+sxk D;ksafd xHkZ esa lqjr dh
ijofj'k rFkk ikyu&iks"k.k mlh rjg ds rRoksa ds }kjk gks jgk gksrk gSA
bu ckrkas dh le> dsoy vH;kl }kjk gh vk ldrh gS D;ksafd
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vH;kl esa fHkUu&2 e.Myksa ij rRoksa esa y; voLFkk dh izkfIr gksrh
gS ftlls ,sls jgL; [kqyrs pys tkrs gSaA

lkalkfjd O;ogkj dh ;s ckrsa fy[kus dk vfHkizk; ;gka dsoy
bruk gS fd cz„ dh ijk&izd`fr tks lqUu e.My esa cz„ dh 'kfDr
cudj fojkteku gS] ogh 'kfDr vkKk pÿ ls uhps vkdj LFkwyrk
ds fj'rs&ukrksa esa Qal tkrh gS vkSj lqjr bl LFkwy izd`fr ds lkFk xkaB
cka/kdj vkokxeu ds pÿ dkVrh jgrh gSA lqUu e.My esa ;g xkaB
lw{e :i ls ca/kh gqbZ gSA bl xkaB dks [kksyuk lqjr dk cgqr gh ckjhd
}kj esa ls fudyuk gSA lqjr&'kCn ;ksx dk n'koka }kj ;gh gS] ftls
ikj djrs le; lqjr dk jkse&jkse rM+Q mBrk gSA lqUu e.My dk
vFkZ 'kwU; dk vuqHko ugha gSA 'kwU; dk vuqHko egklqUu ds ?kksj
va/kdkj dh y; voLFkk esa tkdj gksrk gSA tM+ dk vFkZ lka[; rFkk
;ksx n'kZu dh O;k[;k ugha gS] cfYd lriq:"k ds pSrU; ('kCn) dk
gh uhps ds Lrj ij foLrkj gS vFkkZr~~ psruk esa psrurk dh deh vkus
ls cz„.M vkSj fi.M dk foLrkj gksrk tkrk gSA ;g tM+&psru dh tks
xkaB yxh gqbZ gS mlesa tUe&2 ds laLdkj jes gq, gSaA le> yhft, fd
;g xakB ,d psru jLlh dh ,slh xkaB gS ftls cukus ds fy, igys dbZ
lglzkj irys&2 /kkxksa dks ckaVdj ,d lglz eksVs /kkxs cuk, x, gSa
vkSj bu ,d lglz /kkxksa dks fQj dkrdj rhu eksVs lwr cuk, x, gSa]
mlds ckn bu rhu lwrksa dks fQj ckaVdj ,d eksVh jLlh cukbZ xbZ gS
vkSj ekSle ds csjge FkisM+ksa vFkkZr~~ vkokxeu ds pDdj us bl jLlh
dks vkSj Hkh dBksj o xBhyh cuk fn;k gSA vc dYiuk dhft, fd
;fn bl iwjh jLlh dks] ftlesa thou gS] m/ksM+us dh dksf'k'k dh tk,
vkSj mlesa O;kIr thou dh /kkj dks [khapk tk, rks ,slk djus ls
fdruk Hkkjh nnZ o rM+Q blds js'ks&js'ks esa gksxk] ogh vuqHko gS lqUu
e.My ls lPp[k.M rd dh ;k=k esaA bl e.My ;k blls ≈ij ds

e.Myksa dk o.kZu dsoy lqjr&'kCn ;ksx ds Hksnh larksa dh okf.k;ksa esa
feyrk gSA buesa ls eq[; dchj lkgc] xq: ukud nso] Lokeh th]
lkfyxjke th rFkk jk/kkLokeh iaFk ds dqN nwljs lar gSaA

vc rd dh ;k=k esa lqjr ds ckgjh Lo:i dk fleVko Fkk]
ml psruk ds lkFk vkRe&lk{kkr~dkj o y; Fkh tks rhu yksd esa
QSyh gSA vc lqUu e.My esa blds vkUrfjd lw{e Lo:i dk fleVko
gS ftldh otg ls bu rhu yksdksa dh psruk dk foLrkj gS] vfLrRo
gSA lryksd esa blds dkj.k Lo:i dk fleVko gS vkSj vukeh /kke
esa lqjr dk vius fut&Lo:i vFkkZr~~ jk/kkLOkkeh /kke esa y; gksuk gSA

lqqUu e.My larer dk n'koka }kj gS blls uhps ughaA bl }kj
dk jkLrk bruk rax gS] lw{e gS fd lqjr ds lkFk tks LFkwy o lw{e deZ
eu o ek;k ds tqM+s gq, Fks mudk ladYi&fodYi VwVus yxrk gSA os
VwV&VwV dj >M+us yxrs gaSA ftldh otg ls muesa fo|eku lqjr dh
/kkj djkg mBrh gS] rM+Qus yxrh gS ysfdu c<+rk gqvk izdk'k vkSj
'kCn dh xwat mlesa uothou dk lapkj djus yxrs gSaA ,d nSfod
mTtoy /kkjk mlesa cgus yxrh gS tks mldh rM+Q vkSj I;kl dks
r`Ir djrh pyrh gSA izdk'k o 'kCn dk vuqHko lqjr dks vkufUnr
djrk jgrk gSA lqjr dk fleVko ,d yEch izfÿ;k gksrh gS] ysfdu
dbZ xq: ;k muds f'k"; dgrs gSa fd ;g rks iy esa gks tkrk gSA ,slh
ckrsa Lo;a o nwljksa dks Hkjekus ds flok; dqN ugha gSA

jpuk dh mRifŸk vkSj izy; esa psruk dk QSyko rFkk fleVko
,d fo'ks"k ÿe ls pyrk gSA 'kfDr dk ;g LoHkko gksrk gS fd og
tc Hkh xfr djrh gS rks xksykdkj gksdj pyrh gS vkSj vyx&2
LFkkuksa ij e.My cka/krh gqbZ pyrh gSA y;&izy; ;k jpuk dh
mRifŸk ds le; ,d e.My dh /kkj ≈ij okys ;k uhps okys e.My
esa tkdj lek tkrh gSA bl rjg ls psruk ds QSyko ;k fleVko esa
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djksM+ksa o"kZ yx tkrs gSaA oSKkfud 'kks/k&fu"d"kksZ ds vk/kkj ij bl
l`f"V dk tUe vjcksa o"kZ igys gqvk FkkA i`Foh dh mRifŸk yxHkx 4-
5 vjc o"kZ igys rFkk bl lw;Z dh mRifŸk yxHko 5 vjc o"kZ igys
ekuh xbZ gSA vr% cz„.M rd dh iwjh jpuk ds fodkl rFkk fouk'k
ds le; dk vuqeku yxkuk ,d vlEHko dk;Z gSA igys LFkwy jpuk
dk y;] fQj lw{e (cz„) jpuk dk f=dqVh rd dk izy; vkSj
mlds ckn lryksd ls uhps Hkaoj xqQk rd dk egkizy; gksrk gSA
blds ckn Hkh dksbZ euq"; dgrk gS fd lqjr dqN feUVksa ;k ?kaVksa ;k
dqN gh fnuksa esa eqfDr /kke ;k fut/kke esa igqap tkrh gS rks ;s ckrsa
lPpkbZ ds fudV ugha gaSA dksbZ Hkh euq"; tc 'kjhj NksM+rk gS rks
lcls igys iSjksa ;k gkFkksa dh maxfy;ksa dh psruk dk fleVko vkjEHk
gksrk gS] fQj ≈ij tkrs&tkrs ‚n; dh xfr :d tkrh gS] ysfdu ml
O;fDr dks rc rd e`r ?kksf"kr ugha fd;k tkrk tc rd mldk
efLr"d psruk gksus dk ladsr nsrk gSA vfHkizk; ;gh gS fd uhps ds
lHkh pÿksa dh 'kfDr tc vkKk pÿ ij vkdj foyhu gks tkrh gS
vkSj tc vkKk pÿ ls Hkh ≈ij f[kaprh gqbZ bl 'kjhj ls ckgj fudy
tkrh gS rHkh tkdj euq"; dh e`R;q gksrh gSA vr% Li"V gS fd psruk
dk QSyko vkSj fleVko ,d fo'ks"k ÿecº rjhds ls gksrk gS vkSj
;g QSyko ;k fleVko lHkh thoksa esa leku rjhds ls gh gksrk gSA

dqN /keZ vkpk;ks± }kjk ;g izek.k Hkh fn;k tkrk gS fd psruk
dk vkjksg dksbZ xf.kr dk fo"k; ugha gS tks ,d fo'ks"k ÿe esa pyrk
gks] ;g fdlh fu;e dk ikcan ugha gS vkSj fdlh Hkh Lrj ;k pÿ ls
/;ku ;k euq"; dh psruk [kqy ldrh gS vFkkZr~~ ≈ij ds e.Myksa dh
psruk igys [kqy ldrh gS rFkk mlds ckn mlls uhps ;k ≈ij ds
e.Myksa dh ;k=k 'kq: gks ldrh gSA fdruh eueq[krk gS bu dFkuksa
eaas] fdrus csjge rjhds ls psruk dks vius eu dk ;a= cuk;k tk jgk

gSA ;fn bl rjg ls laHko gksrk rks lw;Z ls igys ;g i`Foh D;ksa ugha cu
xbZ\ isM+&ikS/kksa] dhM+s&edksM+ksa] i'kqvksa ls igys euq"; i`Foh ij D;ksa
ugha vk x;k ;k i`Foh ds fodkl ds fcuk gh euq"; dk tUe ;k
vorj.k D;ksa ugha gks x;k\ lHkh lw;Z&e.My o flrkjs vius fodkl
deZ esa iSnk gq, vkSj T;ksa&T;ksa psruk dh xehZ esa deh vkrh xbZ] mUgha
xeZ lw;Z ;k flrkjkas ls vxys pj.k dh LFkwy o muls B.Mh jpuk ;k
de rkdr dh jpuk dh mRifŸk gksrh xbZ] rc dgha tkdj vius ÿe
esa i`Foh vius vfLrRo esa vkbZA oSKkfud flºkar Hkh bl ckr dh
iqf"V djrs gSaA oSKkfud flºkar dgrk gS fd bl cz„k.M dh jpuk
,d egkukn (foLQksV) ls gqbZ ftls  ^fcx cSax flºkar* dgk x;k gSA
bl foLQksV ds dqN gh lSds.M ckn bruh ukfHkdh; vfHkfÿ;k,a
vkjEHk gqbZ fd vyx&vyx rjg ds rRo ;k ÊO; cuus vkjEHk gks
x,A blh deZ esa yk[kksa vkdk'kxaxkvksa] pkan] flrkjksa vkfn [kxksfy;
fi.Mksa dk fuekZ.k gqvkA ckn esa gekjk lw;Z e.My] ftlesa i`Foh Hkh
gS] vius vfLrRo esa vk;k vkSj bl i`Foh ij lcls igys ikuh ds
vUnj ,d dksf'kdh; tho cuk] fQj mlh dksf'kdk dk vkxs foHkktu
gksrs&gksrs vusd izdkj ds tho&tUrq o euq"; cus vkSj bl euq"; esa
Hkh cqfº dk fodkl gksrs&gksrs gtkjksa o"kZ yx x,A ,d dksf'kdh;
tho ls vkt ds ekuo dk Lo:i izdV gksus esa yk[kksa o"kZ dk le;
yx x;kA ;g rks LFkwy jpuk dh mRifŸk gS] fQj v/;kRe rks blls
cgqr gh ≈ij dh ckrsa dgrk gS tgka lriq:"k ls ijcz„] fQj mlls
cz„ dh mRifŸk gqbZ vkSj mlds ckn bl fi.M yksd dh vFkkZr~~ LFkwy
jpuk dhA

jpuk ds fodkl dh dgkuh blh rjg ls fgUnw 'kkL=ksa eas nl
vorkjksa ds o.kZu eas vkrh gSA igyk vorkj ePN (ePNyh) tks
dsoy ikuh dk tho gS] fQj dPN (dNqvk) tks ty ds lkFk&2
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i`Foh ij Hkh vk tkrk gSA vr% ty ls i`Foh dk fodkl gksus ij
dNqvk vorkj vk;kA fQj rhljk ojkg (lqvj) vorkj tks iwjh rjg
ls i`Foh dk tho gS vkSj i`Foh dh xUnxh dh lQkbZ djrk gSA i`Foh
ds mºkj ds fy, Hkxoku us ojkg vorkj ds :i esa tUe fy;kA
pkSFkk vorkj ujflag tks euq"; rFkk flag ds 'kjhj ls cuk Fkk vFkkZr~~
i'kq ls uj ds fodkl dh rjQ izd`fr dk ;g igyk dne FkkA blds
ckn ikapoka vorkj okeu (ckSuk euq";) ds :i esa vk;kA NVk
vorkj ij'kqjke ds :i esa vk;k tks vkfn ekuo ds i'kq O;ogkj dks
n'kkZrk gSA ;g ij'kqjke gj le; vius gkFkksa esa ij'kk (cjNk) j[krk
Fkk vkSj tks Hkh {kf=; vFkkZr~~ mlls rkdroj iq:"k izrhr gksrk Fkk]
mlh dks ekj nsrk FkkA lkrosa vorkj iq:"kksre Hkxoku jke (ckjg
dyk Hkjiwj) vk, ftUgksaus thou ds vkn'kZ LFkkfir fd,] lkekftd
thou dks lwpk: :i esa pykus ds fy, e;kZnk LFkkfir dhA ;gka ls
taxyh vkSj vlH; iq:"k ls lH; iq:"k dh dgkuh 'kq: gksrh gSA
Jhjke ds thou ds eq[; vfr lqUnj {k.k taxy ds okujksa o jhNksa ds
e/; gh O;rhr gksrs gaSA blds ckn vkBoas vorkj ds :i eas Hkxoku
Jh d`".k vk, tks lksyg dykvksa ds iw.kZ vorkj dgs tkrs gaSA bl
le; ekuo cgqr LokFkhZ gks x;k FkkA jkt njckj esa /keZjkt ;qf/kf"Bj
tSls jktk tqvk [ksyus essa viuh 'kku le>rs Fks rFkk ?kj dh vkSjrksa
dks lcds lkeus tq, esa nkao ij yxk fn;k tkrk FkkA Hkxoku d`".k
us thou eqY;ksa dh LFkkiuk ds fy, 'ke] ne] n.M] Hksn vkfn lHkh
rjhds viuk,A mlds i'pkr ukSosa vorkj ds :i esa Hkxoku cqº
dk vorkj gqvk tks cqfº ds pje fodkl dh dgkuh gS vkSj n'koka
vorkj vHkh dfy;qx esa izdV gksuk gS tks vkUrfjd psruk ds mPpre
fodkl dh dgkuh fy[ksxkA blh rjg ls nl voLFkk,a euq"; dks
ekrk ds xHkZ esa vkus ds ckn tUe ysus rFkk e`R;q rd ÿe'k% iwjh

djuh iM+rh gSaA vorkjksa ds fooj.k ls feyrk&tqyrk gh MkfoZu dk
^^fodkl dk flºkar** gSA mUgksaus dgk Hkh gS fd 'kk;n fgUnqvksa ds
nl vorkjksa dh dFkk l`f"V ds fodkl dh dgkuh gSA

;s lc fy[kus dk vfHkizk; ;gh gS fd psruk ;k l`f"V dk
fodkl ,d fo'ks"k fu;e ls gh gks ldrk gSA psruk fdlh fu;e dks
rksM+dj ugha vk ldrh gSA ;gka lc dqN ,d fu;e esa ca/kk gqvk gS
vkSj ogh fu;e bl jpuk dh laHkky dj jgk gSA bldk fodkl Hkh
fu;e ls gksrk gS vkSj y;&izy; Hkh fu;ecº gh gksrs gaSA dqN le;
ds fy, euq"; bl fu;e dks cnyus dh dksf'k'k dj ldrk gS ysfdu
O;kid dky dk fu;e lHkh dksf'k'kksa dks ,d iy esa /kjk'kkgh dj
nsrk gSA lHkh euq"; vlgk; gksdj ns[krs jg tkrs gSaA blfy, larksa us
dky ds fu;e dk lEeku djus dk vkns'k fn;k] mleas je tkus dk
ughaA ;g dky iq:"k Hkh n;ky dh 'kfDr dk gh cz„.M ds Lrj ij
foLrkj gSA ,d rjg ls ;g n;ky dk gh fu;e gS] bls rksM+us dh
dksf'k'k ugha djuh pkfg,A n;ky dh ekSt esa jgus ls nq%[kkas dk vUr
gks tkrk gSA gesa dky iq:"k ls ≈ij tkdj fut&Lo:i esa LFkkfir
gksuk gSA ;g dk;Z dky iq:"k ds lkFk yM+kbZ djds ;k mlds dk;ks± esa
eu yxkdj ugha gks ldrk gSA lalkj dh dfBu ifjfLFkfr;ksa ls vuqHko
:ih ghjs cVksjrs gq, 'kkfUr ds lkFk vkxs c<+rs tkuk gSA ;gh dky dh
rkdrsa lk/kd dh dfe;ksa dks m?kkM+rh gSa rkfd og vkRe 'kqfº ds
fy, la?k"kZ djus ij etcwj gks rFkk thou&jgL; dks tku lds] bu
rkdrksa dk Lokeh cu lds vkSj lk/kkj.k euq";ksa dk ekxZn'kZu dj
ldsA vr% ;g dguk fd psruk /;ku esa fdlh Hkh e.My ls [kqy
ldrh gS ;g ek= Hkze gS vkSj ;g fopkj ;ksfx;ksa dks iFkHkz"V dj
ldrk gSA psruk dk vkjksg.k o vojksg.k ,d fu;ecº rjhds ls gh
gksrk gSA
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tc lqjr uhps ds e.Myksa dh psruk dks lesVdj lqUu e.My
esa izos'k djrh gS rks bls cky ls Hkh dbZ gtkjosa fgLls ds leku
ckjhd fNÊ eas ls fudyuk gksrk gS tgka ij bldh jx&jx cksyus
yxrh gS] Hkze dh xkaB [kqyus yxrh gSA vDlj ns[kk x;k gS fd
lk/kd vkKk pÿ ij fd, x, vuqHko dks gh lqUu e.My dk /;ku
dgus yx tkrk gSA tc vkjEHk esa vkKk pÿ ds /;ku esa vklu iwjh
rjg fLFkj u gksus dh otg ls lk/kd ds iSjksa esa nnZ ;k ?kcjkgV gksus
yxrh gS ;k vaxks dh 'kwU; voLFkk ekywe iM+rh gS rks og mls gh lqUu
e.My dk /;ku le>us yxrk gSA ;g nnZ ;k f[kapko uhps ds Lrj
ij gksrk gS vkSj ;fn vklu cny fn;k tk, rks fQj bl rjg dk nnZ
;k f[kapko can gks tkrk gS ysfdu lqUu e.My ds /;ku esa lqjr dk
f[kapko can ugha gksrk gSA fdlh Hkh vklu esa cSBks ;k ysV dj /;ku
djks rc Hkh lqjr dk fleVko o f[kapko vkxs c<+rk tkrk gS ysfdu
;gka ij vkSj Hkh fLFkj vklu dh vko';drk iM+rh gS D;ksafd 'kq:
dh voLFkk esa bl f[kapko dks 'kq: gksus esa ,d ?kaVk ;k vf/kd le;
yx tkrk gS vkSj ;fn gkFk ;k iSj dk dksbZ Hkh vax fgy tkrk gS rks
f[kapko okfil pyk tkrk gSA ;gka ij /;ku dh voLFkk bruh
vkd"kZd gksrh gS fd 'kCn vkSj izdk'k c<+rs jgrs gSa vkSj lqjr dk
f[kapko Hkh /khjs&2 vkxs c<+rk tkrk gSA blfy, lk/kd u pkgrs gq,
Hkh vklu dks tek, cSBk jgrk gSA mls rhu rjg ds /;ku esa vFkkZr~~
'kCn] izdk'k o psruk ds f[kapko eas cgqr gh vkuUn vkus yxrk gSA
nks ?kaVs dk fLFkj vklu yxkuk mlds fy, dksbZ cM+h ckr ugha jgrh
gS cfYd lk/kd bl jkspd voLFkk dks NksM+dj mBuk ugha pkgrk gSA
vr% bl voLFkk esa vkxs c<+us ds fy, ,d le; esa de ls de Ms<+
;k nks ?kaaVs dk /;ku vko';d gSA D;ksafd f[kapko 'kq: gksus esa Ms<+ nks
?kaVs dk le; yxrk gS  ysfdu ckn esa ;g f[kapko cgqr gh tYnh 'kq:

gksus yxrk gSA vH;kl esa cSBus ds ikap ;k nl feuV esa gh 'kq: gks
tkrk gSA ;s ckrsa [kksydj blfy, fy[kh tk jgh gSa fd ;ksxh ;k xq:
viuh vkjfEHkd voLFkk dks ≈aph lk/kuk dk ntkZ ns nsrk gS] ftlls
mldk vfgr gks tkrk gSA og [kqn Hkh Hkzfer jgrk gS vkSj nwljksa dks
Hkh jkLrk fn[kkus esa vlQy jgrk gSA vr% lk/kd dks lqjr ds
f[kapko ds lkFk&2 bl e.My ds 'kCn o izdk'k ds vuqHko dks Hkh
feykdj ns[k ysuk pkfg,A

;g ,d ckj fQj dgk tkrk gS fd tks Hkh 'kCn va/kdkj dk
gS] og ek;k gS] Ny gSA vlyh 'kCn&/kqu ds lkFk rks izdk'k dh ck<+
lh vk tkrh gSA tks yksx rdZ&forZd esa jgrs gSa vkSj ljy ugha gSa mUgsa
izdk'k ds n'kZu de gh gks ikrs gSaA muds le{k izdk'k iwjh vkHkk ds
lkFk izdV ugha gksrk gS rFkk chp&2 eas izdk'k dk vkuk can gks tkrk
gSA bldk dkj.k gS izse dh deh] mudh cqfº esa fojkteku la'k;]
Hkze rFkk v/kwjk leiZ.k A ,sls iq:"k /;ku ds ,d&,d vuqHko dks
cqfº dh rjktw ij j[kdj rksyus yxrs gSa] mudk /;ku VwV tkrk gSA
lrxq: ;k b"V dk [;ky iwjh rjg ls ‚n; esa ugha lek ikrk gSA
blfy, ,sls euq"; lrxq: ds uwjh Lo:i ds n'kZu djus ls oafpr jg
tkrs gSaA blds foijhr tks lk/kd vius lrxq: ls vVwV I;kj djrk
gS og ml izdk'k dks [khap ysrk gS vkSj ml izdk'k ds cgko esa cgrk
pyk tkrk gS rFkk va/kdkj dks vius fudV ugha vkus nsrk gSA izse og
rkdr gS ftlds vUnj vH;kl esa vlaHko dks laHko cukus dh 'kfDr
fojkteku gSA izse ds Lo:i dk vkSj vf/kd o.kZu bl iqLrd ds
vk[kjh v/;k; ^^vH;kl esa izse ekxZ o Kku ekxZ dk egŸo** esa
fd;k x;k gSA ;gka izse dh 'kfDr dks FkksM+k fpf=r djuk blfy,
vko';d gS rkfd ;g tkuk tk lds fd izse ds fcuk lqUu e.My esa
izos'k djuk cgqr gh dfBu gSSA lqUu e.My dk /;ku izse dh /kkj dk
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gh ckgjh Lrj dk f[kapko gSA
bl e.My esa 'kjhj ds vUnj gj le; dksbZ uk dksbZ gjdr

;k gypy cuh jgrh gSA /;ku ls mBus ds ckn Hkh euq"; /;ku dh
mlh jkspdrk dk Lej.k djrk jgrk gSA mlds 'kjhj esa dqN uk dqN
vuqHko pyrk gh jgrk gSA 'kjhj eas lju&2 gksrh gh jgrh gS tSls
vf/kd rkdr ds fctyh ds rkjksa esa ls fctyh dk izokg gksus ls gksrh
gSA dbZ ckj rks ,slk yxrk gS tSls 'kjhj ds vUnj dksbZ e'khu lh py
jgh gSA /;ku esa lkjs 'kjhj esa rkj ;k jLls ls f[kap tkrs gSa tSls etcwr]
eksVs] yEcs rkj ≈ij ls uhps rd [khap fn, x, gksaA /;ku esa gkFk&ikao
nnZ ls QVus dks gks tkrs gaSA dHkh&2 FkksM+k cgqr ?kqeko eglwl gksus
yxrk gS] tSls vkxs ;k ihNs ;k xksykbZ esa ge ?kwe jgs gksa] vkdk'k dh
rjQ mB jgs gksaA 'kjhj essa dHkh&2 psru ≈tkZ ds djaV ≈ij ls uhps
;k uhps ls ≈ij dh rjQ rst xfr ls nkSM+us yxrs gSaA 'kjhj dh ulksa
esa nkSM+ jgh izk.k 'kfDr vc ladYighu gksus yxrh gSA ,slk rHkh gksrk
gS tc fny ls fudy jgs [kwu rFkk izk.k&psruk ds ≈ij ca/ku iM+us
yxrk gSA ‚n; dh psruk ≈ij flj dh rjQ p<+us yxrh gSA ulksa esa
[kwu dk cgko ?kVus dh otg ls ulksa rFkk 'kjhj essa nnZ eglwl gksus
yxrk gSA lqUu e.My dk /;ku ^thrs&th&ejus* dh vkjfEHkd
voLFkk gSA ;gka dk /;ku ‚n; dh vO;ofLFkr fn'kkvksa dks fu;af=r
djrk pyk tkrk gSA bl e.My rd igqap gksus ds i'pkr euq"; dks
fny dk nkSjk iM+us dh laHkkouk cgqr gh de gks tkrh gS D;ksafd vc
‚n; ds vUnj Lo;a gh [kwu dh xfr dk fu;a=.k gksus yx tkrk gSA
/;ku esa 'kjhj esa mlh rjg ds y{k.k vkus vkjEHk gks tkrs gSa ftl rjg
ls /khjs&/khjs ‚n; dh xfr de gksus ls gkFk o iSjksa esa vdM+u] nnZ vkSj
ladqpu vkjEHk gksus yxrh gS ysfdu /;ku esa ;s lc viuh bPNk ls
fd, tkrs gSa rkfd ‚n; rFkk efLr"d dh xfr idM+ esa ykbZ tk lds

vkSj lkjs 'kjhj dh psruk dks bdV~Bk dj ,slk psru?ku cuk;k tk
lds ftlls bPNk 'kfDr c<+rh tkrh gS vkSj ladYiek= rFkk bPNk
djus ls gh dk;Z vius vki flº gksus yxrs gSa vkSj ijekRek dh
'kfDr ,sls lk/kd ds vUnj ls bl txr esa dk;Z djus yxrh gS
D;ksafd ijekRek Hkh psru?ku gksdj vkfRed e.Mykas esa fojkteku
jgrk gS vkSj ,sls lk/kd dh lqjr (vkRek) Hkh gj le; bu e.Myksa
dh 'kfDr ds lkFk yhu jgrh gSA

lqUu e.My ls uhps ds e.Myksa ds vH;kl esa /;ku ls mBus
ds ckn 'kjhj esa s ,d vuks[kh rktxh eglwl gksrh Fkh] fo'ks"kdj
vkKkpÿ o lglzkj ds /;ku esaA  ogka ij /;ku ls mBus ds ckn 'kjhj
esa ,d etcwrh dk vglkl gksrk Fkk] ,slk yxrk Fkk tSls 'kjhj cgqr
gh gYdk&QqYdk gks x;k gS vkSj Hkkjghu gks x;k gSA ;ksx 'kkL= esa
iratyh equh us bls flfº dk uke fn;k gSA bl /;ku esa eu dk
ladYi c<+rk Fkk ysfdu lqUu e.My ds /;ku esa eu o 'kjhj ds
ladYi VwVus yxrs gSaA /;ku ls mBus ds ckn 'kjhj esa ,d fo'ks"k VwVu
eglwl gksrh gS] ftl rjg ls dbZ ckj eu esa mnklh vkus ij gksrh gS]
tcfd /;ku esa izdk'k o 'kCn dh Hkjekj jgrh gS] vikj [kq'kh
feyrh gS] xgjh 'kkfUr feyrh gSA eu esa mnklh dk ukeksa fu'kku ugha
gksrk gSA ;gka dk O;ogkj nqfu;ka ds O;ogkj ls mYVk 'kq: gks tkrk gSA
izse dk vlyh :i ;gh gS fd bleas vkRek dk laca/k c<+rk gS rFkk
'kjhj vkSj eu vius Lo:i rFkk ladYikaas dks Hkwydj vkfRed :i
gksus yxrs gSaA rkefld o jktfld o`fr;ksa dks NksM+dj lkfRod gksus
yxrs gSa rFkk izse ds vkuUn esa viuh lŸkk ds lkFk lek tkuk pkgrs
gSa tcfd  nqfu;ka o bfUÊ;ksa ds O;ogkj esa 'kjhj o eu dh etcwrh
c<+rh gSA buds ladYi&fodYi etcwr gksrs gSaA vkRek dk ijekRek
ds lkFk ;ksx detksj iM+us yxrk gSA ;gh gS vkUrfjd o ckgjh
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O;ogkj eas vUrjA
vkRek ds blh O;ogkj ds dkj.k 'kkL=ksa esaa vkRek ds ikap

dks"k ;k vkoj.k dgs x, gSa% vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue;
o vkuUne; dks"kA blh vk/kkj ij vkRek ds ikap Lo:i o uke
o.kZu fd, x, gSaA vUue; iq:"k] izk.ke; iq:"k] eukse; iq:"k]
foKkue; o vkuUne; iq:"kA tc vkRek viuk fut :i NksM+dj
iwjh rjg ls HkkSfrd Lrj ij vk tkrh gS] rks mls vUue; dgk tkrk
gSA blh rjg ls tc ;g bfUÊ;ksa o thou ds LFkku ij izk.kksa esa 'kfDr
dk lapkj djrh gS rc bls izk.ke; iq:"k dgk tkrk gSA tc eu o
cqfº dh nkSM+ esa 'kkfey gks tkrh gS rks eukse; rFkk tc vkRek T;ksfr
Lo:i gksdj vius LFkku ij fleV dj vk tkrh gS rks foKkue;
vkSj tc lekf/kLFk gksdj ogka dk vkuUn Hkksxus yxrh gS rks bls
vkuUne; iq:"k dgk tkrk gS ysfdu bUgha dks"kksa dks lqjr dh eqfDr
esa :dkoV dk dkj.k Hkh ekuk x;k gS D;ksafd tc rd vkRek ds
≈ij ls ;s ikap dks"k ;k vkoj.k ugha mrjrs gSa rc rd bldk nkeu
mtyk ugha gksrk gSA ;g lriq:"k dh psruk esa yhu ugha gks ikrh gS
vkSj lk/kEkZ eqfDr dh vf/kdkjh ugha cu ikrh gSA

vr% lqUu e.My esa vkdj lqjr ds lw{e vkoj.k mrjus
yxrs gSa  bldk nkeu mtyk gksrk tkrk gSA vc /;ku esa  f[kapko ds
lkFk&lkFk B.Md mrjus yxrh gSA 'kjhj cQZ dh rjg B.Mk gks tkrk
gSA tc vH;kl esa cSBrs gSa rks 'kjhj esa jLls ls f[kap tkrs gSaA ,slk
yxrk gS tSls 'kjhj ,d peM+h] ekal o gfM~M;ksa ds vUnj ca/kk gqvk
vfLrRo ugha gS] cfYd f[kaps gq, jLlksa o rkjksa ds lkaps ds :i esa gSA
bl f[kapko esa [kwc nnZ gksrk gSA pkan] lw;Z] flrkjksa ds xqPNs ds xqPNs
utj vkrs gSaA ,sls utkjs ns[kus dks T;knk egŸo ugha nsuk pkfg,A ;g
rks ;gka dh jpuk ls lacaf/kr gksrs gSaA 'kq: ls vkf[kj rd vusdksa lkSj

e.My vkrs gSaA vusdksa eu dks yqHkkous okys n`"; Hkh fn[k tkrs gSaA
,sls esa dksbZ nsoh&nsork vorkj ;k lar egkRek tks 'kjhj NksM+ dj tk
pqds gksrs gSa ;k vc Hkh fo|eku gSa] /;ku ;k LoIuksa esa vk ldrs gSa vkSj
vusdksa ckrsa crk ldrs gSa tks lPp Hkh gks ldrh gSa ysfdu ,sls fdlh
Hkh n`"; dh rjQ vkdf"kZr gksus ls gekjk /;ku [kf.Mr gks ldrk gSA
;g lc dky o ek;k dk [ksy gksrk gS vkSj lk/kd dks vgadkj o'k
djds mlds /;ku esa :dkoV iSnk djrk gSA blfy, jk/kkLokeh iaFk
,slh fdlh Hkh ckr ls lpsr djrk gS tks /;ku ds le; esa lrxq: ds
Lej.k o [;ky ls gVk,A vH;kl eas gesa dsoy vius lrxq: ds
Lo:i dk gh /;ku djuk gSA lrxq: ds xq: vFkkZr~~ nknk xq: ds
n'kZu Hkh gekjk /;ku [kf.Mr djrs gSa D;ksafd tks lar&egkRek 'kjhj
NksM+dj tk pqds gSa] vc rks dsoy mudh jsfM,'ku ;k fofdj.k dk;Z
djrh gSA gekjs [;ky dh /kkj bl jsfM,'ku ls feydj mudk Lo:i
izdV dj ysrh gS] blfy, ,sls fdlh Hkh n`"; esa [;ky ;k eu yxkuk
vH;klh ds fy, vPNk ugha gSA bldk vkSj vf/kd o.kZu bl iqLrd
ds nlosa v/;k; ^^vH;kl ds fo?u** eas fd;k tk,xkA ije~ lar
rkjkpUn th egkjkt uke&nku nsrs le; vkSj vius lRlaxksa eas lRlafx;ksa
dks ,sls [krjksa ls ifjfpr djokrs jgrs FksA ije~ lar Qdhj pUn th
egkjkt vkSj egf"kZ f'koozryky us Hkh vius ys[kksa vkSj lRlaxksa esa
ckj&ckj ,slh ckrksa dk Lej.k djk;k gSA blfy, /;ku ds le;
;fn Hkxoku ;k vorkj Hkh fdlh :i esa izdV gksrs gSa rks mls Hkh Hkwy
tkuk pkfg, D;ksafd ;g Hkh dky o ek;k dk gesa /;ku ls HkVdkus
dk ,d iz;kl gksrk gS ;k gekjh viuh bPNk dk izfrfcEc gksrk gSA
dchj lkgc xq: dh efgek dk o.kZu djrs gq, Li"V dgrs gSa%

xq: xksfoUn nks≈ [kM+s] dkds ykxwa ik;A
cfygkjh xq: nso dh ftu xksfoUn fn;ks feyk;AA
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lqUu e.My esa izdk'k viuh iwjh vkHkk ds lkFk cuk
jgrk gSA izdk'k dk jax ykyh ij ;k ukjaxh yky gksrk gSA f=dqVh ds
izdk'k ls vkSj Hkh xk<+k o yky gks tkrk gS rFkk xfr Hkh yxkrkj cuh
jgrh gSA >jus dh rjg vius izokg eas Lor% gh cgrk jgrk gSA tc
vH;klh ,dkxzfpr gksdj izdk'k dh rjQ ns[kus yxrk gS rks mlesa
vUnj gh vUnj f[kapus yxrk gSA lqjr dh psruk bl izdk'k ds ?kqeko
rFkk cgko ds lkFk mlh dk :i cudj mlesa lekus yxrh gSA dqN gh
{k.k esa mlds e/; esa tk dj lek tkrh gS vkSj ,sls esa gks'k xqe gks
tkrk gSA /;ku dh tkx`r voLFkk ls gVdj vUnj dh rjQ pys tkrs
gSa tgka u gks'k gS vkSj u csgks'kh] dsoy ,d lq[k gS] vkuUn gS] mUequ
voLFkk gSA bl voLFkk esa tkus ds ckn ,slk yxrk gS tSls fdlh
vutkus vkSj fo'kky vkuUn o eLrh ds Hk.Mkj esa Mqcdh yxk dj
vk, gSaA

gj le; lqjr dk :>ku ≈ij dh rjg cuk jgrk gSA nwljs
dke djrs gq, Hkh vH;klh dk [;ky mlh rjQ f[kapk jgrk gS vkSj
lrxq:&eqf'kZn dk izse ‚n; esa fgyksjsa ekjrk jgrk gSA ,slk vH;klh
gj oDr lrxq: ds uwjh Lo:i esa lek;k jgrk gSA og pyrk&fQjrk
uwj cu tkrk gSA lqjr ds fleVko dh izfÿ;k gj le; cuh jgrh gSA
tc jkr dks lksrs le; chp esa vka[ksa [kqyrh gSa rks Hkh 'kjhj esa dksbZ uk
dksbZ gjdr pyrh jgrh gSA 'kjhj esa lju&lju o pl&pl gksrh
jgrh gSA dbZ ckj rks ;g cgqr gh T;knk gks tkrh gSA jkr ds le; tc
vka[ksa [kqyrh gaS rks va/ksjs dejs esa vka[k [kqys gq, Hkh izdk'k mlh
vkHkk ds lkFk vkrk&tkrk o ?kwerk gqvk fn[krk jgrk gSA vka[k can
djus ds ckn Hkh vH;klh lrxq: ds bl uwjh Lo:i dk n'kZu djrk
jgrk gSA lrxq: &eqf'kZn esa ftruk vf/kd izse c<+rk tkrk gS mruk gh
izdk'k o 'kCn Hkh c<+rs gh tkrs gSaA vH;kl esa lrxq: izse rFkk uke

Lej.k lkS nokvksa dh ,d nok gS tks vH;kl dks fdlh Hkh e.My
ij :dus ugha nsrh A

bl e.My dh 'kCn&/kqu Hkh ≈aph o iryh vkokt esa nk,a
dku dh rjQ ls lqurh jgrh gSA ;gka ij lkjaxh o fdaxjh dh /kqu Hkh
lqurh jgrh gS ysfdu eq[; :i ls igys okyh /kqu gh xwatrh jgrh gSA
izdk'k ds c<+us ds lkFk&lkFk 'kCn&/kqu vius vki gh c<+rh tkrh
gSA ≈aps /;ku dh ;g voLFkk egkpsru ds fo'kky 'kjhj/kkjh lzksr
lrxq: dh nkr gSA lrxq: ;k vius b"V dh le;&le; ij ppkZ
djus ls /;ku esa vkSj Hkh etcwrh gksrh pyh tkrh gSA dksbZ 'kjhj/kkjh
'kCn&Hksnh lrxq: dk lax gh bl voLFkk rd igqapk ldrk gS D;ksafd
,sls xq: esa ≈aps ls ≈aps egkpsru e.My dh /kkj izdV :i esa
fojkteku jgrh gSA  dksbZ iRFkj ls cuh ewfrZ ;k fiNys xq: dk /;ku
;k xzUFkksa dks xq: ekuus ls ;k fujkdkj ;k vkdk'k ;k loZns'kh; dk
/;ku djus ls ;g voLFkk dHkh izkIr ugha gks ldrh gS D;ksafd buds
vUnj lkekU; psru dh /kkj gSA cz„.M ds fo'ks"k psru vkSj lPp[k.M
ds egkpsru dh /kkj ugha gksrh gSA ;s /kkj bl jpuk dh fdlh Hkh
d`fr esa fo|eku ugha gSa] dsoy 'kCn&Lo:ih 'kjhj/kkjh lrxq: esa gh
gj le; bu /kkjksa (vFkkZr~~ fo'ks"k psru vkSj egkpsru dh /kkj) dk
vorj.k yxkrkj gksrk jgrk gS D;ksafd ,sls xq: /;ku }kjk mu e.Myksa
dh rkdr esa yhu jgrs gSaA bl LFkwy jpuk dk lkjk dk;Z lkekU;
psruk ds Lrj ls py jgk gS] bleas fo'ks"k psru vkSj egkpsru dh /kkj
ekStwn ugha jgrh gSA blfy, jk/kkLokeh iaFk esa iaprRo ls fufeZr
'kjhj/kkjh lrxq: dk /;ku gh Js"B ekuk x;k gSA vr% jk/kkLokeh
iaFk vlyh jgL; rd igqapkus dk lk/ku&;ksx gS]  fdlh dks xqejkg
djus ;k ywVus dk ughaA ;g dj.kh dk ekxZ gS] dFkuh dk ughaA blh
dkj.k bl iaFk esa lHkh eaftykas dk Hksn igys gh [kksy fn;k x;k gSA



� � � � � �

/;ku esa gkFk] iSj] cktw] iatksa esa f[kapko o nnZ c<+rk gh tkrk
gSA dHkh&dHkh ;g f[kapko 'kkUr gksdj 'khryrk esa cny tkrk gSA
gkFk o iSj cQZ dh rjg B.Ms gks tkrs gSaA ,slk yxrk gS tSls B.Mh
Qqokjsa  'kjhj dks Nw jgh gkasA dHkh&dHkh ,d ;k nksuksa gkFk o cktw
vpkud QM+d tkrs gSa tSls muesa vpkud dksbZ djaV dh /kkj vk xbZ
gksA f[kapko eq[; rkSj ij gkFk o iSjksa rd gh lhfer jgrk gS ysfdu
dHkh&dHkh ;g f[kapko ≈ij dej vkSj flj rd Hkh tk ldrk gSA
gkFk&iSjksa esa igys etcwr jLls f[kap tkrs gSa fQj os cQZ dh rjg
'khry gks tkrs gSa vkSj lqUu gksdj cstku gks tkrs gSaA dqN le; rd
,slk gksus ds ckn f[kapko dh nwljh voLFkk vkjEHk gksrh gSA bl
voLFkk esa gkFk o iSjkas dh maxfy;ka lqUu gksdj vius vki eqM+us yxrh
gSa ftl rjg ls e`R;q ds le; lqjr dh /kkj f[kapus ls gksrh gSaA ;s
maxfy;ka lqUu gksdj feV~Vh dh rjg cstku gks tkrh gSaA /;ku ls vka[ksa
[kksyus ds dqN le; ckn gh ;s viuh igyh voLFkk esa vk tkrh gSa
vc f[kapko vkSj nnZ ≈ij dh rjQ c<+us yxrk gSA maxfy;ksa ls ≈ij
dykbZ esa vkSj iSjksa esa ?kqVuksa (xksM+kas) rd cgqr gh phjus okyk nnZ gksrk
gS vkSj ;g nnZ ≈ij Hkh iwjs gkFk o iSj esa QSyus yxrk gSA ;g nnZ bruk
vlguh; gksrk gS fd dksbZ fcjyk gh bl nnZ dks lgu djds fLFkjrk
ds lkFk cSBk jg ldrk gSA /;ku dh igyh voLFkk esa ;g nnZ ?kaVk ;k
T;knk le; esa 'kw: gksrk Fkk ysfdu /;ku dh vfxze voLFkk esa ;g
5&10 feuV ds vUnj gksuk 'kq: gks tkrk gS vkSj dksbZ n`<+ ladYi
O;fDr gh yxkrkj ,d gh fLFkj vklu ij ,d ;k lok ?kaVk fudky
ldrk gSA fQj Hkh ;fn nnZ lgu u gks rks /;ku ls mB tkuk pkfg,
vkSj fQj dqN nsj ckn ?kwers&2 Lej.k djas vkSj fQj /;ku esa cSB
tk,aA bl rjg ls /;ku esa lqjr dk f[kapko vkSj fleVko vkxs c<+rk
tkrk gSA bl izdkj igys ikao ?kqVuksa (xksM+kas) rd lqUu gksrs gSa] fQj nnZ

≈ij c<+us yxrk gSA gj nnZ ds ckn 'khryrk dh ygj ≈ij ls vkrh
gS vkSj mu vaxksa dks cQZ dh rjg B.Mk cuk tkrh gS ftlls mu vaxksa
esa gksus okyk nnZ Hkh iwjh rjg ls 'kkUr gks tkrk gS vkSj bl rjg lk/kd
≈ij dh rkdr dks vius 'kjhj esa mrkjrk pyk tkrk gS tks uhps dh
psruk ds :ikUrj.k ds fy, cgqr gh vko';d gS rFkk ;g izfÿ;k
Lor% gh gksrh pyh tkrh gSA bls mrkjus ds fy, dksbZ tksj tcjnLrh
ugha pyrh gSA psruk dk fleVko uhps ls ≈ij dh rjQ rFkk izdk'k]
'kCn] 'khryrk o ve`r dk cgko ≈ij ls uhps dh rjQ vius vki
gh cgrk jgrk gS vkSj uhps ds vaxksa dh psruk ve`riku djds r`Ir
gksrh gqbZ :ikUrfjr gksrh pyrh gS] blesa /khjs&2 ≈ij ls ifjiw.kZrk
Hkjrh gqbZ pyrh gSA nnZ o f[kapko 'kkUr gksrk pyrk gSA ;gka ds
QOokjksa dh 'khryrk dks ekuljksoj] f=os.kh vkSj  ve`rljksoj dk
Luku dgk x;k gSA dqN egkRekvksa us bls eqfDr&/kke Hkh dgk gSA

/;ku esa yky izdk'k dh vf/kdrk gksrh gSA vka[k can djrs
gh izdk'k fn[kus yxrk gS] mls ns[krs gq, xqe ls gks tkrs gSa vkSj ,slk
yxrk gS tSls ge izdk'k ds lkFk gh ?kwe jgs gSa] izdk'k ds lkFk&2 py
jgs gSaA  ;g voLFkk vkxs tkdj lqjr dks izdk'k ds e/; esa [khap ysrh
gS vkSj lqjr blesa dqN nsj ds fy, lek tkrh gSA ;g gks'k vkSj csgks'kh
ds chp dh voLFkk gksrh gSA ;gka ij lw;Z] pkan vkSj flrkjs fn[krs gSa
rks os Hkh yky gksrs gSa ftl rjg ls fudyrs le; vkSj fNirs le;
lw;Z dk jax gksrk gSA ;gka ds n`'; cgqr gh eueksgd gksrs gSaA le;&2
ij psru /;ku voLFkk esa ≈ij dh rjQ mM+us yxrs gSa vkSj vusdksa
izdk'k ds e.Mykas dks ikj djrs gq, ≈ij mBrs gh pys tkrs gSaA
dHkh&2 lrxq: vius lkdkj :i esa lkFk&2 pyrs gSaA fdlh e.My
dh lhek ij tkdj ;fn lk/kd :d tkrk gS rks os viuh rkdr dk
lgkjk nsdj mls ≈ij ys tkrs gSaA blfy, bl e.My ds f[kapko ds
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nnZ ds lkFk&2 vlhe [kq'kh o vkuUn Hkh gS tks lqjr dks r`Ir djrk
jgrk gSA ;gh gS jkjax iq:"k dk fut&/kkeA

/;ku dh bl voLFkk dk o.kZu dchj lkgc vkSj jk/kkLokeh
;ksx dh okf.k;ksa ds flok; dgha ugha  feyrk gSA ;gka rd dh igqap
dk vuqHko lk/kkj.k vuqHko ugha gS] dksbZ fojyk lar&egkRek gh bl
voLFkk rd igqap ldrk gSA vH;kl dh bl voLFkk dk o.kZu gqtwj
lkfyxjke th egkjkt ^^tqxr&izdk'k jk/kkLokeh** esa djrs gSaA ;g
iqLrd gqtwj egkjkt ds /;ku laca/kh izopuksa esa ls fudkydj fy[kh
xbZ gSA jk/kkLokeh er dh iqLrdksa esa dsoy ;gh ,d iqLrd ,slh gS
ftls xSj lRlaxh dks nsuk ;k i<+kus dh eukgh dh xbZ gSA ;s psrkouh
bl iqLrd ds lcls igys i`"B ij fy[k nh xbZ gSA gqtwj egkjkt lqUu
e.My dh voLFkk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa %

^^vkfgLrk&2 ftl dnj cnkZ'r gksos] p<+kbZ djsa vkSj tc
,slk gksos dh c&lcc T;knk p<+kbZ ds fny rM+Qus yxs rks ftrus
ntsZ cnkZ'r gksosa] vH;kl tkjh j[kas vkSj tc ,slh gkyr fny dh
cjnk'r u gksos rks ml oDr vH;kl NksM+ nsosa ;k tks [kqn&c&[kqn
f[kapko T;knk ekywe gksrk gksos vkSj mldh cjnk'r u dj ldsa ;k
dqN rdyhQ ;k [kkSQ ekywe gksos rks Hkh ml oDr vH;kl NksM+ dj
mB [kM+k gksos vkSj fQj FkksM+s vjls ckn vH;kl djsa rkfd vkfgLrk&2
ml gkyr dh cjnk'r gks tkos vkSj ckn vH;kl ds dqN dke dkt
Hkh djrk jgs ftlls cnu vkSj bfUÊ;ka f'kfFky vkSj lqLr u gksus
ikossa**A fQj vxys opu (168) esa fy[krs gSa ] ^^tks fdlh vH;klh
dk oDr /;ku ;k Hktu ds dksbZ fgLlk cnu dk lqUu ;kfu lqLr ;k
csdkj gks tkos rks tkuuk pkfg, fd mlls vH;kl nqjLr curk gSA
,slh gkyr dks ns[kdj [kkSQ vkSj oge u djuk pkfg,A ckn vH;kl
ds vkfgLrxh ds lkFk mB dj nl&ikap feuV pgy&dneh djs]

lqLrh cnu dh jQk gks tkosxh**A opu 78 o 79 esa fQj fy[kk x;k
gS ] ^^ekywe gksos fd nnZ fi.Mfy;ksa esa bl lcc ls iSnk gksrk gS fd
lqjr dh /kkj dk fleVko vkSj f[kapko ≈ij dh rjQ gksrk gS vc
tc bl rjg lqjr fi.Mfy;ksa esa ls f[kaprh gS rc jxas mlds okLrs
rM+Qrh gSa lks vkfgLrk&2 mudks lqjr dh /kkj ds FkksM+s cgqr f[kapko
dh vko';drk gksrh tkosxh vkSj rc nnZ Hkh de gksrk tkosxk vkSj
dksbZ rdyhQ vH;kl esa ugha ekywe gksxhA dHkh&2 ,slk gksrk gS fd
Hktu dk vH;kl djrs&2 gkFk vkSj ckgas vkSj fi.Mfy;ka vkSj iSj
lqUu gks tkrs gSa ;kfu fdlh dnj csdkj gks tkrs gSa vkSj dHkh maxfy;ka
lqUu gksdj NwV tkrh gSaA tc Hktu dj pqds] rc FkksM+h nsj gkFk vkSj
iSj QSykdj [kkyh cSBas] vkSj fQj mBdj FkksM+h nsj Vgyas rks lc vax
c&nLrwj gks tkosaxs**A

^pkpk lkgc dh Mk;jh* ftlesa larks ds opu laxzg fd, x,
gSa] fy[kk x;k gS] ^^ bl eu vkSj lqjr ds fleVko esa ru vkSj eu ij
D;k xqtjrh gS bldks gj 'kDl ugha tkurkA n'kesa  }kj dh tarjh esa
ls tc lqjr :ih ckjhd rkj fudysxk rc eu VwVsxk vkSj eu
vdqyk,xkA ml rdyhQ  dks cjnk'r djuk fugk;r eqf'dy dke
gSA lPph pkg okyk gh cjnk'r dj ldrk gS**A

lar er vkSj jk/kkLokeh iaFk ds nwljs larksa us Hkh bl voLFkk
dk o.kZu vusd LFkkuksa ij fd;k gS vkSj vius lRlaxksa esa ,slk o.kZu
vdlj djrs jgrs gSaA
dchj lkgc ;gka dh jpuk dk o.kZu bl izdkj djrs gSa %

vkxs lsr lqUu gS HkkbZ]
ekuljksoj iSBh vUgkbZA

galu fey galk gksbZ tkbZ]
feyS tks veha vgkjk gSAA
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fdaxjh lkjax ctS flrkjk]
v{kj cz„ lqUu njckjkA

}kn'k Hkkuw gal mft;kjk]
"kVny daoy ea>kj 'kCn jjadkjk gSAA

xq: ukud dgrs gSa %
bl fdaxjh f/kvkuw u ykxS] tksxh uk lpq iyS ikbZA
fo.kq ctkbZ fdaxqjh cktS tksxh lk fdaxqjh ctkbZA
dgS ukud lqrfr gksofg tksxh lkps jgfg lekbZAA

ijekuUn egkjkt dgrs gSa %
}kn'k xq.k izdk'k ;gka dk] f=dqVh ls lqUu esa vkbZA
:ioUr nsoksa ls feydj] flU/kq fl[kj tk UgkbZA
egklqUu dh Nfo dksbZ] dgks lds dSls xkbZA
ekuljksoj ve`r /kkjk] vkuUn dh ufn;ka ikbZA
lkjaxh flrkj cts gSa] Jqfr 'kCn esa BgjkbZA
lw;Z dkUr dh Hkwfe ?kuh] ogka ve`r jl cjls ikuhA
lkrksa jax fuj[krk ;gka ij gks tkos iw.kZ KkuhA

larksa us bl voLFkk dks ekuljksoj] f=os.kh] flU/kq ljksoj vkfn ukekas
ls iqdkjk gSA tgka Luku djus ls lqjr dks 'khryrk feyrh gS] B.Md
dh vuqHkwfr gksrh gSA lqjr dh lkjh vdqykgV feV tkrh gSA bls
ve`rlj ;k veha ljksoj Hkh dgk tkrk gS tgka lqjr ve`r iku djrh
gSA

egkjkt lkaou flag th bl voLFkk dk o.kZu djrs gq, dgrs
gS]  ^^f=dqVh ls ≈ij lsr lqUu gSA cz„ dh pksVh vkSj ijcz„ ds uhps
dk tks Hkkx gS mldks ^lsr lqUu* dgrs gSaA ogka ,d ljksoj gS ftls
ve`rlj ;k f=os.kh Hkh dgrs gSaA**
LOkkeh th egkjkt bl eafty dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa %

vc pyh rhlj inkZ [kksyA
lqUu e.My dk lqu fy;k cksyAA

nloka }kj rst ijdk'kA
NksM+s uhps xxu vkdk'kAA

eku ljksoj fd;s v'ukuA
gal e.Myh tk; lekuAA

lqUu f'k[kj p<+h lqjr ?kweA
fdaxjh lkjaxh Mkyh ?kweAA

lqu lqu lqjr gks xbZ lkjA
igqaph tk; f=os.kh ikjAA

Lokeh th egkjkt Qjekrs gSa fd lqUu e.My esa lqjr
nlosa }kj esa ls fudyrh gS tgka cgqr rst izdk'k gSA ;gka ij lqjr
ekuljksoj esa Luku djds vkufUnr gks mBrh gS vkSj mldh gal xfr gks
tkrh gSA lqjr ?kwe&2 dj lqUu ds f'k[kj ij p<+ tkrh gS tgka fdaxjh
vkSj lkjaxh dk laxhr ctrk jgrk gSA
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egklqUu
lqUu e.My ds /;ku esa 'kjhj esa psruk dk f[kapko vkSj

fleVko c<+rk tkrk gSA gkFk o iSjksa dh jx&jx f[kapus yxrh gSA
ifj.kke ;g gksrk gS fd igys rks lkjs 'kjhj] gkFk] cktw] iSj vkfn esa
jLls ls f[kap tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs nnZ c<+us yxrk gSA gkFk o iSj dh
psruk bruh f[kap tkrh gS fd oss nnZ ls QVus dks gks tkrs gSaA fQj
≈ij ls ,slh 'khryrk vkrh gS fd lkjk nnZ xk;c gks tkrk gS vkSj nnZ
okys fgLls B.M+s iM+dj feV~Vh dh rjg lqUu iM+ tkrs gSaA lar&egkRekvksa
us B.Md ds bl vuqHko dks ekuljksoj] f=os.kh vkSj ve`rljksoj
dk Luku dgk gSA bls gh eqfDr /kke dgk x;k gS D;ksafd ekuljksoj
esa Luku djus ls lqjr ds deks± ds lHkh cht ty tkrs gSa vkSj mlesa
'khryrk vk tkrh gSA blds ckn f[kapko esa gkFk o iSjksa dh maxfy;ka
/;ku esa [khap dj eqM+us yxrh gSa] mudh psruk vUnj dh rjQ f[kapus
yxrh gS rFkk f[kapdj lqUu gks tkrh gSa vkSj /;ku ls mBus ds dqN nsj
ckn gh viuh igyh okyh voLFkk esa vkrh gSaA blfy, vka[kas [kksyus
ds i'pkr lk/kd dks FkksM+h nsj vkjke ls iSj QSykdj cSB tkuk
pkfg,A blh flyflys esa dqN fnu /;ku djus ds ckn psruk dk
f[kapko gkFkksa dh dykbZ vkSj fi.Mfy;ksa dh rjQ p<+us yxrk gSA
blls dHkh xksM+kas rd] dHkh iwjs iSj gh lqUu gksdj B.Ms gks tkrs gaSA
bl rjg dh gkyr rFkk nnZ ml le; Hkh c<+ tkrs gSa tc lk/kd fcuk
/;ku Hkh fLFkj vklu esa cSBdj vius lrxq: dh ppkZ djrk gS ;k
mudh dksbZ izse dh ok.kh i<+rk gS ;k nwljksa ls lqurk gSA /;ku dh ;g
,slh izfÿ;k gS tks vius vki gh pyrh jgrh gSA

vc egklqUu esa vkdj ,d ckj fQj lk/kd dk /;ku :d
tkrk gSA Lej.k ls Hkh ≈ij ugha mB ikrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g

gS fd bls :dk gqvk /;ku Hkh ugha dg ldrsA vH;kl dh mUufr ;k
psruk dh p<+kbZ cgqr gh /khjs&2 c<+rh gqbZ izrhr gksrh gSA ;g eafty
gh ,slh gS fd bldk foLrkj cgqr gh fo'kky gSA ;gka ij ijk&izd`fr
;k ijekRek viuh ewy voLFkk esa fo|eku gSA ;gak cz„.M dh pksVh
ij fojkteku lksge~ iq:"k dh 'kfDr lq"kqIr voLFkk esa vFkkZr~~ vO;Dr
o vxfr dh voLFkk esa fo|eku jgrh gSA vH;klh tc /;ku esa
cSBrk gS rks 'kjhj ds fdlh Hkh vax esa dksbZ nnZ ugha jgrk gSA iSjksa o
gkFkksa esa rkj ;k jLls ls f[kap tkrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd
muesa nnZ ugha jgrk gS vkSj ,d rjg ls 'kkfUr mrjus yxrh gSA ,slk
yxrk gS tSls lqjr vxys e.My ds f[kapko vkSj fleVko ds fy,
'kjhj o eu dks rS;kj dj jgh gS vkSj lqUu e.My rd dh vuqHkwfr
dks uhps dh psruk esa iwjh rjg mrkjrs gq, mUgsa :ikUrj.k djus ds
fy, le; ns jgh gSA lqUu e.My esa gj ckj /;ku vxyh voLFkk esa
izos'k djrk Fkk ysfdu ;gka ij ,d txg vkdj :d tkrk gSA
dHkh&2 /;ku esa ;k lrxq: ppkZ esa iwjs iSj ≈ij rd lqUu gks tkrs gSa
rFkk cQZ dh rjg B.Ms gks tkrs gSaA ,slh voLFkk rc Hkh vk tkrh gS
tc dksbZ fojg iSnk djus okyh ;k lrxq: esa izse c<+kus okyh iqLrd
i<+rs gSa ;k ,sls fo"k; ij ppkZ djrs gaSA jkr dks vka[k [kqyrh gS rks Hkh
dHkh&2 gkFk o iSjksa dh ;g gkyr gqbZ feyrh gSA bl voLFkk esa
gkFk&iSj mBkus ls mBrs ugha gSa] mUgsa lgh gkyr esa ykus ds fy, dqN
le; yxrk gSA ,slh gkyr eq[; rkSj ij iSjksa eas gksrh gS] dHkh&2
gkFkksa esa Hkh gks tkrh gSA

egklqUu dk e.My ikj djus ds fy, vH;klh dks cgqr
le; yx ldrk gS ysfdu le; dk yxuk rks euq"; ds izse vkSj
lrxq: ls feyu ds fojg ij fuHkZj djrk gSA blh eafty ij lkyksa
;k iwjk thou Hkh yx ldrk gS vkSj ;fn lk/kd ijefirk ds izse dh
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nkSyr ls Hkjiwj gS rks FkksM+s fnuksa esa Hkh bls ikj fd;k tk ldrk gSA
;g e.My ?kksj va/kdkj dh ?kkVh gS ftls vusd larksa us

[krjukd o jk{klh rkdrksa dk fdyk Hkh dgk gSA ;gka ls fudy
ikuk cgqr dh dfBu dk;Z gSA ;gka ds va/kdkj esa dsoy 'kCn gh ,slk
lk/ku gS ftls idM+ dj ≈ij p<+k tk ldrk gSA bl 'kCn esa dksbZ
/kqu ugha gS ysfdu 'kCn bruk detksj Hkh ugha gS ftruk fd vkKk
pÿ ls ≈ij vkSj lglzkj ls ≈ij iM+us okys va/kdkj ds 'kwU; e.Mykssa
esa FkkA ;gka rd gj izdk'k ds e.My ds ckn va/kdkj dh jkf= vkrh
gSA og jkf= dgha ij vf/kd vkSj dgha ij de le; ds fy, gksrh gS
ysfdu egklqUu dh jkf= lqjr ds p<+ko ds fy, cgqr gh dfBu gSA
bls ikj djus ds ckn vkxs nwljh gh rjg dh jpuk dk }kj [kqyrk gS
tgka lrksa dh lnk fnokyh jgrh gSA lnk jgus okyk izdk'k gSA ;g
igys gh fy[kk tk pqdk gS fd tgka rd izdk'k vkSj va/kdkj dh
vka[k&fepkSuh gS] ogka rd psruk essa vfLFkjrk gS] papyrk gS] eu o
dky dh igqap gS] y; vkSj izy; dh voLFkk gS] dk;Z&dkj.k dk
vfLrRo gSA tc izdk'k dk e.My vkrk gS rks vkRek izdk'k esa
[ksyrh gS vkSj ;fn va/kdkj dk e.My gS rks vkRek va/kdkj dh jkf=
esa izdk'k dh [kkst djrh gqbZ HkVdrh fQjrh gSA vc ;g iz'u fd;k
tk ldrk gS  fd ;fn lPp[k.M esa lnk nhokyh gS  ;k lnk jgus
okyk fnol gS rks ;gka Hkh jkf= dk vfLrRo gksuk pkfg, D;ksafd ihNs
fy[kk x;k gS fd tgka fnu dk p<+ko gS ogha jkf= dk Hkh ilkjk gSA
tgka Ádk'k gS ogha v/akdkj dk gksuk Hkh vfr vko';d gS ysfdu
lPp[k.M eas tkdj ,slk ugha gSa D;kasfd fnu jkr dk vfLrRo ;k
izdk'k&va/kdkj dk vfLrRo ogha rd jgrk gS tgka rd lkdkj jpuk
dk foLrkj gSA lw;Z] pUÊek ;k flrkjs ekStwn gSaA tgka budh ekStwnxh
lekIr gks tkrh gS ogka fnu&jkr dh vka[k&fepkSuh Hkh cUn gks tkrh

gSA lPp[k.M esa fujkdkj jpuk gS] ftlesa lw;Z&pUÊek ugha gaSA fcuk
lw;Z dk izdk'k vka[kksa dks pdkpkSa/k djrk gSA ;g og izdk'k gS
ftlds ,d jkse ls gh vjcksa&[kjcksa vkdk'kxaxk,°] lw;Z] pkan o
flrkjs iy Hkj esa iSnk gks ldrs gSaA blfy, ;gka dk uwj v[k.M o
vuUr jpuk dk vkfn gS tks dHkh y;&izy; esa ugha vkrkA vr% ;gka
va/kdkj dk vfLrRo ugha gS] lnk jgus okyk fnol gSA

vUur jkf= dk vfLrRo lcls uhps ds Lrj ij vFkkZr~~ HkkSfrd
fu'psru vkSj vpsru esa gSA lPp[k.M esa ;fn lnk iw.kZeklh gS rks
;gka ij lnk vekoL;k gSA ;fn lPp[k.M esa lnk jgus okyk egkpsru
iq:"k fo|eku gS rks mlds lcls uhps ds foLrkj esa ogh iq:"k viuh
vpsru voLFkk esa vUr% izjs.kk vkSj vUrKkZu dks vius vUnj lesVs
gq, lks jgk gSA ;ksxek;k vkSj izd`fr dh 'kfDr;ksa us bl vUrKkZu dks
gels vks>y dj fn;k gSA lPp[k.M esa ;fn vuUr izdk'k gS rks uhps
dh HkkSfrd lŸkk esa vuUr jkf= gSA ;gh gS og jkf= ftlds yxkrkj
lEidZ ds dkj.k gekjs thou vkSj eu esa vKku lek;k jgrk gSA
HkkSfrd lŸkk dh jkf= esa fojkteku vopsru vkSj fu'psru esa gh
izd`fr dh thou yhyk Nqih jgrh gSA ;gha ds fi.M yksd es a
iq:"k&izd`fr dk vKkue; O;ogkj fÿ;k'khy jgrk gS vkSj lqjr
vkokxeu ds pDdj esa Qalh jgrh gSA 'kkjhfjd psruk HkkSfrd psruk
dk izfrfuf/kRo djrh gS ftls HkkSfrd psruk dk fodflr :i dgk
tk ldrk gSA HkkSfrd psruk vius ,d fo'ks"k fu;e ds v/khu dke
djrh gS] mls cnyk ugha tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij mfpr
okrkoj.k feyrs gh cht dk mxuk] feV~Vh ds d.k }kjk nwljs d.kksa
ls ikuh o rRoksa dks [khapuk ;k NksM+uk] 'kjhj dk le; ds lkFk c<+uk
;k ,d fo'ks"k le; ds ckn mldk {kksHk gksuk] Hkzq.k dk xHkZ esa c<+uk
bR;kfnA bl fu;e dks rksM+k ugha tk ldrk ;k bls cnyuk vklku
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dke ugha gSA ;g fupyh izd`fr dk Lor% lapkfyr fu;e gSA ;gh
vkRek dk vUue; dks"k gSA HkkSfrd lŸkk ds vUnj tks fu;e dk;Z
dj jgk gS mldh iw.kZrk dks pqukSrh ugha nh tk ldrh gS] ;g vius
vki esa vKkurk dh iw.kZrk gSA blfy, vpsru ds bl fu;e dh
ikyuk esa Hkh psrurk dk cht fo|eku jgrk gS ftlds dkj.k l`f"V
dk dk;Z ÿecºrk ds lkFk vkxs c<+rk jgrk gSA blh fu;e ds
v/khu l`f"V dh y;&izy; ;k mRifŸk dh iqu% vfHkO;fDr gksrh
jgrh gSA blh vpsru izd`fr esa thou ;k 'kjhj esa izk.k Qwadus okyk
fu'psru ;k v/kZpsru iq:"k Hkh Nqik jgrk gS] tks izk.k&psruk dk
Lokeh gS ftls izk.ke; iq:"k ;k vkRek dk izk.ke; dks"k dgk tkrk
gSA blh iq:"k ds vUnj dke] ÿks/k] yksHk] eksg] vgadkj] bZ";kZ] }s"k
vkfn dh /kkj] tks bfUÊ;ksa dks m}sfyr djrh jgrh gSa] fojkteku
jgrh gSA vpsru vkSj fu'psru dk cgqr gh fudV dk fj'rk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij tc gesa xqLlk vkrk gS rks ,d ryokj dh /kkj
tSlh 'kfDr 'kjhj ds vUnj nkSM+us yxrh gSA ,d vyx gh rjg dh
≈tkZ ;k 'kfDr fudy dj xqLls ds :i esa mHkj vkrh gSA ;g dgka ls
vkbZ\ ;g vkRek dk xq.k rks ugha gSA vkRek vpsru ;k fu'psru dks
dsoy thou iznku djus dh 'kfDr nsrh gSA fQj ;s QqgM+iu dgka ls
mHkj dj izdV gqvk\ vr% ;gh fu'psru iq:"k thou/kkj cu dj
vpsru esa ls fudy dj izdV gks tkrk gSA lcls uhps ds Lrj dh
izd`fr izk.k ;k thou cudj izdV gks tkrh gSA vr% blh vpsru esa
fu'psru dh vk/kkj'khyk Nqih jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd fu'psru
dh 'kfDr izd`fr ds foLrkj dk dk;Z djrh gS] mlds QSyko dk
dkj.k curh gS] vkRek dks vusdokn esa Qalkrh gS vkSj mls Hkzfer
djrh gSA

blh vpsru vkSj fu'psru dh laxr esa jgus ls gekjk eu] tks

lkalkfjd O;ogkj esa vkRek dk izfrfu/kh gS] bfUÊ;kasa esa cgrk jgrk gS
vkSj vius vlyh y{; dks Hkwy tkrk gS] dsoy QSyuk pkgrk gSA
vkRek dk rhljk dks"k ;k vkoj.k eukse;dks"k gSA ;g ikap dks"k dh
e/; dh voLFkk gSA eu ;fn uhps dh bfUÊ;kas  esa pyk tkrk gS rks
izk.ke; cu tkrk gS vkSj ;fn vkfRed gks tkrk gS rks Kkue; vkSj
vkuUne; gks tkrk gSA blfy, bl 'kjhj] thou vkSj eu dks fnO;
cukus ds fy, ;g t:jh gS fd gekjk 'kjhj izdk'k vkSj 'kCn dk
ifjiw.kZ lzksr cu tk,A buesa izdk'k ds cgko rFkk psruk ds mrkj ;k
p<+ko esa dksbZ Hkh :dkoV ugha vkuh pkfg, vkSj ;g rc rd ugha gks
ldrk tc rd ge izdk'k o va/kdkj ds deZ ls vkus okys fnu o
jkf= esa vVds jgsaxsA ;g v/akdkj D;k gS\ gekjh psruk dk ,d
voLFkk esa :duk gSA psruk ij vafdr dkj.k :i laLdkj gaS tks bls
iw.kZ lzksr ugha cuus nsrs gSaA ;g mlh rjg ls gS tSls ,d lSy] cSVjh ;k
pqEcd ds vUnj dksbZ ,sls d.k fo|eku gksa tks fctyh ds cgko esa
vojks/k iSnk djrs gSa vkSj ml cSVjh ;k pqEcd dks iwjh rkdr cuus ls
jksdrs gSaA psruk ds ≈ij ,sls d.k laLdkj dgykrs gSaA bUgha laLdkjksa
ds izHkko ds dkj.k lk/kd /;ku ls drjkus yxrk gS] fdlh u fdlh
rjg /;ku ls nwj gks tkrk gSA lrxq: ds izfr Hkze ;k la'k; iSnk gks
tkrs gSaA ,d ckj ;fn lrxq: ds izfr la'k; iSnk gks x, rks egklqUu
tSls fc[keh ?kkVh ds va/kdkj ls vH;klh thou Hkj ugha fudy
ldrk gSA egklqUu ds va/kdkj dks ikj djuk rks nwj] caduky ds
va/kdkj dks ikj djuk Hkh cgqr dfBu dk;Z gSA blfy, egklqUu ds
va/kdkj ls mHkjus ds fy, lrxq: ds 'kCn Lo:i dk lgkjk ysuk
iM+rk gSA ;g 'kCn ijekRek dh vkokt gS tks ≈ij ds e.Mykas ls vk
jgh gS vkSj gj gkyr esa dHkh /kqu cudj vkSj dHkh 'kCn cudj lqjr
ds lkFk jgrh gSA
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larer esa egklqUu ijk&izd`fr dk dkj.k gS tgka rd cz„ o
ek;k dk lw{e ilkjk gSA ;g ek;k lPp[k.M ls uhps rd lw{ere
:i esa fo|eku jgrh gSA ;gha ij lkjh jpuk ds cht dkj.k :i esa
lq"kqfIr dh voLFkk esa fo|eku jgrs gSaA tc egklqUu rd dh izy;
gksrh gS rks bls egkizy; dgk tkrk gSA blls ≈ij dh jpuk uk'koku
ugha gSA tc lqjr lPp[k.M esa pyh tkrh gS rks lnk&lqgkfxu cu
tkrh gSA egklqUu esa dqy izd`fr dh y; voLFkk gS vFkkZr~~  'kwU;
voLFkk gSA blfy, ΩXosn eas dgk x;k gS fd l`f"V dh mRifŸk ls
igys va/kdkj gh va/kdkj Fkk] va/kdkj gh va/kdkj dks <+ds gq, FkkA
u lŸk Fkk] u vlŸkA blls Li"V gS fd y;&izy;&egkizy; esa izd`fr
vius ;gka rd ds dkj.k :i esa lek tkrh gSA

vc bl egklqUu esa vkdj lqjr ,slh y; voLFkk izkIr djrh
gS fd blesa ls fudyus dk lk/ku bls utj ugha vkrkA /;ku esa cSBrs
gh gkFk&iSjksa esa rkj ls f[kap tkrs gSaA buesa fdlh rjg dk nnZ ugha gksrk
gSA dHkh&2 ≈ij ls B.Md dh /kkj vkrh gS vkSj bls 'khryrk iznku
dj tkrh gSA vH;kl esa ckj&2 ;gh vuqHko gksrk jgrk gSA bl le;
/;ku essa :ph Hkh de gks ldrh gSA vr% bl voLFkk dks ikj djus
ds fy, 'kCn&Lo:ih lrxq: dk lgkjk ysuk iM+rk gS] muds fojg eas
rM+Quk iM+rk gS rHkh tkdj lqjr bl e.My dks ikj dj ikrh gSA

bl e.My dk o.kZu djrs gq, ije~ lar lkaou flag th egkjkt
dgrs gSa] ^^blls vkxs egklqUu dk e.My gSA egklqUu og LFkku gS
tgka ij fueZy 'kqº ek;k gS vkSj ml LFkku ij izHkw dh psru 'kfDr
(lr~ 'kCn) egk izcy :i esa gSA ;gka dh jpuk lqjr dks viuh vksj
[khaprh gSA ;gka ij xq: dk Lo:i f'k"; dh lqjr dks lryksd esa ys
tkrk gS] og nsg ugha gS vFkkZr~~ 'kCn&Lo:i gS tks vius lsod dh lqjr
dks vius eas yhu djds ml e.My dks ikj djk nsrk gSA ftudks vkxs

dk xq: ugha feyk] ogka gh :ds cSBs gSaA os vkxs ugha tk ldrsA**
dchj&lkgc dgrs gSa %

egklqUu flU/k fc[keh ?kkVh]
fcu lrxq: ikrs ugha ckVhA

O;k?kj flag liZ cgq dkVh]
rg° lgt vfpaŸk ilkjk gSA
dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk gS

ijekuUn egkjkt dgrs gSa%
Lo;a izdk'k :i dks ysdj] lqjfr fQj vkxs dks pyhA
;kstu vjc xbZ ≈ij dks] vkxs fey xbZ izse xyhA
n'kksa fn'kk esa ?kksj va/ksjk] exu HkbZ ugha Nyh cyh]
;kstu [kjc xbZ uhps dks] ;gka ls ns[kks lSj HkyhA
bl in esa nl ehy va/ksjk] ;gka ls lqjfr mYVkuh]
lkrksa jax fu[kjrk ;gka ij gks tkos iw.kZ KkuhA

Lokeh th egkjkt bl e.My dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa%
egklqUu dk ukdk yhUgA
xqIr Hksn tk;s yhUgk phUgAA

vU/k ?kksj tga Hkkjh QsjA
lRrj ikyax tk dk ?ksjAA

lHkh lar egkRekvksa us egklqUu ds e.My dks ?kksj va/kdkj
dk e.My dgk gSA ;gka igqap dj lqjr [kjckas ;kstu uhps pyh tkrh
gSA dchj lkgc us bls cgqr [krjukd ?kkVh dgk gSA tgka ij 'ksj]
O;k?k vkSj liks± dh vf/kdrk gksrh gSA



� � � � � �

Hkaoj xqQk
'kCn gh ,d ,slh rkdr gS tks gj e.My esa lqjr ds lkFk

jgrh gSA blh 'kCn us lkjh l`f"V] v.M] fi.M] cz„.M dh jpuk dh
gSA ckbZcy dgrh gS fd vkjEHk esa 'kCn Fkk] 'kCn [kqnk ds lkFk Fkk]
blh 'kCn us ldy l`f"V dh jpuk dhA ,slk dksbZ LFkku ugha gS tgka
'kCn ugha jgrkA efLr"d esa fopkj ?kwers gSa rks Hkh 'kCn gksrk gSA
foKku dgrk gS fd xHkZ esa iy jgk cPpk ekrk ds fnekx esa py jgs
fopkjksa ls mRiUu 'kCn dks lqurk jgrk gS vkSj mu fopkjksa dk izHkko
cPPks ds 'kjhj] eu vkSj Hkkoh thou ij iM+rk gSA dksbZ Hkh LFkwy ;k
lw{e xfr 'kCn vo'; ÁdV djrh gSA xfr 'kCn foghu  ugha gks
ldrhA izdk'k esa xfr vkrh gS rks 'kCn gksrk gS vkSj ,slh dksbZ txg
ugha gS tgka ij izdk'k vf/kdrk ;k U;wurk ds lkFk ekStwn ugha jgrkA
v.M] fi.M] cz„.M dk ,d&2 Hkwxksfy; fi.M izdk'k dk gh
:ikUrfjr Lo:i gSA feV~Vh ds NksVs ls d.k] ftls dsoy lw{en'khZ
;U= ls ns[kk tk ldrk gks] ;fn ≈tkZ esa rcnhy fd;k tk;s rks og
Hkh izdk'k dh rjax cu dj izdV gksrk gSA egku oSKkfud vkbZuLVhu
us rks ;g QkeZwyk Hkh crk fn;k gS fd fi.M ds fdrus inkFkZ ls fdruh
≈tkZ izkIr dh tk ldrh gSA og QkeZwyk gS �   dk vFkZ gS
≈tkZ]  dk vFkZ gS fdlh Hkh inkFkZ dk ÊO;eku vkSj  dk vFkZ
izdk'k dh xfr tks rhu yk[k fdyksehVj izfr lSfd.M gS vFkkZr~~
inkFkZ ds NksVs ls va'k esa Hkh vR;f/kd ≈tkZ lekbZ jgrh gSA dgus dk
vfHkizk; ;gh gS fd lkjk n`";eku ;k vn`";eku txr izdk'k dh gh
vfHkO;fDr gS vkSj tgka Hkh izdk'k dh xfr fo|eku jgsxh ogha ij
'kCn dk gksuk vfr vko';d gSA dksbZ Hkh xfr  'kCnfoghu ugha gks
ldrhA ;gh dkj.k gS fd va/kdkj vkSj 'kwU; e.My dk Hkh viuk

'kCn gksrk gSA vr% tc lqjr egklqUu ds ?kksj va/kdkj esa izos'k djrh
gS rks mls dqN utj ugha vkrk] dsoy ,d 'kCn dh vkokt lqurh gSA
blh 'kCn dk lgkjk ysdj lqjr ≈ij ds e.Myksa esa vk ldrh gSA
;fn lk/kd dks blls ≈ij ds e.Myksa dk Kku ugha gS vkSj ogha rd
dk xq: feyk gS rks og bl e.My ls �≈ij ugha tk ldrk gSA
blfy, 'kCn&Hksnh lrxq: dk lkFk gksuk t:jh gSA ;fn edln dk
gh irk ugha gS rks vH;klh ds vUnj vUr rd mruh ftKklk] fojg
vkSj izse ugha jgrs vkSj og /;ku dh fdlh Hkh voLFkk dks iw.kZ le>
ysrk gS rFkk v/kwjk jkLrk r; djds gh lUrq"V gks tkrk gSA

egklqUu ls ≈ij Hkaoj xqQk dk e.My vkrk gS ftldk Lokeh
lksgax iq:"k gSA ;g lryksd dk }kj gS] ukdk gSA ;g ,d ,slk
fgaMksyk gS tks lqjr dks cgqr I;kj o nqykj nsrk gS vkSj mls vkuUn o
eLrh ds fgaMksys esa >qykrk jgrk gSA lqjr vius ;gka rd ds vuqHko
dks ;kn djds g"kkZrh jgrh gSA lqjr us vius vkjfEHkd /;ku esa
vkKkpÿ ij Bgj dj fpŸko`fr dk izR;kgkj fd;kA yxkrkj vH;kl
ls fpŸko`fr dks rhljs fry ij /kkj.k (/kkj.kk) djrs&2 /;ku vkSj
lekf/k }kjk fpŸko`fr dk fujks/k fd;kA ;gka ij vkdj lqjr dk
v"Vkafxd o dq.Myhuh ;ksx iwjk gqvkA bl vH;kl ds nkSjku lqjr
us vkKk pÿ ls uhps ds ikap pÿksa dh psruk dks rhljs fry ij
bdV~Bk fd;k] fQj mldk leqg cuk;k ftlls psruk rkdr cudj
izdk'k ds :i esa izdV gks xbZA mlds ckn lgL=ny daoy ds LFkku
ij] ftls cz„jsUÊ dh pksVh dgk x;k gS] ogka ds Lokeh T;ksfr&fujatu
ds lkFk ,drk LFkkfir dh vkSj ogak ds izdk'k esas Luku djrh&2
lqjr [kqn Hkh mlh dk Lo:i cu xbZA vc ;fn lqjr dks blls ≈ij
dh lŸkk dk Kku ugha gS vkSj ≈ij tkus ds fy, lqjr esa izse vkSj fojg
ugha gS ;k blh lfPPknkuUn ds Lo:i esa lk/keZ eqfDr izkIr djds
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lUrq"V gks xbZ gS rks lglzkj dk iq:"k mls ≈ij ugha tkus nsxkA vUnj
dh ps"Vk] lrxq: esa fo'okl o izse ;fn lqjr esa ekStwn gaS rks og
f=dqVh ds vksadkj iq:"k (vksÖe~)] tks f=yksdh dk Lokeh gS] n'kZu
dj ldrh gSA f=dqVh dk vfLrRo vfr mTTkoy gS] egkizdk'koku
gS] ^gw&gw* dh ≈aph vkokt mB jgh gS ftls eqLyeku Qdhjksa us vYykgw
dg dj iqdkjk gSA tc lqjr bl /kqu dks lqu ysrh gS rks mls vYykg
;k [kqnk ds n'kZu gks tkrs gSaA ;gka ds vksadkj iq:"k ds vuqHko dks
lqjr vius vUnj mrkjdj vkuUn eXu gks tkrh gSA rhu yksd dh
jpuk ds dkj.k vfLrRo rd bldh igqap gks tkrh gSA vc og lqUu
e.My esa izos'k djrh gS] bldk Lokeh jkjax iq:"k gSA ;gka dh jpuk
cgqr gh eueksgd gSA bl e.My dk vuqHko lqjr ds fy, fujkyk
gksrk gSA ;gka vkdj tM+&psru dh xkaB vFkkZr~~ lw{e izd`fr dh lqjr
ds lkFk xkaB [kqyus yxrh gSA ;gka ij fueZy ek;k vius lq{e Lo:i
esa cz„ dh 'kfDr ds :i esa cz„ ds lkFk fojkteku jgrh gSA ;gh
larer dk n'koak }kj gS ftldh rax xyh esa ls fudyrs le; lqjr ds
vax&2 ij pksV yxus yxrh gS vkSj og vdqykus yxrh gSA blds
nkeu ij tek tUe&2 ds laLdkj vkSj ladYi&fodYi VwV&2 dj
>M+us yxrs gSa vkSj bldk nkeu mtyk o izdk'koku gksrk tkrk gSA
lqUu e.My ds Lokeh jkjax iq:"k dk egkizdkf'kr mTtoy Lo:i
vkSj mldk ehBk o eueksgd laxhr lqjr dks ve`r fiykdj r`Ir dj
nsrk gS vkSj lqjr mlds vkapy esa lek dj /kU; gks tkrh gS ysfdu
lqjr viuk edln ;kn djrh gqbZ] uhps ds e.Myksa dk vuqHko
vius vUnj lafpr djrh gqbZ vkSj uhps dh izd`fr dk :ikUrj.k
djrh gqbZ 'kCn&Lo:ih lrxq: dh xksn esa cSBdj lHkh e.Myksa dks
NksM+rh gqbZ egklqUu ds e.My esa vk tkrh gSA egklqUu esa lqjr dk
iM+ko cgqr yEck gksrk gSA ;g vkUrfjd lQj Hkh r; djrh gqbZ lqjr

vc Hkaoj xqQk esa vk tkrh gSA
lqjr us vc rd ftrus izdk'k ds e.My ns[ks Fks] ;g e.My

lcls vf/kd mTTkoy] izdkf'kr vkSj f[kyk gqvk gSA lglzkj] f=dqVh
vkSj lqUu e.My dh lŸkk blds vkxs jkse ek= gSA lqjr lksgax iq:"k
dk ;g Lo:i ns[kdj vius vki dks Hkh Hkwyus yxrh gS rFkk mldh
Hkaoj esa Qaldj mlh ds lkFk&lkFk mldh xqQk esa ?kweus yxrh gSA
?kejksyh dkVrh gqbZ mlh ds e/; esa vkdj lekrh jgrh gSA izdk'k
dks ns[krs&2 mlh dk :i cuus yxrh gS vkSj mls ns[krh gqbZ vius
vkidks Hkwydj mlh esa lekus yxrh gSA fQj dqN {k.kksa ds fy,
mlesa vius vkidks Mwcks nsrh gSA vius vkidks izdk'k ds cgko ls
vyx ugha j[k ikrh gSA mlesa lekdj lksge~ Lo:i cu tkrh gSA

;gka ij vkdj ,d lkFk nks rjg ds 'kCn lquus yxrs gSaA ,d
rks ≈ijh Lrg ij nkbZ rjQ ≈aph o eueksgd vkokt lqukbZ nsrh gS
vkSj fQj dqN nsj bls lquus ds ckn vUnj xgjkbZ ls ,d I;kjh&2
lqjhyh ckalqjh dh vkokt fudydj vkrh gSA dqN fnuksa ds vH;kl
ls igys okyh vkokt xqe gksus yxrh gS vkSj /;ku esa cSBrs gh ;g
ckalqjh dh vkokt lquus yxrh gSA fcuk /;ku ds ,dkUr esa cSBs gq,
;k ?kwers gq, ;k dke djrs gq, Hkh ;g /kqu lqurh jgrh gSA bl /kqu dks
lqudj lwjnkl us dgk Fkk fd bl ckalqjh dh vkokt ij dksfV d`".k
yfTtr gSaA bl e.My dk izdk'k Hkh viuh iwjh f[kykoV esa gksrk gS
ysfdu lqjr ckj&2 bl izseHkjh ckalqjh dh /kqu dks gh lquuk pkgrh gS
rFkk vius vki gh bldh rjQ f[kaprh tkrh gSA vius ls vutku gqbZ
lh lqjr bl ckalqjh dh /kqu dh rjaxks esa O;kIr gksdj cgrh jgrh gSA
bl vuqHko dks vius thou esa mrkjdj vkuUn eglwl djrh gSA

;gka ij lqjr ds f[kapko vkSj fleVko ds nwljs pj.k dh
vxyh voLFkk vkjEHk gksrh gSA nwljs pj.k dk /;ku lqUu e.My ls
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Hkaoj xqQk rd iwjk gksrk gSA nwljs pj.k dh vfUre eafty Hkaoj xqQk
gSA ;gka ls igys rd dh voLFkk esa iwjs iSj ≈ij rd lqUu gks tkrs gSa
rFkk lqUu gksdj muesa 'khryrk dh ygj mrjus yxrh gS vkSj iSj cQZ
dh rjg B.Ms gks tkrs gSaA iSjksa rd dh iwjh psruk fleV dj ≈ij rd
vk tkrh gSA gkFkksa esa ≈ij rd f[kapko vkSj nnZ cuk jgrk gSA egklqUu
esa vkdj f[kapko o nnZ 'kkar gks tkrk gSA vc Hkaoj xqQk esa vkdj
,d ckj fQj f[kapko vkSj nnZ c<+us yxrk gSA ;g nnZ ewyk/kkj pÿ
ls ≈ij dej esa p<+uk 'kq: gks tkrk gS rFkk xqnk pÿ ls uhps Hkh
xksM+ksa rd cgqr nnZ gksus yxrk gSA rkxM+h ds ikl ls dqN ≈ij dh
rjQ p<+rk gqvk eglwl gksrk gSA dHkh&2 flj esa jLls ls f[kapus yxrs
gaSA le;&2 ij mlh rjg 'khryrk dh ygj vkdj 'kjhj o flj esa
lekrh jgrh gS vkSj bUgsa vkuUn ls r`Ir djrh jgrh gSA bl rjg ls
'kkjhfjd] izkf.kd o ekufld psruk ds iqjkus laLdkjksa o LoHkko
dk fdyk VwVrk pyk tkrk gSA 'kjhj] thou] eu] cqfº esa vUrKkZu
o foosd dh /kkj lekrh pyh tkrh gS vkSj ubZ psruk ds lekos'k ls
budk :ikUrj.k gksrk tkrk gS ysfdu ;g /khjs&/khjs pyus okyh
fÿ;k gS tks Lor% gh vkxs c<+rh jgrh gSA blfy, lqjr&'kCn ;ksx dks
lgt&;ksx dgk x;k gS ftls cPPks ls ysdj cw<+s rd vklkuh ls dj
ldrs gSaA lk/kd ds vUnj ubZ o ≈aph rkdr dh psruk ds vorj.k
ls mls pkjksa vksj ds okrkoj.k esa rcnhyh eglwl gksus yxrh gSA
lk/kd ds lEidZ esa tks Hkh euq"; jgrs gSa] muds vUnj Hkh jsfM,lu
}kjk ubZ psruk dk izos'k gksus yxrk gSA /khjs&2 vH;klh ns[krk gS fd
mlds pkjksa vksj ds okrkoj.k dh la;qDr psruk Hkh fnO;rk izkIr
djus yxrh gSA ;g izfÿ;k /khjs&2 pyrh gS ysfdu LFkk;h gksrh gS
vkSj blesa pqEcd tSlk izHkko mRiUu gksus yxrk gSA ,d ubZ O;oLFkk
u, Lo:i esa vkus ds fy, iz;Ru'khy gksus yxrh gSA blds fy,

vH;klh dks viuh rjQ ls dksbZ fo'ks"k iz;Ru djus dh ;k ftEesnkjh
mBkus dh drbZ vko';drk ugha gS] ,slk djus ls mldk vgadkj
mldh lqjr ds vkjksg.k dks vo:º dj nsxk vkSj lk/kd ogha ij
:d tk,xkA vr% lk/kd ds pkjksa rjQ ,d lkeqfgd ifjorZu ;k
:ikUrj.k dh ygj mBus yxrh gS vkSj ;g :ikUrj.k rHkh rd tkjh
jgrk gS tc rc ≈aph rkdr dk egkpsru lzksr lkekftd psruk ds
e/; esa 'kjhj /kkj.k fd, gq, fojkteku jgrk gSA mlds ckn ifjorZu
dh ;g izfÿ;k B.Mh iM+us yxrh gS vkSj /khjs&2 vusdksa LokFkhZ yksx
ml O;oLFkk esa vkus ls mldk vlyh Lo:i vkSj y{; Hkwy tkrs gSaA
;gh dkj.k gS fd dchj lkgc }kjk crk;k x;k lqjr&'kCn ;ksx
dchj ds vuq;k;h erksa ls yxHkx yqIr gks pqdk gSA blh rjg ls nwljs
/keZ vkSj etgcksa dk gky gSA dksbZ Hkh /keZ rHkh rd thfor jgrk gS
tc rd jkLrs dk iw.kZ Hksnh o tkudkj fo|eku jgrk gSA mlds tkrs
gh og /keZ deZdk.Mh cudj mldh ewfrZ dh iwtk djus yxrk gS vkSj
/khjs&2 v/;kRe ds [kksth O;fDr;ksa ds fy, :dkoV dk lk/ku cu
tkrk gSA blh dkj.k jk/kkLokeh er ftUnk er gS tgka oDr ds lar
lrxq: dh efgek dks LOkhdkjk x;k gSA jk/kkLokeh er ds izoZrd
Lokeh th egkjkt us ^lkj opu jk/kkLokeh* esa Li"V fy[kk gS fd
oDr dk lar lrxq: gh euq"; dks Hko lkxj ls ikj yxk ldrk gS]
blds cxSj dksbZ nwljk jkLrk ugha gSA blfy, HkkSfrd psruk ds
:ikUrj.k ds fy, ije iq:"k dk thfor 'kjhj/kkjh lzksr bl i`Foh
ij ekStwn jguk vfr vko';d gS] ojuk ifjorZu dk ;g dk;Z dsoy
,d LoIu cudj jg tk,xkA blds fcuk psruk dk ;g mRFkku dsoy
ckSfºd Lrj ij yk;k tk ldrk gSA ckSfºd Lrj ij yk;k x;k
cnyko lalkj ds fy, fouk'k dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA lrxq:
ds vUnj fo'ks"k psruk dk Hk.Mkj gksrk gS] ftl rjg ls gj d.k vkSj
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oLrq esa vfXu Nqih jgrh gS ysfdu vfXu dk dke ugha fy;k tk
ldrk] ;g vfXu dh lkekU; ≈tkZ dk Lrj gS ysfdu ;fn blh Nqih
gqbZ vfXu dks izdV dj fy;k tk, rks blls cM+s&cM+s dkj[kkus vkSj
;a= pyk, tk ldrs gSa vkSj :ds gq, thou dh izk.k'kfDr cuk;k tk
ldrk gS] ;gh gS vfXu dh fo'ks"k psruk dk Lrj vkSj tc blh vfXu
ls fctyh dh 'kfDr iSnk dj yh tk, rks ;g gS vfXu dh egkpsruk
dk LrjA vr% lrxq: ds vUnj lPp[k.M ds egkpsru vkSj cz„ ds
fo'ks"k psru dh /kkj ltho cudj cgrh jgrh gSA lh/ks rkSj ij
mldk ykHk mBk;k tk ldrk gSA ysfdu ;fn xq: ds vUnj lPp[k.M
ls uhps ds e.Myksa dh /kkj gS rks bl :ikUrj.k dh rS;kjh esa og /kkj
enn vo'; dj ldrh gS ysfdu bl :ikUrj.k ds dk;Z dks iw.kZr%
lEiUu ugha fd;k tk ldrk gSA ;fn ge mu nsorkvksa ;k xq:tuksa dh
mikluk djrs gaS tks bl lalkj dks NksM+dj vius /kke esa tk pqds gSa rks
;g mlh rjg ls gS tSls ge iqjkus le; ds xqtjs gq, fo'ofo[;kr oS|
ls fcekjh dk bykt djok,a ;k xqtjs gq, ifr ls vkSykn iSnk djus
dh bPNk j[ksaA xq: ds 'kjhj NksM+us ds ckn og ml e.My dh psruk
esa tkdj lek tkrs gSa tgka rd dh p<+kbZ mUgksaus vius thoudky esa
dh gksrh gSA xqtjs gq, oS|] ifr ;k jktk vius le; esa fdrus Hkh
egku gq, gkas] muls vc Qk;nk ugha mBk;k tk ldrk gSA ;g lp gS
fd mudh jsfM,'ku muds tkus ds i'pkr ;gka ?kwerh jgrh gS ysfdu
mlls fo'ks"k psru dh enn dh vk'kk ugha dh tk ldrh gSA og
fofdj.k ;k jsfM,'ku gekjh Jºk vkSj fo'okl ds vuqlkj ,d Lrj
rd gh ykHk igqapk ldrh gSA ftl rjg ls Vsfyfotu ;k fcuk rkj ds
;a= ?kj ls dk;Zÿeksa ;k fopkjksa dh ygjsa mBkbZ tk,a rks ;s ygjsa nwj
j[ks Vsfyfotu ;k fcuk rkj ds ;a= }kjk mlh le; idM+h tk ldrh
gaSA le; fudy tkus ds ckn fQj nksckjk bu ygjksa dks idM+ ikuk

dfBu dk;Z gSA tcfd ;s ygjsa fQj Hkh okrkoj.k esa fdlh u fdlh
:i esa nkSM+rh jgrh gaS ;k ≈tkZ ds ,d :i ls nwljs :i esa cnydj
okrkoj.k esa lks[k yh tkrh gSaA bldh iqf"V vkbZuLVkbZu dk ^≈tkZ
laj{k.k dk flºkar* Hkh djrk gSA vr% xqtjs gq, xq: ;k egkiq:"k
;k nsork gekjs fy, vkn'kZ cu ldrs gSa ysfdu geas eqfDr dk jkLrk
ugha ns ldrs gSaA

'kjhj/kkjh lrxq: ds vUnj ≈aps e.Myksa dh /kkj cjkcj
mrjrh jgrh gS vkSj mudh jsfM,'ku gj le; pkjksa rjQ QSyrh jgrh
gSA lrxq: ds vUnj mPpre Hk.Mkj dk lzksr ekStwn jgrk gSA muds
vUnj izdk'k vkSj 'kCn dh Hkjekj jgrh gS ftldh rjaxsa nwjxkeh
LFkkuksa rd igqapus dh {kerk j[krh gSaA ,slh rjaxksa esa lkjs cz„.M esa
QSyus dh rkdr gksrh gSA rjaxkas ds blh fu;e ds vk/kkj ij vkt dk
foKku nwj&nwj ds LFkkuksa ls lwpuk,a ,d= dj jgk gSA gtkjksa&yk[kksa
ehy ≈ij mM+ jgs lSVsykbV ds }kjk i`Foh ds vUnj Hkjs [ktkuksa dk
irk yx jgk gSA ;g dk;Z T;knk ≈tkZ okyh de yEckbZ dh rjaxksa ls
ugha fd;k tk ldrk gSA bu xehZ nsus okyh NksVh yEckbZ dh rjaxksa esa
bruh rkdr ugha gksrh fd ;s yEch nwjh r; dj ldsaA ;s rjaxas cgqr
tYnh fc[kj tkrh gSaA blh vk/kkj ij Vsfyfotu vkSj jsfM;ks ds
dk;Zÿe vf/kd yEckbZ dh rjaxkas ds lzksr ds ek/;e ls nwj&njkt ds
LFkkuksa rd igqapk, tkrs gSaA NksVh yEckbZ dh rjaxas tykus okyh gksrh
gSa ftuls i`Foh ds vUnj Nqis gq, jkt dks ;k inksZ esa <dh gqbZ lPpkbZ
dks csinkZ ugha fd;k tk ldrk gSA foKku bu rjaxkas dk iz;ksx 'kjhj
esa fcekjh ds fdVk.kqvksa dks ekjus ds fy, dj jgk gSA

foKku dh [kkst crkrh gS fd ge T;ksa&2 tkx`r ls LoIu vkSj
lq"kqfIr dh rjQ tkrs gSa rks gekjs efLr"d ls fudyus okyh jsfM,'ku
dh rjaxkas dh yEckbZ c<+rh gh tkrh gS] vesfjdk esa ,d laLFkk ^M™he
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fjlpZ yScksjsVjh* euq"; dh uhan vkSj LoIuksa ds ckjs esa [kkst dj jgh
gSA uhan esa izdk'k dh fo|qr&pqEcdh; rjaxkas dks bZ-bZ-th- xzkQ isij
ij vafdr fd;k tkrk gSA blds vuqlkj uhan dh izkjfEHkd voLFkk
esa uhan dk Lrj 10 gVZt ik;k x;k gSA xzkQ ij tSls& tSls gVZt dk
Lrj fxjrk tkrk gS] oSls&2 uhan dh xgjkbZ Hkh c<+rh tkrh gSA gYdh
uhan esa ;g Lrj 7 gVZt vkSj xgjh uhan esa tkdj ;g Lrj 3 gVZt rd
fxj tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd rjaxkas dh yEckbZ vUrj esa c<+rh
tkrh gS vFkkZr~~ lq"kqfIr dh voLFkk esa fo|qr&pqEcdh; rjaxkas dk
izokg efLr"d esa c<+ tkrk gSA ftlls efLr"d dh lfÿ;rk Hkh c<+
tkrh gSA /;ku&vH;kl djus okys euq";ksa ds efLr"d ijh{k.k esa
ik;k x;k gS fd tSls&2 /;ku dh voLFkk mŸke gksrh tkrh gS]  efLr"d
esa ^vYQk rjaxksa* dh ek=k c<+rh tkrh gSA ;s ogh rjaxas gSa tks lq"kqfIr
dh vpsru voLFkk esa ik;h tkrh gSaA ;g rjaxas vrhfUÊ; ;k ijyksd
O;ogkj dk dkj.k ekuh xbZ  gSaA ≈aps ntZs ds vH;kfl;ksa ds efLr"d
esa fo|qr&pqEcdh; rjaxkas dk izokg vf/kd ik;k tkrk gSA lrr~
vH;kl ds ckn euq"; ds vUnj ;g voLFkk vk tkrh gS fd mls
iyd >idrs gh lrxq: dk uwj gh uwj fn[kkbZ nsrk gSA ,slk gksus ds
ckn vH;klh lrxq: dk lukru~ va'k cu tkrk gSA muds lkFk mldk
vVwV vkSj vokd~ laca/k gj le; tqM+k jgrk gSA ;gh jgL; iznku
djus ds ckn dchj lkgc us tgkax'r (tks cxnkn ls :gkuh nkSyr
dh [kkst esa Hkkjr vk;k Fkk) dks dgk Fkk fd vc og lalkj ds fdlh
Hkh dksus esa tkdj jgs mldk laca/k lrxq: ds lkFk vVwV cuk jgsxkA
og tc Hkh mUgsa ;kn djsxk] vius fudV gh ik,xkA

lrxq:&f'k"; ds bl lukru vkSj vokd~ laca/k dk dkj.k
;g gS fd tc lk/kd rhljs fry ij vkdj izdk'k izdV dj ysrk gS
vkSj lekf/k dh vkjfEHkd voLFkk esa gksrk gS rks mlds /;ku esa tkequh]

vklekuh] uhys] eVeSys o gjs jaxksa dh vf/kdrk gksrh gS ysfdu
T;ksa&2 /;ku esa lQkbZ vkrh tkrh gS mlesa ihys] ukjaxh vkSj yky
izdk'k dh ek=k c<+rh tkrh gSA bu lc jaxksa esa yky jax dh rjaxksa dh
yEckbZ lcls T;knk gksrh gS vkSj tkequh o uhys jax dh lcls deA
tkequh o uhys jax esa fc[kjko lcls T;knk gksrk gS tcfd buesa ls
yky esa ;g lcls de gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lqcg fudyrs le;
vkSj fNirs le; gesa lw;Z yky ;k ukjaxh yky fn[kkbZ nsrk gSA bl
le; lw;Z gels vf/kd nwjh ij gksrk gS] dsoy yky rjaxas gh gekjh
vka[kksa rd igqap ikrh gSa] ckfd rjaxas VwVdj vkleku esa fc[kj tkrh
gSa ftlds dkj.k vkleku dk jax uhyk fn[kkbZ nsrk gSA vr% /khjs&2
lk/kd yEch o mlls Hkh yach rjaxksa okys izdk'k dk /kuh lzksr curk
tkrk gS vkSj ,d le; ;gh 'kkfUr dk lzksr vH;klh ds vUnj ls
>juk cudj nwj&2 rd vn`"; gksdj cgus yxrk gS vkSj thou
ifjorZu dh izk.kpsruk cudj vklikl rFkk lalkj ds okrkoj.k
dks izHkkfor djus yxrk gS ftlls lEiw.kZ HkkSfrd lalkj ds :ikUrj.k
dh izfÿ;k vfojy~ :i ls Lor% gh pyrh jgrh gSA ,slk vH;klh
lkjs lalkj ds fy, 'kkfUr rFkk vUr% izsj.kk dk lzksr cu ldrk gSA
ftl txg ij ,sls 'kjhj/kkjh lzksr ekStwn jgsaxs ogka ij iwjh rjg thou
dh gkfu dHkh ugha gksrh] og LFkku ges'kk nwljksa ds fy, thou 'kfDr
cuk jgsxk] nwljksa dks ikyrk jgsxkA blesa gks ldrk gS fd mls dkQh
gn rd dqckZuh nsuh iM+sA lkjk vfLrRo lekfIr dh rjQ tk ldrk
gS ysfdu ,slh Hkjiwj lŸkk dks vafre ?kM+h rd ekStwn jguk gh iM+sxk
tgka ls thou /kkjk dk mn; gksrk gSA Hkkjr ,d ,slh gh Hkwfe gS tgka
dh vk/;kfRed 'kfDr vkjEHk ls gh ;g dk;Z dj jgh gS vkSj djrh
jgsxhA

lkekU; psruk esa :ikUrj.k dh ,slh rkdr ugha gS tks lEiw.kZ
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O;fDrRo dk fodkl dj ldsA lkekU; psruk ds Lrj ij 'kfDr;ksa
dh ,d nwljs ls vkxs tkus dh nkSM+ pyrh jgrh gS D;ksafd ;gka ls
gtkjksa /kkj fudydj uhps QSyrh jgrh gSaA bl Lrj dh psruk dk
xq.k flQZ QSyuk gSA 'kjhj] bfUÊ;ksa vkSj eu esa QSyh psruk flQZ
Hkksxuk pkgrh gS] QSyuk pkgrh gSA ;fn bu ij cqfº dk foosdcy
o vkRek dk ;ksxcy ugha yxk;k tkrk rks ;s yxkrkj QSyrh gh jgsaxh
vkSj dHkh u lekIr gksus okyh dkeukvksa dh nkSM+ esa vuFkd nkSM+rh
jgsaxh] D;ksafd bu ij vKkurk dk vkoj.k p<+k jgrk gSA ;gh ek;k dk
ckgjh Lo:i gSA ;fn bl Lrj ls :ikUrj.k gksxk rks mlesa xfr vkus ls
Dys'k mRiUu gksxk] ekjdkV gksxh] thou ewY;ksa dh gkfu gksxh] D;ksafd
vpsru vkSj fu'psru dh thou 'kfDr;ka viuk ladYi ugha NksM+uk
pkgrh gSaA ;s viuh lŸkk cuk, j[kus ds fy, la?k"kZjr jgrh gSaA

:ikUrj.k dh lPps vFkksZ esas izkfIr rHkh gksxh tc egkpsru
ls Hkjiwj dksbZ 'kjhj/kkjh Lo:i bl i`Foh ij fojkteku jgsxk vkSj
lkekftd o HkkSfrd psruk esa viuh ifjiw.kZrk Hkjrk jgsxk rFkk
fcxM+rs gq, thou ewY;ksa dks laHkkyrk gqvk ijekRek dh 'kfDr dks
i`Foh ij LFkkfir djrk jgsxkA vU;Fkk lkekU; psruk ds Lrj ls ;g
ifjorZu dsoy ≈ijh rkSj ij gksxk] dgus ds fy, gksxk] isV ikyus ds
fy, rFkk pank bdV~Bk djus ds fy, vkSj vkJe LFkkfir djus ds
fy, gksxkA ;g fiNys xq:vksa ;k egkiq:"kksa dh cka/kh gqbZ yhd idM+
dj pyus ls dHkh ugha gksxkA vius thou dk jkLrk Lo;a ryk'kus ls
gksxkA [kqn ds vUnj izdV gksus okys Kku ls gksxkA fiNys vkn'kksZ o
xzUFkksa dk v/;;u djus ls vkSj mUgsa xq: cukus ls ugha cfYd vius
vuqHko ds vk/kkj ij eafty ryk'kus ls gksxkA vU;Fkk vusd
/keZ&lEiznk; curs jgsaxs vkSj fcxM+rs jgsaxsA cgqr ls euq"; vius
fo'okl ds vuqlkj vius b"V] fdlh nsork ;k fiNys xq: dk Lo:i

vius vUnj izdV dj ysrs gSa vkSj ,d u, /keZ] laaLFkk ;k lEiznk;
dks tUe ns nsrs gSaA ;s yksx eueq[kh gksrs gSaA xq: cuus dh ykylk vkSj
O;FkZ dh [;kfr izkIr djus dh bPNk ,sls yksxksa dks iFkHkz"V dj nsrh
gSA jk/kkLokeh iaFk dgrk gS fd lk/kd ds vUnj tc rd dksbZ Hkh
:i jax ;k vkdkj izdV gksrk gS rc rd dky vkSj ek;k dk [ksy gSA
gekjk gh eu gesa ,sls&,sls [ksy fn[kkdj Hkzfer djrk jgrk gSA blh
dkj.k vf/kdrj /keZ vkSj lEiznk; dky vkSj ek;k dh lhek ds
vUnj gh jg x,A blds ckjs esa Jh vjfoUn viuh iqLrd ^^

** ds v/;k; ^ * vFkkZr~~
^izse dk jgL;*  esa o.kZu djrs gaS %

^^vkjEHk esa bZ'oj lk/kd dh lhfer /kkj.kkvksa vkSj mldh
izd`fr ds vuqlkj izdV gksrk gS ftls og le> lds vkSj mldk fny
o fnekx mldk tokc ns lds ;k Lohdkj dj ldsA og lk/kd ml
'kfDr dks dksbZ uke ns nsrk gS] bls ;ksx eas b"V nsork dgrs gSa ftls ge
viuh izd`fr ds vuqlkj uke nsrs gSa vkSj mldh iwtk djrs gSaA ;gh
'kfDr lkdkj :i esa mUgha xq.kksa ds lkFk izdV gks tkrh gS vkSj iwtk
djus okys ds fy, ;gh bZ'oj dk ltho 'kjhj cudj izdV gksrhs gSA
;gh fo".kq] f'ko] d`".k] dkyh] nqxkZ] bZlk elhg] cqº ds :i esa vk
tkrh gS] ftUgsa eu iwtk ds fy, viuk ysrk gS**A blh izdkj Jhen~
Hkxor xhrk esa Jh d`".k vtqZu ls dgrs gaS  ^^ ;ksxh ftl :i esa esjh
oUnuk djrs gSa] eSa mlh :i esa muds lkeus izdV gks tkrk gwa vkSj tks
tu dsoy eq>s iwtrs gSa rFkk vU; dk fpUru ugha djrs mudks eSa
'kkfUr nsrk gwa vkSj mudh iwjh j{kk djrk gwaA gs vtqZu! nwljs nsorkvksa
ds Jºk;qDr HkDr izkphu fof/k ds fo:} eq>s gh iwtrs gSaA eSa gh
lEiw.kZ ;Kksa dk Hkksxus okyk Lokeh gwaA og eq>s rRo ls ugha tkursA
blh ls fxj tkrs gSaA**
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jk/kkLokeh iaFk dh f'k{kk blh ckr ij tksj nsrh gS fd tc
rd ge cz„ dh jpuk ds nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs jgsaxs rc rd
gesa 'kkfUr ugha fey ldrhA lPp[k.M ls uhps rd gekjs lkeus cz„
dh 'kfDr gekjs fo'okl ds vuqlkj gekjs eu esa fofHkUu :i o
vkdkjksa esa izdV gksrh jgrh gS vkSj Hkzfer djrh jgrh gSA blfy,
Hkaoj xqQk rd ds /;ku esa iw.kZrk ugha gSA Hkaoj xqQk ijcz„ dh pksVh
gS vr% ;gka rd eu lw{e ek;k ds pjkpj txr esa Qalrk jgrk gS
rFkk vius nko&iasp pykrk jgrk gSA blhfy, :ikUrj.k ds dk;Z
dks lEiUu djus ds fy, Hkaoj xqQk rd dk /;ku i;kZIr ugha gSA
blds fy, lPp[k.M dh 'kfDr dk vorj.k vko';d gSA vH;klh
ds /;ku dh iw.kZ ifjiDork vy[k] vxe ls Hkh ≈ij tkdj
jk/kkLokeh /kke esa gksrh gS] tgka igqapdj lqjr vius fut&Lo:i esa
lek tkrh gS vkSj jk/kkLokeh /kke ds vuqHko dks bl 'kjhj] thou]
eu vkSj cqfº esa mrkjdj bUgsa Hkh mlh 'kCn vkSj izdk'k dk thfor o
yxkrkj >jus dh rjg cgrk gqvk lzksr cuk nsrh gSA
dchj lkgc Hkaoj xqQk ds e.My dk o.kZu djrs gq, dgrs gaS%

nks ioZr ds flU/k fugkjks]
Hkaoj xqQk rg° lar iqdkjksA
eqjyh ctr v[k.M lnk;s]
rga lksga >qudkjk gSAA
dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk gSA

Lokeh th egkjkt bl e.My dk o.kZu djrs gq, dgrs gaS %
eksrh egy vkSj jru vVkjhA
ghjs yky tM+s tga HkkjhAA

xqIr Hksn ;g fn;k tukbZA
tkusaxs dksbZ lar flikghAA

Hkaoj xqQk dk ijor fuj[kkA
lksga 'kCn tk; tgka ij[kkAA

/kqu eqjyh tga mBr djkjhA
lsr lwj lwjr fuj[kkjhAA

rst iwat og ns'k Hkyk jhA
/kqu vikj rga gksr lnkjhAA

yksd vuUr HkDr tga olsaA
uke v/kkj veh jl jlsaAA

jk/kkLokeh ;g Hkh xkbZA
pkSFkk ijnk yhUgk tkbZAA

dchj lkgc vkSj Lokeh th egkjkt bl e.My esa
vR;ar vuks[kh jpuk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ;gka ij djkjh
eqjyh dh /kqu mBrh jgrh gS vkSj izdk'k dk rst iqat gSA
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lryksd
lryksd larks dk fuokl LFkku gSA ;gka dh jpuk fdlh Hkh

rjg ds y;&izy; ds v/khu ugha gSA lHkh vkRek,a ;gka dk va'k gSa
vkSj ;gha ls mrj dj jpuk ds vkokxeu esa vkbZ gSaA gj vkRek dk
laca/k lw{e :i ls bl yksd ds lkFk gSA vkjEHk esa blh e.My ls
'kCn dh /kkj lqjrksa dk cht ysdj mrjh vkSj lkjh l`f"V dh jpuk
dhA lqjr fdlh Hkh ;ksuh esa tUe ys] 'kCn ds lkFk mldk futh
laca/k cuk jgrk gSA 'kCn dh Mksjh ds lkFk lqjrsa ca/kh jgrh gSaA jk/kk
vkfn lqjr gS tks Lokeh dh 'kfDr gS] nwljh lqjrsa jk/kk dk va'k gSaA
jk/kk vkSj nwljh lqjrksa dk laca/k bl izdkj gS tSls lw;Z vkSj mldh
fdj.kksa dkA 'kCn dh /kkj ds lkFk gh gekjh lqjr uhps mrj dj vkbZ
gS vkSj blh 'kCn dh Mksjh dks idM+dj bls vius fut /kke
^jk/kkLokeh /kke* rd igqapuk gSA uhps ds e.Myksa esa O;kIr eu]
ek;k ds vkoj.k ds dkj.k ≈ij rd igqapus dk jkLRkk lqjr dh
vka[kksa ls vks>y gks x;k gSA lqjr va/kh vkSj cgjh gks xbZ gSA u bls og
jkLrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj u gh vius Lokeh dh vkokt bls lqukbZ nsrh
gSA blds ≈ij vkokxeu ds dkj.k vusdksa vkoj.k vkSj insZ p<+ x,
gSa ftlds dkj.k thokRek dh n`f"V lhfer gks xbZ gSA ;g vusdrk ds
[ksy dks viuk [ksy le>us yx xbZ gSA bfUÊ;ksa ds LFkku ij cSBdj
{kj iq:"k dh jpuk dks gh viuk vlyh /kke le>us yx xbZ gSA
blh uk'koku vkSj lhfer lalkj ds vUnj O;kIr fHkUurk ls Hkjiwj
fojkV Lo:i dks viuk vfUre /;s; cuk fy;k gSA lqjr vius rStl
vkSj izkK Lo:i dks Hkwy xbZ gSA blus ijks{k :i ls 'kCn dks idM+
rks j[kk gS ysfdu ml 'kCn dh /kkj dks tks uhps dh rjQ bfUÊ;ksa vkSj
mlls Hkh uhps dh jpuk esa QSy jgh gS] tgka dk vUrKkZu lq"kqfIr esa lks

jgk gS vkSj vius fuf'pr le; ij gh tkx`r gksdj fodkl dh izfÿ;k
esa vk ldrk gS D;ksafd bldh vUr% iszj.kk LFkwy jpuk esa vkdj xkS.k
gks xbZ gSA uhps dh HkkSfrd lŸkk esa vkdj ;g 'kCn v'kCn xfr esa
cny x;k gS ysfdu 'kCn blds vUnj O;kIr jgrk gS] D;kasfd ≈tkZ
dh xfr rks feV~Vh ds cstku d.kkas esa Hkh jgrh gS vkSj tgka xfr gksrh
gS ogha 'kCn dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA foKku bl rF; dks LOkhdkj
djrk gSA bl cz„.M esa gj oLrq] gj d.k ≈tkZ gS] mlesa dk;Z djus
dh 'kfDr fo|eku jgrh gSA vr% 'kCn gh ,slk rRo gS tks l`f"V dh
gj txg ekStwn jgrk gSA 'kCn gks'k gS] 'kCn fÿ;k djus dk lzksr gS]
;gh lk/ku cu dj izdV gks jgk gS vkSj ;gh fÿ;k dks djus okyk gSA
{ks= ;gh gS] {ks=K Hkh ;gh gSA 'kCn vkdk'k dk xq.k gS ysfdu uhps
dh lŸkk esa vkdj vkdk'k rRo xkS.k gks tkrk gS vkSj vkdk'k ls
fudys nwljs rRoksa ;k fod`fr;ksa dh eq[;rk gks tkrh gSA vr% ;gka
vkdj gks'k csgks'kh esa cny tkrk gS] izdk'k va/kdkj esa cny tkrk
gS ysfdu csgks'kh gks'k dh vkSj va/kdkj izdk'k dh lq"kqIr voLFkk gSA
vius le; ij tc ;g voLFkk lekIr gksrh gS rks buesa O;kIr lksbZ gqbZ
rkdr fÿ;k cudj izdV gksrh gSA blh vk/kkj ij euq"; vkSj lkjh
l`f"V ÿe'k% tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr dh voLFkkvksa esa ls xqtjdj
vkrs&tkrs jgrs gSaA

uhps dh lŸkk esa Kku vKku dk :i vks<+ ysrk gS] ;gka lnk
jgus okyh jkf= gS] va/kdkj gS] ysfdu vius le; ij bldk fodkl
Hkh fuf'pr gSA blds foijhr blds nwljs fljs ij lcls ≈ij Kku gS]
lnSo pedus okyk fnO; izdk'k gS] tks iwjh vkHkk ds lkFk lnk
mTtofyr jgrk gS] ftldh miek bl lalkj dh fdlh Hkh pht ls
ugha nh tk ldrh gSA blds izdk'k esa Kku vkSj vkuUn dh /kkjk Lor%
gh cgrh jgrh gSA bls lkspus ;k fu'p; djus dh vko';drk ugha
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gSA lkspus dh ;k dqN djus dh vko';drk ogka gksrh gS tgka feykoV
gS] }Srokn gS] nks phtksa ;k nks rkdrksa dk f[kapko gS] nks fojks/kh /kkj
;k nks ≈tkZ ds Lrj vkdj feyrs gSa vkSj fdlh fÿ;k 'kfDr ;k bPNk
'kfDr dks iSnk djrs gSaA ,slk gh LFkku cz„ dk cz„.M gS tgka ij
≈ij dh egkfueZy] egkizdk'koku lŸkk vkSj uhps ds vpsru vkSj
fu'psru dh /kkj vkdj feyrh gSaA bl 'kjhj ds vUnj ;g LFkku eu
dk gS tgka ij ≈ij dh vkfRed psruk vkSj uhps dh 'kkjhfjd psruk
feydj chp esa ekufld psruk dh fÿ;k 'kfDr dks tUe nsrh gSa A
lrksxq.k vkSj reksxq.k feydj jtksxq.k iSnk djrs gSaA tgka nks 'kfDr;ksa
dk feyu gS ogha ij fÿ;k mRiUu gksrh gSA ,d ds Hkko esa fÿ;k ugha
jgrh gS] f[kapko ugha jgrk gSA 'kkfUr vkSj eqfDr] ,drk esa lekus ds
ckn gh fey ldrh gSaA vr% 'kkfUr izkIr djus ds fy, vH;klh ds
fy, lryksd rd ds /;ku esa igqapuk vfr vko';d gSA lryksd
dh jpuk esa 'kqº vkSj egk fueZy psruk dk fuokl gS] ogka ij dky
vkSj ek;k dh dksbZ feykSuh ugha gSA flQZ ,d dk Hkko gSA blfy,
;gka igqap dj vH;klh dks 'kkfUr feyrh pyh tkrh gSA

tks /keZ] er ;k lEiznk; bl LFkku rd ugha igqaps og psruk
dh ;k=k dk ÿecº rjhds ls o.kZu ugha dj ikrs gSaA yxHkx lHkh
er&erkUrjksa dh mRifŸk dk LFkku vkKk pÿ ;k f'ko us= gSA fdlh&2
dh igqap lglzkj rd gqbZ gSA lar er ds vykok dsoy Jh vjfoUn us
lglzkj ls vkxs ds dsoy ,d izdk'k ds e.My dk o.kZu fd;k gS
ftls mUgksaus vfrekufld vuqHko dg dj iqdkjk gSA lqjr&'kCn
;ksx esa bl eafty dk uke f=dqVh gSA f=dqVh esa f=yksdh ukFk vksadkj
iq:"k fojkteku jgrk gSA larkas us bls cz„ dk e.My dgk gSA blls
≈ij ijcz„ vkSj lPp[k.M dk vuqHko ckdh jg tkrk gSA yxHkx
lHkh er&erkUrj Lohdkj djrs gSa fd vkRek ds rhu 'kjhj gksrs gSa%

LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjA ;s er ;g Hkh Lohdkj djrs gSa fd
LFkwy 'kjhj ds N% e.My ;k pÿ gksrs gSaA tc LFkwy 'kjhj esa N% pÿ
gaS rks lw{e vkSj dkj.k 'kjhj esa Hkh rks N%&N% e.My gksus pkfg,
ysfdu dksbZ Hkh /keZ ;k lEiznk; lw{e o dkj.k ds e.Myksa dk o.kZu
ugha dj ikrk gSA bldk iwjk tokc jk/kkLokeh ;ksx nsrk gS vkSj jpuk
o 'kjhj dh iwjh 18 eaftyksa dk vyx&2 fu.kZ; djrk gSA ;s lHkh
er&erkUrj dsoy lglzkj ds /;ku esa vkRek ds lw{e o dkj.k
'kjhj ds vuqHko dks yisV nsrs gSa vkSj vlEizKkr] fufoZdYi] fuchZt
lekf/k dh izkfIr dh ?kks"k.kk dj nsrs gSaA vusdksa /keZ vkpk;Z rks
vkKk pÿ dk /;ku izdV gksrs gh lekf/k dh mPpre voLFkk eku
ysrs gSa vkSj bls gh eqfDr dg dj yksxksa dks Hkzfer djrs gSa ysfdu
jk/kkLokeh ;ksx dgrk gS fd ge vH;kl }kjk lw{e vkSj dkj.k
jpuk ds N%&N% e.Myksa dk Hkh Li"V lk{kkr~dkj dj ldrs gSaA

vuqHko dh iw.kZrk lPp[k.M esa vkdj gksrh gSA lryksd
rd dh jpuk dk Lo:i lkdkj ekuk x;k gSA ;gka rd lwjt vkSj
pkan vius pSrU; Lo:i esa ekStwn gSaA bUgha dh 'kfDr ls bu e.Myksa
dk dk;Z pyrk gSA vc lryksd esa vkdj vH;klh ds fy, ,d
fcYdqy gh vyx rjg dk vuqHko [kqyrk gSA igys pj.k esa eq[;
rkSj ij izdk'k o 'kCn dk vuqHko FkkA /;ku dk igyk pj.k vkKk
pÿ ls f=dqVh rd iwjk gqvkA nwljs pj.k esa izdk'k o 'kCn ds
lkFk&2 lqjr dh psruk ds f[kapko o fleVko dk vuqHko Fkk tks
lqUu e.My ls Hkaoj xqQk rd iwjk gqvkA vc rhljs pj.k esa izdk'k]
'kCn vkSj fleVko ds vuqHko ds lkFk&lkFk ,d rhljk vyx rjg
dk vuqHko [kqyus yxrk gSA gj pj.k esa fiNys pj.k dk vuqHko
vkSj Hkh f[kykoV ds lkFk izdV gksrk gSA vc rhljs pj.k esa uhps dh
lkjh psruk /kkj ds :i esa ≈ij p<+us yxrh gS vkSj flj ds vUnj
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psruk dk ,d leqg cuus yxrk gS ftls psru?ku dg dj iqdkjk tk
ldrk gSA uhps ds LFkwy o lw{e pÿksa esa dk;Z dj jgh psruk f[kapdj
≈ij p<+us yxrh gS vkSj bu pÿksa dh dk;Z 'kfDr /kheh iM+us yxrh
gS D;ksafd vc /;ku isV vkSj dej ds LFkku dks viuk dsUnz cukus
yxrk gS ftldk vlj es:n.M ij fLFkr N% pÿksa dh dk;Z'kSyh ij
iM+rk gS vkSj mudh pky esa deh vkrh tkrh gSA /;ku dh voLFkk esa
Hkh ifjorZu vkrk tkrk gSA

;gka dh jpuk izdk'k gh izdk'k gSA bruk izdk'k ns[kdj
lqjr eXu gks tkrh gSA vc bl izdk'k dk jax dqN ihyk gksus yxrk
gSA chp&2 esa lQsn vkHkk Hkh vkus yxrh gS vkSj ihys o lQsn
izdk'k dh fefJr voLFkk Hkh vkrh jgrh gSA izdk'k cgqr gh lkQ
vkSj mtyk gksrk gSA blesa yxkrkj xfr cuh jgrh gSA /;ku dh xgjkbZ
esa mrjus ij izdk'k dh xfr dqN fLFkj gksus yxrh gS] lk/kd tc
/;ku esa cSBrk gS rks /;ku dh vkjfEHkd voLFkk esa izdk'k esa xfr
vf/kd gksrh gS D;ksafd lrg ij blesa xfr cus jguk LokHkkfod gS
ysfdu tSls&2 /;ku vkxs c<+rk tkrk gS] psruk dk fleVko c<+rk
tkrk gS rks /;ku dh xgjkbZ Hkh c<+rh tkrh gS vkSj ,slh voLFkk esa
izdk'k ds cgko dh xfr esa deh vkus yxrh gSA fQj tc /;ku ls
mBus dk fopkj eu esa vkus yxrk gS rks ,d ckj fQj bldh xfr esa
rsth vk tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc ;g vkUrfjd psruk
bl ekufld vkSj 'kkjhfjd psruk ds Lrj ij mrj dj vkrh gS rks
blesa fopkj iSnk gksus ls bldh xfr esa rsth vk tkrh gS] ysfdu tc
;gh psruk 'kkjhfjd vkSj ekufld psruk dks vius vUnj lesVdj
vius fut Hk.Mkj dh rjQ f[kaprh gS rks bldh xfr esa fLFkjrk vkus
yxrh gSA bl rjg ls ,d gh le; ds /;ku esa nks rjg dk vuqHko gksus
yxrk gSA vr% bl 'kjhj ds vUnj O;f"V Lrj ij egkpsru o

egkizdk'koku e.My ds izdk'k ds vorj.k dk vuqHko lafpr gksus
yxrk gS tks bldh lEiw.kZ psruk dk :ikUrj.k djus esa enn djrk
gS vkSj ;g 'kjhj ije~firk ijekRek dh rkdr dk 'kqº o iw.kZ ;a=
cuus yxrk gSA ftl 'kjhj ds vUnj lriq:"k dh lŸkk] Kku o
vkuUn dk vorj.k gks tkrk gS og euq"; lriq:"k dk vorkj gksrk
gSA blfy, lar lriq:"k dk vorkj gksrs gSaA ,sls iq:"kksa esa egkpsru
e.My dh /kkj lkjs 'kjhj esa ≈ij ls uhps rd Lor% gh cgrh jgrh gS
vkSj muds 'kjhj] izk.k] eu vkSj cqfº esa lPp[k.M dk izdk'k gj
le; fgyksjas ekjrk jgrk gSA uhps dh psruk esa tks va/kdkj dk nsork
viuh tM+ tek, cSBk Fkk og izdk'k dh nsoh dh pdkpkSa/k ns[kdj
fofLer gks tkrk gS vkSj blds lkeus vius vkidks vlgk; ikrk gSA
vius ladYi] fodYi Hkwydj vius vkidks blds lkeus lefiZr
dj nsrk gS vkSj vius fnO; ifjorZu ds fy, Lohd`fr ns nsrk gSA lkjk
'kjhj ,d lSy ;k cSVjh ds leku 'kfDr vFkkZr~~ izdk'k o 'kCn dk
lqpkyd cu tkrk gSA ftlesa ls fo|qr&pqEcdh; rjaxksa dh /kkj
fcuk jksd&Vksd ds viuh iwjh rkdr ds lkFk ≈ij ls uhps rd cgrh
jgrh gSA cSVjh ;k lSy dh LFkwy fctyh dh /kkj rks ,d le; ds
ckn detksj iM+ tkrh gS ysfdu 'kjhj esa cgus okyh ;g /kkj c<+rh gh
tkrh gSA bldk yxkrkj foLrkj gksrk tkrk gSA uhps ds fofHkUu Lrj
dh psruk dh lkjh fnokjsa feydj ,d gks tkrh gSa vkSj :dkoV dk
dksbZ lkeku chp eas ugh jgrk gSA

'kjhj dk f[kapko ,d ckj fQj c<+us yxrk gSA /;ku esa iSjksa]
gkFkksa vkSj dej esa nnZ c<+rk tkrk gSA dej esa es:n.M ds fupys
fljs ls 'kq: gksdj ≈ij rd ;g nnZ c<+rk ghs tkrk gSA 'kjhj esa
B.Ms&B.Ms djaV uhps ls ≈ij rd vkrs jgrs gSaA /;ku esa eqag ehBk
gksus yxrk gSA eaqg esa ehBk jl bdV~Bk gksrk jgrk gSA ;gh vlyh
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ve`r iku gS]  ;gh iapke`r gS vkSj xq: dh izlknh gSA blh ve`r dks
p[kdj xq:vkas us ve`rlj dh uhao j[kh Fkh vkSj mlesa Lo.kZ efUnj
dh LFkkiuk dh Fkh rkfd vUnj dk dqN&2 uD'kk thoksa dh HkykbZ
ds fy, ckgj mrkjk tk lds vkSj xq: ukud nso th ds ^^iap 'kCn
/kqudkj** dk vlyh vFkZ le> esa vk,A blh vk/kkj ij iapke`r dh
izlknh dk fjokt pykA vlyh iapke`r ;k izlkn rks vUnj dh ikap
/kqu (iap 'kCn /kqudkj) lquus ls izkIr gksrk gSA vUnj dh ikap eaftysa
(T;ksr&fujatu] vksadkj] jkjax] lksgax vkSj lruke) r; djus ds
ckn gh euq"; bl ve`r dks ikus dk gdnkj gks ldrk gSA vUnj ds
Hksn dks ckgj izdV djus dk ewy dkj.k ;gh Fkk fd lrxq: ds
ckgjh :i dks idM+dj lw{e vkSj dkj.k :i dk lk{kkr~dkj fd;k
tk lds ysfdu dqN gh tho bldk ykHk mBk ik,A

psruk ds f[kapko ds le; rkxM+h cka/kus ds LFkku ij
vf/kd nnZ jgrk gSA ;gka ls ≈ij dh rjQ dqN mBrk vkSj p<+rk gqvk
eglwl gksrk gSA ;g f[kapko bl rjg gksrk gS tSls fdlh diM+s dks
idM+dj fupksM+k tk jgk gksA bldk dkj.k gS fd /kkj pÿkdkj gksrh
gqbZ ≈ij dh rjQ fleVus yxrh gS vkSj tUe&2 dh jeh gqbZ psruk
≈ij dh rjQ p<+us yxrh gSA gkFkksa esa Hkh nnZ c<+rk tkrk gSA vkdk'k
esa lqugjs ;k lQsn jax ds lw;Z vkSj iw.kZ pUÊek fn[kkbZ nsrs gSaA lrxq:
ds lkdkj :i ds n'kZu ihys ;k lQsn izdk'k ds vUnj gksrs jgrs gSaA
dHkh&2 lqjr fnO; izdk'k ds vUnj ≈ij vkdk'k esa mM+rh gqbZ Hkze.k
djus yxrh gSA izdk'k bruk izcy gksrk gS fd fcuk /;ku Hkh vka[k
can djrs gh izdV gks tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd lqjr 24 ?kaVs
ijekRek ds ;ksx ls tqM+ tkrh gS] lrxq: dk v[k.M o lukru va'k
cuus yxrh gSA lksrs le; Hkh vka[kkas esa izdk'k dh ck<+ lh vkbZ jgrh
gSA lk/kd izdk'k esa gh lksrk gS] izdk'k esa gh Hkze.k djrk gSA jkr dks

tc Hkh vka[ksa [kqyrh gSa rHkh lrxq: dk uwjh Lo:i viuh fnO;
vkHkk ds lkFk ekStwn jgrk gSA f'k"; lrxq: ds vUnj lekus yxrk
gS ;k dg ldrs gSa fd f'k"; lrxq: dk :i cuus yxrk gSA 'kCn rks
gj le; gh r`Ir djrk jgrk gSA

isV esa Hkh blh rjg dk f[kapko gksus yxrk gS tSls dqN fupksM+k
tk jgk gksA gkFk&ikao vdM+ tkrs gSaA xnZu o flj dh Hkh f[kapko ds
dkj.k tku lh fudy tkrh gSA izdk'k esa ihysiu o lQsnh dh ek=k
c<+ tkrh gSA

;gka ls 'kCn ,d vuks[ks :i esa mHkjus yxrk gSA ckalqjh dh
/kqu ds ckn vc flj ds e/; esa FkksM+k nkbZ rjQ ,d cgqr gh rhoz]
≈aph o ehBh vkokt fudy dj vkrh gSA blh vkokt ds vUnj ls
dHkh&2 ,slh vkokt mHkj dj vkrh gS tSls vUnj esa dksbZ rwQku py
jgk gS vkSj ml rwQku dh xfr ds dkj.k cgqr gh rhoz law&law dh
vkokt vkrh gSA ;gh vkokt dqN le; ds i'pkr~ tyrjax ds ehBs
laxhr dh /ofu esa cnyus yxrh gS vkSj fQj flrkj rFkk oh.kk dh
/kqu dh rjg y;cº gksdj viuh eLrh dk xhr lqukus yxrh gSA
igys ,d ne rwQku dh law&lwa vkSj fQj oh.kk dk e/kqj laxhr ml
rwQku ds mcky dks ,d ne 'kkar dj nsrk gSA bl e.My ds /;ku ds
vkjEHk esa dqN fnuksa rd ≈aph o ehBh vkokt ds lkFk lwa&lwa dh
vkokt bruh ≈aph mBrh gS fd blh ds vUnj ls ,d e/kqj laxhr QwV
iM+rk gS vkSj fQj og law&lwa dh vkokt Hkh can gks tkrh gS] dsoy
oh.kk ds rkjksa ij fFkjdrk e/kqj laxhr mBrk jgrk gS tks lqjr dks
ea=eqX/k dj nsrk gSA ;gh gS lryksd esa fojkteku lriq:"k dh
oh.kk dh /kqu tks lqjr dks [khap ysrh gS vkSj lqjr [kqn gh oh.kk ds
rkjksa ij eqX/k gksdj u`R; djus yxrh gS rFkk blds e/kqj laxhr esa
lekdj viuh [kqn dh gLrh Hkh Hkwy tkrh gSA blds lkFk&2 ;gka dk
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izdk'k Hkh bruk Hkjiwj gksrk gS fd lqjr bldh /kkj esa lekrh pyh
tkrh gSA ;gka ij vkdj egf"kZ f'koozryky th egkjkt ds ;s 'kCn
;kn vkus yxrs gSa%

uk viuk uke j[kks] uk ukeks fu'kka j[kksA
gks tk≈a xqe fdlh dks uk feys esjh [kcjA
eq>dks [kqn viuh tkr dh tqLrtw uk gksAA

;gka dh jpuk dk o.kZu djrs gq, dchj lkgc dgrs gSa%
lksga gn rth tc&tc HkkbZ]
lryksd dh gn iqfu vkbZA

iksM"k Hkkuw gal dks :ik]
chuk lr /kqu cts vuwikA

galk djr paoj flj Hkwik]
lriq:"k njckjk gSA

dksfVu Hkkuw mn; tks gksbZ]
,sr gh iqu pUnz [kyksbZA

iq:"k jkse le ,d u gksbZ]
,slk iq:"k nhnkjk gSA
dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk gSA

dchj lkgc dgrs gSa fd ;g lriq:"k njckj gSA ;gka
oh.kk dh /kqu ct jgh gS vkSj djksM+ksa lw;Z dk izdk'k lriq:"k ds jkse
ds cjkcj Hkh ugha gSA fQj dgrs gSa fd bl e.My esa iw.kZeklh dk
pkan f[ky tkrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;gka dh jpuk esa
va/kdkj fcYdqy ugha gSA vH;kl esa vusdksa ckj vkdk'k esa f[kyk
gqvk iw.kZ pUÊek fn[kkbZ nsrk gSA lqugjk lw;Z vkSj dHkh&2 lqugjk
vkdk'k flrkjksa ds lkFk HkO; n`"; izLrqr djrs gSaA lw;Z vkSj iw.kZ
pUÊek rks vusdksa ckj fn[krs jgrs gSaA ;gka ds pUÊek ij dksbZ Nk;k

ugha gksrh gSA lnk gh iw.kZeklh dk pUÊek pedrk jgrk gSA ;gh gS
larks dh lnk jgus okyh fnokyhA bl vuqHko ds ckn lk/kd Lor%
gh lw;Zoa'kh vkSj pUÊoa'kh cu tkrk gSA

;gka ij ,d ckr le>us dh ;g gS fd ;g oh.kk dh /kqu chu
dk ygjk ugha gSA vdlj oh.kk dh /kqu dks chu dk ygjk dg fn;k
tkrk gS ysfdu chu dk ygjk ;gka ugha gS] ;g ≈ij ds e.My dh
/kqu gSA vc lPp[k.M ds Hkh N% e.My gSa ftuesa rhu e.My 'kCn
ds vkSj rhu gh /kqu vFkkZr~~ lqjr ds gaSA ;g lruke ds e.My dh /kqu
dk o.kZu py jgk gSA bl e.My esa oh.kk dh /kqu tks flrkj dh /kqu
ls feyrh tqyrh gksrh gS mB jgh gSA

vkjEHk esa tc lqjr bl e.My esa izos'k djrh gS rks oh.kk dh
/kqu dqN le; ckn izdV gksrh Fkh] blls igys nwljh /kqu vkrh Fkh]
ftudk o.kZu igys dj fn;k x;k gS] ysfdu vc dqN fnuksa ds vH;kl
ds ckn oh.kk dk e/kqj laxhr /;ku ds vkjEHk esa gh [kqy tkrk gS]
ckfd /kqu yksi gks tkrh gSaA mlh rjg f[kapko Hkh dqN&2 vkxs c<+rk
tkrk gSA /;ku djrs le; gkFk o ikao vdM+ tkrs gSaA isV o dej ls
pÿkdkj f[kapko ≈ij dh rjQ c<+us yxrk gSA Nkrh o da/kksa esa Hkh
f[akpko gksus yxrk gSA xnZu o flj esa Hkh f[kapko c<+rk tkrk gSA
xnZu dh tku lh fudy tkrh gS vkSj lh/kh ugha j[kh tkrh gSA blds
vykok 'kjhj ds nwljs fgLlksa esa Hkh cgqr Hkkjh f[kapko gksrk gSA tc
/;ku xgjkbZ dh voLFkk esa pyk tkrk gS ;kfu fd iwjk f[akpko gksus
yxrk gS rks izdk'k o 'kCn nksuksa gh de gksdj yxHkx rhljs ;k pkSFks
fgLls ds jg tkrs gSa vFkkZr~~ /;ku dh xgjkbZ esa 'kCn vkSj izdk'k dkQh
de gks tkrs gSa ysfdu ckn esa tc /;ku ls mBus dks gksrs gSa rks izdk'k
o 'kCn ,d ckj fQj iwjh rjg izcyrk ds lkFk vk tkrs gSa vkSj
vkf[kj rd cus jgrs gSaA fcuk /;ku Hkh nwljs le; esa Hkh izdk'k o
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'kCn mlh izcyrk ds lkFk cus jgrs gSaA tc iwjk f[kapko gksrk gS rks og
oh.kk dh /kqu Hkh detksj gksdj cUn gks tkrh gS vkSj oh.kk ds vk/kkj
esa ctus okyk 'kCn lqurk gS ftlesa /kqu ;k y; dk mrkj p<+ko ugha
gSA

tSls&2 /;ku vkxs c<+rk gS] flj dk f[kapko c<+us yxrk gSA
vc f[kapko /;ku esa cSBrs gh 'kq: gks tkrk gSA xys dh tku lh
fudydj xyk :a/k tkrk gSA ,slk yxrk gS tSls xys esa cUn yxk
fn;k x;k gksA fQj Hkh ewag esa ≈ij ls ehBk jl bdV~Bk gksrk jgrk gSA
lqjr izdk'k ds lkFk&2 mls ns[krh gqbZ mlh dk :i cuus yxrh gS
vkSj 'kjhj ds vUnj vpsr voLFkk dh rjQ ys tkus okyk pDdj lk
cuus yxrk gSA 'kCn vkSj izdk'k dks ns[kus dk eu ugha djrk gS vkSj
,slk yxrk gS tSls lqjr vkuUn ds leqanz esa vius vki dks Mwcks nsuk
pkgrh gSA vkUrfjd xgjkbZ esa tkdj izdk'k dh xfr 'kCn dh xfr ds
leku dkQh de gks tkrh gSA /;ku ds vkjEHk vkSj vUr esa vFkkZr~~
lrg ij ogh oh.kk dk e/kqj laxhr vkSj xgjkbZ esa fcuk /kqu dk 'kCnA

vH;kl vkSj vkxs c<+us ij fny o fny ds vklikl dh
txg ij f[kapko c<+us yxrk gSA ;g f[kapko flj ds ≈ij rd igqap
tkrk gSA da/kksa vkSj cktqvksa ds ≈ijh fgLls esa vkSj vf/kd nnZ c<+us
yxrk gSA flj esa vka[kksa ds ≈ij f[kapko gksus dh otg ls nnZ o
psruk dk laxzg c<+us yxrk gSA /;ku ls mBus ds ckn 'kjhj dh tku
lh fudyh gqbZ gksrh gSA /;ku ds ,d ne ckn ugha mBk tkrk gSA xyk
:U/k tkrk gSA izdk'k o 'kCn dh voLFkk ogh jgrh gS tks igys o.kZu
dj nh xbZ gSA

f[kapko esa lkjk 'kjhj ca/k tkrk gS] ,slk yxrk gS tSls lkjs
'kjhj dh ≈ij ls uhps rd [khapdj xkaB cka/k nh xbZ gksA dystk
cgqr vUnj dh rjQ f[kapus yxrk gS vkSj mlls ≈ij xnZu rd

xksykbZ esa pyrk gqvk f[kapko gksrk gS vkSj Bhd blh dh lh/k esa ihNs
dej esa Hkh es:n.M ds ikl f[kapko gksrk gSA ve`r iku djrh gqbZ
lqjr lkjs nnZ dks Hkwy tkrh gSA /;ku dh ,slh jkspd voLFkk vk
tkrh gS fd vH;kl ls mBus dks eu ugha djrk gSA /;ku Lo;a gh idM+
dj fcBk ysrk gS vkSj mBus ugha nsrk gSA vUnj esa bruh r`fIr vk tkrh
gS fd /;ku ls mBus ds ckn Hkh vka[ksa [kksyus vkSj cksyus dks eu ugha
djrk gSA ,slh eLrh iSnk gks tkrh gS fd nqfu;kankjh dk dksbZ Hkh
O;ogkj vPNk ugha yxrk gSA /;ku djus dh yxu vkSj ckj&2 mlh
voLFkk esa tkus ds fy, rM+Q cuh jgrh gSA tc /;ku esa cSBus dk
le; utnhd vkrk gS rks 'kjhj o eu ds vUnj vius vki gh ogh
gkyr iSnk gksus yx tkrh gS vkSj lk/kd dks idM+ dj /;ku dh rjQ
[khap ysrh gSA vc lk/kd /;ku dks ugha] cfYd /;ku lk/kd dks
[khaprk gS vkSj bl voLFkk ls fudyus ugha nsrk gSA /;ku bruk
jkspd gks tkrk gS fd lk/kd fQj&2 ls bldh rjQ f[kaprk tkrk gS
vkSj r`Ir gksrk tkrk gS A eu vkSj bfUÊ;ka gj rjQ ls gVdj cl
/;ku esa gh lek tkuk pkgrs gSaA

bl eafty dk o.kZu djrs gq, Lokeh th egkjkt fy[krs gSa%
iape fdyk rDr lqyrkuhA
ckn'kkg lPPkk fut tkuhAA

pyh lqjr ns[kk eSnkukA
vtc 'kgj vnHkqr~ pkSxkukAA

ve`r dq.M veh dh [kkbZA
egy lqugjh jps cukbZAA

pkSd pkanuh nhi vuqikA
galu 'kksHkk vpjt :ikAA

iksM"k Hkku pUÊ mft;kjkA
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lqjr p<+h ns[kk fut }kjkAA
}kjiky tgka cSBs galA
dgha&2 va'k dgha&2 calAA

lgt lqjr ogka opu lquk,A
dgks Hksn rqe ;gka dl vk,AA

lqjr uohu dgh rc ckuhA
lUr feys mu dgh fu'kkuhAA

bruk dg rc Hkhrj /kalhA
lruke n'kZu dj galhAA

iqgqi e/; ls mBh vkoktkA
dks rqe gks vk;s fdfg dktkA

lrxq: feys Hksn lc nhukA
frudh d`ik nkl ge yhukAA

n'kZu dj vfr dj exukuhA
lriq:"k tc cksys ckuhAA

Lokeh th egkjkt Qjekrs gaS fd bl e.My esa lriq:"k dk lqYrkuh
rDr gS tgka ls og jpuk dh laHkky djrs gSaA ;gka ij ve`r dq.M Hkjs
jgrs gSaA ;gka dh jpuk lqugjh o HkO; n`";ksa ls Hkjiwj gSA ges'kk lwjt
vkSj pkan dh pkanuh txex djrh jgrh gSA LOkkeh th egkjkt us bls
lqjr dk fut }kj dgk gS ftls ikj djus ij lqjr fut /kke esa igqaprh
gSA fQj dgrs gSa fd ;gka rd ogh igqap ldrs gSa ftUgsa 'kCn&Hksnh
lrxq: feys gSa ftUgsa ;gka rd dk Hksn ekywe gSA vr% lrxq: ls
v[kf.Mr izse vkSj iw.kZ fo'okl gh bl iq:"k dk n'kZu djus esa
lgk;d flº gks ldrs gSaA

lryksd dk o.kZu vH;kl dh 13oha eafty dk o.kZu gS]
vc 14oha eafty ij 'kCn dh y; voLFkk vk tkrh gSA 13oha eafty

dh /kqu dk e.My lekIr gks tkrk gSA 13oha vkSj 14oha eafty
vyx&2 ugha gSaA izdk'k o 'kCn dk Lo:i vyx gksus ds dkj.k ;s
nksuksa e.My 'kCn vkSj lqjr ds e.My dgykrs gSaA 13oha eafty
lqjr dh /kkj dk e.My gS rks 14oha eafty ml /kkj dks izdV djus
okys 'kCn dk e.My gSA blh 'kCn ds e.My ds e/; esa lriq:"k
fojkteku jgrk gSA 13oha eafty ij p<+us ds ckn lqjr dks 14oha
eafty dh y; voLFkk esa tkuk iM+rk gSA ;g lqjr&'kCn ;ksx dk
fu;e gS fd lqjr (/kqu) ds gj e.My dk vuqHko 'kCn ds e.My esa
tkdj iw.kZ gksrk gSA /kqu ds e.My esa f[akpko gS] mrkj&p<+ko gS]
'kCn ds e.My esa budh y; voLFkk gSA

vc 14oha eafty ij 'kCn dh /kqu lekIr gks tkrh gS vkSj
mlds LFkku ij fcuk /kqu dk 'kCn viuh I;kjh&2] ≈aph&2 vkokt
esa flj esa nka;h rjQ ;k ≈ij pksVh dh rjQ xwatrk jgrk gSA /;ku esa
cSBrs gh izdk'k dk leaqÊ gh meM+ vkrk gSA izdk'k ykyh ij gksrk gSA
mlesa dqN lQsn o ihysiu dh >yd gksrh gS ysfdu /;ku dh xgjkbZ
esa izdk'k dkQh de gksrk tkrk gSA mlh rjg ls /;ku esa ≈ij ls [kwc
ehBk jl vkrk jgrk gS vkSj dbZ ckj tc ,dkUr esa gksrs gaS rks fcuk
/;ku Hkh ;s ve`r :ih jl Vidrk jgrk gS vkSj uhps dh lkjh psruk
ve`r iku djrh gqbZ r`Ir gksrh jgrh gSA

uhps ls ≈ij dh rjQ dqN p<+rk gqvk eglwl gksrk gS vkSj
2&4 feuV esa gh flj bruk Hkkjh gks tkrk gS fd tSls lc dqN uhps ls
fleVdj flj esa bdV~Bk gks x;k gSA igys ;g /khjs&2 gksrk Fkk vkSj
T;knk le; ysrk Fkk ysfdu vc dqN gh feuVksa esa flj esa psruk
bdV~Bh gksdj lewg cukus yxrh gS vkSj flj Hkkjh gks tkrk gSA psruk
dk uhps ls ≈ij dh rjQ p<+ko lkQ&2 'kjhj esa eglwl gksrk gS vkSj
ckn esa tc /;ku ls mBrs gSa rks lkjh psruk okfil 'kjhj ds uhps ds
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vaxks esa mrjrh gqbZ eglwl gksrh gSA psruk dk ;g lewg vka[kksa ds ikl
≈ij dh rjQ curk vkSj c<+rk gh tkrk gSA ;g psru?ku vka[kksa ds
vklikl vkSj ≈ij dh rjQ cgqr gh f[kapko iSnk dj nsrk gS vkSj
bl lewg dk nk;jk c<+rk gh tkrk gSA ,slk gksus ds ckn flj ds vUnj
psruk esa ?kqeko lk vkus yxrk gS vkSj ,sls esa dbZ nsj rd xqe gksus
tSlh voLFkk jgrh gS ftls csgks'kh ;k vpsr voLFkk ugha dgk tk
ldrk gS cfYd lqjr eLrh ds vkye esa lek tkrh gSA FkksM+k gks'k
vkus ds ckn fQj izdk'k dh rjQ ns[kus ;k 'kCn lquus ls ogh xqe
gksus tSlh voLFkk vuqHko gksrh gSA ,slk ckj&2 yxHkx lkjs /;ku esa
gksrk jgrk gSA

bl e.My dk 'kCn igys ds e.Myksa dh y; voLFkk tSlk
'kCn ugha gSA ;g 'kCn bruk e/kqj gksrk gS fd lqjr dks viuh rjQ
[khap ysrk gSA yxHkx lkjs /;ku esa viuh ehBh vkokt ds lkFk
yxkrkj ,d gh y; ds lkFk cuk jgrk gSA dbZ ckj ≈ij ls izdk'k
dh dksbZ /kkj mrjdj lkjs 'kjhj eaas lekus yxrh gS ftlls 'kjhj dk
jkse&jkse iqyfdr gks mBrk gSA vH;kl ds nkSjku ,d vthc lh r`fIr
gksrh jgrh gSA /;ku ls mBus ds ckn Hkh og r`fIr cuh jgrh gS vkSj
dkQh nsj rd dqN Hkh [kkus&ihus dks eu ugha djrk gSA dqN le;
rd pqi jgrs gq, mlh 'kkfUr esa lek, jgus dks eu djrk gSA vc
'kjhj ds fdlh fgLls ij dksbZ T;knk ncko ;k f[kapko ugha jgrk gSA
dHkh&2 ,slk gksrk gS fd ge izdk'k :i cudj vusdksa izdk'k e.Myksa
dks ikj djrs gq, ≈ij tk jgs gSaA ,sls esa dbZ ckj lrxq: Hkh izdk'k
:i cudj gekjs lkFk&lkFk pyrs gaS vkSj vusdksa e.Myksa dh ;k=k
djokrs gSaaA gekjk dksbZ 'kkjhfjd ;k lkdkj :i ugha gksrk gS] ogh
vkfRed izdk'k lrxq: ds izdk'k Lo:i ls vusdksa iz'u djrk jgrk
gS vkSj lrxq: izdk'k Lo:i esa lkjk Hksn le>krs pyrs gSaA dbZ ckj

vH;kl esa mudk lkdkj :i izdk'k dh vkHkk ds vUnj izdV gksdj
fnO; n'kZu nsrk jgrk gSA

/;ku lss mBus ds le; tc vka[ksa [kksyrs gaS rks Hkh /;ku dh
voLFkk cuh jgrh gSA 'kjhj ds lkjs vax dqN nsj rd dke djus esa
vlgk; ls gksrs gSaA fnekx esa dksbZ fopkj vkrk gS rks yxrk gS tSls
dksbZ ijkbZ o vlacaf/kr oLrq gekjs vUnj vk jgh gSA ekfyd dh bl
voLFkk esa ckj&ckj thus dk eu djrk jgrk gSA vka[kas [kksys&[kksys
vkSj dqN dke&dkt djrs gq, Hkh tc lrxq: dh n;k vkSj esgj dk
[;ky vk tkrk gS rks Hkh ogh voLFkk Nkus yxrh gSA ogh 'kkfUr eu
o 'kjhj esa mrjus yxrh gSA bl voLFkk ls fudyus ds fy, bldk
[;ky NksM+uk iM+rk gS D;ksafd ;g voLFkk flQZ izse dh gksrh gS] blesa
dqN lkspk ugha tk ldrk gSA fdlh Hkh fopkj dk vkuk uhps dh
voLFkk dks n'kkZrk gSA ,drk dh rkdr esa dksbZ fopkj ugha gksrk gS]
flQZ vkuUn vkSj eLrh gksrh gSA tgka fopkj gS ogha gks'k gS] fÿ;k
'kfDr gS] chp dh voLFkk gS ysfdu ;gh fopkj ;k [;ky gesa
/;ku dh ml xgjkbZ ds vkuUn vkSj eLrh dh ;kn fnykrk jgrk gS
vkSj mlh esa ckj&2 thus ds fy, mdlkrk jgrk gSA blh [;ky dh
otg ls ogh eLrh dh voLFkk vkuh 'kq: gks tkrh gS vkSj fcuk
/;ku esa cSBs Hkh ,d vthc u'kk iSnk dj nsrh gSA lrxq: ds pj.kksa
esa ftruk izse c<+rk tkrk gS mruk gh u'kk vkSj eLrh vUnj esa mrjrs
tkrs gSaA eLrh vkSj vkuUn rks gj e.My ds LOkkeh ds lkFk lk/keZ
;ksx djus ls iSnk gksrs gSa ysfdu ;gka dh eLrh vkSj u'kk rks vius vki
esa vuks[kk gSA

tSls&tSls /;ku&Hktu dk vH;kl c<+rk tkrk gS] 'kCn mlh
n`<+rk vkSj fLFkjrk ds lkFk lqurk jgrk gS] izdk'k esa vc Hkh /;ku ds
vkjEHk vkSj vUr esa xfr cuh jgrh gS ysfdu vc mlesa dqN fLFkjrk
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vkus yxrh gS] ysfdu izdk'k Hkjiwj ek=k esa fn[krk jgrk gSA vUnj]
≈ij] pkjksa rjQ bruk Hkjiwj izdk'k gksrk gS tSls lc dqN izdk'k gh
izdk'k gS] izdk'k esa ls gh lc dqN fudy jgk gS vkSj izdk'k esa gh
lek jgk gSA /;ku ds vkjEHk esa izdk'k ihyk] yky o lqugjh lk gksrk
gS ysfdu xgjkbZ esa tkdj ;g xk<+k yky o lQsn gksrk tkrk gS vkSj
izdk'k ds gksus dk dsoy vkHkkl gksrk gS ysfdu lrg ij fQj bldh
xfr c<+ tkrh gSA /;ku esa cSBrs gh 'kjhj esa ls ,d psru /kkj uhps ls
≈ij dh rjQ cgus yxrh gS rFkk flj esa psru?ku vka[kkssa ds ≈ij
bdV~Bk gksdj ≈ij dh rjQ f[kap tkrk gSA blh izdkj /;ku ls mBrs
le; ;g psruk dk fi.M lkjs 'kjhj esa mrjrk gqvk vkSj QSyrk gqvk
eglwl gksrk gSA

lkjs 'kjhj esa f[kapko cuk jgrk gS] ysfdu vc bl f[akpko esa
T;knk nnZ ugha jgrk gS] 'kkfUr ds lkFk f[kapko vkxs c<+rk tkrk gSA
lkjs 'kjhj esa flj ls ysdj iSjksa dh maxfy;ksa rd bruk Hkkjh f[kapko
gks tkrk gS] ,slk yxrk gS tSls uhps ls ≈ij rd rkj ;k jLls dl fn,
x, gkas vkSj 'kjhj ds vUnj dksbZ gkM] ekal ;k [kwu u gksdj buds
LFkku ij f[kaps gq, rkjksa dk lkapk cuk gqvk gksA dej] Nkrh] xnZu]
gkFk o ikao f[kapdj vdM+ tkrs gaSA

vc vka[kksa ds ikl T;knk ncko o f[kapko cuus ds dkj.k
lkjk flj Hkkjh gksdj lqUu gksus yxrk gS ftlesa lqjr fopkjksa o HkkxnkSM+
dh voLFkk Hkwydj fopkjghu gksdj mlh esa lekrh pyh tkrh gSA
≈ij dh rjQ f[kapko c<+us ds dkj.k vka[ksa Hkh ≈ij dh rjQ
f[kapdj lqUu gksus yxrh gSa vkSj Bgj lh tkrh gSa rFkk ,slk yxrk gS
tSls muesa dksbZ gypy gh ugha gSA /;ku ls mBus ds ckn Hkh dbZ nsj
rd vka[kas csxkuh lh cuh jgrh gSaA lkjk psgjk vkSj thHk Hkh vUnj
dh rjQ f[kapus yxrs gSaA mlds ckn /;ku esa bruh xgjkbZ esa pys

tkrs gSa tgka /;ku djus dk] izdk'k ns[kus o 'kCn lquus dk dksbZ
[;ky ugha jgrk gS] cl ,d fo'ks"k eLrh lh NkbZ jgrh gSA xnZu ds
ikl o flj ds vUnj brus vf/kd jLls ls f[akp tkrs gSa fd ,slk
yxrk gS tSls flj o xnZu tke gksrs tk jgs gSa vkSj muesa [kwu dk nkSjk
ugha gSA

vc /khjs&2 lqjr bl e.My dh iw.kZ y; voLFkk dh rjQ
c<+us yxrh gSA 'kCn dh fLFkjrk ds lkFk izdk'k esa Hkh fLFkjrk vkus
yxrh gSA izdk'k dh xfr o ped de gks tkrh gSA bl ped dk
de gksus dk dkj.k izdk'k dk xk<+k gksuk gSA vc /;ku ds vkjEHk o
/;ku ls mBrs le; Hkh izdk'k dh xfr esa fLFkjrk vk tkrh gS vkSj
;gh fLFkjrk lkjs /;ku esa cuh jgrh gSA igys lqjr ds fleVko esa
psruk dk leqg cudj ≈ij dh rjQ f[kapus yxrk Fkk] ysfdu vc
mlesa Hkh deh vk tkrh gS vkSj mldh txg flj esa o xnZu ds ikl
rkj ls f[kap tkrs gSa ysfdu 'kCn mlh rjg ls viuh ≈aph o ehBh
vkokt mBkrk jgrk gSA ;gka ij vkdj ,d ckj fQj /;ku esa fLFkjrk
vk tkrh gS ysfdu bl Bgjko esa uhps ds e.Myksa ds Bgjko dh rjg
va/kdkj ugha gSA ;gka ij vkdj lqjr dks lriq:"k ds lkFk y;
voLFkk izkIr gks tkrh gSA lqjr dks ;gka ls fudyus esa Hkh dfBukbZ
vkrh gS] og dksf'k'kksa ds ckn Hkh bl y; voLFkk dks ugha rksM+ ikrh
gSA ,d ckj fQj mls vius ‚n; esa lrxq: izse dh fgyksjsa mBkus dh
t:jr gSA lrxq: izse vkSj Lej.k gh ,slh rkdrsa gSa tks lqjr dks
:dh gqbZ voLFkk esa ls fudky ldrs gSaA ,sls le; esa lrxq: dk
vk'khokZn loksZifj gSA muds vk'khokZn dh /kkj lqjr dks xfr iznku
dj nsrh gS] jkLrs dh :dkoVsa rksM+ nsrh gSA ftl rjg yksgs ds VqdM+s
dks pqEcd ds ikl ykus ls mldh 'kfDr c<+ tkrh gS] mlh rjg
lrxq: ds vk'khokZn dk Li'kZ vH;klh dk vkxs dk jkLrk [kksy nsrk
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gaS ysfdu ;g rHkh gks ldrk gS tc lrxq: ds vUnj blls Hkh ≈ij ds
e.Myksa dh /kkj ekStwn gksA ;fn xq: dh jlkbZ ≈ij ds e.Myksa esa
ugha gS vkSj ;gha rd dk Hksn ekywe gS rks og /kkj bl e.My dh y;
voLFkk ls ≈ij mBkus esa l{ke ugha gksrh gS vkSj vH;klh ;gha rd dh
;k=k djds blh voLFkk dks viuh vk[kjh eafty ekudj larq"V gks
tkrk gSA vr% lruke dh bl voLFkk ls mHkjus ds fy, ,sls lrxq:
dh vko';drk gS ftldh igqap de ls de vy[k ;k vxe yksd
rd dh ;k vukeh /kke rd dh gksA lruke dk tki djus ls bl
e.My rd dh jlkbZ gks ldrh gSA blls ≈ij tkus ds fy, lqjr dks
≈ij ds uke vkSj lrxq: dk lgkjk ysuk iM+rk gSA buds cxSj vxe
yksd vkSj jk/kkLokeh /kke esa tkdj lqjr fut Lo:i esa vofLFkr
ugha gks ldrh gSA

bl e.My dk o.kZu djrs gq, lrxq: rkjkpUn th egkjkt
^^daoy Hksn fu.kZ; dk vax** esa fy[krs gaS%

ve`r gksrh gS vkRek] dj fy;k ve`rikuA
blls vkxs vk x;k] lryksd vLFkkuAA

djksM+ lwjt dk gks x;k] ;gka ij vc izdk'kA
lqjr lriq:"k dh va'k gS] ;gh ckr gS [kk'kAA

;gka ij ch.kk ct jgh] lruke dh /kquA
ckx cxhps ns[kdj] gks xbZ lqjr exuAA

djksM+ lwjt vkSj pUÊek] iq:"k jkse le uk°;A
lriq:"k nhnkj gS] lryksd ds ek°;AA

vy[k yksd
;gka rd ds vH;kl esa lqjr&'kCn ;ksx dh 14 eaftyksa dk

o.kZu dj fn;k x;k gSA buesa 6 e.My fi.Myksd ds vkSj 6 e.My
cz„ o ijcz„ yksd vFkkZr~~ cz„.M ds vkSj nks e.My lPp[k.M ds
g S aA LFk wy jpuk (fi.Myk sd) ds N% e.My g S%
ewyk/kkj pÿ] Lokf/k"Bku pÿ] ef.kiwjd pÿ] vukgr pÿ] fo'kqº
pÿ vkSj vkKk pÿA bUgh N% pÿksa ls 'kjhj esa dk;Z djus okyh N%
iz.kkfy;ksa dk tUe gqvk gSA ;s gaS % ewyk/kkj pÿ ls ey&fu"dklu
iz.kkyh ] Lokf/k"Bku pÿ ls iztuu iz.kkyh

] ef.kiwjd pÿ ls ikpu iz.kkyh 
] vukgr pÿ ls jDroguh iz.kkyh 
] fo'kqº pÿ ls 'okl iz.kkyh 

 vkSj vkKk pÿ ls ukM+h iz.kkyh A ;s
N% e.My ;k iz.kkfy;ka vkRek ds LFkwy lalkj esa N% LFkkuksa ij
Bgjko gSaA tSls&tSls uhps ls ≈ij dh rjQ tkrs gSa] gj e.My dh
psru 'kfDr Hkh c<+rh tkrh gSA lcls vf/kd psruk vkKk pÿ ij
efLr"d esa fÿ;k'khy jgrh gS ysfdu lkjs ds lkjs e.My vkSj
iz.kkfy;ka ,d nwljs ds dk;Z ij vk/kkfjr gSaA ;fn ,d iz.kkyh dh
dk;Z 'kfDr fcxM+ tkrh gS rks lkjh iz.kkfy;ksa dk dk;Z izHkkfor gksus
yxrk gSA ijUrq ≈ij dh iz.kkfy;ka T;knk laosnu'khy gksrh gSaA vr%
budk dksbZ Hkh fodkj euq"; dks iy esa 'kfDrghu dj ldrk gSA
LFkwy jpuk ds ;s N% e.My lriq:"k ds fojkV Lo:i dh vfHkO;fDr
gSaA ;s N% e.My cz„.M ds N% lw{e e.Myksa dk LFkwy :i esa
foLrkj gSaA cz„.M ds N% lw{e e.My bl izdkj gaS% lglzkj] caduky]
f=dqVh] lqUu] egklqUu] vkSj Hkaoj xqQkA blds ckn egkpsru vkSj
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egkizdk'koku lPp[k.M ds Hkh N% e.My gaSA cz„.M ds N% e.My
lPp[k.M ds N% e.Myksa dh Nk;k gaS] budh lw{e :i esa vfHkO;fDr
gSA cz„.M ds N% e.Myksa esa ls uhps ds rhu e.My cz„ ds gSa vkSj
≈ij ds rhu e.My ijcz„ ds gSaA cz„.M rd ds /;ku esa ek;k dk
;ksx lw{e :i ls cuk jgrk gSA vc lPPk[k.M ds N% e.Myksa esa rhu
e.My 'kCn ds o rhu e.My lqjr ds gSaA lqjr ds rhu e.My
lryksd] vy[k vkSj vxe yksd gaS] vkSj 'kCn ds rhu e.My lqjr
ds gj e.My ls ≈ij budh y; voLFkk ds e.My gSaA gj lqjr ds
e.My ds ckn 'kCn dk e.My vkrk gSA bldk vkSj vf/kd o.kZu
vkxs fd;k tk,xkA ;gka rd lPp[k.M ds nks e.Myksa dk o.kZu dj
fn;k x;k gSA ,d lryksd dh /kqu dk e.My vkSj nwljk lriq:"k
dk /kke vFkkZr~~ lryksd ls ≈ij 'kCn ;k lriq:"k ds lkFk y;
voLFkkA lryksd esa igqapdj lqjr lriq:"k ds lkFk lkyksd eqfDr
;k lkyksd ;ksx dk Hkksx djrh gS vkSj lriq:"k ds /kke esa tkdj
mlds lkFk lk/keZ eqfDr ;k lk/keZ ;ksx dk lq[k izkIr djrh gSA

vc lqjr dh p<+kbZ ds 15osa e.My vFkkZr~~ vy[k yksd esa
,d ckj fQj /kqu ds e.My dk foLrkj vk tkrk gSA ;g lqjr dk
e.My gS] blh lqjr dh /kkj ls uhps ds e.My dk 'kCn izdV gqvk
FkkA ftls lriq:"k dk /kke dgk x;kA ml 'kCn ls fQj lqjr dh
/kkj ;kfu fd /kqu dk e.My otwn esa vk;k ftls lryksd vFkkZr~~
lriq:"k dh 'kfDr dk yksd dgk x;kA vy[k yksd vy[k iq:"k
dh 'kfDr dk e.My gSA ;gka ij vkdj lqjr dh psruk esa ,d ckj
fQj xfr iSnk gks tkrh gSA 'kjhj esa psruk dh dk;Zokgh c<+us yxrh
gSA 'kCn&/kqu dk :i Hkh cny tkrk gSA tgka /kqu izdV gksrh gS] ogka
dh jpuk lqjr vkSj eu dks T;knk lqgkouh yxrh gS D;ksafd ;gka ij
dqN mrkj&p<+ko iSnk gks tkrs gSa vkSj tgka ij 'kCn /kqu ugha gksrh]

dsoy 'kCn gksrk gS] ogka ij lqjr dh y; voLFkk gksrh gS vkSj lqjr
ml yksd ds Lokeh ds lkFk lekf/kLFk gksdj mlesa yhu gks tkrh gSA
dksbZ Hkh lk/kd tc fdlh txg :drk gS rks og 'kCn ds e.My eas
:drk gS] /kqu ds e.My esa ughA /kqu dh iw.kZrk mlds iSnk djus
okys 'kCn ds e.My esa gSA lqjr dks 'kCn ds e.My esa tkuk gh iM+rk
gSA cz„.M ds ftrus Hkh va/kdkj ds e.My gSa] mu lc ds vUnj 'kCn
dk foLrkj gS vFkkZr~~ os 'kCn ds e.My gSaA bu e.Myksa esa /kqu dh
eq[;rk ugha gksrh gSA /kqu ds e.My izdk'k ds e.My gSa] lqgkouh
jpuk ds e.My gSa] ;gka ij lqjr dk eu cgqr yxrk gSA blfy, larkas
us lqjr ;k /kqu ds e.Myksa dk fo'ks"krkSj ij o.kZu fd;k gS tSls
T;ksfr&fujatu] vksadkj] jkjax] lksgax] lruke] vy[k vkSj vxeA
;s lkjs e.My /kqu ds e.My gSaA vk[kjh e.My vFkkZr~~ vukeh /kke
'kCn dk e.My gS tks jk/kkLokeh ;ksx dh vk[kjh eafty gSA ;gka
vkdj lqjr&'kCn ;ksx dk vuqHko iw.kZ gks tkrk gSA ;gh vkfn 'kCn
gS] Lokeh Lo:i gS] l`f"V dk dqy ekfyd gSA

vc lqjr vH;kl djrh gqbZ vy[k iq:"k dk nhnkj djus ds
fy, vy[k yksd esa izos'k dj tkrh gSA ;g lqjr ds vkjksg.k dh
15oha eafty gSA lk/kd tc /;ku eas cSBrk gS rks vkjEHk esa ,slk 'kCn
lqurk gS tks viuh ≈aph o ehBh vkokt dh xwat ls rj djrk jgrk gSA
fQj dqN gh {k.k ckn ,d ygjsnkj chu dk ygjk fudy dj vkrk
gSA tks 'kq:&2 esa FkksM+s le; ds fy, gksrk gS ysfdu T;ksa&T;ksa vH;kl
c<+rk tkrk gS /khjs&2 ;g 'kCn Hkh c<+rk tkrk gS vkSj ,d le; ,slk
vkrk gS tc lkjs vH;kl esa ;gh /kqu yxkrkj lqurh jgrh gS vkSj
vH;kl dk vax cu tkrh gSA lqjr bl chu ds ygjs ds ≈ij viuk
lc dqN okj nsrh gS vkSj bl ygjsnkj /kqu ds ≈ij ukprh gqbZ vius
vkidks iwjh rjg Hkwy tkrh gS rFkk blesa lekrh pyh tkrh gSA bl
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e.My dh 'kCn&/kqu lqudj eu&:ih liZ vius lkjs ladYi&fodYi
Hkwy tkrk gS vkSj lqjr ds vUnj lekdj bl /kqu ij u`R; djus yxrk
gSA ftl izdkj lisjk lkai idM+us ds fy, chu ctkrk gS] bl e.My
dh /kqu ml ckgjh chu ds ygjs ls cgqr dqN feyrh&tqyrh gS cfYd
vUnj dh chu mlls dgha vf/kd eueksgd vkSj ygjsnkj gksrh gSA eu
viuh iqjkuh pky dks Hkwy tkrk gSA bl /kqu dk o.kZu djrs gq,
jk/kkLokeh er ds Lor% lar jk/kkLokeh n;ky rkjkpUn th egkjkt
Qjekrs gSa % /keZ vkpk;Z vkSj egkRek dgrs gSa fd eu lglzkj vkSj
f=dqVh ds egkizdk'koku e.My dks ns[kdj vkSj Hkaoj xqQk dh
calh dh /kqu lqudj dkcw esa vk tkrk gS ysfdu eSa dgrk gw° fd Hkaoj
xqQk rd eu viuh dykckft;ksa ls ckt ugha vkrk gS] cfYd ;gka
vkdj rks ;s vkSj Hkh fodjky gks tkrk gS vkSj blds vanj ds fodkj
vkSj o`fr;ka [kqy dj izdV gks tkrh gSaA blfy, lksga ds Lej.k ls eu
dHkh dkcw esa ugha vk ldrkA eu :ih liZ dsoy chu dk ygjk
lqukdj gh dkcw fd;k tk ldrk gSA**

T;ksa&T;ksa ;g 'kCn c<+rk tkrk gS] 'kjhj dh psruk dk f[kapko
Hkh uhps ls ≈ij dh rjQ c<+rk tkrk gSA fctyh dh /kkj dh rjg
psruk dk izokg flj dh rjQ gksus yxrk gSA flj esa vka[kksa ds ≈ij
dqN bdV~Bk gksrk gqvk izrhr gksrk gS rFkk leqg cukdj c<+rk gh
tkrk gSA FkksM+h gh nsj esa bl f[kapko dk ncko cgqr gh T;knk gks tkrk
gSA ;s ncko vkSj f[akpko lkjs flj dks viuh fÿ;k dk dsUnz cukus
yxrk gSA lkjs flj ds vanj psruk dk f[akpko bruk vf/kd gks tkrk
gS fd lqjr vius vkidks Hkwydj blh psru?ku esa lekus yxrh gSA
f[kapko ≈ij dh rjQ c<+us ds dkj.k vka[kksa dh iqryh Hkh ≈ij dh
rjQ vius vki f[kap dj p<+ tkrh gSaA FkksM+h gh nsj esa vka[ksa ,slh
cstku gks tkrh gSa tSls ;s iRFkj ds cstku <+sys gksaA

fcuk /;ku Hkh tc vH;klh fLFkj gksdj dksbZ izseok.kh vkfn
Vsi fjdkMZj ij lqurk gS ;k lrxq: izse esa f[kap tkrk gS rks Hkh mlh
rjg lkjh psruk ≈ij f[kap tkus ls vka[kksa dh iqryh Hkh vius vki
mYV tkrh gSaA vka[kksa dh psru/kkj f[kapdj vius psru Hk.Mkj esa tk
feyrh gSA bl voLFkk dk o.kZu gqtwj lkfyxjke th egkjkt ^izse
i= jk/kkLokeh* Hkkx nwljk ds opu 15 (jk/kkLokeh er lans'k) ds
^c;ku gkyr f[kaapko lqjr dk* esa bl izdkj djrs gaS %

^^tc vkneh dh vka[k dh iqryh f[kap tkrh gS] og QkSju
csgks'k gks tkrk gS] vkSj nsg csdkj gks tkrh gS vkSj eu vkSj bfUnz;ka Hkh
csdkj gks tkrh gSaA blh lcc tc T;knk f[kapko ml /kkj dk gks
tkrk gS] rc vkneh ej tkrk gS] vkSj tks FkksM+k lk f[kapko gqvk] rc
csgks'k gks tkrk gS] ;k uhan vk tkrh gS vkSj bl rjQ ls xkfQy gks
tkrk gSA blls lkfcr gqvk fd reke dkjokbZ cnu dh] lqjr dh
/kkj ds vkljs gS vkSj bl /kkj dk ≈ij ls ;kfu fnekx ls] vka[kksa esa
vkSj fQj reke nsg eas mrjuk vkSj QSyuk] vkSj fQj v[khj oDr ij
blh jkLrs ls ;kfu fd vka[k ds eqdke ls] vanj vkSj ≈ij dh rjQ
gksdj pys tkuk vkSj fi.M dk NksM+uk lkQ bu vka[kksa ls utj vkrk
gS D;ksafd ejrs oDr ikao dh maxfy;ksa ls f[kapko ml /kkj dk 'kq:
gksdj j∂rk&j∂rk ≈ij dh rjQ dks pyrk tkrk gS vkSj tc iqryh
mYV xbZ ;kfu f[kap xbZ] rc fi.M dh ekSr gks tkrh gSA blls lkQ
tkfgj gksrk gS fd tks dksbZ thrs&th lalkj vkSj nsg ds nq%[k&lq[k ls
cpko pkgs rks og ,slh rjdhc djs fd ftlls tc pkgs rc og
viuh lqjr dks vka[k ds LFkku ls vanj vkSj ≈ij dh rjQ ftl
dnj equkflc vkSj t:j le>s] [khap ys tkosA rc mldks rdyhQ
vkSj vkjke] nsg vkSj nqfu;ka ls cpko gks ldrk gSA**

vr% gqtwj egkjkt vkSj jk/kkLokeh er ds nwljs lar vH;kl
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dh bl voLFkk dks thrs&th&ejuk dgrs gSa tc vka[kksa dh iqryh
mYV tk, vkSj muds LFkku ij vka[kksa eas lQsn <+sys utj vk,aA bl
vH;kl esa thrs&th e`R;q  dks thruk gSA lar er esa thrs&th&ejus dk
vH;kl bl eafty ij tkdj izR;{k gksrk gSA tcfd nwljs /keZ o
lEiznk;ksa esa 'kjhj dh 'kwU; vuqHkwfr dks gh thrs&th& ejuk* dg
fn;k tkrk gS] ;g vuqHkwfr rks vkKk pÿ vkSj lglzkj ds /;ku esa gh
gks tkrh gSA blhfy, jk/kkLokeh er dks dj.kh dk ekxZ dgk x;k gS]
blesa vH;klh dh dFkuh dks yxke ns nh tkrh gSA vH;klh dks ogh
ckr djus dh ;k deZ djus dh lykg nh tkrh gS tks vkRek dks
etcwr djs vkSj lrxq: izse dks n`<+ djs ftlls vH;kl vkSj dj.kh
esa enn feysA ^drZO; ikyu dk bZekunkjh ls fuoZgu djuk*
jk/kkLokeh iaFk dh loksZifj f'k{kk gS vkSj vH;kl dh igyh lh<+h gSA

eafty ds vuqHko dk o.kZu djrs le; crk;k tk jgk Fkk
fd flj ds vanj psruk dk ≈ij dh rjQ bruk vf/kd f[kapko gks
tkrk gS fd vka[kksa dh iqryh Lor% gh ≈ij dh rjQ f[kap tkrh gSaA
fQj ,slh eLrh vkrh gS fd tgka dqN Hkh gks'k ;k vuqHko ugha jgrk
gSA lqjr vuUr xgjkbZ dh 'kkafr esa tkdj lek tkrh gSA tc gks'k
vkrk gS rks ogh Hkkjhiu] f[kapko o vkuUn dh lh voLFkk cuh jgrh
gSA fQj Hkh vka[kksa dh iqrfy;ka uhps ugha mrjrh gSa] fLFkj gksdj ogha
Bgj tkrh gSaA ckj&ckj ogh gks'k o xqe gksus okyh voLFkk vkrh jgrh
gSA /;ku dk gj iy fiNys {k.k ls vkuUnnk;h vkSj lq[knk;h gksrk
pyk tkrk gSA

vc /;ku esa cSBrs gh chu dh /kqu lqukbZ nsus yxrh gSA ,slk
yxrk gS tSls uhps dh lkjh psruk dk bl chu ds ygjs ds lkFk dksbZ
fo'ks"k vkSj lukru laca/k gSA T;ksa&T;ksa chu dk ygjk c<+rk tkrk gS]
R;ksa&R;ksa psruk dk ≈ij dh rjQ fleVko Hkh vius vuks[ks vankt

ls c<+rk tkrk gS vkSj lc dqN fleVdj flj ds vanj bdV~Bk gksus
yxrk gSA FkksM+h nsj esa gh flj esa vka[kksa ds ≈ij ls pksVh rd cgqr
Hkkjh f[kapko o ncko cu tkrk gSA ,slk yxrk gS tSls fdlh pht
dks bdV~Bk djds mldh xkaB cka/k nh xbZ gks vkSj ?kusiu ds dkj.k
mlds vanj dk ncko QV tkuk pkgrk gksA ;g ,slk f[kapko ;k
ncko ugha gS ftlls flj esa nnZ ;k HkM+d gks tk, tSlk fd fcekjh ds
le; gksrk gS cfYd ;g ncko ;k f[kapko rks vkReiwfrZ dk lk/ku gS]
rktxh dk lzksr gS] ifjiw.kZrk dk Hk.Mkj gSA ;g rks uhps dh lkjh
psruk ds bdV~Bk gksdj ca/kus dk LFkku gS] fc[kjh gqbZ rkdr dks ,d
u;h ,drk dk :i nsus dk fnO; vkJe gSA :ikUrj.k dks O;kogkfjd
:i nsus dk jgL;e;h lw= gS ftldh O;k[;k vkSj vfHkO;fDr uhps
dh lkjh jpuk vkSj psruk esa gksrh gSA
dchj lkgc bl yksd dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa %

vkxs vy[k yksd gS HkkbZ]
vy[k iq:"k dh rga BdqjkbZ]

vjcu lwj jkse le ukgha]
,slk vy[k fugkjk gSA
dj uSukas nhnkj egy esa I;kjk gSA

dchj lkgc dgrs gSa fd vkxs vy[k yksd gS tgka ij vy[k iq:"k
dk lkezkT; gSA vjc lw;Z dk izdk'k Hkh vy[k iq:"k ds jkse dh
cjkcjh ugha dj ldrkA

vc tSls&tSls /;ku vkxs c<+rk tkrk gS rks psruk dk f[kapko
vkSj ncko yxkrkj c<+us ls flj Hkkjh vkSj Hkkjh gksrk tkrk gSA ,slk
yxrk gS tSls ;gka dh jpuk dk Bgjko cgqr gh Hkkjh xksys ds :i esa
gS ftldk foLrkj vuUr gSA Li"V gS jpuk ds bl Hkkx esa xq:Rokd"kZ.k
'kfDr ;k [khapus dh 'kfDr vf/kd gh gksxhA foKku dh [kkst ds
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fy, ;g ,d egRoiw.kZ lw= gks ldrk gSA ;gka dh jpuk fcuk lw;Z
vkSj pUnzek ds izdk'k ds gh egkizdk'koku gSA bl izdk'k dk dksbZ
lzksr ugha gS] cfYd ;g e.My Lor% gh izdk'k dk Hk.Mkj gSA blds
izdk'k ls uhps dh lkdkj jpuk vkSj cz„.M ds fo'kkydk; Hkwxksfy;
fi.M vfLrRo esa vk, gSaA bu Hkwxksfy; fi.Mksa o vkdk'kxaxkvksa ds
vfLrRo ds fy, fdlh ^fcx cSax* vFkkZr~~ egk foLQksV dh vko';drk
izrhr ugha gksrh gSA

/;ku dh xgjkbZ esa tkdj vc 'kCn&/kqu detksj iM+uh 'kq:
gks tkrh gSA eu ds lHkh fopkj vkSj ladYi fodYi fxjrs gq, o VwVrs
gq, eglwl gksrs gSa vFkkZr~~ ekufld ra= dh psruk f[kap tkus ds dkj.k
eu vkSj cqf dh xfr fLFkj gksus yxrh gSA blds ckn vanj ls dksbZ
pht ;k rkdr 'kjhj] eu] cqf o vkRek ls ≈ij mHkj dj vkrh gS
tks bu lcdh psruk ds ≈ij vf/kdkj tekdj vFkkZr~~ vius vanj
feykdj [kqn dks Hkh Hkwy tkuk pkgrh gSA rHkh vka[kks a dh /kkj
f[kapdj vanj pyh tkrh gS vkSj iqrfy;ka psru/kkj ds vHkko esa
vius vki ≈ij p<+ dj iyV tkrh gSa vkSj ,slh eLrh Nk tkrh gS
ftldk o.kZu djuk cgqr gh eqf'dy gSA psru /;ku esa dbZ ckj ,slk
eglwl gksrk gS tSls nksuksa vka[kksa ds e/; ls ckj&ckj dqN QM+QM+kdj
≈ij tk jgk gks ;k fiatjs dk dSnh vkleku dh eqDr lSj djuk
pkgrk gksA vc /;ku esa dHkh&dHkh ,d /kqu vkSj lqukbZ nsus yxrh gS
tks dqN&dqN cgqr lkjh ?kaVkfy;ksa ds ctus tSlh gksrh gSA

;gka ij lqjr dks /;ku esa viuh fo'kkyrk dk vglkl vkSj
vuqHko gksus yxrk gSA tc lkjh psruk flj ds vanj bdV~Bh gksdj
lewg cukus yxrh gS rks ,slk yxrk gS tSls ;g 'kjhj Hkh ,d fo'kky
lw{e 'kjhj cudj QSyrk tk jgk gS vkSj lkjs vkdk'k esa] lkjs cz„.M
esa vkSj mlls Hkh ≈ij vusd Lrj ij bldk foLrkj gks jgk gSA nqfu;ka

ds lHkh psgjksa vkSj vkd`fr;ksa ds vanj ;gh :i O;kIr gqvk tk jgk
gSA lk/kd ;g lc gks'k esa jgrk gqvk eglwl djrk gSA fQj ,slk
yxrk gS fd eSa] eSa ugha gw°A lc dqN lrxq: dk gh iw.kZ Lo:i gSA
lrxq:&lrxq: ugha gSa] esjk gh fo'kky :i gSaA ;gka ij vkdj
xq:&f'k"; dk Hksn lekIr gks tkrk gSA lrxq: jgrk gS rks f'k"; ugha]
f'k"; jgrk gS rks lrxq: ughaA blh LFkku ij vkdj dchj&lkgc
dgrs gSa %

tc eSa Fkk rw ukgha] vc rw gS eSa ukghaA
izse xyh vfr lkadjh] rka esa nks uk lekghAA

vc lqjr vius ,dRo dks Hkwydj lrxq: ds fo'kky
Lo:i eas lekus yxrh gS vkSj vius vanj mlh fo'kkyius dks mrkjrh
pyh tkrh gSA bl izdkj lqjr vius okLrfod Lo:i dh izkfIr dh
rjQ vxyk dne j[krh gS vkSj viuh fo'kkyrk eas QSyrh pyh
tkrh gSA ckj&ckj dksf'k'k djrh gS vius ,dy Lo:i eas vkus dh
ysfdu ugha vk ikrh gS vkSj lrxq: ds bl fo'kky Lo:i esa lekdj
lqjr /kU; gks tkrh gSA og lksprh gS fd mldk :i fdruk fo'kky
gSA lcls nwj fcydqy [kkyh] mlls FkksM+k uhps dqN eLrh] fQj dqN
gypy] fQj dqN ftEesnkfj;ka ys yh] fQj lq[k&nq%[k esa Qaluk
vkSj fQj je x;k d.k&d.k esaA bl le; ,d ,slk Lora= :i mHkj
dj vkrk gS ftlls dqN vyx ugha] tks lcds vanj gS] lcls ijs Hkh]
≈ij ls ≈ij Hkh vkSj vUnj ds vUnj HkhA

bl le; ;s Hkh eglwl gksrk gS fd vanj esa tks [;ky iSnk gksrs
gSa tSls ijksidkj djus ds] fdlh dk Hkyk djus ds] dke djus dk
chM+k mBkuk vkfn lHkh dqN uhps dk O;ogkj gS] oks dHkh [kRe ugha
gksrkA u ejrk gS] u tUerk gS] oks rks lnk ls T;ksa dk R;ksa gSA vius
vusdksa :iksa esa [ksy [ksyrk gS vkSj f[kykrk gSA ,slk vuqHko djrs
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le; lkjk 'kjhj f'kfFky gks tkrk gS rFkk fgykus ls Hkh ugha fgyrk gSA
vc lqjr 'kCn dh y; voLFkk dh rjQ c<+us yxrh gS tks

mldh ;k=k dh 16oha eafty gSA tc lqjr chu dk ygjk vkSj mlds
lkFk dHkh&dHkh ?kaVkfy;kas dh /khjs&/khjs gksus okyh >udkj tSlh
vkokt lqu ysrh gS rks fQj /khjs&/khjs /kqu lekIr gksus yxrh gS vkSj
/;ku esa ,d ckj fQj y; dh voLFkk vkus yxrh gS] 'kCn dh
voLFkk vkus yxrh gS ysfdu ;g y; voLFkk ,slh ugha gS fd ;gka
vkdj /;ku :d tkrk gSA ;gka Hkh psruk dk 'kkafrizn fleVko gksrk
jgrk gSA blesa Hkh cgqr jkspd vuqHko gksrk gS vkSj lqjr vkuUn eXu
gksdj ;gka ds iq:"k ds lax lekf/kLFk gks tkrh gS vkSj viuh lŸkk]
psruk vkSj vkuUn dks bl iq:"k dh lŸkk] fpr vkSj vkuUn esa
lerk;qDr foy; dj nsrh gSA ;g 16oka e.My gS tks vy[k iq:"k
dk vlyh /kke gSA ;g 'kCn dk e.My gSA 15oha eafty esa lqjr
vy[k yksd esa bl iq:"k dh 'kfDr ds lkFk lkyksd eqfDr izkIr
djrh gS ysfdu 16oha eafty ij vkdj vy[k iq:"k ds /kke esa
tkdj mlds lkFk lk/keZ gksdj y; gks tkrh gS vFkkZr~~ mlh dk Lo:i
cu tkrh gSA 15oka e.My lqjr dk vFkkZr~~ /kqu dk e.My Fkk ysfdu
16oka e.My 15osa e.My dh /kqu dks izdV djus okyk 'kCn dk
e.My gSA

vc /;ku esa cSBrs gh flj ds e/; esa ,slk 'kCn lqukbZ nsrk gS
ftlesa vc dksbZ /kqu ugha gSA 'kjhj rFkk flj dh ekufld psruk esa
f[kapko gksus yxrk gS ysfdu bleas vc fdlh izdkj dh ihM+k ;k nnZ
ugha jgrk gS] vfr lq[kdj f[kapko gksrk gSA flj esa f[kapko c<+rk gh
tkrk gSA flj esa bruk f[kapko vkSj brus ?kusiu dk ncko gks tkrk gS
fd flj esa dM+&dM+ ;k pV&pV dh vkokt gksus yxrh gS] tSls flj
dh ulsa vkSj ukfM+;ka ncko dks lgu ugha dj ik jgh gSa vkSj mudk

vkarfjd vojks/k [kqy jgk gSA ,slk yxrk gS tSls psruk dh 'kfDr dk
dksbZ Lrj vHkh Hkh lq"kqIr iM+k gS vkSj izdV gksuk pkgrk gSA ;s dM+&dM+
dh vkokt ,slh gksrh gS tSls fdlh dBksj pht ds /khjs&/khjs VwVus ls
gksrh gSA ;s VwVus tSlh vkokt dkQh fnuksa rd vH;kl esa c<+rh gh
tkrh gSA blds ckn /;ku bruh xgjkbZ esa pyk tkrk gS tgka dqN Hkh
gks'k ugha jgrkA cgqr Hkkjh eLrh vk tkrh gSA tc gks'k vk tkrk gS rks
og gks'k Hkh csgks'kh dh lh gkyr esa gksrk gS] lkjk 'kjhj rFkk efLr"d
vfr f'kfFky vkSj tke gks tkrk gSA lkjk 'kjhj bl rjg ls viuh
txg ij tke gks tkrk gS tSls fdlh pht dh [khapdj xkaB (xBjh)
cka/k nh xbZ gks vkSj cjlksa ls viuh txg ij iM+h jgus ls og mlh
txg ij tM+ tkrh gS] tke gks tkrh gSA mlesa dksbZ xfr ugha jgrh gS
vkSj fgykus ij Hkh viuh tMa+s ugha NksM+uk pkgrh gSA lkjh 'kkjhfjd]
ekufld  vkSj ≈ijh e.Myksa dh psruk /;ku dh xgjkbZ esa lek
tkuk pkgrh gSA efLr"d pkgrs gq, Hkh dksbZ fopkj ;k rajx ugha mBk
ikrk gSA vxj fopkj mBrk Hkh gS rks mldh voLFkk vyx&Fkyx
cuh jgrh gS ;kfu fd vanj dqN ,slk gksrk gS tks viuh eLrh esa iM+k
jgrk gS rFkk fdlh gjdr vkSj gypy dh igpku ugha djuk pkgrk
gSA ;fn efLr"d fopkjksa ds }kjk viuh gypy iSnk djuk pkgrk gS
rks og ml xgjkbZ ;k eLrh ls vyx&Fkyx gks tkrk gS vkSj tSls vanj
dh dksbZ 'kkafr mldh bl gypy dks ns[k jgh gS rFkk mls Hkh vius
vanj lek tkus dks dg jgh gksA fQj ,d ,slh voLFkk vkrh gS tgka
'kjhj] efLr"d rFkk oks vanj dk vkRe:i fdlh vlhe] vuUr
xgjkbZ esa viuk vfLrRo Hkh [kks nsrs gSa vkSj mlh esa lek tkrs gSaA

fcYdqy vanj dh ,d ,slh voLFkk eglwl gksrh gS tgka fdlh
Hkh pht dk vyx vfLrRo ugha gS] dsoy ,drk dh vlhe xgjkbZ gS
ftldh dksbZ Fkkg ;k gks'k ugha gS] lEiw.kZ psruk dh ,drk ;k v}Sr
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dk Hkh gks'k ugha gSA blds ckgj nwljh og voLFkk eglwl gksrh gS tgka
dqN eLrh gS] gks'k jgrs gq, Hkh csgks'kh gS rFkk 'kjhj] eu] vkRek o
lqjr vyx jgrs gq, Hkh ,d :i esa ca/ks jgrs gSaA rhljh og voLFkk gS
tgka eu viuk dqN&dqN fopkj mBkuk pkgrk gS] 'kjhj vius vanj
gks jgs vfr Hkkjh o 'kkar f[kapko dk vglkl djkuk pkgrk gS rFkk
lqjr 'kCn lquuk pkgrh gS ysfdu vUnj dh ,d xgjkbZ 'kkar jgrh gqbZ
mUgsa viuk vfLrRo [kksdj vius vanj lek tkus ds fy, izsfjr djrh
jgrh gSA

bl e.My dh y; voLFkk esa lqjr dk iM+ko cgqr yEck
gksrk gSA lPp[k.M dh nks y; voLFkkvksa] ,d lryksd ls ≈ij
vkSj nwljh vy[k yksd ls ≈ij] dks ikj djus esa cgqr gh yEck le;
yxrk gS] ysfdu /;ku bruk jkspd gksrk gS fd bls NksM+us dks eu ugha
djrk gSA ,sls esa vH;klh ds fy, gj jkst 6 ls 8 ?kaVs dk /;ku djuk
dksbZ eqf'dy dke ugha gSaA /;ku [kqn gh lk/kd dks viuh rjQ
[khaprk jgrk gSA lPp[k.M ds bu nks 'kCn e.Myksa dh y; voLFkkvksa
esa /;ku /khjs&/khjs vkxs c<+rk gS ysfdu tc Hkh dksbZ e.My /kqu ds
lkFk vkrk gS rks mlesa /;ku cgqr gh rst xfr ds lkFk vkxs c<+us
yxrk gS vkSj ;gh lqjr dks Hkh vPNk yxrk gSA lqjr cgqr gh yxu
ds lkFk /kqu ds e.Myksa dks ikj djrh gS vkSj fQj tYnh gh y;
voLFkk esa tkdj ml e.My ds Lokeh ds lkFk lekf/kLFk gksdj
mlds lkFk ,d :i gks tkrh gSA lqjr bu y; voLFkkvksa esa cgqr
yEck iM+ko Mkyrh gSA ;g vko';d Hkh gS D;ksafd lqjr dks bl
'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed psruk dks rS;kj djuk iM+rk gS
rkfd ;s ;gka rd ds 'kfDr vorj.k ds vuqHko dks vius vanj
lafpr dj lds vkSj ≈ij vkus okys e.Myksa dh rkdr dks vius
vanj gte dj lds rFkk lgu djus ds ;ksX; gks lds ojuk budk

dk;Z vLr&O;Lr gks tk,xkA fo'ks"kdj lPp[k.M esa tkdj tc
uhps ds pÿksa dh vfr jeh gqbZ psruk dks Hkh lqjr [khapus yxrh gS rks
buds vanj f'kfFkyrk vkus yxrh gS] budh xfr :dus yxrh gSA
ukM+h vkSj ‚n; dh xfr Hkh f'kfFky gks tkrh gS] dsoy ukeek= dh
jg tkrh gSA ml le; ;g vko';d gS fd /;ku rsth ls pyus dh
ctk; /khjs&/khjs vkxs c<+s ojuk 'kjhj dh fdlh iz.kkyh ds dk;Z esa
:dkoV vk ldrh gS rFkk lk/kd fdlh fcekjh dk f'kdkj gks ldrk
gS ysfdu ftlds flj ij iw.kZ lrxq: dk gkFk gS og fu'fpar jgrk gS
D;ksafd os lc ckrksa ds tkudkj gksrs gSa vkSj vius I;kjs f'k"; dh
laHkky djrs jgrs gSa rFkk ,sls fdlh Hkh mrkj p<+ko ls cpkrs jgrs gSaA
;gh dkj.k gS fd lPp[k.M dk /;ku djrs le;  [kkl rkSj ij
vy[k] vxe ds e.My ds /;ku ds le; vH;kl ls mBus ds ckn
mYVh fxjus tSlh gkyr gks tkrh gS vkSj tc Hkh lk/kd [;ky esa Hkh
/;ku dh xgjkbZ eas tkus dh dksf'k'k djrk gS rks ogh voLFkk vkus
yxrh gSA bl dkj.k 'kjhj ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA vr% ≈aps
e.Myksa dk /;ku djrs le; lk/kd dks vius 'kjhj dh rjQ ls
cs[kcjh ugha gksuh pkfg,A blfy, bu y; voLFkkvksa dk yEcs le;
rd vkuk vko';d gS rkfd 'kjhj] izk.k vkSj eu egkpsru e.Myksa
dh psruk ds lkFk rknkRe; vkSj lerk LFkkfir dj ldsa vkSj budk
lkFk&lkFk :ikUrj.k gks ldsA /;ku dh vkjfEHkd voLFkk esa tc
dq.Myhuh 'kfDr tkxrh gS vkSj ukfHk dey rFkk ‚n; dey dk
Hksnu djrh gqbZ vkKk pÿ ij izdV gksrh gS rks 'kkjhfjd fÿ;kvksa esa
rsth vkrh gS] Hkw[k T;knk yxrh gS] 'kjhj esa Hkh etcwrh eglwl gksrh
gS D;ksafd dq.Myhuh 'kfDr ds tkxus ls ;k izk.kk;ke djus ls ukfHk
dey esa O;kIr vfXu rRo izdV gksus yxrk gS ftlls lkjs 'kjhj esa
LFkwy ≈tkZ dk QSyko gksrk gSA ml le; tc vH;kl ls mBrs gSa rks
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[kkus dh Hkw[k vf/kd yxrh gS ftldh iwfrZ LFkwy Hkkstu }kjk dh
tkrh gS ysfdu lPp[k.M esa vkdj blds foijhr gks tkrk gSA 'kjhj
dh r`fIr [kkus ls ugha Hktu ls gksus yxrh gSA LFkwy Hkkstu dh t:jr
de gksrh pyh tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd lPp[k.M ds /;ku
eas vanj ve`r jl Vidus yx tkrk gSA bls ih&ih dj 'kjhj vkSj eu
v?kk tkrs gSaA nwljk dkj.k ;g gS fd bl /;ku esa uhps ds LFkwy
e.Mykas dh psruk vkSj dk;Z 'kfDr ≈ij f[kap tkrh gS ftlls budh
dk;Z djus dh {kerk esa deh vk tkrh gSA ,sls esa ;fn [kku&iku vkSj
jgu&lgu dk mfpr /;ku j[kk tk,] cz„p;Z dk ikyu fd;k tk,
vkSj fdlh iw.kZ lrxq: dh 'kj.k esa jgdj vH;kl fd;k tk, rks
vH;klh dks dksbZ :dkoV ugha vkrh gS vkSj og Hkh vius vanj
lrxq: dh iw.kZ rkdr dh vuqHkwfr dj ysrk gS rFkk vius thou dks
ijekRek ds ve`r vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ dj ysrk gSA

lPp[k.M dh y; voLFkkvksa esa lqjr dks nq%[k ugha gSA ;gka
ij izdk'k dh Hkjekj gSA 'kCn dh ehBh vkSj eueksgd xwat gS] psruk
dk fleVko xfr esa jgrk gS] lekf/k Hkh vkuUnnk;d gS ysfdu lqjr
bl LFkkoj vkSj chp dh viw.kZ voLFkk dks ilUn ugha djrh gSA bls
lrxq: ls nh{kk ysrs le; Kku gks x;k Fkk fd bldh vk[kjh eafty
dh fu'kkuh D;k gS vkSj og vHkh ugha vkbZ gSA 'kCn&Hksnh lrxq:
viuh I;kjh lqjr dks 'kq: esa gh nl izdkj ds 'kCnksa dk Hksn vkSj 18
eaftyksa dk jgL; le>k nsrs gSa rkfd jkLrs dh dksbZ rkdr lqjr dk
jkLrk u jksd ldsA bldk y{; vkjEHk esa gh fuf'pr dj fn;k
tkrk gS D;ksafd fcuk iwjk Hkssn tkus] uk tkus fdrus /keZ&lEiznk;
vkSj egkRek bu jkLrs dh rkdrksa dh HksaV p<+ x,A blfy, lqjr
vius eqf'kZn dh 'kj.k esa jgrh gqbZ vius y{; ds izfr lpsr jgrh gSA
blfy, lqjr vy[k iq:"k ds lk/keZ ;ksx ls larq"V ugha gksrh gS vkSj

jk/kkLokeh /kke esa igqapus ds fy, lrxq: izse vkSj fojg esa rM+Qus
yxrh gSA ,slh voLFkk esa ,d ckj fQj lrxq: izse vkSj Lej.k lqjr
ds fy, ^va/ks dh ykBh* vFkkZr~~ ennxkj flº gksrs gSaA
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vxe yksd o fut&Lo:i dh izkfIr
vxe yksd rd lqjr vusdksa mrkj&p<+ko ns[krh gqbZ o vuqHko

djrh gqbZ vkrh gSA ;g lqjr dh ;k=k dh 17oha eafty gSA lrxq:
izse esa fyiVh gqbZ] fojg dh ryokj vkSj Lej.k dh <+ky cukdj lqjr
vc vius y{; ds fudV igqap tkrh gSA lqjr us izdk'k] 'kCn vkSj
psruk ds fleVko ds vyx&vyx izdkj ds vuqHko izkIr fd, rFkk
jkLrs esa vkus okys e.Myksa dh lŸkk] psruk vkSj ml e.My ds Lokeh
ds lkFk ,drk LFkkfir dhA cz„.M ds /;ku ;kuh fd Hkaoj xqQk
rd izdk'k vkSj va/kdkj ds fo'kky eSnku jkLrs esa vk,A izdk'k
vkSj va/kdkj dk ;g vuqHko lqjr ds fy, cM+k fofp= vkSj
jksekapdkjh FkkA vkjEHk esa tc vkKk pÿ ;k rhljs us= dk /;ku
[kqyrk gS rks lqjr us vkdk'k tSls uhys vkSj cknyksa tSls ';keys jax
dk izdk'k ns[kk tks dky o ek;k vFkkZr~~ inkFkZ ds iSnk djus okyk
jax gSA T;ksa&T;ksa /;ku dh voLFkk ≈°ph gksrh xbZ] R;ksa&R;ksa izdk'k esa
ihykiu] ukjaxh] ukjaxh&yky vkSj yky jax dh vkHkk lfEefyr
gksrh xbZA uhyk o ';keyk jax dky o ek;k dk jax gS] ihys jax dh
/kkj ds vanj lqjrksa dk elkyk gS vkSj yky jax dk izdk'k vksadkj
iq:"k (cz„) vkSj jkjax iq:"k (ijcz„) dk gSA T;ksr fujatu ds LFkku
ij Hkh yky vkSj ukjaxh yky jax fn[kkbZ nsrk gSA ;g izdk'k cz„ o
ijcz„ dh psruk dk izrhd gSA f=dqVh esa lek tkus ds ckn lqjr dk
jax Hkh yky gksrk tkrk gSA ;gka ds /;ku dk o.kZu djrs gq, dchj
lkgc dgrs gSa %

ykyh esjs yky dh] ftr ns[kwa frr ykyA
ykyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ ykyAA
cz„ ds ns'k dk o.kZu djrs gq, Lor% lar rkjkpUn th egkjkt

^vuqHko izdk'k* ds vax ^daoy Hksn fu.kZ;* esa fy[krs gaS %
f=dqVh e.My vk x;k] ;g gS cz„ dk ns'kA
;g gS vfr lqgkouk] Hkze jgs uk ys'kA

pkj ny dk dey gS] vksÖe~ vksÖe~ dh /kquA
;gka ls gh mRiUu gq,] ekuks rhuksa xquAA

yky o.kZ mft;kj gS] lwjt dk izdk'kA
ihys ckny T;ksa ykyh f[kyh] ns[ks xq: dk nklAA
gqtwj lkfyxjke th egkjkt dky iq:"k vkSj lqjr dh /kkj

dk o.kZu djrs gq, ^izsei= jk/kkLokeh igyk Hkkx* ds opu 28oka  esa
Qjekrs gSa] ^^lryksd ds uhps tks fxykQnkj pSrU; Fkk] og fdlh
dnj dkys jax dk FkkA tc mldh df'k'k lryksd dh rjQ gqbZ rks
mldk fxykQ nwj gksdj uhps dks fxjk;k x;k] ij og dkfcy blds
u Fkk fd lriq:"k ds pSrU; ds lkFk rn:i gks tkosA bl okLrs og
lryksd ds uhps ds vax ls fdlh dnj ';ke jax] uwjkuh /kkj :i
gksdj izdV gqbZ vkSj og /kkj uhps dh rjQ fnu&fnu c<+rh xbZA blh
/kkj dk uke fujatu vkSj dky iq:"k gSA rc ;g fujatu dh /kkj mrj
dj uhps vkbZ vkSj pkgk dh jpuk djs] ij bldh rkdr ,slh u Fkh
fd rugk (vdsyk) dkjZokbZ dj ldsA fQj blus lriq:"k ds pj.kksa
eas vtZ gky fd;kA rc ogka ls nwljh /kkj ihys jax dh tks fd ,su
pSrU; Fkh vkSj lqjr ;kuh :gksa dk cht mlesa ekStwn Fkk] uhps mrkjh
xbZA bldk uke vk|k ;k tksr gqvkA**

cz„yksd ikj djus ds ckn lqjr lPp[k.M esa vkdj lriq:"k
dk nhnkj djrh gS vkSj mldh psruk ds e.My esa lek tkrh gSA ;gka
ds izdk'k esa mlus yky jax ds lkFk lqjr dh /kkj dk jax tks ihyk gS
vkSj lriq:"k dh /kkj ftldk jax lQsn gS] ds n'kZu fd,A bl
e.My ds izdk'k eas ihykiu] lQsn o ykyh dh feykoV gksus ls
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lqugjh jpuk ds HkO; n`'; lqjr ds le{k izLrqr gksrs gSaA lqugjs lw;Z]
lqugjk pUnzek o rkjs vkSj lkjh jpuk Hkh lqugjh] ;g ns[kdj lqjr
vkuUn eXu gks tkrh gS vkSj lriq:"k dh xksn esa fu'kCn gksdj
lekf/kLFk gks tkrh gSA bl e.My dh jpuk ds ckjs esa Lokeh th
egkjkt dgrs gSa %

iape fdyk rDr lqyrkuhA
ckn'kkg lPpk fut tkuhAA

ve`r dq.M veh dh [kkbZA
egy lqugjs jps cukbZAA

;gka dk o.kZu djrs gq, lriq:"k rkjkpUn th egkjkt ^^daoy
Hksn fu.kZ;** esa fy[krs gaS %

[kqn ds vanj [kqn gS] ugha gS viuk HksnA
lqjr p<+s lryksd esa] feVs deZ dk [ksnAA

;gka ij ch.kk ct jgh] lruke dh /kquA
ckx cxhps  ns[kdj] gks xbZ lqjr exuAA

vr% ;gka dh jpuk bruh I;kjh gS fd lqjr dks viuh
rjQ [khap ysrh gSA blds ckn vy[k yksd esa /;ku dh ≈ijh voLFkk
esa izdk'k ds vanj vkSj vf/kd ihysiu vkSj lQsnh dk lekos'k gks
tkrk gS ysfdu vanj /;ku dh xgjkbZ esa tkdj blesa lQsn jax
vf/kd vkus yxrk gS] ijUrq fQj Hkh blesa yky jax vkSj ihys jax dh
feykoV izdk'k dks eueksgd cuk nsrh gSA

izdk'k ds Lo:i o ntks ± dk o.kZu djrs gq, ^iz sei=
jk/kkLokeh igyk Hkkx* ds opu 16oka esa gqtwj lkfyxjke th egkjkt
fy[krs gSa %
1- igys lQsn vkSj lkQ jks'kuh % ;g n;ky ns'k dk :i gS

vkSj ckdh lQsn jks'kuh esa n;ky ns'k dh jpuk ds ntsZ

xqIr gSaA
2- vkSj tgka ls fd lQsnh ds ≈ij lq[khZ 'kq: gqbZ] og f=dqVh

dk uequk gSA
3- vkSj tgka ls fd lq[khZ ds ≈ij tnZ jks'kuh lCth ek;y

'kq: gqbZ] og lglny daoy dk uewuk gSA vkSj
4- tgka ls fd fl;kgh ek;y jks'kuh 'kq: gqbZ vkSj fQj /kqvka

oxSjk] ;g fiaMh jpuk dk okp :i gSA
gqtwj lkfyxjke th egkjkt mPpre dksfV ds lar

FksA mu tSlk xq:eq[k f'k"; vkt rd 'kk;n gh i`Foh ij vk;k gksA
mUgksaus gh viuh HkfDr vkSj riL;k ds cy ij jk/kkLokeh uke izdV
fd;kA mudh ok.kh vH;kl dh voLFkk tkapus ds fy, Lor% flº
izek.k gS vkSj jk/kkLOkkeh ;ksx dk o.kZu djrs le; crkSj izek.k
mn~/k`r dh tkrh gSA izdk'k ds izdVhdj.k dk o.kZu djrs gq, gqtwj
egkjkt ^^izsei= jk/kkLokeh nwljk Hkkx** ds opu 21 (10) eas bl
izdkj fy[krs gSa] ^^ftrus jax gSa] lc cz„.M vkSj fi.M ns'k] ;kfu
nwljs vkSj rhljs ntsZ esa jpuk ds gSa vkSj ;g pSrU; vkSj ek;k ;kuh
uwjkuh vkSj va/ksjh fdj.kksa dh feykSuh ls tkfgj gq,A igys yky jax
vkSj fQj ihyk jax vkSj fQj uhyk ;kuh ';ke jax vkSj ;gh rhuksa jax
rhuksa xq.k lrksxq.k jtksxq.k vkSj reksxq.k ds gSa vkSj ckdh ds jax bu
rhukas dh deh ;k os'kh vkSj feykSuh ls tkfgj gq,A bl ns'k (lrns'k)
esa tks lsr jax gS og fdlh dnj fueZy gS] ij FkksM+h lh ';ke fdjfu;ka
mlesa Hkh feyh gqbZ gSa vkSj lc jax blh ls izdV gq,A**

Li"V g S fd c z„.M rd i zdk'k vk Sj va/kdkj dh
vka[k&fepkSuh pyrh jgrh gSA vr% egklqUu rd dky iq:"k o
ek;k dh psruk fo|eku jgrh gS] blls ≈ij lPp[k.M esa v/akdkj
ugha jgrk gS] ;gka ij izdk'k gh izdk'k gSA ;gka dk izdk'k gh lcdk
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lzksr gSA lqjr Lo;a Hkh bls ns[krs&ns[krs izdk'k Lo:i gks tkrh gSA
cz„.M rd dh jpuk dk fooj.k nsrs gq, gqtwj egkjkt ^izsei=
jk/kkLokeh nwljk Hkkx* ds opu 21 (15) esa dgrs gSa] ^^lwjr pSrU;
uwjkuh gS vkSj dky] va/ksjk :i gSA bl okLrs viuh gn esa ;g ges'kk
mldks fuxyrk&mxyrk jgrk gSA viuk :i mldks ugha cuk ldrk
;kuh lqjr dk vkSj va/ksjs ;k dky dk tkSgj ,d ugha gS vkSj u ;g
nksuksa vkil eas rn:i gksdj fey ldrs gSa ij va/ksjk lqjr dks vius
isV esa /kj ysrk gSA blh lcc ls jpuk ds rhljs ntsZ esa] tgka dky
vkSj ek;k dk cgqr tksj gS] tUe&eju tYn gksrk gS vkSj thoksa dks
nq%[k vkSj Dys'k Hkh T;knk gS] D;ksafd ve`r :ih uwjkuh fdj.ksa ;gka
cgqr de gSa vkSj va/ksjh ;kuh tgjhyh fdjfu;ka cgqr gSa vkSj ;s ges'kk
uwjkuh fdjfu;ksa dk vkoj.k ;kuh fxykQ gks tkrh gSaA**

tc vH;kl esa cSBrs gSa rks vyx&vyx e.Myksa ij izdk'k
dh xfr vkSj fLFkjrk esa Hkh cnyko vkrk jgrk gSA vkKk pÿ vkSj
lglzkj ij tc izdk'k izdV gksrk gS rks og liZ ds eq.M dh rjg
QSyrk vkSj fldqM+rk gqvk HkO; n`"; izLrqr djrk gSA izdk'k dk bl
rjg izdV gksuk] 'kkL=ksa esa dq.Myhuh 'kfDr ftls lfiZ.kh 'kfDr ;k
f'ko dk v/kZukjh'oj Lo:i Hkh dgk x;k gS] dk tkxuk o vius
mPpre Lo:i esa izdV gksuk dgk x;k gSA lqn'kZu pÿ dh rjg pÿ
dkVrk gqvk ;g izdk'k] lqjr dks ,slk yxrk gS tSls mlds vanj esa
;g izdk'k c<+rk gh tkrk gSA lglzkj esa lglz eq[kkas okys fojkV iq:"k
dk lk{kkr foy{k.k :i lqjr dks g"kZ ls vkufUnr dj nsrk gSA
fojkV iq:"k ;k fo'o vkRek dk ;g :i lglzny daoy ij gtkjksa
eq[k o dbZ lglz Hkqtkvksa ds lkFk fnO;rk ds lkFk fojkteku gSA
blls ≈ij f=dqVh ds LFkku ij cz„ dk fgj.;xHkZ Lo:i fojkteku
gS tks vO;kd`r cudj ijcz„ dh lq"kqfIr ds v/akdkj (egklqUu) esa

cht :i esa lks jgk gSA lqjr bu lcds lkFk rn~:i gksrh gqbZ vkSj
buds lkFk lk/keZ;ksx djrh gqbZ ≈ij dh rjQ p<+kbZ djrh tkrh gSA
cz„.M dh lhek rd ;kuh Hkaoj xqQk rd tc&tc izdk'k ds e.My
vkrs gSa rks izdk'k dh xfr c<+ tkrh gSA lrxq: ds izfr ftruk izse
vkSj fojg  c<+rk tkrk gS] izdk'k dh ek=k vkSj xfr nksuksa c<+rs tkrs
gSaA cz„.M rd /kqu vFkkZr~~ lqjr ds e.My ds ckn tc fdlh e.My
dh lkE; voLFkk ;k 'kwU; voLFkk vkrh gS] tgka ij va/kdkj gh va/
kdkj gksrk gS rks ;g va/kdkj lkjs izdk'k dks fuxy tkrk gS ysfdu
lPp[k.M esa tkdj izdk'k dk vuqHko cny tkrk gSA ;gak ij tc
izdk'k izdV gksrk gS rks blesa Hkh vR;f/kd xfr jgrh gS] ysfdu
T;ksa&T;ksa psruk dk f[kapko c<+rk tkrk gS vkSj /;ku dh xgjkbZ dh
rjQ f[kaprs tkrs gSa] R;ksa&R;ksa izdk'k dh xfr eas fLFkjrk vkrh tkrh
gS ysfdu tc /;ku dh lrg ij vkrs gSa vFkkZr~~ /;ku esa cSBrs le;
vkSj mBrs le; izdk'k dh xfr fQj ;dk;d c<+ tkrh gSA;gh xfr
lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs cuh jgrh gS vkSj lqjr mls ns[krs&ns[krs lrxq:
ds  bl uwjh Lo:i dks ueu djrh gSA lPp[k.M esa vkdj vH;klh
dks lqjr vFkkZr~~ /kqu ds e.Myksa esa ,d gh le; ds vH;kl esa nks rjg
ds vuqHko gksus yxrs gSaA psruk ds ≈ijh vFkkZr~~ ckgjh Lrj ij izdk'k
esa vfLFkjrk o vR;f/kd xfr vkSj xgjkbZ esa tkdj mlesa fLFkjrk dk
vuqHko o xfr eas Hkh dehA bldk dkj.k gS fd ≈ijh Lrj ij lqjr
dh psruk dh feykSuh 'kkjhfjd] izkf.kd vkSj ekufld psruk ds
lkFk jgrh gS ysfdu /;ku dh xgjkbZ esa tkdj 'kkjhfjd] izkf.kd]
ekufld vkSj vkfRed psruk lqjr dh psruk ds vanj f[kap tkrh gS
vkSj mlesa lekdj mlh dk :i cu tkrh gS  ftlls mudk :ikUrj.k
Lor% gh gksrk tkrk gS vkSj ;s ckgjh psruk ds dks"k gj le; lriq:"k
dh ije~ lŸkk esa foyhu gksus ds fy, vkrqj jgrs gSa rFkk vH;klh tc
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Hkh ,dkUr esa tkrk gS] mldh vka[ksa Lor% gh cUn gks tkrh gSaA vc
vH;klh ds vUnj ;gh ;ksx fnu&jkr] lksrs&tkxrs lgt :i ls
yxkrkj pyrk jgrk gSA iyd can djrs gh lrxq: dk uwjh Lo:i
>ky ekjrk gqvk izdV gks tkrk gS ysfdu tc&tc psruk dh
lkE;oLFkk vkrh gS ;kuh fd tc lqjr (/kqu) ds e.My ds ckn 'kCn
dk e.My vkrk gS rks ,d ckj fQj izdk'k dh xfr Fke lh tkrh gSA
;gka ij Hkh izdk'k bruh vf/kdrk eas gksrk gS fd mlesa va/kdkj
ukeek= Hkh ugha gS ysfdu mldh xfr esa dkQh fojke yx tkrk gSA
;s 'kCn ds e.My lqjr dh y; voLFkk gaSA ;gka ij uhps ds e.Myksa
dh lkjh psruk fleVdj ml e.My ds 'kCn ;kuh ml e.My ds
Lokeh ds lkFk ,d :i gks tkrh gSA lrxq: ds uwjh Lo:i dh ;g
vuqHkwfr lryksd vkSj vy[k yksd dh gS ysfdu T;ksa gh lqjr vxe
iq:"k ds e.My esa izos'k djrh gS rks mlds vUnj mlh izdkj ,d gh
le; ds /;ku esa nks rjg dk vuqHko lek;k jgrk gS ysfdu ;gka dh
y; voLFkk ml rjg dh y; voLFkk ugha gS tks lryksd vkSj vy[k
yksd ls ≈ij vkus okys 'kCn ds e.Myksa ds vuqHko esa vkrh gS cfYd
;gka dh y; voLFkk lqjr dh 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld vkSj
vkfRed e`R;q gS vkSj bl voLFkk esa LFkk;h rkSj ij dsoy iw.kZ 'kkjhfjd
e`R;q ds le; gh Bgjk tk ldrk gSA blfy, lqjr dks okfil /kqu
(jk/kk) ds e.My esa vkuk iM+rk gS] tgka ij og mlh rjg ,d gh
le; ds /;ku esa nks izdkj ds izdk'k dk vuqHko djrh gS ftl rjg
ls mlus lryksd vkSj vy[k yksd ds /kqu ds e.Myksa esa ;g vuqHko
fd;k D;ksafd vc lqjr lnk vkfn lqjr ;kuh vkfn /kqu ds e.My esa
fuokl djrh gSA vkfn 'kCn dh y; voLFkk dk vuqHko dsoy
lekf/kLFk gk sdj djrh gS tgk a og Lokeh dk Lo:i cudj
fut&Lo:i dh izkfIr dj ysrh gSA ;gh lqjr dh ;k=k dh 18oha o

vfUre eafty gSA ;gka vkdj leLr xfr :d tkrh gSA 'kkjhfjd]
ekufld] vkfRed vkSj lqjr dh psruk vius vkfn Lo:i vFkkZr~
Lokeh esa foyhu gks tkrh gS vkSj vkfn 'kCn esa feydj Lokeh Lo:i
gk s tkrh g SA ;g lqjr ds yk sd&ijyk sd] lkdkj&fujkdkj]
lxq.k&fuxZq.k] }Sr&v}Sr lHkh dh lEiw.kZ e`R;q gS vkSj izse ds vFkkg
lkxj esa ije lekf/k gSA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;gka ds /;ku esa tc vH;klh
vH;kl esa cSBrk gS rks Lrg ij mlh izdkj izdk'k dh Hkjekj vkSj
/;ku dh xgjkbZ esa tkdj izdk'k dh xfr vkSj ek=k esa deh vkSj
mlds ckn vkfn 'kCn ;kuh vukeh /kke esa mldh iw.kZ y; vkSj iw.kZ
lekf/kLFk voLFkkA vH;kl ls mBus ds le; fQj vkfn lqjr ds
e.My esa okilh tgka ij gj le; jk/kkLokeh /kqu xqatk;eku jgrh gS
vkSj izdk'k >jus dh rjg cgrk jgrk gSA lkjk 'kjhj izdk'k dk
v[k.M vkSj vuUr lzksr cu tkrk gSA vka[k can djrs gh uwj gh uwj
utj vkrk gS] lkjh psruk lrxq: ds uwjh Lo:i esa :ikUrfjr gks
tkrh gSA lrxq:&f'k"; dk Hksn lekIr gks tkrk gSA

vr% lqjr&'kCn ;ksx esa lekf/k dh loZJs"B voLFkk esa lqjr
,d gh le; ds /;ku esa v[k.M o vuUr izdk'k dk vuqHko djus
ds lkFk&lkFk vizdk'k] fuizdk'k vkSj izdk'k dh y; voLFkk dk
vuqHko Hkh djrh pyrh gSA blh izdkj bl vdFkuh; voLFkk esa
vkdj 'kCn dk vuqHko Hkh lkFk&lkFk viuh ijkdk"Bk rd igqap
tkrk gSA viuh mPpre voLFkk esa lqjr ges'kk /kqu ds e.My] Lo;a
ds e.My esa tgka ls bldk tUe gqvk Fkk vkSj ;g vkfn lqjr dgykbZ
Fkh] esa lekbZ jgrh gSA fdruk Hkh vH;kl fd;k tk,] lqjr gks'k dh
voLFkk esa jgrs gq, vkfn /kqu ds e.My vFkkZr~~ vxe yksd ds e.My
ls ≈ij ugha tk ldrh gSA dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd ;gka rd ds
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/;ku esa dksbZ Hkh e.My ,slk ugha vkrk gS ftlesa lqjr /kqu ds e.My
esa Bgj ldsA bldk Bgjko fdlh Hkh e.My dh /kqu dks tkjh djus
okys 'kCn ds e.My esa tkdj gksrk gSA /kqu ds e.My esa izos'k djrs
gh dqN gh fnuksa ds vH;kl esa mls 'kCn ds e.My esa tkdj foyhu ;k
lekf/kLFk gksuk gh iM+rk Fkk tgka /kqu 'kCn ds vanj lek;h jgrh gS]
;gh lqjr dk 'kCn eas lekuk gS vkSj blh dk uke lqjr&'kCn ;ksx gSA
blh izdkj lqjr gj ,d e.My ds Lokeh ds lkFk lqjr&'kCn ;ksx
djrh gqbZ ;gka rd igqaprh gSA lqjr uhps ds e.Myksa ds lqjr e.Myksa
(/kqu e.Myksa) esa blfy, Hkh ugha Bgj ikrh gS D;ksafd bldk vkfn
Lo:i bu lc lqjr ds e.Myksa ls vyx gSA vxe yksd esa vkdj gh
lqjr fut&e.My esa Bgjrh gS] mlls igys ugha] D;ksafd uhps ds lHkh
e.My bldh iSnk;'k gSa] ;g Lo;a ughaA

vxe yksd esa tkdj lqjr LFkk;h rkSj ij vkfn lqjr ds
e.My esa Bgj tkrh gS tgka ;g jk/kkLokeh&jk/kkLokeh /kqu cudj
Lo;a xwat jgh gSA bldh xwat dHkh yqIr ugha gksrhA ;g /kqu dsoy ml
le; yqIr gksrh gS tc vH;klh dh lqjr vukeh /kke ;k jk/kkLokeh
/kke esa tkdj Lekf/kLFk gks tkrh gS vkSj Lokeh dk Lo:i cu tkrh
gSA tc vH;klh /;ku esa cSBrk gS rks vkjEHk esa mls jk/kkLokeh /kqu
lqukbZ nsrh gS ysfdu tSls&tSls /;ku dh xgjkbZ c<+rh tkrh gS ;g /kqu
detksj iM+ tkrh gS vkSj mlds LFkku ij fcuk /kqu ds 'kCn dh ehBh
xqatku vk tkrh gS] ;g vkfn 'kCn dh gS tks Lokeh&Lo:i gS] ftlesa
xfr vkus ds dkj.k gh jpuk ds vkfn esa vkfn lqjr ;k vkfn /kqu dk
tUe gqvk FkkA bl 'kCn dks lqurh&lqurh lqjr fu%'kCn gksdj gks'k
vkSj csgks'kh ds vkye esa tkdj jk/kkLokeh n;ky dh xksn esa vukeh
cudj lks tkrh gS] tgka ls dqN uhps vkdj FkksM+k gks'k vkus ij Hkh
u rks thHk mB ldrh gS] u fopkj iSnk gks ldrs gSa] u 'kCn xfr dj

ldrk gS vkSj u gh izdk'k vfLrRo esa vk ldrk gS ysfdu /;ku dh
voLFkk ls ckgj vkrs gh fQj ogh jk/kkLokeh /kqu xwatk;eku gks tkrh
gS ;kuh Lrg ij vkrs gh jk/kkLokeh voLFkk vkSj xgjkbZ esa tkrs gh
lqjr dk fut Lo:i esa lekdj Lokeh&Lo:i cu tkukA vr% ;gka
vfUre voLFkk esa tkdj lqjr ges'kk /kqu ds e.My esa jk/kkLokeh
n;ky dh fut /kkj cudj lkjh jpuk dks r`Ir djrh jgrh gSA

jk/kkLokeh /kqu dk jgL; le>krs gq, gqtwj lkfyxjke th
egkjkt ^^izsei= jk/kkLOkkeh igyk Hkkx** opu 12 (2&5) ds Hksn
uke dk esa* bl izdkj o.kZu djrs gaS] ^^/oU;kRed uke ds rhu ntsZ
gSaA mlh eqokfQd tSls fd dqYy jpuk ds] lUrksa us rhu ntsZ eqdjZj
fd, gSaA igys ntsZ dk /oU;kRed uke og gS fd tks fueZy pSrU; ns'k
;kfu larksa ds ns'k eas xkt jgk gS vkSj og jk/kkLokeh uke gS fd tks
dqYy vkSj lPps ekfyd dk uke gS tks vkfn /kkj ds lkFk] vukeh
iq:"k ls izdV gqvk vkSj ftldh /kqu ≈aps ls ≈aps ns'k eas] ftldks
jk/kkLokeh /kke dgrs gSa] vki gh vki gks jgh gSA bl uke ds vFkZ ;g
gSa fd  ^^jk/kk** vkfn lqjr ;k vkfn /kqu ;k vkfn /kkjk dk uke gS vkSj
Lokeh dqy ekfyd ftlesa ls fd og /kqu ;k /kkjk fudyhA**

fQj dgrs gaS] ^^mlh vkfn lqjr dh /kkj ls uhps ds lHkh
e.Myksa ds 'kCn vkSj mudh /kqu (lqjr) izxV gksrs x, tc rd og
rhljs fry ds eqdke ij vkdj BgjhA gj ,d LFkku dk 'kCn
tqnk&tqnk gSA tks dksbZ fojg vkSj izse ds vax ds lkFk mu 'kCnksa dh
/kkj] /kqu dks idM+dj pys] ogh ,d fnu vkfgLrk&2 /kqj eqdke
rd igqap ldrk gSA bl okLrs jk/kkLokeh er ds vH;kfl;ksa dks
equkflc vkSj t:j gS fd jk/kkLokeh uke dks vxqok djds vUrj esa
vH;kl djsa rks ml /kqu ;k /kkj ds lkFk tks jkLrs ds gj ,d LFkku ds
'kCn ls izdV gqbZ gS] esy gksrk tkosxk] vkSj ml /kkj dks idM+dj
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lgt es a lqjr p<+rh tkosxh vkSj vkfgLrk&vkfgLrk ,d fnu
jk/kkLokeh ds pj.kksa esa igqapdj vius fut ekfyd dk n'kZu ikosxhA**

^izse mins'k jk/kkLOkkeh* esa gqtwj egkjkt Qjekrs gSa] ^^jk/kk
lk{kkr 'kCn Lo:i gS vkSj mlesa vkSj vkfn 'kCn esa dqN Hksn ugha gSA
flQZ /kkjk ds tkjh gksus ls nks fn[kkbZ nsrs gaS tSls ty vkSj mldh
rjaxA ij tc izdk'k nks :i gqvk rks uke Hkh nks gks x,A bl rjg ls
lqjr dh /kkj gj eqdke ls fudyhA**

^^ lkj opu** ds dFku esa dgk x;k gS] ^^ekywe gksoss fd
vkfn 'kCn dqYy dk drkZ vkSj LOkkeh gS vkSj vkfn lqjr ;kfu mlds
vOoy tgwj dk uke jk/kk gSA bUgha dk uke lqjr vkSj 'kCn gS vkSj
tc budh /kkj uhps vkbZ rc blh vkfn 'kCn ls vkSj 'kCn vkSj vkfn
lqjr ls vkSj lqjr vkSj 'kCn ls lqjr vkSj lqjr ls 'kCn cjkcj izxV
gksrs vk;s vkSj vius vius eqdke ij dk;e gq,A**

vr% mijksfyf[kr opukas ls Li"V gS fd gj e.My dk 'kCn
vkSj mldh /kqu vyx&2 gaS vkSj gj e.My dh /kqu vkSj mldk 'kCn
vkfn lqjr ;kfu ^jk/kk* vkSj vkfn 'kCn ;kfu ^Lokeh* dk gh cnyk
gqvk :i gSa vkSj bUgha dks idM+rs gq, lqjr dks e.My&e.My ≈ij
p<+rs tkuk gS vkSj vius fut Lo:i ds vUnj tkdj lek tkuk gSA
blh dk uke lqjr&'kCn ;ksx gS ftlesa lk/kd gj e.My dh /kqu dks
idM+dj ≈ij ds e.My ds 'kCn ftlesa ls ;g /kqu izdV gqbZ Fkh rd
igqap tkrk gSA fQj ;gh ÿe vkxs ds e.Myksa esa iwjk fd;k tkrk gSA
Li"V gS fd /kqu ds gj e.My dh iw.kZrk mls iSnk djus okys 'kCn ds
e.My esa tkdj vkSj y; gksdj izkIr gksrh gSA LOkkeh th egkjkt dh
ok.kh esa vkSj Hkh Li"V fy[kk x;k gS fd tgka ij vkfn 'kCn dk
izdk'k c<+ tkrk gS ;kfu vOoy tgwj gks tkrk gS rc mldk uke vkfn
lqjr ^jk/kk* gSA blfy, tc Hkh lqjr fdlh e.My dh /kqu dks

idM+rh gS rks mldk Bgjko ≈ij ds 'kCn ds e.My vFkkZr~~ ml /kqu
dks iSnk djus okys 'kCn ds e.My esa tkdj gh gksrk gSA bls lqjr dh
y; voLFkk ;k 'kwU; voLFkk Hkh dgrs gSaA lqjr dh ;g y; voLFkk
gj 'kCn ds e.My esa tkdj izkIr gksrh gS] dsoy /;ku dh vafre
voLFkk esa tkdj lqjr dk Bgjko fut e.My vFkkZr~~ vkfn lqjr ds
e.My esas gksrk gS tgka ls jk/kkLokeh /kqu yxkrkj mB jgh gSA vr%
vk[kjh eafty rd igqapk gqvk lk/kd ges'kk /kqu vFkkZr~~ vukeh
iq:"k dh fÿ;kRed 'kfDr esa fuokl djrk gSA vH;klh dks rc rd
vH;kl djrs tkuk gS tc rc mldh LFkk;h rkSj ij /kqu esa fLFkfr
ugha gks tkrh vkSj izdk'k dh og voLFkk ugha vk tkrh tks bl e.My
esa o.kZu dh xbZ gSA

ftl euq"; us v/kwjk jkLrk r; fd;k gS] mldh lqjr dk
Bgjko /kqu vkSj izdk'k ds e.My esa ugha gks ldrk gSA og cz„.M
rd dh p<+kbZ esa /kqu foghu va/kdkj ds 'kwU; e.My vFkkZr~~ 'kCn ds
e.My esa tkdj Bgjrk gSA dsoy lPp[k.M ds 'kCn ds e.My
izdk'k ds e.My gSa ysfdu ogka Hkh ;fn lqjr /kqu esa LFkk;h rkSj ij
fLFkr ugha gksrh gS rks mls fut&Lo:i dh izkfIr ugha gksrh gSA

dgus dk vFkZ la{ksi esa ;gh gS fd T;ksr&fujatu ds LFkku ij
tc lqjr ^^?kaVs dh /kqu**  lqurh gS rks og bl /kqu ds vUnj Bgj ugha
ldrh] mls 'kCn ds e.My vFkkZr~ fcuk /kqu ;k ml /kqu dks iSnk
djus okys 'kCn ds e.My esa tkdj lekuk gh iM+rk gSA vkxs tc
lqjr f=dqVh esa tkdj ^vksÖe&vksÖe* dh /kqu lqurh gS rks og bl
/kqu esa Bgj ugha ldrhA mls ≈ij ds 'kCn e.My esa tkdj lekf/kLFk
gksuk gh iM+rk gS] blh izdkj lqUu e.My esa tkdj mls egklqUu ds
e.My esa izos'k djuk gh iM+rk gSA ;s lHkh 'kCn ds e.My lqjr dh
y; voLFkk ds y; e.My gaS_ cz„.M dh pksVh rd ;s va/kdkj ds
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e.My gSaA buesa lekus ds ckn lqjr dks dky dk va/ksjk tdM+ ysrk
gSA dsoy iw.kZ lrxq: gh lqjr dks bu Hk;adj lekf/k voLFkkvksa ls
fudky ldrk gSA cz„.M rd /kqu ds lHkh e.My vius lkFk vuar
o v[k.M izdk'k dk >juk o lzksr ysdj izdV gksrs gSa vkSj 'kCn ds
e.My va/kdkj dh y; voLFkk gS ftlesa ls lqjr fudy ugha ikrh
gSA lPp[k.M eas 'kCn ds e.My Hkh v[k.M izdk'k ds e.My gSa
ysfdu budh y; voLFkk Hkh Hka;dj gS ftuesa ls fudy ikuk lqjr
ds fy, vklku ugha gSA budh jpuk vfr eueksgd vkSj lqgkouh gSA
dsoy 'kCn&Hksnh lrxq: gh buls mHkkj ldrk gSA vr% Hkaoj xqQk
esa eqjyh dh /kqu lqurh gqbZ tc lqjr lryksd esa tkdj oh.kk ds rkjksa
ij fFkjdus yxrh gS rks og ml /kqu ds e.My esa Bgj ugha ldrh gSA
mls 'kCn ds e.My esa tkdj y; gksuk gh iM+rk gSA blh izdkj tc
vy[k yksd esa lqjr chu dk ygjk lqurh gS rks ogka ls Hkh lqjr dks
'kCn ds e.My vFkkZr~ vy[k iq:"k ds fut /kke esa tkdj lekuk gh
iM+rk gSA vr% ;gka rd ds /;ku esa lqjr /kqu ds e.Myksa esa Bgj ugha
ldrh gSA mls 'kCn ds e.My dh y; voLFkk esa tkdj lekf/kLFk
gksuk gh iM+rk gSA dsoy vxe yksd esa tkdj lqjr dk Bgjko LFkk;h
rkSj ij /kqu ds e.My esa tkdj gksrk gS tgka jk/kkLokeh /kqu gj le;
xqatk;eku jgrh gSA ;gka ls ≈ij dh y; voLFkk vFkkZr~ vkfn 'kCn
esa yhu gksuk lqjr dh 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld] ≈/oZekufld
vkSj vfrekufld lEiw.kZ e`R;q gS tgka dsoy /;ku voLFkk eas gh Bgjk
tk ldrk gS] vU;Fkk ughaA vxe yksd lqjr dk viuk vFkkZr~ fut
/kke gS blfy, ;gka vkdj mls vius vkfn Lo:i dh izkfIr gks tkrh
gSA

vxe yksd rd dh p<+kbZ esa izdk'k vkSj 'kCn ds vuqHko dh
fofHkUurk ds lkFk&2 lqjr dks psruk ds f[kapko vkSj fleVko dh

izfÿ;k esa ls xqtjuk iM+k ysfdu ;g f[kapko nq%[knk;h gksrs gq, Hkh
vH;klh dks /;ku ls mBus ugha nsrk gS vkSj ,d fo'ks"k iwfrZ vkSj
vkuUn dk lapkj psruk ds vUnj djrk jgrk gSA izdk'k] 'kCn  vkSj
psruk ds f[kapko dh frdM+h vH;klh dks vH;kl esa cka/k dj j[k
nsrh gS vkSj lk/kd 'kkjhfjd nq%[k lgrk gqvk Hkh lg"kZ vkxs c<+rk
tkrk gSA lkFk&2 eqag esa ve`r Vidus yxrk gS vkSj B.Mh QOokjsa
le;&le; ij vkdj psruk ds f[kapko esa vkuUn] 'khryrk vkSj
LQqfrZ iSnk dj nsrh gSaA f=dqVh rd lqjr dks izdk'k o 'kCn dk
vuks[kk vuqHko izkIr gqvkA ;gka rd psruk dk fleVko ckgjh Lrj
dk Fkk ;kfu bl fleVko esa dksbZ e`R;q fpUg~ izdV :i ls lkeus ugha
vk, FksA dsoy vaxksa dk lqUuiuk vkSj mudh 'kwU; voLFkk gh eglwl
dh xbZ FkhA dHkh&2 'kjhj esa dhM+h pyus ;k dkaVs pqHkus dh vuqHkwfr
gksrh FkhA dHkh 'kjhj dk gYdkiu] dHkh Hkkjhiu] dHkh 'kjhj dk
NksVk gksuk vkSj dHkh cM+k gksuk vkfn vuqHkwfr;ka Hkh gqbZA dHkh&2
'kjhj esa rkj ;k jLls ls f[kaps gq, vuqHko gq, ysfdu ;gka rd psruk
ds vlyh f[kapko o fleVko dk vuqHko ugha [kqy ik;kA vr% lqUu
e.My esa vkdj lqjr dh ;k=k dk nwljk pj.k ;k nwljh rjg dk
vuqHko [kqyrk gS ftls ^thrs&th&ejus* dk vH;kl dgk tkrk gSA
larksa dk ;gh n'koka }kj gS tgka vkdj lqjr dh ul&ul cksyus yxrh
gS] rM+Qus yxrh gSA bl e.My ls psruk ds fleVko esa ,d fo'ks"k
rjg dk nnZ o f[kapko vkjEHk gks tkrk gSA gkFk o iSjksa dh maxfy;ka
f[akpdj vius vki eqM+us yxrh gSa vkSj lqUu gksdj NqV tkrh gSaA ;g
f[kapko gkFk vkSj ikao dh maxfy;ksa ls vkjEHk gksrk gSA tc budh
psruk f[kap tkrh gS rks fi.Mfy;ksa esa nnZ o f[kapko vk tkrk gS vkSj
xksM+kas rd ds iSj lqUu gks tkrs gSaA gkFkksa dh dykbZ;ksa esa dqgfu;ksa rd
bruk nnZ gksus yxrk gS ftls lgu djuk eqf'dy gks tkrk gSA ;gka ij
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vkdj ,d gh vklu ij ,d le; esa de ls de Ms<+ nks ?kaVs ds
/;ku dh vko';drk iM+rh gS] bldk o.kZu igys dj fn;k x;k gSA
vc lqUu e.My ls ≈ij egklqUu esa tkdj lqjr dh psruk dk f[kapko
<+hyk iM+ tkrk gS D;ksafd ;g va/kdkj ds 'kwU; e.My dh voLFkk
gSA ;gka ij rkxM+h rd ds iSj lqUu gksdj fdlh dnj csdkj gks tkrs
gSa vkSj vka[kas [kksyus ds ckn Hkh dqN nsj ckn viuh igys okyh
voLFkk esa vkrs gSaA gj nnZ vkSj f[kapko ds ckn B.Md ;k B.Mh
QOokjksa dk ,d >juk ≈ij ls mrj dj vkrk gS vkSj lkjs nnZ dks
'kkar dj tkrk gSA 'kjhj esa 'khryrk iznku dj tkrk gS rFkk lqjr dks
r`Ir dj tkrk gSA bls gh ekuljksoj] f=os.kh o ve`rljksoj dk
Luku o eqfDr /kke dgk x;k gSA 'kjhj esa dqN ≈ij dh rjQ p<+rk
gqvk eglwl gksrk gS vkSj /;ku ls mBrs le; ;gh ≈ij lss uhps dh
rjQ mrjrk gqvk eglwl gksrk gSA dHkh&dHkh 'kjhj esa uhps ls ≈ij
dh rjQ djaV tkus dh vuqHkwfr gksrh gSA Hkaoj xqQk esa vkdj ,d
ckj fQj f[kapko c<+us yxrk gS vkSj rkxM+h ds ≈ij vkSj uhps nnZ
vkSj f[kapko c<+us yxrk gSA bl nnZ esa dsoy ladYi'khy O;fDr gh
/;ku esa fLFkjrk ds lkFk Bgj ldrk gSA rkxM+h ls ≈ij ;g nnZ
pÿkdkj gksdj mBrk gS tSls fdlh diM+s dks idM+dj fupksM+k tk
jgk gksA ;g nnZ vkSj f[kapko ukfHk dey dh psruk dks cha/krk gqvk
dej esa ls ≈ij p<+us yxrk gSA blds ckn lPp[k.M esa vkdj ,d
rhljh rjg dk vuqHko [kqyrk gS ftls psruk ds fleVko dk rhljk
pj.k dgk tk ldrk gSA psruk ds fleVko dk nwljh rjg dk vuqHko
;k lqjr dh nwljs pj.k dh ;k=k lqUu ls Hkaoj xqQk rd iwjh gksrh gSA
igys pj.k dk vuqHko vkKk pÿ ls f=dqVh rd iwjk gksrk gS ftlesa
eq[; :i ls izdk'k o 'kCn dk vuqHko mrjrk gSA lqjr dh nwljs
pj.k dh ;k=k lqUu e.My ls Hkaoj xqQk rd iw.kZ gksrh gS ftlesa

'kCn o izdk'k ds vuqHko ds lkFk&2 psruk ds fleVko o f[kapko
dh izfÿ;k vkjEHk gksrh gSA vc lPp[k.M esa vkdj lqjr dh ;k=k
esa izdk'k] 'kCn vkSj fleVko iwjh rjg [kqydj izdV gks tkrs gSa
ysfdu buds lkFk&2 ,d vyx rjg dk vuqHko [kqyrk gS ftldh
iw.kZrk vukeh /kke esa tkdj gksrh gSA lryksd esa vkdj flj ds
vUnj psruk dk Hk.Mkj.k gksus yxrk gS ftlls flj dk f[kapko vkSj
Hkkjhiu c<+us yxrs gSaA ;gka T;ksa&2 izdk'k vkSj /kqu dh xfr c<+rh
tkrh gS] ;kfu tc&2 lqjr (/kqu) ds e.My vkrs gSa] bl f[kapko vkSj
nnZ esa rhozrk vkrh tkrh gSA vc ;g f[kapko fny vkSj dej esa fny
ds ihNs es:n.M esa viuk dsUÊ cukrk gSA dU/kksa o cktqvksa esa vlguh;
nnZ gksus yxrk gSA f[akpko mlh rjg pÿkdkj e.My cukrk gqvk
≈ij p<+rk tkrk gSA flj esa vka[kksa ds ≈ij psru?ku tek gksus yxrk
gSA xnZu dh tku lh fudy tkrh gS vkSj bls lh/kk ugha j[kk tk
ldrk gS cfYd bls lgkjk nsdj lh/kk j[kus dk lk/ku fd;k tkrk gS
rkfd  ;s fxjs ugha vkSj lk/ku esa dksbZ :dkoV iSnk u gksA thHk vanj
dh rjQ f[kap tkrh gSA lryksd dk /kqu e.My ikj djus ij 'kCn
e.My esa tkdj ,d ckj fQj lqjr dh y; voLFkk vkus ij f[kapko
esa 'kkfUr vk tkrh gSA ;gka ij 'kjhj esa jLls o rkj ls f[kap tkrs gSa
vkSj ,slk yxrk gS tSls lkjk 'kjhj fdlh rkjksa ds f'kadts esa tksj ls
dl fn;k x;k gksA flj ds vUnj ≈ij dh rjQ f[akpko c<+rk tkrk
gS vkSj vka[ks ≈ij dh rjQ f[akpus yxrh gSaA flj ds vUnj rkj ls
f[kapdj lqUu gks tkrk gSA vy[k yksd esa tkdj lqjr lryksd dh
oh.kk dh laxhre; /kqu dks Hkwy tkrh gS vkSj mlls Hkh eueksgd /kqu
chu dk ygjk lqurh& 2 laki dh rjg ml ij u`R; djus yxrh gSA
eu Hkh viuh dykckft;ak Hkwydj laxhre; gks tkrk gSA bl chu
ds ygjs ds lkFk 'kjhj o eu dh psruk dk laca/k bruk xgjk izrhr
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gksrk gS fd /;ku esa tc bl /kqu ds lkFk [;ky tksM+rs gSa rks uhps dh
lkjh psruk dk izokg /kkj ds :i esa flj dh rjQ rsth ls gksus yxrk
gS vkSj 4& 5 feuV esa gh flj cgqr gh Hkkjh gks tkrk gS vkSj mldk
f[kapko pksVh dh rjQ brus tksj ls gksus yxrk gS fd vka[kksa dh
iqrfy;ka mYVdj Lor% gh ≈ij p<+ tkrh gaS rFkk vka[kksa ds lQsn <+sys
uhps jg tkrs gSaA vH;klh tc Hkh lrxq: izse esa vkus yxrk gS vkSj
vklu ij cSBs&2 vka[ksa [kksys gh /;ku dh voLFkk dk [;ky dj
ysrk gS rks Hkh FkksM+h nsj esa vka[kksa dh iqrfy;ka iYV tkrh gSa vkSj vka[ksa
vius vki gh can gks tkrh gS rFkk uhps dh lkjh psruk vy[k iq:"k
dh lŸkk ds vkuUn esa tkdj lek tkrh gSaA ;gka vkdj lqjr ds vUnj
bruh O;kidrk vkSj fo'kkyrk vk tkrh gS fd /;ku esa cSBrs gh
tSls&2 flj ds vUnj psruk dk Hk.Mkj.k gksus yxrk gS] lqjr Hkh
cz„.M o l`f"V dh vuUrrk] O;kidrk o d.k&2 esa lekrh pyh
tkrh gSA dqN gh nsj esa ,slk yxrk gS tSls lkjh l`f"V lqjr dh ;k
lrxq: dh gh vfHkO;fDr gSA mls v.M] fi.M] cz„.M ds lEiw.kZ
vfLrRo esa lrxq: gh lrxq: ;k fut&Lo:i dh O;kidrk vuqHko
gksus yxrh gSA lrxq:&f'k"; ds chp dh nwjh lekIr gks tkrh gSA

bl voLFkk esa efLr"d dh lkjh psruk f[kap tkus ds dkj.k
flj dh ulsa Hkh pV&pV djus yxrh gSa vkSj cstku gks tkrh gSa rFkk
lkjk flj lqUu gks tkrk gSA fopkjksa dh xfr ladYighu o :drh gqbZ
Li"V vuqHko gksrh gSA fnekx dh xfr :d tkrh gS] izdk'k dk
vuqHko lekIr gks tkrk gS] 'kCn v'kCn xfr esa vk tkrk gSA lqjr
'kCn dks lqurh&2 'kCn dks Hkh NksM+ nsrh gSA lkjh psruk pDdj
dkVrh gqbZ ,sls vFkkg leqanz esa foyhu gks tkrh gS tgka dksbZ fopkj ugha
gS] u gh 'kCn vkSj u izdk'k gSA dsoy ,d ,slk vuqHko tgka vFkkg
'kkfUr dk lkxj gS tks vlhe gS] vuar gS] ftlds ckjs esa dqN Hkh

fy[kuk dfBu gSA /;ku dh bl voLFkk dk o.kZu gqtwj lkfyxjke
th egkjkt us ^^izsei= jk/kkLokeh nwljk Hkkx** ds opu 15 (6) ds
^C;ku gkyr f[kapko lqjr dk* esa fd;k gS ftldk o.kZu igys gh
vy[k yksd dh /;ku voLFkk esa dj fn;k x;k gSA ;g ml voLFkk
dk o.kZu gS tc vka[kksa dh iqryh mYV tkrh gSa vkSj e`R;q gks tkrh gSA

lqjr dh 17oha o 18oha eafty dh /;kukoLFkk dk dkQh
o.kZu dj fn;k x;k gS ysfdu dqN o.kZu [kklrkSj ij jk/kkLokeh
uke/kqu ds ckjs esa vHkh ckdh gS tks uhps fd;k x;k gSA vy[k yksd
rd dk vuqHko lqjr ds fy, csfelky gS ysfdu fQj Hkh bldh
iw.kZrk esa vHkh deh jgrh gS] fut&Lo:i dh izkfIr vHkh 'ks"k gSA

vxe yksd lqjr dk fut /kke gSA ;gha ij lqjr dk vkfn
Lo:i l`f"V ds vkjEHk esa izdV gqvk FkkA blh LFkku ij jpuk djrs
le; vkfn /kqu dk tUe gqvk Fkk ftls lqjr&'kCn ;ksx esa ^lqjr* ;k
^jk/kk* dgk tkrk gSA ;g yksd jk/kk dk yksd gSA bl yksd eas igqapdj
vH;klh dh lqjr ^jk/kk* dk :i cu tkrh gS vkSj vius vkfn Lo:i
dh izkfIr dj ysrh gSA blh vkfn lqjr us l`f"V ds vkjEHk esa uhps ds
e.Myksa dh jpuk dh FkhA ;g Lokeh dh 'kfDr ds :i esa lkjh l`f"V
dh ek° cudj mrjh vkSj vusd cz„k.M] yksdkfn dh jpuk dh rFkk
vius vkapy dh Nk;k iznku dhA ;g lcdh ek° gS vkSj gekjh lqjr
dk vkfn&Lo:i gSA gekjh lqjr blh dk va'k gS tSls fdj.k lw;Z dk
va'k gSA

vxe yksd esa vkdj tc lk/kd /;ku esa cSBrk gS rks lksygoha
eafty dh y; voLFkk dk fcuk /kqu dk 'kCn lqukbZ nsrk gS tks viuh
ehBh] ≈aph o iryh xwat ds lkFk ,d gh y; esa xqatk;eku jgrk gS
ysfdu dHkh&dHkh ;gh fcuk /kqu dk 'kCn ,d vnHkqr~ laxhr ds
:i esa ifjofrZr gksus yxrk gSA blesa ls ,d cgqr gh vkd"kZd vkSj
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laxhre; /kqu fudyus yxrh gSA ;g /kqu bl rjg ls gksrh gS tSls ,d
gh /ofu ,d lkFk gks jgs nks fgLlksa esa xwat jgh gks vkSj nksuksa fgLls ,d
gh /kqu dks iw.kZ Lo:i iznku djus esa ,d nwljs ds iwjd gksaA blds
igys fgLls esa ls ^jk/kk* rFkk nwljs fgLls esa ls ^Lokeh* dh vkokt
fudyrh gSA ;s nksuksa fgLls vyx&2 ugha gksrs gSa cfYd ,d gh /ofu ds
nks igyw gSa vkSj ,d nwljs dks iw.kZ djrs gSaA dHkh igys okys fgLls dh
xawt yEch gksrh gS rFkk dHkh mlds lkFk yxs nwljs fgLls dh xwat
yEch gksrh gSA jk/kkLokeh n;ky ije~ lar rkjkpUn th egkjkt bl
/kqu dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tSls dksbZ Fkkyh ;k ijkar ;gka
Fkidh nsdj ctk;h tk, vkSj fQj mldh vkokt ≈ij tkdj xwats]
;gh jk/kkLokeh /kqu gSA vr% blls Li"V gS fd jk/kkLOkkeh uke fdlh
vkSjr ;k iq:"k dk uke ugha gS cfYd vk[kjh eafty ij xwat jgh /kqu
gSA bl /kqu dk o.kZu djrs gq, egkjkt lkgc ftudk vkxjk esa gqtwj
lkfyxjke th ds ije~ f'k"; ds :i eas vorj.k gqvk vkSj tks ije~
lar gq,] viuh iqLrd 
vFkkZr~~ ^jk/kkLOkkeh er ij izopu* ds izopu ua0 66 

 esa fy[krs gSa] ftldk
fgUnh esa la{ksi esa HkkokFkZ ;g gS%

^^tc lcls igys lqjr ds Hk.Mkj esa gypy iSnk gqbZ rks
vkfn lqjr dh /kkj tkjh gqbZA ;g /kqu Lokeh&jk/kk dg dj iqdkjh
tkuh pkfg, D;ksafd jpuk ds vkfn esa igys LOkkeh dh /kkj izdV gqbZ
vkSj fQj mlls jk/kk dh ysfdu tc uhps ls ≈ij dh rjQ lqjr
vH;kl djrh gqbZ tkrh gS rks igys jk/kk dh vkSj mlds lkFk Lokeh
dh /kqu lqukbZ nsrh gS D;ksafd gesa igys jk/kk dh /kkj dks idM+uk
iM+rk gSA**

izopu ua0 67 esa os fQj dgrs gSa] ^^lqjr dh /kkj dh tks /kqu

gesa lqukbZ nsrh gS] o.kkZRed Hkk"kk esa mldk lcls fudV dk mPpkj.k
^jk/kk* gks ldrk gS vkSj tks 'kCn dh /kkj fudyrh gS] mldk mPpkj.k
^LOkkeh* ls feyrk tqyrk gSA**

izopu ua0 70 esa Qjekrs gSa] ^^vkfn lqjr ls tks 'kCn&/kqu
fudyrh gS] o.kkZRed Hkk"kk esa mldk lcls fudV dk mPpkj.k
^^jk/kkLOkkeh** gks ldrk gSA ;|fi /kqu dk ;g uke Hkh iwjh rjg ls
mfpr ugha gS ysfdu ;gh uke bl /kqu dh vf/kd ls vf/kd vfHkO;fDr
gSA**

Jh ekbZjksu QSYil] tks vesfjdk ds fuoklh Fks] viuh iqLrd

 ftldk vFkZ gS& ^^jk/kkLOkkeh er ij ckcw
th egkjkt }kjk fn, x, izopuksa ij fVIif.k;ka]** ds v/;k; 1 ds
Hkkx 7 esa fy[krs gaS] ^^ tc lqjr ds Hk.Mkj ls vkfn 'kCn izdV gqvk
rks mldh lcls fudV dh mPpkj.k djus okyh /ofu ^Lokeh* FkhA
blh ds }kjk ije~firk us lcls igys vius vkidks izdV fd;kA tc
bl izse ds leaqÊ esa vkSj gypy c<+h rks ;g izse dh /kkj ftlds vUnj
lkjh jpuk dk cht ekStwn Fkk] fdukjs yka?k dj cgus yxh ftlls
bldh vkokt dk 'kksj ≈apk mBus yxkA bls gh ije~firk dh ekSt
dgk tkrk gS] blh dk uke ^jk/kk* Hkh gSA**

fQj Hkkx 11 esa fy[krs gaS fd 'kCn dh /kqu dk uke jk/kk gS
vk Sj tc ;g /k qu ^Lokeh* dh /k qu ls feydj xw atrh gS rk s
^jk/kkLOkkeh* dgykrh gSA

vr% jk/kkLOkkeh uke /kqukRed uke gS] o.kkZRed ughaA ;g
uke fdlh eueq[k }kjk ugha] cfYd  jk/kkLOkkeh er ds vkfn izorZd
Lokeh f'kon;ky th egkjkt ds xq:eq[k f'k"; gqtwj jk; cgknqj
lkfyxjke th egkjkt }kjk vUrjh vH;kl ls izdV fd;k gqvk uke
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gSA tc Lokeh th egkjkt us vius I;kjs f'k"; lkfyxjke th dks
vkns'k fn;k fd og dksbZ ubZ oLrq <wa<+ dj yk, vkSj rc rd viuh
lqjr u fn[kk, tc rd ,slh oLrq <wa<+ dj ugha ys vkrkA rc gqtwj
egkjkt us yEck ,dkUr fy;k vkSj vuFkd vH;kl fd;k vkSj lrxq:
izse esa fyiVs gq, ml voLFkk eas igqaps tgka igqapdj os  Lokeh th
egkjkt ds vukeh Lo:i ds lkFk ,de,d gks x, rFkk Hkkx dj
Lokeh th egkjkt ds pj.kksa esa fyiV x,A Lokeh th egkjkt us
≈aph vkokt esa iwNk fd og oLrq dgka gS ftls <wa<+us ds fy, Hkstk
Fkk\ gqtwj egkjkt izse Lo:i Fks vkSj izse fla/k dk nwljk uke jk;
cgknqj lkfyxjke th egkjkt FkkA mUgksaus pj.kksa esa fyiVs gq, crk;k
^^gs n;k flU/kq! vki rks lkjh gkyr ls okfdQ gSa] fQj Hkh vkidk
vkns'k gS rks eSa mldk o.kZu dj nsrk gwaA crk;k fd eSusa vUrj esa
tkdj /;ku dh xgjkbZ esa vkids ije:i dh tks vkokt lquh]
mldk uke jk/kkLOkkeh gSA lcls ≈aps e.My esa ;gh 'kCn&/kqu
jk/kkLokeh&jk/kkLokeh vkokt djrh gqbZ xqatk;eku gSA ;g vkokt
l`f"V dh tku gS] l`f"V dk lzksr gS vkSj mldk vk/kkj HkhA ;gh ubZ
oLrq eq>s feyh**A Lokeh th egkjkt us vius I;kjs f'k"; dks mBkdj
lhus ls yxk fd;k vkSj dgk fd lkfyxjke vc rq>esa vkSj eq>esa
dksbZ Hksn ugha jgk gSA xq:&f'k"; ,d leku gks x, gSaA vc rd
Lokeh&Lokeh ;k lkfgc LOkkeh dk tki cgqrksa us fd;k] ysfdu ml
/kkj dks dksbZ ugha idM+ ik;k ftlus lkjh f=yksdh vkSj lPp[k.M
dh jpuk dh gSA LOkkeh th egkjkt Lo;a jk/kkLokeh n;ky ds iw.kZ
vorkj Fks] mUgksaus dgk fd eSaus vc rd cgqr ls lar bl i`Foh ij
Hksts ysfdu dksbZ Hkh ;g uke izdV ugha dj ik;kA vc thoksa ij
cM+h Hkkjh n;k gks xbZ gSA mUgkasus lkfyxjke th dks vk'khokZn fn;k
fd tks Hkh bl uke dks lqusxk vkSj Lej.k djsxk] ogh Hkolkxj ls

ikj gks tk,xkA
gqtwj egkjkt us jk/kkLokeh uke ds :i esa ,d u;k lehdj.k

fn;k ftlesa fuxqZ.k vkSj lxq.k] fujkdkj vkSj lkdkj] ,d ns'kh;
vkSj loZns'kh; dk vuks[kk laxe Fkk vkSj dgk fd tc rd dqYy
ekfyd ds lxq.k vkSj lkdkj :i dks ugha idM+k tk;sxk vFkkZr~~
jk/kk dh /kkj dks ugha idM+k tk,xk rc rd mlds fuxqZ.k] fujkdkj
vkSj fut Lo:i vFkkZr~~ LOkkeh rd ugha igaqpk tk ldrk gSA l`f"V esa
Lokeh dk vlyh Lo:i ugha gS] og rks 18oha eafty ij fojkteku
gSA ;gka l`f"V esa leLr vfLrRo jk/kk dk izdVhdj.k gSA blh dh
/kkj dks idM+dj Lokeh ds vdg] vukeh vkSj egkpsru Lo:i rd
igqapk tk ldrk gSA ftl rjg ls lw;Z vkdk'k esa jgrk gqvk fdj.kksa
ds :i esa lc txg O;kIr gS] mlh rjg Lokeh dh 'kfDr vkSj /kkj
cudj jk/kk bl l`f"V ds d.k&2 vkSj iŸks&2 esa O;kIr gSA ;g Fkk
jk/kkLokeh voLFkk dk mPpre vuqHko vkSj ubZ oLrq ftls gqtwj
egkjkt us Lokeh th egkjkt ds pj.kksa esa HksaV fd;kA

bl mPpre vuqHko eas tkdj vH;klh ,d gh le; ds
/;ku esa v[k.M vkSj vuUr izdk'k dks ns[krk gqvk vizdk'k vkSj
izdk'k dh y; voLFkk eas tkdj lek tkrk gSA blh izdkj /;ku esa
cSBrs gh jk/kkLokeh&jk/kkLOkkeh /kqu lqurk gqvk vkfn 'kCn esa igqap
tkrk gS tgka /kqu Hkh lekIr gks tkrh gS vkSj uhps dh 'kkjhfjd]
izkf.kd] ekufld vkSj vkfRed psruk fleVdj vka[kka s ds ≈ij
cgqr Hkkjh psruk dk leqg cuk nsrh gSA blds lkFk gh ≈ij dh rjQ
bruk Hkkjh f[kapko gksrk gS fd vka[kksa dh iqryh Lo;a gh ≈ij f[kapdj
mYV tkrh gSaA dbZ ckj rks vka[ksa bruh f[kap tkrh gSa fd tSls viuh
lhek QkM+dj ≈ij gh ≈ij tkuk pkgrh gSaA lkeus izdk'k dks ns[kuk
;k 'kCn dks lquuk eqf'dy gks tkrk gS D;ksafd lkeus ns[krs gh vka[kksa
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dk f[kapko vkSj Hkh T;knk ncko Mkyus yxrk gSA blds ckn lkjk
efLr"d lqUu gks tkrk gS] tqcku vUnj f[kap tkrh gS vkSj lqjr
gks'k&csgks'kh ds vkye esa izse&fla/k ds vkuUn esa lekdj Lo;a Hkh
vkuUn dk :i cu tkrh gSA izdk'k] 'kCn vkSj psruk dk fleVko
,d :i vFkkZr~~ v:i gksdj viuh ijkdk"Bk ij igqap tkrs gSaA bl
voLFkk esa gks'k esa csgks'kh gS vkSj csgks'kh esa gks'kA ;gh gS lqjr dh ;k=k
dh18oha eafty vkSj fut&Lo:i dh izkfIr tgka tkdj lqjr Lokeh
ds lkFk rn~:i gks tkrh gSA vc mls dky dk Hk; ugha jgrk gSA bl
voLFkk dk o.kZu dchj lkgc us bl izdkj fd;k gS%

tki ejs vtik ejs] vugn Hkh ej tk;A
lqjr lekfu 'kCn esa rkfga dky uk [kk;AA

dchj lkfgc fQj dgrs gaS%
rkij vdg yksd gS HkkbZ]
iq:"k vukeh ogka jgkbZA

tks igqaps tkusaxs okgh]
dgu lquu ls U;kjk gSA
dj uSuksa nhnkj egy esa I;kjk gSA

Lokeh th egkjkt ;gka dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa%
vy[k iq:"k dk :i vuwikA
vxe iq:"k fuj[kk dqy HkwikAA

ns[kk vpjt dgk u tkbZ
D;k&D;k 'kksHkk ojuwa HkkbZAA

rhu iq:"k vkSj rhuksa yksdA
ns[ks lqjr vkSj ik;k tksxAA

isze foykl tgka vfr HkkjhA
jk/kkLOkkeh dgr iqdkjhAA

Lokeh th egkjkt dgrs gSa fd ;gak dh 'kksHkk dk o.kZu ugha fd;k tk
ldrk gS] ;g dgus&lquus ls U;kjk gSA fQj dgrs gaS fd ;gka vkdj
lPp[k.M ds N%e.My vFkkZr~~ rhu iq:"k vkSj rhu yksd ds e.My
;kfu rhu lqjr ds vkSj rhu 'kCn ds e.Myksa dk o.kZu iwjk gks tkrk
gS vkSj bUgsa ns[kdj lqjr 'kCn ds lkFk iw.kZ ;ksx izkIr dj ysrh gSA

ln~xq: rkjkpUn th egkjkt viuh iqLrd ^^vuqHko izdk'k**
esa ^daoy Hksn fu.kZ;* ds vax esa vukeh /kke dh jpuk ds ckjs esa
fy[krs gSa%

vxe iq:"k dk n`"; gS] vkxs ^rkjkpUn*
vkxs vukeh /kke gS ;g gS lcdk fla/kAA
/kke vukeh gS ;gh] lrxq: dk njckjA
fdl tcka ls C;ku gks] efgek vijEikjAA
daoy Hksn lc dg fn;k] lquks yxk ds dkuA
lPps lrxq: gedks feys] jkeflag vjekuAA

daoy Hksn fu.kZ; dk lekiu djrs gq, Lor% lar rkjkpUn th egkjkt
dgrs gSa fd vukeh njckj dh efgek bruh vijEikj gS fd bldk
o.kZu djuk fdlh tqcku ds cl dh ckr ugha gSA ;g gS jk/kkLOkkeh
er dh vlEizKkr ;k fufoZdYi lekf/k dk Lo:iA

bl vdg vkSj vukeh voLFkk rd igqapus ds fy, lqjr us
vusdksa izdkj ds 'kCn lqus] ftueas ls vfUre 'kCn ^jk/kkLOkkeh /kqu* gS
tks vafre eafty ij xqatk;eku jgrh gSA fHkUu&2 egkRekvksa us vius
rjhds ls budk fooj.k fd;k gS ysfdu dsoy dchj lkfgc us vkSj
jk/kkLOkkeh iaFk esa gh budk rjrhc ;k ÿe ls o.kZu fd;k x;k gSA
vkKk pÿ ikj djrs le; dbZ izdkj ds 'kCnksa esa ls xqtjuk iM+rk
gSA flº ;ksx esa bl LFkku dks ukn yksd Hkh dgk tkrk gSA vkKk pÿ
tc [kqyus yxrk gS rks ;gka ij nl izdkj ds 'kCn lqukbZ nsrs gSaA ;s
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lHkh 'kCn ≈ij ds e.Myksa dh Nk;k gSaA buesa ls ,d&nks 'kCn gh
izdk'k ds 'kCn gSaA ckdh lHkh va/kdkj ds 'kCn gSaA ;gka ij vusdksa
vH;klh vVd tkrs gSa vkSj va/kdkj ds 'kCnksa dks ckalqjh vkSj chu
dk 'kCn eku cSBrs gSaA bu uhps ds 'kCnksa esa ≈ij ds 'kCnksa dh FkksM+h
cgqr vlyh;r vo'; gksrh gS ysfdu tc Hkh okLrfod 'kCn dh
/kkj fudy dj vkrh gS rks lkFk esa izdk'k Hkh >jus dh rjg cgrk
gqvk vkrk gSA va/kdkj ds lHkh 'kCn dky ds 'kCn gSaA ije~ lar
lkaou flag th egkjkt ^ijekFkhZ i= Hkkx nwljk*  esa ;gka ij nl
izdkj ds 'kCn crkrs gSaA ck;sa dku dh rjQ ls lquus okys 'kCn dky
vkSj ek;k ds 'kCn gSa vkSj nk;ha rjQ ls lquus okys 'kCn n;ky ds
'kCn gSaA izdk'k ds lkFk vkus okyk 'kCn nkbZ rjQ ls gh lqurk gS
vkKk pÿ ds bu 'kCnksa dk o.kZu bl izdkj gS%

lcls igys Hkaojs dh xwat ;k ih&ih o ?kwa&?kwa dh vkokt bls
vkdk'k  dk 'kCn Hkh dgk tkrk gSA ;gka ij ,slh Hkh vkokt
lqu ldrh gaS tSls 'kkar gok pyus ij isM+ ds iŸkksa dh ljljkgV ;k
leqaÊ dh lrg ij gok pyus ls >ky mBus dh vkoktA blds ckn
tc vkKk pÿ dk izdk'k izdV gksrk gS rks ?kafV;ksa dh ctus dh ;k
rky tSlh vkokt ftls ?kaVs dh vkokt le> fy;k tkrk gSA blds
ckn ;k blls igys dHkh&2 'ka[k dh vkokt Hkh lqu ldrh gSA blds
ckn cknyksa dh xtZu ;k tSls dksbZ jsyxkM+h fdlh ugj ds iqy ds
≈ij ls xqtjrh gqbZ /kM+&/kM+ dh vkokt djrh gSA ;gh vkokt <+ksy
dh vkokt tSlh gks tkrh gS blh dks e`nax dh vkokt dgk x;k gSA
tc ;g e`nax dh vkokt vkSj c<+ tkrh gS rks bls gh Hksjh dh vkokt
dgk tkrk gSA Hksjh dks vaxzsth esa ^dSVy M™e* vFkkZr~~ cM+k uxkM+k
dgrs gSaA blds ckn lkjh vkoktsa can gksdj ,d 'kwU; dh vkokt jg
tkrh gS] tks iryh lh vkSj iSuh&2 gksrh gSA bl vkokt ds lkFk

va/kdkj c<+ tkrk gSA blh dks uQhjh dgk tkrk gSA cgqr ls vH;klh
bls gh ckalqjh vkSj dqN bls chu dh vkokt Hkh dg nsrs gSaA blds
ckn dHkh&2 tksj ls rwQku dh lwa&2 dh vkokt vkus yxrh gS ftldh
rqyuk flag dh xtZu ls dh tkrh gSA

;gka ds ukn yksd ds nl izdkj ds 'kCnksa dk o.kZu djrs gq,
gtjr futkewn~nhu ds xq:eq[k f'k"; [kl:n~nhu ([kqljks) fy[krs gSa%

,dh Hkaoj xqatkj lh nwts ?kqa?k: gksbZA
rhts 'kCn 'ka[k dk p≈Fks ?kaVk gksbZA
ikaposa rky tks cts] NVs eqjyh ukFkA
lkrosa Hksjh tks xkts] vBosa 'kCn tks e`nax dkA
vBosa 'kCn tks e`nax dk] uosa uQhjh rkyA
nlosa xjts flag [kkl [kqljks ;g rkyA
nl izdkj vugn cts ftr tksxh gks yhuA
banjh Fkdh euqok Fks [kqljks us dfg nhuA

fQj [kqljks dgrs gaS%
vugn ckts cktu ykxsA pksj uxfj;k rt&rt HkkxsA
xq: futke dh Hkh nqgkbZA [kqljks us varj fyo ykbZAA

vFkkZr~ tc varj esa lrxq: ls ykS yx tkrh gS vkSj vugn ckts ctus
yxrs gSa rks vanj esa fojkteku okluk,a tks lqjr dh pksj vkSj nq'eu
gSa] os bl 'kjhj dks NksM+&NksM+ dj Hkkxus yxrh gSaA

vkKk pÿ ij izdk'k izdV gksus ls igys tks 'kwU; dh vkokt
gS og Hkaojs dh xawt gS vkSj vkKk pÿ ls ≈ij ds 'kwU; dh vkokt dks
uQhjh] 'kgukbZ o ckalqjh dh vkokt dgk x;k gSA igys 'kwU; dh
vkokt /kheh gS] ckn okys 'kwU; dh vkokt ≈aph gS] nksuksa vkoktksa esa
lekurk gSA nwljk nksuksa vkoktas va/kdkj dh vkokt gSa] ckdh vkoktsa
chp dh vkoktsa gSaA vks'kks iqLrd ^dq.Myhuh vkSj lkr 'kjhj* esa
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igys 'kwU; dh vkokt dks vksÖe dh /ofu dgrs gSa ftldk lk{kkr~dkj
pkSFks eul~&'kjhj esa fd;k tkrk gSA ;g voLFkk fopkj vkSj 'kCn dh
vfUre lhek gSA ikapoka 'kjhj vkRe&'kjhj dgk gS tks fu%'kCn gSA
NVk 'kjhj cz„&'kjhj gS tgka T;ksfr izdV gks tkrh gS vkSj lkroka
'kjhj fuokZ.k&dk;k gS tgka og T;ksfr Hkh cq> tkrh gS vkSj egk'kqU;
o egke`R;q dk vuqHko jg tkrk gSA bls mUgksaus lglzkj pÿ dgk gSA
blh iqqLrd ds v/;k; ^lkr 'kjhj vkSj lkr pÿ* esa NVosa 'kjhj esa
rhljh vka[k dk [kqyuk dgk gS ftlds ckjs esa fy[kk x;k gS] ^^rks
,ClksY;wV chabx (ije~ rRo) dks NVosa 'kjhj rd vkSj NVosa dsUÊ ls
tkuk tk ldrk gSA blfy, tks yksx cz„ dh ryk'k esa gaS] vkKk pÿ
ij /;ku djsaxs vkSj ogka tks fn[kkbZ iM+uk 'kq: gksxk foLrkj vuUr
dk] mldks os ^r`rh; us=* vkSj ^FkMZ vkbZ* dguk 'kq: dj nsaxsA**

blh  iqLrd ds v/;k; ^lkr 'kjhjksa ls xqtjrh dq.Myhuh*
esa fQj fy[kk x;k gS] ^^NVoka 'kjhj cz„&'kjhj gS] og dkfTed
ckWMh gS vkSj lkroka 'kjhj fuokZ.k&dk;k gS] og dksbZ 'kjhj ugha gS] og
nsg'kwU;rk dh gkyr gSA og ije~ gSA ogka 'kwU; gh 'ks"k jg tk,xkA
ogka cz„ Hkh 'ks"k ugha gSA blfy, cqº ls tc Hkh dksbZ iwNrk gS] ogka
D;k gksxk] rks os dgrs gaS tSls nh;k cq> tkrk gS] fQj D;k gksrk gS\
[kks tkrh gS T;ksfr] fQj rqe ugha iwNrs] dgka xbZ\ cl [kks xbZA
^fuokZ.k* 'kCn dk eryc gksrk gS] nh;s dk cq> tkuk] blfy, cqº
dgrs gSa] fuokZ.k gks tkrk gSA**

vksÖe~ dh /ofu dk o.kZu djrs gq, bl iqLrd ds v/;k;
^/keZ ds vlhe~ jgL; lkxj esa* fy[krs gSa] ^^og tks vksÖe~ dh /ofu
xwatus yxrh gS] ogka pkSFks 'kjhj ls mldks idM+k x;k gS fd ;s tgka
fopkj [kksrs gSa] Hkk"kk [kksrh gS] ogka tks 'ks"k jg tkrk gS] og vksÖe~ dh
/ofu jg tkrh gSA** vr% vks'kks us vksÖe~ dks /kqukRed uke dgk gS

o.kkZRed ughaA ;gh ckr f'ko egkiqjk.k vkSj mifu"knksa esa dgh xbZ gSA
dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd vkKk pÿ ds LFkku ds vklikl

'kCnksa o fjfº&flfº;ksa dk tky QSyk gqvk gSA fcuk lrxq: dh
vxqokbZ ds vH;klh buesa my> dj lkjh ftUnxh ds fy, vVd
tkrk gSA izdk'k dk vlyh 'kCn ;gka ?kafV;ksa dh VquVqukgV gS ftls
fdlh&fdlh us rky dh vkokt Hkh dgk gSA Lokeh foosdkuUn us bls
lEiw.kZ lkfgR;  ds Hkkx nks
v/;k; N% ^izR;kgkj vkSj /kkj.kk* esa  vFkkZr~~ ?kafV;ksa
dh VquVqukgV dgk gS tks izdk'k ds lkFk lqukbZ nsrh gSA

vr% vkKk pÿ ij vkSj lglzkj ls igys nks 'kCn eq[; gSa]
,d ?kafV;ksa dh >udkj tks izdk'k dk 'kCn gS vkSj nwljk 'kwU; dh
vkokt ;kuh uQhjh ;k 'kgukbZ tSlh vkokt ftls ckalqjh dh vkokt
Hkh dg fn;k tkrk gS tks v/akdkj dh vkokt gSA blds ckn lglzkj
ds LFkku ij ?kaVs dk 'kCn [kqyrk gSA ;g lar er ;k lqjr&'kCn ;ksx
dh igyh eafty gSA larksa dk jkLrk ;gka ls vkjEHk gksrk gSA bl ;ksx
dk nwljk 'kCn 'ka[k dh /ofu gS tks v/akdkj dk 'kCn gSA blds ckn
lHkh 'kCn izdk'k vkSj egkizdk'k ds 'kCn gSaA Jh vjfoUn us 'ka[k ds
lquus dks  vFkkZr~~ ^thr dh ?kks"k.kk* dgk
gSA jk/kkLOkkeh iaFk esa bls dky o ek;k dk 'kCn dgk x;k gSA ?kaVs dh
vkokt dks mUgksaus cz„.M dh psruk ds [kqyus dk izrhd dgk gSA
blds ckn rhljk 'kCn vksadkj dk gS tks vksÖe~&vksÖe~ dh /ofu ds
lkFk xwatrk gSA bls gh ^vYykgw* dgk x;k gSA ;gka ls gw&gw dkj dh
vkokt mBrh jgrh gSA Jh vjfoUn us bls rqjgh  dh vkokt
vkSj 'kgukbZ rFkk oh.kk dh vkokt dgk gSA tc lkfo=h vkSj lR;oku
vkfyaxu cº gksrs gSa] nqYgk&nqYgu dh rjg feyrs gaS rks 'kgukbZ oknu
gksrk gS ftls mUgksaus lkfo=h ds vfUre v/;k; esa oSokfgd laxhr
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 dgdj iqdkjk gSA pkSFkk vkSj ikapoka 'kCn lqUu
e.My esa tkdj lqurs gSa tks fdaxjh vkSj lkjaxh dh /kqu ds lkFk
feyrk tqyrk gSA dbZ egkRekvksa us bldh rqyuk flrkj ds laxhr ls
Hkh dh gSA blds ckn tc Hkaoj xqQk dk izdk'k [kqyrk gS rks vpkud
e`nax tSlh vkokt [kqy tkrh gS tks ≈aph&≈aph vkokt esa <+ksy ;k
batu dh /kd&2 tSlh vkokt iSnk djrh gSA izdk'k dh Hkjekj gks
tkrh gSA ;g 'kCn lqjr dh fot; dk izrhd gSA ;g NVk 'kCn gSA
vc lkroka 'kCn ckalqjh dh /kqu gS tks Hkaoj xqQk dk 'kCn gSA vkBoka
'kCn lryksd esa ctus okyk laxhr oh.kk dh vkokt gS tks lqjr dks
vius vUnj [khap ysrh gSA ukSoka 'kCn chu dk ygjk gS] ;g vy[k
yksd dk 'kCn gSA ;gka vkdj eu vkSj lqjr eLrh ds lkxj esa lek
tkrs gSaA [kqn dk vfLrRo feVkdj vy[k iq:"k ds lkFk rn:i gks
tkrs gSaA n'koka vkSj vk[kjh 'kCn jk/kkLOkkeh /kqu gS] tgka tkdj lqjr
fut&Lo:i dks izkIr dj tkrh gS vkSj jk/kkLokeh /kke esa tkdj
jk/kkLokeh n;ky dk :i cu tkrh gSA

bl rjg ls lqjr jk/kkLOkkeh in rd vkrs&vkrs vusd jaxkas dk
izdk'k vkSj 10 izdkj ds 'kCnksa dk vuqHko dj ysrh gSA vc ;g lqjr
jk/kkLOkkeh n;ky dk ?kwerk&fQjrk iw.kZ ;a= cu tkrh gS ftlds vUnj
ls izdk'k >jus dh rjg 24 ?kaVs cgrk jgrk gS] jk/kkLokeh /kqu gj le;
xqatk;eku jgrh gSA ,slk vH;klh ijekRek dk 'kqº vkSj egkpSrU; dk
thrk tkxrk ;a= cu tkrk gS tks deZ djrk gqvk Hkh vdehZ cuk jgrk
gSA mlds lkjs deZ vkSj muds Qy Lo;a gh lrxq:&:ih ;K esa HksaV
p<+rs jgrs gSaA Kku viuh ijkdk"Bk dks izkIr dj ysrk gS vkSj lqjr izse
fla/k esa tkdj lek tkrh gSA ;gka vkdj jkt ;ksx] dq.Myhuh ;ksx]
gB;ksx] rkaf=d ;ksx] y; ;ksx] deZ ;ksx] Kku ;kssx] HkfDr ;ksx]
lexz ;ksx vkfn lHkh ;ksx vkSj lHkh n'kZu o /keZ viuh iw.kZrk dks

izkIr gks tkrs gSaA ,slk gS jk/kkLOkkeh ;ksxA
Li"V gS fd jk/kkLokeh ;ksx vFkkZr~~ lqjr&'kCn ;ksx dj.kh

dk ekxZ gS] bls vPNh jg.kh vkSj yxkrkj vH;kl ls gh tkuk tk
ldrk gS] blds flok; dksbZ nwljk jkLrk ugha gSA lqjr&'kCn dk Hksn
tkuus ds fy, vH;klh dks vH;kl :ih vfXu esa ls fudydj 'kjhj
dks rikuk iM+rk gSA Lokeh th egkjkt dgrs gaS%

vuqHko ls og tkuk tkbZA 'kCn fcuk vuqHko ugha ikbZAA
lqjr 'kCn nks≈ vuqHko :ikA rw rks iM+k HkeZ ds dwikAA
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v/;k;&8
vH;kl djus ds ykHk

dqN O;fDr tks psruk ds ckgjh Lrj ij cSBdj lkalkfjd
O;ogkj djrs gSa] os ,d iz'u fd;k djrs gSa fd ijekRek dh HkfDr
djus dk D;k ykHk gS\ ,d euq"; tks vkn'kZ thou thrk gS] mlesa
dksbZ fdlh rjg dh deh ugha gS] mls ijekRek dk uke ysus ;k lRlaxksa
esa tkus dh D;k vko';drk gS\ ,sls euq"; ;fn fnekx ij FkksM+k lk
tksj nsdj lkspsa vkSj izd`fr ds O;ogkj vkSj thou esa FkksM+k >kad dj
ns[ksa rks ik;saxs fd bl jpuk ds NksVs ls NksVs vkSj cM+s ls cM+s vfLrRo
ds vUnj ≈tkZ o 'kfDr ds fofHkUu Lrj gSa vkSj gj Lrj dk dk;Z
vyx&2 gS ysfdu lkjs Lrj feydj ml vfLrRo dks igpku iznku
djrs gSaA mlds vUnj f[kapko o nqjko dh 'kfDr iSnk djrs gSaA tks
ckgjh Lrj dh ≈tkZ gS og LFkwy :i gSA T;ksa&2 vUnj tkrs gSa og
≈tkZ lw{e gksrh tkrh gSA ,d Lrj vkrk gS tc ge ml ≈tkZ dks ns[k
ugha ldrs] dsoy vuqHko dj ldrs gSaA mlds ckn vuqHko djus dh
lhek Hkh ikj gks tkrh gS] 'ks"k jg tkrh gS ukfLr dh voLFkk tks fdlh
vfLrRo ds gksus dks udkjrh gSA ;g voLFkk mnklhu gS ftldk O;ogkj
;k >qdko gj ifjfLFkfr esa ,d leku jgrk gSA bls ml vfLrRo dh
dkj.k voLFkk dgrs gSaA blds ckn dh voLFkk og voLFkk gS tks
vfLr vkSj ukfLr nksuksa dk dkj.k gS] tgka vfLrRo dh lHkh laHkkouk,a
ekStwn jgrh gSaA ftldks ft;k ugha tk ldrk] vuqHko xqtj tkus ds
ckn ,d lq[kn vuqHkqfr dh ;knxkj gS tks vfLrRo ds d.k&2 esa
lek;h jgrh gS vkSj ftldk [;ky vkrs gh eu >we tkrk gS o vkuUn
ds lkxj esa Mwc tkrk gSA mnkjg.k ds rkSj ij tkx`fr] LoIu vkSj
lq"kqfIr rhu vyx&2 vuqHko gSa] ysfdu ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj

rhuksa dh lkef;d ÿecºrk ls gh 'kjhj :ih vfLrRo dh iw.kZrk gS
ysfdu lq"kqfIr tks egkva/kdkj gS] ukfLr gS] dh voLFkk ls ykSV vkus
ij dksbZ vUnj dk lk{kh iq:"k ml va/kdkj ds vkuUn dh ;knxkj
dks Hkh latks, j[krk gS vkSj mBus ds ckn dgrk gS fd vkt uhan esa
cgqr gh vkuUn vk;kA blh izdkj dh voLFkk bl cz„k.M dh ≈tkZ
dh gSA foKku dgrk gS fd bl cz„k.M dh ≈tkZ dh ek=k fuf'pr gS
vkSj tc bldh miyC/k ≈tkZ  lekIr gks tk,xh
rks ;g l`f"V lq"kqfIr ds va/kdkj esa tkdj lek tk,xhA mlds ckn
iqu% bldh tkx`fr dh dgkuh vkjEHk gksrh gSA LFkwy] lw{e] dkj.k
vkSj egkdkj.k dh voLFkk gj vfLrRo esa ekStwn gSA ,d ijek.kq ds
vUnj bysDV™ku tks ckgj dh rjQ ml ijek.kq dh ≈tkZ dk Lrj vkSj
nwljs ijek.kqvksa ds lkFk mlds la;ksx dh laHkkouk fu/kkZfjr djrk gS
vkSj v.kq o d.kksa ds la;ksx ls oLrq dks LFkwy] rjy ;k xSl :i
iznku djrk gSA ogh nwljs Lrj ij izksVku dh 'kfDr ds lkFk la;ksx
djrk gqvk mlds izfr mŸkjnk;h gksrk gS vkSj oLrq ds lw{e Lo:i dks
LFkkfir djrk gSA rhljs Lrj ij izksVku vkSj pkSFks Lrj ij ,slh
mnklhu 'kfDr ;kuh U;wV™ku ftls foKkuosrkvksa us cz„k.M dh mRifŸk
ds dkj.k dh laHkkouk ekuk gSA ijek.kq LFkwy jpuk dk lw{ere
vfLrRo gSA blh lq{ere vfLrRo ds vUnj l`f"V ds dkj.k o
egkdkj.k dh laHkkouk ekStwn jgrh gSA blh izdkj ,d dksf'kdk ds
vUnj ukfHk tgka vuqokaf'kd inkFkZ  fyiVk
iM+k jgrk gS vkSj ftlesa thou dh lkjh laHkkouk,a xqIr jgrh gaS]
≈tkZ dk igyk Lrj gSA nwljs Lrj ij mldk :ikUrj.k djus okyh
ek/;e 'kfDr vkj-,u-,-  vkSj  bR;kfn vkSj
rhljs Lrj ij vuqaokf'kd inkFkZ dk dksf'kdk ds vUnj jlk;fud
vuqokfnr  ifjorZu vkSj pkSFks Lrj ij mldh LFkwy
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:i esa vFkkZr~~ iŸks] 'kk[kk] Qy] cht vkfn esa :ikUrfjr LFkwy
Lo:iA blh izdkj ,d 'kjhj ds vUnj 'kkjhfjd] izkf.kd] ekufld
vkSj vkfRed psruk dh vyx&2 Lrj ij vfHkO;fDrA i`Foh ds
ok;qe.My dh lajpuk dks foHkkftr djus okyh vyx&2 rg vkSj
muds fofHkUu ≈tkZ LrjA bl lkSj e.My ds vyx&2 'kfDr dsUÊksa
ij fHkUu&2 xzgksa dh fLFkfr vkSj BgjkoA Lo;a lw;Z ds vUnj vkSj
ckgjh e.My es a  ≈tk Z ds LrjA blh rjg fo'kky Lrj ij
vkdk'kxaxkvksa ds vUnj vkSj bl cz„k.M esa fi.M] v.M] cz„.M
vkSj lPp[k.M ds Lrj ij rkdr dk Bgjko vkSj fHkUu&2 Lrj
ij mldk foLFkkiuA ;s lc izek.k bl ckr dks flº djrs gSa  fd gj
vfLrRo ds vanj lkekU;] fo'ks"k] egk&fo'ks"k vkSj egk&Lrj ij
rkdr pÿkdkj gksdj xfr djrh jgrh gSA vc vH;kl vFkkZr~~ /;ku
gh ,d ,slk lk/ku gS ftlesa rkdr ds fHkUu&fHkUu Lrjksa dks ÿecº
rjhds ls vuqHko fd;k tk ldrk gS vkSj mudk lk{kkr~dkj fd;k tk
ldrk gSA psruk dh ;k=k dk iM+ko ;gh 'kfDr dsUÊ gaSA vr% vH;kl
esa 'kfDr dh lkjh fnokjksa rFkk Bgjkoksa dks gVkdj lkjh dk;Z 'kfDr
dks ,d Lrj ij ;kuh lcls ≈aps egk psru Lrj ij bdV~Bk fd;k
tkrk gSA uhps ds Lrjksa dh psruk dks ijekRek dh mPpre psruk ds
vUnj foyhu djds 'kfDr ds v[k.M vkSj vuUr egkizdk'koku
vkuUn lzksr dk iku fd;k tkrk gSA ,sls vH;klh dk 'kjhj ,slk ;a=
cu tkrk gS tgka ls ;fn dksbZ bPNk ;k ladYi 'kfDr dk fu'p;
mBrk gS rks mldh igqap cz„.M o lriq:"k ds vuUr lzksr rd >ky
ekjrh gSA ,sls egkiq:"k ;k vH;klh ds pkjksa vksj /khjs&/khjs ,slk
e.My fodflr gks tkrk gS ftldh dkV fdlh gfFk;kj ;k lw{e
'kfDr ;k nsoh&nsorkvksa ds ikl ugha gSA iwjh dh iwjh HkkSfrd O;oLFkk
thou ds mRFkku dh izfÿ;k esa lfEefyr gksus yxrh gSA psruk dk

lkeqfgd fodkl n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA vr% tks O;fDr psruk ds
lkekU; Lrj ij thrs gSa vkSj izd`fr ds cgko esa cgrs tk jgs gSa os euq";
,d yksgs dh NM+ dh rjg gSa vkSj ftUgksaus viuh leqph psruk dk
fu;ecº rjhds ls Hk.Mkj.k djds viuh bPNk ls /;kukoLFkk esa
thou vkSj e`R;q izkIr djus dk jgL; tku fy;k gS] og ml fo'kky o
'kfDr'kkyh pqEcd ds leku gS ftlds vUnj rkdr dh /kkj vfojy
:i ls fuckZ/k gksdj ,d fljs ls nwljs fljs rd gj le; cgrh jgrh
gSA mlds pkjksa rjQ 'kfDr dk ,slk e.My fodflr gks tkrk gS
ftlds lEidZ esa vkrs gh gj yksgs dh NM+h Hkh pqEcd cu tkrh gSA
vFkkZr~ lkekU; psruk dk O;fDr izHkkfor gq, cxSj ugha jg ldrk gSA

;g Fkk vH;kl djus dk la{ksi esa vk/;kfRed egŸoA vc
dqN fo'ks"k tkudkjh ds fy, FkksM+k fooj.k fuEufyf[kr laca/kksa ds
vk/kkj ij fd;k tkrk gS%
1- vH;kl ls 'kkjhfjd] ekufld o vkfRed nq%[kksa dk fuokj.k

gksrk gSA
2- bPNk 'kfDr o foosd 'kfDr c<+rh gSA
3- deZ ca/kuksa dk uk'k gksrk gSA
4- ≈aph o`fr jgus ls yk;d larku iSnk gksrh gSA
5- fÿ;k 'kfDr c<+rh gSA
6- ekfyd dh ekSt esa thus dh le> vkus yxrh gSA
7- ≈aph ;ksuh esa tUe feyrk gSA
8- vH;kl ls ijekFkZ curk gS vkSj ijekFkZ ls ijksidkj o

LokFkZ nksuksa iwjs gks tkrs gSaA
9- vH;klh ijekRek dk lPpk o iw.kZ ;a= cu tkrk gSA
10- I;kj vkSj dŸkZO; dh Hkkouk c<+rh gSA
11- fut&Lo:i esa fLFkfr gksrh gSA
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mijksfyf[kr fo"k;ksa ds ckjs esa FkksM+k ;k cgqr fooj.k igys
gh txg&2 ij vk pqdk gS] fQj Hkh buds ckjs esa la{ksi esa fy[kk tkrk
gSA
1- vH;kl ls  'kkjhfjd] ekufld o vkfRed nq%[kksa dk

fuokj.k gksrk gS%
lka[; n'kZu esa fy[kk x;k gS% v/;kReef/kHkwref/knSoa p AA

(lka[; 6) vFkkZr~~ l`f"V ds rhu vokUrj Hksn gSa&v/;kRe] vf/kHkwr
vkSj vf/knsoA bu rhu Hksnksa ds laca/k ls rhu gh izdkj dk lq[k&nq%[k
gksrk gSA vk/;kfRed lq[k&nq%[k nks izdkj dk gS & 'kkjhfjd vkSj
ekufldA 'kjhj dk nq%[k 'kkjhfjd nq%[k vkSj 'kjhj dk lq[k 'kkjhfjd
lq[k dgykrk gSA eu dk nq%[k tSls bZ";kZ] r`".kk] jkx] }s"k vkfn
ekufld nq%[k gSa vkSj eu ds lq[k tSls 'kkafr] oSjkX;] ladYi vkfn
ekufld lq[k gSaA vkf/kHkkSfrd lq[k&nq%[k og lq[k&nq%[k gSa  tks nwljs
izkf.k;ksa ;k thoksa ls feyrs gSa tSls xkS] ?kksM+s] HkSal] lkai] fcPNq vkfn
lsA vkf/knSfod lq[k izdk'k] o"kkZ vkfn ls gksrk gS vkSj vkf/knSfod
nq%[k vksyko`f"V] fctyh fxjus] vfro`f"V vkfn ls gksrk gS vFkkZr~~
nwljh Hkqxksfy; 'kfDr;ka tSls lw;Z] i`Foh ;k fdlh nwljs xzg vkfn lsA
bu rhu izdkj ds rki ;k f=fo/k nq%[kksa (vkf/k] O;kf/k] mikf/k) dk
dkj.k gS% ia¥piokZ vfo/kk (lka[; 22) vFkkZr~~ ikap xkaB okyh
vfo/kkA vfo/kk dh ;s ikap xkaB bl izdkj gSa% vfo/kk] jkx] }s"k]
vfHkfuos'k vkSj vfLerkA bUgha ikapks dks ;ksx n'kZu esa ikap Dys'k
dg dj iqdkjk x;k gSA ;ksx lw= ds v/;k; nks ^lk/kuikn* esa bl
izdkj dk o.kZu fd;k x;k gS%

vfo|kfLerk&jkx&}s"kkfHkfuos'kk % Dys'kk%A
bu ikapksa Dys'kksa] tks rhu rki dk dkj.k gSa] dk la{ksi esa o.kZu bl
izdkj gS%

1- vfo|k& vfuR; esa fuR;] vukRek esa vkRek] vlR; esa lR;
le>uk gh vfo|k gS vFkkZr~~ bl lalkj dks viuk ?kj le>uk
gh vfo|k dk ewy Lo:i gSA

2- jkx& bfUÊ;ksa ds lq[k ds lkFk yxko jkx gSA
3- }s"k& bPNkvksa vkSj r`".kk dh iwfrZ u gksus ij fo?udkjd ds

izfr ?k`.kk dk Hkko }s"k gSA
4- vfHkfuos'k& Hkk sxk s a dh bPNk gksus ds dkj.k e`R;q dk Hk;

vfHkfuos'k gSA
5- vfLerk& vge~ Hkko ;k drkZ Hkko ;k cqfº esa vkRe&cqfº dk

Hkko vfLerk Dys'k gSA
rhu rki dk dkj.k 5 Dys'k gSa vkSj ikap Dys'kksa dk eq[; dkj.k

vfo|k dks dgk x;k gSA ;ksx lq= ds v/;k; nks esa gh fy[kk x;k gS%
rL;gsrqjfo|kAA vFkkZr~~ vfo|k bu lc dk dkj.k gS ckfd pkj
vfo|k dk ifj.kke gaSA bldk vFkZ ;g gS fd rhu rki vkSj ikap
Dys'kks a dks iSnk djus okyk eq[; dkj.k vfo|k gSA vfo|k dk
fuokj.k rRoKku ds tkuus ls gks ldrk gSA lak[; n'kZu ds vuqlkj
25 izd`fr ds ewy Lo:i dks ckSfºd vkSj xgu foospu ls tkuus ij
vfo|k dk uk'k gksrk gSA foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gS vkSj iq:"k
dh vius Lo:i esa vofLFkfr gksrh gSA ;ksx n'kZu esa bu lcds ewy
Lo:i dk lk{kkr~dkj v"Vkax ;ksx dk ikyu djrs gq, lcht
lekf/k esa fd;k tkrk gS tgka bu lcdh o`fr fpŸk ds ≈ij iq:"k ds
izdk'k ls izdkf'kr gks mBrh gSA osnkUr es a ,slk Kku lEizKkr
lekf/k esa tkdj QyhHkwr gksrk gSA ckSº n'kZu esa pkj vk;Z&lR;
vkSj v"Vakfxd ekxZ ij pyus ls lE;d~ lekf/k esa tkdj gksrk gSA
tSu n'kZu esa ikap egkozr] laoj vkSj futZjk dk dM+kbZ ls ikyu djrs
gq, ^dsoyKku* dh izkfIr ls gksrk gSA nwljs /keZ o n'kZu Hkh vfo|k
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vkSj vKku dk lewy fouk'k djus ds fy, lekf/k ij tksj nsrs gSa
tgka vrhfUÊ; Kku vkSj nwj n`f"V] fnO; us=] rhljk us= o fuokZ.k dh
izkfIr gksrh gSA vks'kks fnO; p{kq dh izkfIr dks ^nh, dk tyuk* dgrs
gSa tks NVs 'kjhj vFkkZr~~ cz„ 'kjhj dk [kqyuk gS vkSj tc nh;k cq>
tkrk gS rks bls lglzkj vFkkZr~~ ^fuokZ.k dk;k* dk vuqHko dgrs gSa]
tks nsg'kwU;rk o ije~ voLFkk gSA iztkfirk cz„dqekjh bZ'ojh; Kku
esa vKku dk uk'k vkKk pÿ ij T;ksfr Lo:i ije~ firk f'ko dk
n'kZu djus ls gksrk gSA blh vuqHko dks jkt ;ksx dh vk/;kfRed
iw.kZrk dgk x;k gSA Jh vjfoUn d`r lEiw.kZ ;ksx esa bl vuqHko dh
iw.kZrk lglzkj ls ≈ij tkdj fufoZdYi lekf/k esa gksrh gSA vkuUn
ekxZ esa vKku vkSj vfo|k ds fouk'k djus dk mik; lqjr&'kCn ;ksx
djus ls dgk x;k gSA jk/kkLOkkeh ;ksx dk ;g vuqHko igys gh bl
iqLrd ds lkrosa v/;k; ^vH;kl dh 18 eaftysa* esa o.kZu dj fn;k
x;k gSA

vr% Li"V gS fd 'kjhj] eu o vkRek ds nq%[k vkSj Dys'kksa dk
fuokj.k djus dk ,d ek= mik; vH;kl }kjk dgk x;k gS] ;gh
,der ls Lohdkj fd;k x;k gS lHkh /keZ o n'kZuksa esaA vH;kl }kjk
vH;klh dks lk/kkj.k psruk ds Lrj ls ≈apk mBuk gksrk gSA lq[k&nq%[k
dh lhek dks ikj djuk gksrk gS] thrs&th&ejus dk vH;kl fd;k
tkrk gSA gj izkfIr vkSj vizkfIr dks ijekRek dh ethZ ds v/khu
ekuuk gksrk gS ysfdu ;g lkjrRo ckrksa ls le>us dk fo"k; ugha gS]
bldh iwjh le> vH;kl esa cSBdj gh vk ldrh gSA vH;kl ls
lkj&rRo dks tkuk tk ldrk gSA vH;kl djus ls vkRe Kku gks
tkrk gS ftlls lHkh deZ&Dys'k feV tkrs gSaA ;ksx 'kkL= esa dgk x;k
gS% rr~ Dys'k deZ fuo`fr%AA vFkkZr~~ lekf/k dh izkfIr gksus ij Dys'k
vkSj deZ ls NqVdkjk fey tkrk gSA

oSKkfud vkSj ljy Hkk"kk esa bldk o.kZu bl izdkj fd;k
tk ldrk gS fd dksbZ Hkh 'kkjhfjd ;k ekufld nq%[k ml le; iSnk
gksrk gS tc vkRek dh /kkj fdlh LFkku fo'ks"k ls vius vki dks [khap
ysrh gS ;k pSrU;rk de gks tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc dke
djrs&djrs ge Fkd tkrs gSa rks lkjs 'kjhj esa nnZ ;k nq%[ku ;k FkdkoV
gks tkrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd vkRek dh /kkj vUnj dh rjQ]
vius Hk.Mkj dh rjQ rktxh ysus ds fy, f[kap tkuk pkgrh gSA
/;ku&;ksx esa ;gh vH;kl fd;k tkrk gS ftlls vkRek dh igqap
rktxh vkSj vkuUn ds Hk.Mkj esa lqxerk ls gksus yxs vkSj psruk dh
vUrjre xgjkbZ;ksa esa O;kIr xw<+ jgL;ksa dks rRoKku ls tkuk tk,A
;ksx lk/kuk esa psruk ds cgko dks fu;af=r djus dk vH;kl fd;k
tkrk gSA fdlh fo'ks"k LFkku ij psruk dk vo:/k gksuk gh fcekjh
dk |ksrd gSA ;fn fcekjh okys LFkku ij fo'ks"kdj efLr"d dh
fcekfj;ksa esa ;fn vH;kl }kjk psruk dk cgko c<+k fn;k tk, rks
fcekjh Bhd gks tkrh gSA ;ksx lk/kuk ds cy ij lalkj ds dksus&2 esa
bl rjg ds ijh{k.k fd, tk jgs  gSa vkSjvR;f/kd lQyrk fey jgh
gSA ekufld 'kkfUr iznku djus esa ;ksx&lk/kuk dk fo'ks"k egŸo gSA
oSKkfud 'kks/k ijh{k.k flº djrs gSa fd /;ku ls efLr"d esa vYQk]
FkhVk o MsYVk rjaxkas dk O;ogkj c<+rk gS tks ekufld 'kkfUr vkSj
fLFkjrk esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSaA yxHkx fcekfj;ka fnekxh ijs'kkuh
dk ifj.kke gksrh gSa vkSj vH;kl ls fnekx dks 'kkar djus okyh
izdk'k rjaxsa fodflr gksrh gSa vkSj 'kjhj dh lkjh xazfFk;ksa dh dk;Z
'kfDr c<+rh gSA vr% 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed O;kf/k;ksa dk
fuokj.k djus ds fy, vH;kl ,d fo'ks"k Hkwfedk vnk djrk gSA
2- vH;kl ls bPNk 'kfDr o foosd 'kfDr c<+rh gS%

yxkrkj vH;kl djus ls tc vH;klh dh vkRek izkKfLFkr
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gks tkrh gS rks mldh psruk dh igqap cz„.M ds vlhe foLrkj rd gks
tkrh gSA mldh bPNkvksa dh iwfrZ cgqr ljyrk ls gksus yxrh gSA
T;ks a&2 vH;kl n`<+ gksrk tkrk gS] bPNk 'kfDr c<+rh tkrh gSA
vkRe&Kku gksus ds dkj.k fuR;&vfuR; dks igpkuus dh {kerk c<+
tkrh gSA lkalkfjd eksg Hkax gksus yxrk gSA iq:"k dks izd`fr ds
fodkjksa dk izR;{k gks tkrk gSA blh Kku dks foosd[;kfr dh izkfIr
dgk tkrk gSA budk o.kZu igys Hkh fd;k tk pqdk gS] vr% vf/kd
foLrkj djus dh vko';drk ugha gSA
3- deZ ca/kuksa dk uk'k gksrk gS%

vH;kl djus ls dk;Z ds dkj.k rd igaqpk tkrk gS vkSj ogka
igqapdj dkj.k :ih cht fouk'k dks izkIr gks tkrs gSaA tks dk;Z LFkwy
:i esa izdV gksus gksrs gaS] mUgsa /;ku esa lw{e :i ls izdV dj fy;k tkrk
gS vkSj mudk izHkko lekIr gks tkrk gSA tc lekf/k esa fpŸk dh òfr;kasa
dk lk{kkr~dkj gks tkrk gS rks leLr dk;Z ;k muds laLdkj lw{e :i ls
izdV gks tkrs gSa ftls lcht ;k lfodYi lekf/k dgk tkrk gS vkSj tc
;s òfr;ka Hkh lekIr gks tkrh gSa rks lHkh laLdkjksa ds cht nX/k gks tkrs
gSa ftls fuchZt ;k fufoZdYi lekf/k ;k vlEizKkr lekf/k dgk tkrk
gS] ysfdu fQj Hkh budk fujks/k:ih laLdkj fo|eku jgrk gS vkSj tc
bls Hkh nwj djus dk vH;kl gks tkrk gS rks dSoY;in dh izkfIr gksrh gSA
vr% lekf/k esa fpŸk ds ≈ij fo|eku lHkh deks± ds laLdkjksa ds cht
izdV djds mUgsa [kkjht dj fn;k tkrk gSA

tc ge dksbZ dk;Z djrs gSa] n`"; ns[krs gSa ;k fopkj djrs gSa rks
;gh n`";] dk;Z ;k fopkj laLdkj cudj gekjs efLr"d dh psruk
ds ≈ij tek gksrs jgrs gSaA gekjs efLr"d ds vUnj Le`fr dsUÊ gksrs gSa
tgka ;s laLdkj tek gksrs jgrs gSaA bu Le`fr :ih laLdkjksa dks oSKkfud
rjhds ls efLr"d ds vUnj d`f=e fo|qr rjaxas Hkst dj lk{kkr :i

ls izdV fd;k tk ldrk gSA ;gh laLdkj vkxs pydj gekjk
izkjC/k cu tkrs gSaA blh dkj.k&dk;Z  ds flºkar
ds vk/kkj ij ;g jpuk mRifŸk vkSj y;&izy; esa vkrh&tkrh jgrh
gSA lq"kqfIr esa fo|eku cht dkj.k voLFkk gS vkSj mu chtksa dk
fÿ;k'khyrk esa vkuk tkx`fr voLFkk gSA tkx`fr dk;Z gS vkSj lq"kqfIr
ml dk;Z dh dkj.k esa ifj.kfr gSA bl dk;Z&dkj.k dh dHkh uk
lekIr gksus okyh J`a[kyk dks rksM+us ds fy, gh vH;kl fd;k tkrk
gSA bl rjg ls u rks u, deZ curs gSa vkSj uk gh muds laLdkj :ih
cht fpŸk ij tek gksrs gSaA izkKfLFkr ;ksxh deZ djrk gqvk Hkh
vdehZ cuk jgrk gSA mlds lkjs deZ vkSj muds Qy Lor% gh ijekRek
dks lefiZr gksrs jgrs gSaA
4- ≈aph o`fr jgus ls yk;d larku iSnk gksrh gS%

ekrk&firk ds vUnj tSls laLdkj gksrs gSa oSls laLdkj larku
ds vUnj vo'; tkrs gSaA ekrk ds xHkZ esa tc cPPkk vkrk gS rks ekrk
dh gj ,d fÿ;k ;k fopkj dk vlj cPps ds 'kjhj o fnekx ds
fodkl ij Hkh iM+rk gSA bl rF; dks foKku Hkh Lohdkj dj pqdk
gSA ;gka rd fd tc ekrk dksbZ fopkj djrh gS rks cPpk mu fopkjksa
dh xfr ls mRiUu 'kCn&/kqu dks lqurk gSA ml le; ekrk ;fn dksbZ
fo'ks"k laxhr lqurh gS rks tUe ds ckn cPpk mlh laxhr dh rjQ
vkdf"kZr gksrk gqvk ik;k x;k gSA

/;ku&vH;kl djus ls O;fDr dh izd`fr esa Hkh cnyko vkus
yxrk gSSA mlds 'kjhj esa ubZ 'kfDr dk l`tu gksus yxrk gSA ;gh u;k
l`tu mldh Hkw[k]I;kl vkSj jgu&lgu dks Hkh izHkkfor djus yxrk
gSA dq.Myhuh 'kfDr ds tkxus ls mlds vUnj fo|eku pÿ ;k
e.Myks a dh dk;Z'kfDr izHkkfor gksus yxrh gSA ifj.kke Lo:i
vH;klh ds 'kjhj ds vUnj gkjeksUl o bUtkbZe esa cnyko vk tkrk
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gSA euq"; dh gj dk;Zfof/k bUgha gkjeksUl ds }kjk fu;af=r gksrh gSA
euq"; dks ,d fo'ks"k izdkj dk Lokfn"V Hkkstu ns[kdj Hkw[k u gksrs
gq, Hkh Hkw[k yx tkrh gS vkSj ilaUn dk Hkkstu u feyus ij mldh
rst Hkw[k Hkh fcuk [kk, gh feV tkrh gSA ;g lkjk [ksy gkjeksUl dk
gh gSA Lokfn"V Hkkstu ns[kdj euq"; ds vanj Hkw[k yxkus okys gkjeksUl
fudyrs gSa vkSj vLokfn"V Hkkstu feyus ij Hkw[k feVkus okys gkjeksUl
fudyrs gSaA blh izdkj euq"; galuk pkgrk gS rks mlh le; galkus
okys gkjeksUl iSnk gks tkrs gSa vkSj euq"; gal ikrk gSA jksus dk fopkj
vkrs gh :ykus okys gkjeksUl iSnk gks tkrs gaS tks vklqvksa ds vUnj
ik, tkrs gSaA vr% vH;kl esa vH;klh dh fopkj/kkjk vkSj jgu&lgu
dh dk;Z'kSyh cnyrh tkrh gS] ftlls mlds 'kjhj dh dksf'kdkvksa
ds gkjeksuy cSysUl esa LFkk;h rkSj ij cnyko vk tkrk gSA ,slk
yxkrkj vkSj yEcs le; rd gksus ls vuqokaf'kd inkFkZ 

 dh lajpuk esa Hkh cnyko vo'; vk,xkA bldk vlj
rks ,d ikS/ks ds vUnj Hkh ns[kk tk ldrk gSA tc dksbZ ikS/kk yxkrkj
8&10 o"kks± rd ,d fo'ks"k okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS rks mlds
vUnj ml okrkoj.k dks lgu djus dh {kerk iSnk gks tkrh gSA tc
fdlh ikS/ks ij yxkrkj dksbZ nokbZ iz;ksx dh tkrh gS rks ml ikS/ks ds
vUnj ml nokbZ ds izfr vojks/k vkus yxrk gSA dqN ikS/kksa ds vUnj
rks ;g vlj 2&3 lky ds vUnj gh iSnk gks tkrk gSA ePNjksa] dhM+ksa
;k euq";ksa ij Hkh bldk izHkko oSKkfud 'kks/k&fu"d"kks± esa ns[kk tk
pqdk gSA ;g lc blh gkjeksuy ;k bUtkbZe Lrj esa cnyko vkus dk
ifj.kke gS vkSj ,slk tc fdlh tho ds vUnj gks tkrk gS rks ml tho
dh larku ds vanj Hkh ogh xq.k LFkkukUrfjr gksrk tkrk gSA vkfn
ekuo ls vkt ds ekuo dh fopkj 'kSyh esa cnyko blh vk/kkj dks
ekuk tkrk gSA

vH;kl djus ls euq"; ds vUnj fo'ks"k cnyko vkus yxrk
gSA mldh 'kkjhfjd] fÿ;kRed vkSj ekufld voLFkk cnyrh pyh
tkrh gSA fÿ;kRed 'kfDr c<+rh pyh tkrh gSA yxkrkj vH;kl
djus ls 'kjhj o efLr"d ds vUnj ,d fo'k s"k yEckbZ dh
fo|qr&pqEcdh; rjaxksa dk lap; gksus yxrk gS vkSj ;g c<+rk tkrk
gSA bl izdkj ds fu"d"kZ oSKkfud v/;;u ds vk/kkj ij fudkys x,
gSa] budk o.kZu igys ds v/;k;ksa esa Hkh dj fn;k x;k gSA ;g lc
blfy, gksrk gS fd vH;klh ds 'kjhj o eu dh lkjh ≈tkZ&'kfDr
,d fo'ks"k cgko esa vk tkrh gSA mldk lkjk 'kjhj] eu o cqfº
izdk'k ds mtkys ls Hkj tkrs gSaA fofHkUu izdkj ds laxhr mlds vUnj
xwatus yx tkrs gSaA ftlds dkj.k mlds vk/kkj vFkkZr~~ 'kjhj o eu
dks cukus okys inkFkZ dh ljpauk esa gh cnyko vk tkrk gSA blh
vk/kkj dks cukus okyk inkFkZ ;k euq"; dh izd`fr dks fuf'pr djus
okyk inkFkZ ^vuqokaf'kd inkFkZ* dgykrk gSA ;gh inkFkZ vxyh ihf<+;ksa
dh larku dk Hkfo"; fu/kkZfjr djrk gSA vr% vH;kl djus ls
vPNh larku iSnk gksrh gSa tks lekt vkSj ns'k dks ≈apk mBkus esa enn
djrh gSaA

blds vfrfjDr ,slh ≈aph o`fr j[kus okys vH;klh ds pkjksa
rjQ dk okrkoj.k Hkh fnO; gksus yx tkrk gSA bldk dkj.k Hkh ;gh
gS fd ,sls vH;klh ds vUnj T;ksfr&Lo:i ijekRek gj le;
fojkteku jgrk gS vkSj ,sls vH;klh ds 'kjhj ds vUnj ls fo'ks"k rjg
dh fofdj.k (jsfM,'ku) fudyrh jgrh gS tks 'kkfUr Lo:i gSA bldk
vlj ifjokj esa lkFk jgus okys lnL;ksa ;k cPPkksa ij rks vo'; gh
iM+rk gSA blfy, ifjokj o vklikl ds okrkj.k esa Hkh cnyko vk
tkrk gSA bl fo"k; ij if.Mr Qdhj pUn th egkjkt vius lRlaxksa
esa vdlj dgk djrs Fks fd ;fn ns'k dks mUufr ds iFk ij ys tkuk gS
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rks gesa ≈aph o`fr viukdj larku iSnk djuh gksaxh vkSj jktusrkvksa
dks viuh n`f"V vk/;kfRed cukuh gksxh rHkh lkekU; tuekul dk
dY;k.k gks ldrk gSA ;fn usrkvkas dk pfj= fxjk gqvk gS rks muds
infpUgksa ij pyus okyh turk Hkh Hkz"Vkpkjh o nqHkkZouk;qDr gksxh
D;ksafd muds vUnj ls ,slh gh jsfM,'ku fudysaxhA ,sls jktusrkvksa
ds jgrs dksbZ Hkh ns'k ;k lekt mUufr ugha dj ldrk gSA
5- fÿ;k 'kfDr c<+rh gS%

tc dksbZ O;fDr v/;kRe ds jkLrs esa dne j[krk gS vkSj
fur&use ls vH;kl djrk gS rks mldh 'kkjhfjd] izkf.kd vkSj
ekufld psruk dh :dkoV nwj gksus yxrh gS vkSj u;h psruk dk
lapkj gksus yxrk gSA blls bPNk 'kfDr] Kku 'kfDr vkSj foosd
'kfDr rks c<+rh gh gS] lkFk esa ,d jpukRed o fÿ;kRed 'kfDr Hkh
otwn esa vkus yxrh gSA tc fdlh LFkku ;k ifjokj dh lkeqfgd
psruk dh xfr /kheh iM+us yxrh gS ;k fdlh iq:"k esa fÿ;kRed
'kfDr dk vHkko utj vkrk gS rc ;fn ml LFkku] okrkoj.k ;k
iq:"k ds vUnj vk/;kfRed cht Mky fn;k tk, vkSj /;ku dk
vH;kl djok;k tk,] rks ;g fuf'pr rkSj ij dgk tk ldrk gS fd
ogka dh :dh gqbZ psruk fÿ;k'khy gks mBrh gSA bldk ifj.kke dqN
gh fnuksa ds vH;kl ls Li"V ns[kk tk ldrk gSA
6- ekfyd dh ekSt es thus dh le> vkus yxrh gS%

tc lk/kd vH;kl esa vk/;kfRed eaftysa r; djus yxrk gS
rks mlds vUnj ijekRek ds jgL; dh iqLrd [kqyus yxrh gSA og
ekSt ds egŸo dks le>us yx tkrk gS] mls gj rjQ o d.k&d.k esa
ekfyd dk :i fn[kkbZ nsus yxrk gSA lcds vUnj fut&rRo dk
foLrkj utj vkus yxrk gSA tc vtqZu dks Jh d`".k ds fojkV&Lo:i
ds n'kZu gksrs gSa rks mls pkjksa rjQ d.k&d.k esa oklqnso gh oklqnso ds

n'kZu gksus yxrs gSaA blh izdkj vH;klh tc /;ku esa ijekRek ds cz„
o ije Lo:i ds n'kZu dj ysrk gS rks mldh n`f"V fo'kky gks tkrh
gS vkSj og gj :i eas mlh dh vfHkO;fDr dk foLrkj ikrk gSA ;|fi
bldh le> vkuk bruk vklku dke ugha gS ysfdu /khjs&/khjs vUnj
esa mrjrh gqbZ rkdr bldh iqf"V djrh tkrh gSA lq[k&nq%[k o
vPNkbZ&cqjkbZ esa ekfyd dh ekSt utj vkus yxrh gSA vH;klh dh
n`f"V cnyrh pyh tkrh gS vkSj lksprk gS fd tks dqN gqvk] ekfyd
dh ekSt ls gqvk vkSj tks gksxk] og Hkh mlh dh bPNk ls gksxkA bl
fo"k; ij lrxq: rkjkpUn th egkjkt vius lrxq: jkeflag vjeku
th dh cgqr gh vPNh fe'kky nsdj lqukrs gSa fd muds xq: th (jkeflag
vjeku) ds dbZ yM+ds Fks vkSj /khjs&/khjs ,d&,d djds lHkh ekSr
ds eqag esa lek x,A mUgksaus dHkh Hkh ,d vkalq ugha fudkykA tc
yksx muls bldk jgL; iwNrs rks os ,d gh dgkuh lquk;k djrs Fks fd
,d ckj ,d x`gLFkh fdlh unh esa Luku dj jgk Fkk rks mlh le; ,d
?kM+k rSjrk gqvk vk;kA ml ?kM+s esa lksuk] pkanh o tokgjkr Hkjs gq,
FksA tc ?kM+k gkFk esa fy;k vkSj mlesa fNik [ktkuk ns[kk rks mldh
[kq'kh dk fBdkuk u jgk ysfdu rHkh ekfyd dh ,slh djuh gqbZ fd
mlds gkFk ls og ?kM+k okfil unh esa NwV x;kA fQj D;k Fkk] x`gLFkh
unh ds fdukjs cSBdj foyki djus yxk vkSj jksus yxk ysfdu rHkh
ogka ij ,d lk/kq vk;kA mlus x`gLFkh dh ;g gkyr ns[kh rks mlls
jgk u x;kA tc lk/kq ckck us iwNk rks x`gLFkh us lkjh dgkuh mUgsa
lqukbZA lqudj lk/kq ckck dgus yxs fd rw D;ksa foyki djrk gS] rqEgsa
lkjk [ktkuk unh ls feyk Fkk vkSj mlh esa okfil pyk x;kA ftldh
oLrq Fkh mlh ds ikl pyh xbZA rsjk rks dqN Hkh ugha Fkk] tks Fkk mlh
dk Fkk] mlh us okfil ys fy;kA ;g lqukdj vjeku lkgc dgrs Fks
fd esjh vkSykn Hkh jk/kkLokeh n;ky dh n;k vkSj esgj ls iSnk gqbZ
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FkhA mUgksaus d`ik djds dqN le; ds fy, budk ikyu&iks"k.k djus
ds fy, esjh fuxjkuh esa j[kk FkkA vc mUgha dh n;k esgj ls mUgha ds
ikl okfil pyh xbZ gSA ;s 'kCn gksrs Fks ml x`gLFkh /keZ dks rikus
okys lar jkeflag th vjeku ds ftUgksaus jk/kkLokeh n;ky dh ekSt
dks vius thou esa mrkjdj veyh tkek iguk;kA ;gh gS lrxq: dh
ekStA ;gh ekSt vH;klh ds thou esa /khjs&/khjs mrjrh pyh tkrh gS
vkSj og ekfyd dh ekSt esa thus yxrk gS ftlls og lkekU; psruk
ds Lrj ls ≈apk mBrk pyk tkrk gSA
7- ≈aph ;ksuh esa tUe feyrk gS%

dksbZ eu"; tc ,d ckj 'kCn dh dekbZ djus yx tkrk gS
rks mldh lqjr fodkl dh vkUrfjd izfÿ;k esa lfEefyr gks tkrh
gSA gj LFkku] oLrq ;k vfLrRo ds vUnj nks rjg dh rkdrsa dk;Z
djrh jgrh gSa] ,d ckgjeq[kh vkSj nwljh vUreZq[kh ftUgas lsUV™h∂;wxy
vkSj lsUV™hihVy Hkh dgk tkrk gSA igys okyh rkdr esa 'kfDr dsUÊ
ls ckgj dh rjQ nkSM+rh gS vkSj nwljs okyh rkdr esa og vUnj dh
rjQ f[kap tkrh gSA vUnj dh rjQ f[kap tkuk gh lqjr dh fut
/kke dh rjQ ;k=k gksrh gSA lqjr tc vUnj dh rjQ tkus okyh
/kkj esa lfEefyr gks tkrh gS rks og lqjr&'kCn dk ;ksx djrh gqbZ
eafty&eafty ≈ij p<+rh tkrh gS vkSj ,d fnu fut /kke esa tkdj
jk/kkLokeh n;ky dk :i cu tkrh gSA lqjr&'kCn ;ksx djrh gqbZ
vkRek chp esa gh ;fn ;g HkkSfrd 'kjhj NksM+dj pyh tkrh gS rks
mlds vxys tUe dh ;k=k ogha ls vkjEHk gksrh gS] tgka ij fiNys
tUe esa mlus viuh ;k=k v/kwjh NksM+h FkhA blds foijhr tks euq";
nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kkuk djrs gSa ;k rhFkZ&ozrksa ;k dFkkvksa dk
ikB djus esa Qals gq, gSa os bl /kkj esa 'kkfey ugha gks ikrs gSa vkSj ckgj
dh rjQ QSyus okyh NksVh&2 deks± o nsoh&nsorkvksa dh /kkj rd gh

lhfer jg tkrs gSaA mudh vkRek dHkh vUnj dh rjQ f[kap tkrh gS
rks dHkh ckgj dh rjQ vk fxjrh gSA 'kjhj NksM+us ds ckn LoxZ vkfn
dk Hkksx&Hkksxdj nksckjk fQj tUe ysdj i`Foh ij vk tkrs gSaA lHkh
nsoh&nsork deZ vkSj okluk esa Qalh gqbZ vkRek,a gSa tks Lo;a Hkh eqDr
ugha gqbZ gSa] os vius lk/kdksa dks dSls eqfDr iznku dj ldrh gSaA
'kkL=k s a  e s a  , slh gh lrk sx q.kh vkRekvk s a  dk s n sork dgk x;k
gSAJhen~Hkxon~ xhrk esa Jh d`".k vtqZu dks Kku nsrs gq, lIre
v/;k; esa crkrs gSa] ^^gs vtqZu! ftu iq:"kksa dk Kku dkeukvksa o'k
Hkz"V gks x;k gS og nsorkvksa dks iwtrs gSaA ;g viuh izd`fr ds vuqlkj
ckgjh fu;eksa (fof/k;ksa) esa vkLFkk j[krs gSaA** fQj dgrs gSa fd tks
ldkeh HkDr ftl nsork dks Jºk ls iwtrk gS eSa mlds fo'okl ds
vuqlkj mldh dkeuk dks iwjh djrk gwaA mu vYicqfº okyksa ds
(deks± ds) Qy lhfer gksrs gSaA nsorkvksa ds iwtus okys nsorkvksa dks
izkIr gksrs gSa vkSj esjs HkDr eq>dks izkIr gksrs gSaA fQj v"Ve v/;k;
ds NVs 'yksd esa dgrs gSa fd gs dqUrh iq=! tks iq:"k fdlh vU; dk
/;ku djrk gqvk vius 'kjhj dks R;kxrk gS og mlh dks izkIr gksrk gSA
;g izd`fr (ds fu;e) ds vuqlkj gSA blds ckn ukSaos v/;k; ds
'yksd 21 vkSj 22 es a fy[kk x;k gS& fo'kky LoxZ yks sd ds
Hkksx&Hkksxdj muds iqU; {kh.k gks tkrs gSa vkSj og fQj e`R;q yksdksa esa
okfil vkrs gSaA rhuksa (Ωx] lke] ;tqj&osn) ds dgs gq, fu;e ds
vuqlkj Hkksxksa dh dkeuk djrs gq, og vkus tkus dks izkIr djrs gSaA
tks tu dsoy eq>s iwtrs gSa vkSj vU; dk fpUru (rd) ugha djrs
mudks eSa 'kkfUr nsrk vkSj mudh iwjh j{kk djrk gwaA

xhrk esa Li"V dgk x;k gS fd tks euq"; izd`fr ds ckgjh
QSyko ds fu;eksa esa vkLFkk j[krsa gS vFkkZr~~ nsoh&nsorkvksa dh iwtk
djrsa gSa os vkokxeu ls ugha NwV ikrsa gSa vkSj tks ,d vkRek ;k
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ijekRek dh iwtk djrs gSa os eqfDr vkSj 'kkfUr ds vf/kdkjh gksrs gSaA
dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd tks izk.kh fut rRo dks tkuuk pkgrs gaS
os gj tUe esa ≈aph ;ksuh dkss izkIr djrs gSa vkSj lh<+h&2 p<+rs gq,
fut&Lo:i esa vofLFkr gksrs gSaA ,slh izkfIr v{kjcz„fo|k ;ksx] tks
xhrk ds v"Ve v/;k; dk fo"k; gS] ls gh dh tk ldrh gSA v{kjfo|k
;ksx gh lqjr&'kCn ;ksx gSA v{kj dk vFkZ 'kCn vkSj fo|k dk vFkZ
lqjr vFkkZr~~ Kku ;k fpŸk tkuk tkrk gSA
8- vH;kl las ijekFkZ curk gS vkSj ijekFkZ ls ijksidkj

o LokFkZ nksuksa iwjs gks tkrs gSa%
ijekFkZ lHkh lkeku iSnk dj nsrk gSA lPps ijekFkhZ dks dHkh

dksbZ d"V ugha vkrk gSA ;fn vkrk Hkh gS rks dksbZ thou dk vuqHko
djokus ds fy,] ekfyd dh ekSt le>kus ds fy, vkrk gS rkfd
vH;klh vius vgadkj dh iqf"V u dj ldsA ijekFkZ ls LokFkZ vkSj
ijksidkj nksuksa vius vki gh curs tkrs gSa] og lrxq: dk I;kjk cu
tkrk gSA xhrk esass Jh d`".k vtqZu dks le>krs gaS fd eSa lHkh thoksa
rFkk pj&vpj dh vkRek gwa] lHkh esa cjkcj :i ls jgrk gwa vkSj
cjkcj jgdj gh mu lHkh :iksa dks ikyrk gwa ysfdu rq>ls eq>s fo'ks"k
I;kj gS] D;ksafd rw lPpk ftKklw gS] rsjs }kjk esjk ;g dk;Z iw.kZ gks jgk
gSA dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd tc euq"; vH;kl djrk gqvk
lrxq: ds uwjh Lo:i dk iku djus yxrk gS rks mlds vUnj lrxq:
dh fo'ks"k rkdr o n;k dh /kkj dk laxzg gksrk tkrk gSA ;gh /kkj
lrxq: dk izse gSA tgka psruk dh rkdr T;knk jgsxh ;k lfPpnkuUn~
vf/kd gksxk ogha ij izse dk izdVhdj.k Hkh T;knk gksxk D;ksafd izse
gh vfLrRo gS] izse gh Kku gS vkSj izse gh vkuUn gSA ,slk euq";
ekfyd dk I;kjk cu tkrk gS D;ksafd ,sls vH;klh us vius ‚n; dks
lkQ djds mls ekfyd ds jgus ds ;ksX; cuk fy;k gSA vius ?kV dks

,slk efUnj cuk fy;k gS tgka ij fnu&jkr ekfyd dh ekSt ls vius
vki gh ?kaVs] 'ka[k ctrs jgrs gSaA blfy, ,slk vH;klh dHkh Hkh
d"V esa ugha jg ldrk gS D;ksafd ekfyd [kqn gh lkjs lalkj ds [ktkuksa
dk Hk.Mkj gS] lzksr gSA mlds lHkh dk;Z vius vki gh iw.kZ gksrs jgrs
gSaA LokFkZ o ijksidkj [kqn gh curs tkrs gSaA lPpk ijksidkj rHkh
fd;k tk ldrk gS tc euq"; ds vUnj Lo;a ijksidkjh iq:"k vofLFkr
gks pqdk gksA vkRek izKkfLFkr gks pqdh gks vkSj ijksidkj djus dk
lkeku vUnj iSnk gks pqdk gks D;ksafd ijksidkj vkSj lekt lq/kkj esa
izd`fr o ek;k dh rkdrsa fojks/k ij mrj vkrh gSa] mudh lŸkk ij
pksV yxrh gS] os QSyuk pkgrh gSa ysfdu ,d ,slk iq:"k muds foLrkj
dks jksduk pkgrk gS tks vUnj ls leFkZ ugha gS o Lo;a Hkh izd`fr dh
mUgha rkdrksa ls lapkfyr gks jgk gS] muds jgL; dks ewy ls ugha le>
ik;k gS] ml dsUÊ ij vf/kdkj izkIr ugha fd;k gS tgka ls ;s rkdrsa
iSnk gksrh gSa o vius ewy :i esa ;kuh cht :i esa fo|eku gSa vkSj ogh
iq:"k ;fn ijksidkj o lekt lq/kkj djuk pkgrk gS rks ogka ij mu
rkdrksa ds chp la?k"kZ vkjEHk gks tk,xkA rkefld] jktfld o
lrksxq.kh rkdrsa fojks/k esa [kM+h gks tk,axh D;ksafd bl va/kdkj dks
dkVus ds fy, ml iq:"k ds vUnj vkfRed izdk'k vkSj 'kCn dh
rkdr gh iSnk ugha gqbZ gS] vH;kl dh og voLFkk gh izdV ugha gqbZ gS
tks dky] ek;k o va/kdkj dh rkdrksa dks gjk ldsA ,sls lekt
lq/kkj esa yksxksa dk vfgr gks ldrk gS] fouk'k dh rkdrksa dk uXu
u`R; gks ldrk gS] lkEiznkf;d rkdrsa vkil esa Vdjk ldrh gSa ftlss
og euq"; jksd ugha ik,xkA vr% t:jh gS fd ,sls euq"; dks ijekFkZ
dh mPpre o 'kqºre rkdr dk thrk&tkxrk lzksr gksuk pkfg,]
rHkh tkdj 'kadjkpk;Z] LOkkeh n;kuUn] enj Vsjslk] egkRek xka/kh]
gtjr eksgEen] bZlk elhg] egkRek cqº] Hkxoku egkohj o dchj
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lkgc dh rjg vkt ds lekt lq/kkjd Hkh bl ikfFkZo thou esa
ijksidkj dh /kkjk izos'k djk ldrs gSa vkSj jkLrs esa vkus okys gj
mrkj&p<+ko ds lhus ij iSj j[kdj vkxs c<+ ldrs gSa ojuk ijksidkj
dh O;k[;k dsoy iqLrdksa dk 'kCn cudj gh jg tk,xhA blfy,
ijekFkZ dh dekbZ gh lPps vFkks± esa vlyh dekbZ gS] tgka ij LokFkZ
vkSj ijksidkj nksuksa viuk eLrd >qdkrs gSaA

Lor% lar rkjkpUn th egkjkt bls bl rjg Qjekrs gSa fd
,d fdlku vius [ksr dh fctkbZ djrs le; dHkh ;g ugha lksprk
fd mls bruk Hkwlk pkfg, cfYd dgrk gS fd bruk vukt pkfg,A
vukt ds lkFk Hkwlk rks vius vki gh vk tkrk gSA blfy, ijekFkZ
ds feyus ij LokFkZ rks vius vki gh iwjk gks tkrk gSA blh rjg nwljk
mnkgj.k nsrs gq, le>krs gaS fd ,d ckj ,d jktk us ?kks"k.kk djok;h
fd mls xn~nh dk vf/kdkjh pkfg,A blfy, tks jktk cuuk pkgs og
rqjUr vk tk,A gtkjksa yksx jktk cuus ds fy, py iM+s ysfdu jktk
us lkr eaftysa fuf'pr dh vkSj lHkh eaftyksa ij :i,&iSls] dherh
diM+s] xgus] ghjs] tokgjkr vkfn lkeku j[kok fn;kA lkjs yksx tc
bu eaftyksa dks ikj djus yxs rks mudh vka[ksa pdkpkSa/k gks xbZ vkSj
ogha ij ywVus&[klksVus esa yx x,A bl rjg vk[kjh eafty rd
dsoy ,d euq"; gh igqap ik;k] tks foosdh iq:"k Fkk] vlyh;r dks
le>rk Fkk] vius y{; ij dsfUÊr FkkA ogh jktk cuk;k x;kA fQj
jkT; ds lkjs [ktkus vkSj lkjh iztk vius vki gh mlds dkcw esa vk
x,A ;gh ijekFkZ esa gksrk gSA vr% ijekFkZ esa LokFkZ vkSj ijksidkj
nksuksa cu tkrs gSaA
9- I;kj vkSj drZO; dh Hkkouk c<+rh gS%

larksa dk lRlax f=os.kh dk ?kkV gS tgka ij ,slh /kkj cgrh
jgrh gS ftlesa Luku djus ls tUe&2 ds deks± dk ys[kk feV tkrk gS

vkSj euq"; eqfDr dk vf/kdkjh curk gSA lar dgrs gSa fd ijekRek
dk n'kZu djus ds fy, taxyksa esa HkVdus dh vko';drk ugha gSA
blh deZ{ks=] /keZ{ks= esa jgdj gh lPpkbZ dk iw.kZ n'kZu fd;k tk
ldrk gSA deZ ds jgL; ds ckjs esa xhrk ds vafre v/;k; esa dgk
x;k gS fd deZ LoHkko ls mRiUu gksrk gS vkSj LokHkkfod deZ dks
djuk euq"; dk /keZ gSA vr% deZ ds eeZ dks tkuus ds fy, taxyksa
esa HkVdus dh vko';drk ugha gSA ,slk dksbZ Hkh euq"; ugha gS tks ,d
{k.k ds fy, Hkh deZ dk R;kx djrk gksA lkal ysuk deZ gS] Hkkstu
[kkuk deZ gS] mBuk&cSBuk] lksuk&tkxuk lHkh rks deZ gaSA ,slk iq:"k
lalkj esa ,d Hkh ugha gS tks ,d {k.k ds fy, Hkh deZ dk R;kx djrk
gksA ijekRek Lo;a gj le; deZ djrk gSA ;fn og ,d {k.k ds fy,
deZ djuk NksM+ ns rks lkjh l`f"V ,d gh iy esa fouk'k dks izkIr gks
tk,xh] izy; vk tk,xhA vr% larksa us ijekRek dk iw.kZ lk{kkr~dkj
djus ds fy, deZ{ks= dks gh pquk gSA ;gh deZ{ks= gekjs vUnj fo|eku
cqjkbZ;ksa vkSj dfe;ksa dks yxkrkj mHkkjus dk lkeku iSnk djrk jgrk
gS ftlls vkRe&'kqfº vkSj leiZ.k Hkkouk iSnk gksrh gS tkss 'kqºrk
vkSj iw.kZrk izkIr djus ds fy, vfr vko';d gSA blds vfrfjDr
;fn ge ijekRek dh cukbZ gqbZ bl jpuk dks NksM+dj taxyksa esa tkrs
gSa rks mldk ,d igyw rks geus igys gh udkj fn;k gS tgka ij ijekRek
tu&tu esa vkSj d.k&d.k esa jek gqvk gSA vr% ijekRek dh iw.kZ
lŸkk dk lk{kkr~dkj ;gha lekt ds chp esa jgdj fd;k tk ldrk
gSA ijekRek dk uwj gj fny esa /kM+d jgk gS rFkk euq"; ds :i esa Lo;a
fo|eku gSA b±V&iRFkjksa ds efUnjksa vkSj taxyksa esa og ijekRek ugha gSA
rhFkZ&ozr esa og ugha gS og rks iaprRo ls fufeZr euq"; :ih efUnj ds
vUnj fojkteku gSA vr% izse }kjk gh mldh iwtk laHko gSA izse }kjk
gh ‚n; ds vUnj mldk vorj.k laHko gks ldrk gSA izse gh ,slk
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lk/ku gS ftlls ,d fny ls nwljs fny dks tksM+k tk ldrk gSA izse
jpuk dh tku gS vkSj ;g lalkj blh izse dh vfHkO;fDr vkSj
izdVhdj.k gSA

larksa ds lRlax esa blh isze dks mHkkjk tkrk gSA izse vkRek dk
LoHkko gSA tc euq"; ds vUnj ?k`.kk iSnk gksrh gS rks ;g Hkh blh izse
dk izdVhdj.k gSA ?k`.kk ds vUnj Hkh fdlh O;fDr ds lkFk ca/kus
dk xq.k ekStwn gSA ?k`.kk djus okys O;fDr ;k nq'eu dk [;ky gj
le; fny esa cuk jgrk gSA ?k`.kk izse dk ckgjh Lo:i gS] mldh
Nk;k gSA ;fn vkd`fr ugha gS rks Nk;k ugha gSA izdk'k ugha gS rks
va/kdkj ugha gSA nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ;gh isze ?k`.kk dks
vius vUnj lesVdj tc vius mPpre Lo:i esa ca/krk gS rks
egkizdk'koku gks tkrk gS] vkuUn gksrk gS] Kku gksrk gS] vkSj ;gh izse
tc vius mrkj ij gksrk gS rks l`f"V dh jpuk djrk gS] d.k&d.k esa
lek tkrk gS vkSj viuh vafre ;k=k esa vpsru cudj va/kdkj ds
xrZ esa lek tkrk gS ysfdu cka/kus dh rkdr blesa ogka Hkh cuh jgrh
gS ftlds dkj.k cz„k.M ds lkjs fi.M vfLrRo esa cus jgrs gSa vkSj
,d nwljs dks [khaprs vkSj /kdsyrs jgrs gSaA tgka Hkh psruk esa ?kukiu
iSnk gksrk gS ;gh izse bdV~Bk ;k ladfyr gksrk gS D;ksafd ladyu dk
xq.k] ,d nwljs ls fpidus dk xq.k] idM+us dk xq.k dsoy izse esa gSA
vr% ;g lkjh jpuk izse dh gh vfHkO;fDr gSA

vH;kl esa cSBdj lk/kd tc izse dh ;s eaftys r; djus
yxrk gS rks mls gj :i esa lrxq: dh fo'kkyrk dk vuqHko gksus
yxrk gSA d.k&d.k esa lrxq: gh lrxq: utj vkus yxrs gSaA lHkh
:i o vkd`fr;ka ijekRek ;k ,d gh vkRek dh vfHkO;fDr fn[kkbZ
nsrh gSaA blfy, vH;klh ds vUnj izse dh Hkkouk etcwr gksrh tkrh
gS ysfdu isze viuh ≈aph voLFkk eas ca/ku ugh gS] ;g eqDr djrk gSA

ca/ku vkSj fujca/ku dk jgL; le>krk gSA thou dk jgL; [kksyrk
gSA dchj lkgc bl ckjs esa dgrs gSa%

dchj fujca/ku ca/k jgk] ca/k fujca/ku gks;A
deZ djS drkZ ugha] nkl dgkoS lks;AA

vr% izse cak/krk ughaA ,d nwljs ds vUnj le> iSnk djrk gSA foosd
nsrk gSA ,d nwljs ds lkFk izse Hkkouk iSnk gksrh gSA ?kjksa esa o lekt
esa 'kkfUr vkrh gSA leiZ.k Hkkouk c<+rh gS D;ksafd izse dk nwljk uke
leiZ.k gS] nsuk gS] izseh ls dqN Hkh ysuk ugha gSA blfy, izse HkfDr
ekxZ dk uxhuk gSA izse ds dkj.k vkf'kd vius izseh ij tku rd
dqckZu dj nsrk gSA izse dh 'kfDr }kjk gh guqeku leqaÊ dks yka?k tkrk
gSA izseo'k gksdj gh Jh d`".k us egkHkkjr esa pÿ mBkdj viuh
dle rksM+ nh FkhA ;gh izse tc vius vlyh Lo:i esa [kqyus yxrk
gS rks v/;kRe dh ≈aph ls ≈aph eafty ikj gks tkrh gSA vH;kl esa
lk/kd blh dh iqf"V djrk gqvk vkxs c<+rk tkrk gSA mlds vUnj
lcds lkFk izse djus dh Hkkouk dk lq=ikr gksrk tkrk gSA T;ksa&2
vH;kl esa mUufr gksrh tkrh gS] isze Hkkouk Hkh etcwr gksrh tkrh gSA
10- vH;klh ijekRek dk lPpk o iw.kZ ;a= cu tkrk gS%

lkekU; ;a=] fo'ks"k ;a= vkSj iw.kZ ;a=] ;g rhu izdkj ds
euq"; ds :i esa ijekRek ds ;a= dgs tk ldrs gSaA lHkh euq";
ijekRek dk fut Lo:i o mldh loZJs"B vfHkO;fDr gSaA euq"; ds
vUnj ijekRek vius iw.kZ tqgwj ds lkFk fo|eku gS ysfdu ;ksxek;k
ds vkoj.kksa ls mlus vius vkidks fNik fy;k gS vkSj gj vH;klh
dks vko';drkuqlkj] mldh izd`fr vkSj vkRe&'kqfº ds vuqlkj
og le;&le; ij viuh >yd fn[kkrk jgrk gSA Jhen~Hkxon~
xhrk ds vUnj ijekRek dh vfHkO;fDr dh O;k[;k rhu Lrj ij dh
xbZ gSA igys Lrj ij tho ds :i esa tgka og {kj iq:"k cudj gj
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tho ds ‚n; dh xgjkbZ;kssa esa vko`r gksrk jgrk gSA nwljs Lrj ij
mldk fojkV cz„ Lo:i ftlds gtkjksa eq[k o gtkjksa Hkqtk,a gSaA
lkjh l`f"V] y;&izy; mlh ds Lo:i gSaA ;gh v{kj iq:"k gS tks
thou nkrk cudj lHkh dks iky jgk gS vkSj dky cudj lHkh dk
lagkj Hkh dj jgk gSA bl Lo:i dk lk{kkr~dkj Kku dh ijkdk"Bk
dgk x;k gS] ftldk n'kZu gksus ij vtqZu dks d.k&d.k esa o vius
pkjksa vksj oklqnso gh oklqnso fn[kkbZ nsus yx tkrs gSa] ;gh lPpk Kku
gS D;ksafd lk/kd dks ;g Kku gksus ij l`f"V ds lHkh :iksa esa ,d gh
vkRek fn[kkbZ nsus yxrh gSA blds ckn rhljs Lrj ij ijekRek dk
vuqHko gS] ije v{kj iq:"k ;k iq:"kksre dk vuqHko gSA ;g iq:"k
lHkh iq:"kksa esa mŸke gSA bls HkfDr dk fo"k; dgk x;k gSA Kku ls bl
iq:"k dks ugha tkuk tk ldrk gSA

lar er ds vuqlkj igys Lrj dk vuqHko lkekU; psruk ds
ewy Lo:i dk lk{kkr~dkj gSA nwljs Lrj ij cz„ o ijcz„ vkSj
rhljs Lrj ij lriq:"k dh psruk dk lk{kkr~dkj gSA ;fn vH;klh
ds vUnj pSR; iq:"k ;k ‚n; psruk dh vUrrZe xgjkbZ;ksa esa vko`r
iq:"k dk vuqHko lafpr gS rks og ijekRek dk lkekU; ;a= gSA ,slk
;a= ijekRek ds egkRe; dk o.kZu djrk gS] vius lRlaxks a es a
dFkk&dgkfu;ka lqukdj lRlafx;ksa dks vkjfEHkd ;k lkekU; psruk
ds Lrj ij fn'kk iznku djrk gSA bls egkiq:"k ;k lekt lq/kkjd dk
ntkZ fn;k tk ldrk gSA blds izHkko dk nk;jk dksbZ fo'ks"k lekt
;k ns'k gks ldrk gSA ;fn vH;klh us cz„ o ijcz„ dh psruk ds
lkFk rknkRe; LFkkfir fd;k gS rks og ijekRek dk fo'ks"k ;a= gSA
ijekRek dk ,slk ;a= vius lRlaxksa esa ;ksx&vH;kl dh ckrsa fl[kkrk
gSA izdk'k dh ckras djrk gS ysfdu mldh psruk dk Bgjko cz„.M
ds va/kdkj ds e.My esa gksrk gSA og lekf/k dh voLFkk dks 'kwU;]

nsg'kwU;rk] ukfLr] izd`fr dh ewy voLFkk ;k xq.kksa dh lkE;oLFkk
dg dj o.k Zu djrk g SA dgrk g S fd ijekRek dk Lo:i
egkizdk'koku gS] egkpsru gS] ijUrq mlds izdk'k dks lkekU; vka[kas
ugha ns[k ldrh gSaA ,slk lk/k xq: fnu&jkf= ;k izdk'k&va/kdkj ds
nk;js esa jgrk gSA cz„.M dh ≈ijh lhek rd vFkkZr~~ dky iq:"k rd
mldh iagqp gksrh gSA ,sls iq:"k dk izHkko ns'k&fons'k rd QSyrk gSA
rhu yksd ds tho] xU/koZ] nsoh&nsork vkfn mls ueu djrs gaSaA

;fn vH;klh ds vUnj lPp[k.M dk vuqHko vorfjr gks
x;k gS rks mlds vUnj ijekRek lk{kkr :i ls fo|eku jgrk gSA
izdk'k vkSj 'kfDr dk vfojy >juk mlds vUnj cgrk jgrk gSA
,slk ;a= ef.k Lo:i gSA ftldk izdk'k fdlh Hkh vka/kh&rwQku ;k
ifjfLFkfr dk eksgrkt ugha gksrk gSA og 'kCn dk iw.kZ ;a= gSA mlds
vUnj lHkh laxhr ctrs jgrs gSa vkSj viuh /kkjk ls lkjh l`f"V dks rj
djrs jgrs gSaA ,slk vH;klh vusd ihf<;ksa dk mºkj djrk gSA bldk
lk{kkr mnkgj.k xq: ukud nso] bZlk elhg] dchj lkgc] Lokeh th
egkjkt vkfn lar gS aA lrqi:"k dk ,slk ;a= vius lRlaxks a ea s
/;ku&vH;kl dh ckrsa djrk gSA vUnj dk Hksn [kksyrk gSA eaftyksa
dk o.kZu djrk gSA nl izdkj ds 'kCnksa dk Hksn [kksyrk gSA vH;kl
dh eaftyas crkrk gSA mldh dj.kh vkSj jg.kh lHkh ds lkeus mnkgj.k
cu tkrh gSA 'kjhj dks pykus ds fy, LFkwy Hkkstu dh vko';drk
ugha jgrh gS] dsoy uke ek= dk Hkkstu gh i;kZIr jgrk gSA opu ds
vUnj bruh rkdr gksrh gS fd lqurs gh vkRek fgyksjsa [kkus yxrh gSA
vkxs dh ckrsa Lor% gh tqcku ls fudyus yxrh gSaA lRlax Hkh vyx&2
rjg ds gksrs gSaA gj lRlax vH;kfl;ksa dh vko';drk ;k ekax ds
vuqlkj py iM+rk gSA ,sls iq:"k ls fudyus okyh fofdj.k nwj&nwj
cSBs v/;kRe ds I;kls yksxksa dks [khap ysrh gSA ,sls vuqHko ls vkssrizksr



� � � � � �

;ksfx;ksa dks lar vkSj ije~lar dh mikf/k nh tkrh gS D;ksafd os ijerRo
ds vorkj cudj i`Foh ij vkrs gSaA ije~ lar gh ijekRek dk lPpk
o iw.kZ ;a= gksrk gSA vr% vH;kl ls vH;klh ijekRek dk iw.kZ o
lPpk ;a= cu tkrk gS tks HkkSfrd :ikUrj.k ds dk;Z dks 'kkfUriwoZd
vkSj lQyrk ls vkxs c<+krk gSA budk izHkko{ks= pkSFks yksd rd
gksrk gS tgka ls ijcz„ o dky iq:"k dh mRifŸk gqbZ gSA blfy,
ikjcz„ rd dh dksbZ Hkh ek;k buds }kjk mBk, x, vkUnksyu dks
ugha fxjk ldrh gS D;kssafd ;s loZleFkZ iq:"k ds ;ksx esa jgrs gSaA
11- fut&Lo:i esa fLFkfr gksrh gS%

lqjr&'kCn ;k sx dh eqfDr lcls fHkUu gSA ;g eqfDr
fut&Lo:i dh izkfIr gSA dgk Hkh x;k gS%

,d tUe xq: HkfDr dj] tUe nwljs ukeA
rhts esa eqfDr in] pkSFks esa fut /kkeAA

;g fut/kke D;k gSS\ ;gka igqapdj eqfDr vkSj ca/ku dk iz'u
gh [kRe gks tkrk gSA eqfDr ogha rd gS tgka rd ca/ku dk fopkj gSA
lq[k dh vuqHkwfr ogha rd gS tgka rd nq%[k dh Nk;k gSA n;ky dk
fopkj rHkh rd eu esa gS tc rd dky dk Hk; vUnj esa ekStwn gSA
,d jgsxk rks nwljs dk [;ky Hkh Nk;k cudj mlds lkFk gh O;kIr
jgsxkA vr% fut/kke esa lekus ds ckn ca/ku&eqfDr ds lc iz'u [kRe
gks tkrs gSaA cqfº dh lhek lekIr gks tkrh gSA eu] m/oZeu] vfreu
dh ogka xe ugah gSA dqN gS rks dsoy lqjr dk fut&Lo:i] mldh
fut/kke esa vofLFkfrA bl voLFkk dk dsoy vuqHko fd;k tk
ldrk gS] o.kZu ughaA o.kZu fdlh Hkh pht dks lhek esa cka/k nsrk gS
ysfdu og rks vlhe gS vuUr vkSj vukeh gS] ftldk Hksn vkt rd
dksbZ ugha [kksy ldkA ogka x;k rks ogha tkdj xqe gks x;k vkSj ogha
dk gks x;k ysfdu mldk o.kZu ugha dj ik;kA blh fut&Lo:i ls

n;ky ns'k vkSj dky ns'k dh jpuk gqbZA blh ls eqfDr vkSj
ca/ku dk fopkj iSnk gqvkA blh esa ,drk gS vkSj blh ls }Srokn]
=Srokn vkSj lglzokn dk tUe gqvk gSA vr% ,drk esa eqfDr dk
fopkj ugha gS D;ksafd ;fn eqfDr dk fopkj jgsxk rks ;gh fopkj
ca/ku dk dkj.k cu tk,xk vkSj ;gh }Srokn dh voLFkk gSA
fut&Lo:i esa lekus ds ckn dky o ek;k dk Hk; lekIr gks tkrk
gSA lc dqN lrxq: gh lrxq: jg tkrk gSA lqjr fut&Lo:i esa
lekdj Lo;a Hkh lnxq: Lo:i cu tkrh gSA

vH;kl ds ykHk rks vkSj Hkh fxuk, tk ldrs gSa ysfdu ;gka
ij bl v/;k; esa eq[; ykHk gh la{ksi esa o.kZu fd, x, gSaA
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v/;k; 9
vH;klh ds fy, vko';drk,a

lqjr&'kCn ;ksx esa nks ckrksa ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA
,d lrxq: esa fo'okl vkSj nwljk lrxq: esa n`<+ izse dk gksukA ;fn
;s nks ckrsa vH;klh ds vUnj etcwrh ds lkFk cuh jgrh gSa rks dksbZ
,slh rkdr ugha tks lk/kd dks mlds y{; ls oafpr vkSj Hkzfer dj
ldsA lrxq: izse ds ckjs esa vU; txg Hkh fy[kk tk pqdk gS vkSj
vkxs Hkh t:jr ds vuqlkj bldk o.kZu fd;k tkrk jgsxkA ;|fi ;s
nksuksa ckrsa ,d gh gSa] vyx&2 ugha gSa] D;ksafd ;fn ,d esa n`<+rk gS rks
nwljh vius vki gh iwjh gks tkrh gSA nksuksa ,d nwljs dh iwjd gSaA ;s
nks vkUrfjd vko';drk,a /;ku&Hktu dks etcwrh iznku djus ds
fy, vkSj vius b"V dk [;ky gjne vius fny esa cuk, j[kus ds
fy, t:jh gSaA lrxq: esa fo'okl vkSj izse nksuksa dk ,d gh y{; gS
fd gekjs fpŸk ds vUnj dksbZ ,slh o`fr u mBus ik, tks la'k; ;k Hkze
iSnk djsA ;fn ,d ckj la'k; vk x;k rks gekjh lkjh o`fr fc[kj
tk,xhA }Srokn dk vUnj esa izos'k gks tk,xkA ,drk dh tks yM+h
vUnj esa psruk dk izokg cudj izdk'k :i esa cg jgh Fkh ogh
}Srokn vkSj =Srokn ds Hkaoj esa Qaldj va/kdkj esa rcnhy gks tk,xhA
fo'okl n`<+ gksus dk ;g igyk ykHk gS fd gekjh lkjh o`fr ,d txg
tqM+h jgrh gSA mlesa fc[kjko ugha vkus ikrk gS vkSj izse mls [khapdj
≈ij p<+kus esa ,d pqEcd dk dk;Z djrk gS rFkk ≈ijh e.My dh
rkdrksa ds lkFk lqjr dh ,drk LFkkfir djrk gSA fo'okl vkSj izse
nksuksa dk lcls cM+k 'k=q la'k; gSA ;fn ,d ckj ;g vUnj esa izos'k
dj x;k rks nksuksa dks [kf.Mr dj nsrk gS vkSj vH;kl dh mUufr ogha
ij :d tkrh gSA yk[k dksf'k'ksa djrs jgks] /kkfeZd 'kkL= i<+rs&i<+krs

jgks] nsork eukrs jgks] vH;kl dh :dkoV nwj ugha gksxh vkSj ,d
ckj ;fn vius y{; ds izfr <+hy vk xbZ rks vH;klh lkjk thou Hkh
ml :dkoV dks ikj ugha dj ik,xkA izzse ds <+grs gh fojg dk dkaVk
gV tkrk gS vkSj ,df=r psru?ku esa fc[kjko vkus yxrk gSA tks
psru?ku ,d le; izdk'k cudj izdV gksrk Fkk] eu dh o`fr;ksa ij
pksV ekjrk Fkk vkSj ogh pksV laxhr dh /kqu cudj izdV gksrh Fkh]
vc og psru?ku fc[kj tkrk gS] mldk QSyko bfUÊ;ksa esa ls gksdj
ckgjeq[kh gks tkrk gS vkSj izdk'k va/kdkj esa cny tkrk gS] /kqu
lekIr gks tkrh gS] dsoy 'kwU; dk 'kCn tks /kqujfgr gksrk gS jg tkrk
gSA vr% la'k; vH;klh ds fy, ,d ,slk ehBk tgj gS tks vH;kl
dh uhao dks [kks[kyk dj nsrk gSA blfy, O;fDr dks nh{kk ysus o
vH;kl vkjEHk djus ls igys lrxq: ls feydj vius la'k; nwj dj
ysus pkfg, rkfd lkjk [;ky ;k o`fr ,d txg Bgj lds vkSj rkdr
ds :i esa izdV gks ldsA bl [;ky ;k o`fr dk ,d txg ls fc[kjko
gh va/kdkj gS o bldk ,d txg fleVko gh izdk'k gSA o`fr ds
ckgjeq[kh QSyko dks ftl le; Hkh vUreZq[kh dj fn;k tkrk gS] ;gh
o`fr izdk'k ds :i esa cgus yx tkrh gSA ;gh gS ;ksx o jkt ;ksx dh
/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh ijkdk"BkA

Lor% lar rkjkpUn th egkjkt bu nks ckrksa dks cgqr gh
vPNh rjg le>krs gq, dgrs gSa fd vH;kl ds fy, nks gh ckrsa lcls
egRoiw.kZ gSa] os gSa] ^^opu ij fo'okl vkSj n'kZu dh I;kl**A ;fn
bu nks ckrksa dks iwjh rjg le> dj vius vUnj mrkj fy;k tk, rks
lkjk dke vki gh vki curk pyk tkrk gSA ,sls okrkoj.k ;k
ekgkSy esa tkuk vkfRed mUufr ds fy, mfpr ugha gS tgka lkalkfjd
Hkksx gh thou dk jl gSA tgka lrxq: dh cqjkbZ dh tkrh gS vkSj
v/;kRe dks uhpk le>k tkrk gSA yksxksa dh inkFkZ vkSj ek;k dh
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rjQ nkSM+ vH;klh ds vUnj ykyp iSnk dj ldrh gS] ftlls og
viuk y{; Hkwy ldrk gSA vr% ,slk okrkoj.k ;k thou dh dksbZ
?kVuk pkgs nq%[knk;h Hkh gS] ;fn lrxq: ds vUnj I;kj iSnk djrh gS
rks ogh gekjs fy, /kU; gSA

lrxq: dh igpku gesa vki gh vius vuqHko ds vk/kkj ij
djuh gS] fdlh ds dFku ;k iqLrd Kku ds vk/kkj ij ughaA ;fn
nwljksa dh ns[kk&ns[kh lRlax dks viuk fy;k gS vkSj vH;kl ugha
fd;k rks ,slk euq"; lrxq: dh ekSt vkSj n;k dks ugha le> ik,xkA
og viuh ;qfDr o cqfº vkSj eueq[kksa ds dgs vuqlkj ;k 'kkL=ksa ds
er ds vuqlkj lrqx: dh rkdr dk vuqeku yxkrk jgsxk rFkk
ges'kk blh }Un esa my>k gqvk lrxq: ds vlyh Lo:i dks ugha tku
ik,xk vkSj lPpkbZ ls vufHkK jg tk,xkA larksa dk lRlax dksbZ esyk
;k HkhM+ ,df=r djus dk LFkku ugha gS cfYd ;gka ij lPps ftKklq
dks foosd dh dlkSVh ij [kM+k gksuk gSA lkalkfjd ;k vkfRed jkLrksa
esa ls ,d dk pquko djuk gSA lRlax ls gksdj vkfRed mUufr dk
jkLrk fudyrk gSA vius vkidks igpkuus dk ekxZ iz'kLr gksrk gS
vkSj tc ,d ckj euq"; lPpkbZ dks le> tkrk gS rFkk vH;kl ds
vuqHko ij mrjdj lrxq: dks igpku ysrk gS rks fQj dksbZ Hkh
la'k; vH;klh ds vUnj izos'k ugha dj ldrk gSA ;fn dHkh&2
izos'k dj Hkh tkrk gS rks vH;kl o vkfRed izdk'k dh rkdr mls
ckgj fudky QSadrh gSA fQj vH;klh dks 'kkfUr feyrh pyh tkrh
gS vkSj ,d fnu og lkalkfjd ca/ku ls eqDr gksdj fut /kke esa igqap
tkrk gSA

;g Fkh vH;klh ds fy, vkUrfjd vko';drk,a] ysfdu
bUgsa etcwr djus ds fy, vkSj vH;kl esa mUufr djus ds fy, dqN
ckgjh vax dh ckrsa Hkh gSa] tks vH;klh dks lkFk&2 fuHkkuh pkfg,]

ojuk vH;kl n`<+rk ls ugha cu ik,xk vkSj izse dh /kkj eu dh
o`fr;ksa dks cka/k ugha ik,xhA buesa lcls igyh gS 'kqº vUu [kkuk ;k
esgur dh dekbZ ls Hkkstu vftZr djukA bls ,d LFkwy cqfº euq";
ugha le> ik,xk D;ksafd ;s cgqr gh lw{e ckr gS vkSj vH;klh dks
/khjs&2 lw{erk dh rjQ c<+uk gSA vH;kl dh mUufr ij 'kqº Hkkstu
dk lh/kk vlj iM+rk gSA bl ckjs esa vk;Z lekt ds egkRek vkuUn
Lokeh tks vH;kl dh lw{erk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ,d
ckj gfj}kj ds ,d vkJe esa mudk ,d f'k"; jgrk FkkA mldk
/;ku&Hktu cgqr gh vPNk curk FkkA og izdk'k esa eXu jgrk Fkk
vkSj gj le; vkuUn esa jgrk Fkk ysfdu vpkud ,d fnu ,slk gqvk
fd izdk'k vkuk can gks x;kA ckj&ckj /;ku esa cSBrk ysfdu fQj
ogh va/kdkj gh va/kdkjA dbZ fnukas rd ,slk gksus ij og cgqr gh
fujk'k gqvk vkSj nq%[kh gksdj jksus yxkA mlus ;s lc ckrsa tc xq:
th dks crkbZ rks mUgksaus mlls iwNk fd vH;kl esa fo?u vkus okys fnu
mlus Hkkstu dgka fd;k FkkA igqapk gqvk lk/kw Fkk] vH;kl dh ckjhdh
dks le>rk Fkk] blfy, mlus vius f'k"; ls ,slk iz'u fd;kA f'k";
us crk;k fd veqd txg Hk.Mkjk py jgk Fkk] ogha ij mlus [kkuk
[kk;k FkkA xq: th vxys fnu ogha Hk.Mkjs okys LFkku ij igqap x,A
ogka igqapdj iwNk fd Qyk° fnu dk Hk.Mkjk fdlus fn;k FkkA Hk.Mkjs
ds ekfyd us ml euq"; dk uke crk;kA fQj vkSj vf/kd iwNrkN
djus ij irk&pyk fd ml vkneh us viuh yM+dh dks cspk Fkk vkSj
ml iki ls eqDr gksus ds fy, mldk dqN fgLLkk Hk.Mkjs esa nku dj
fn;k FkkA

vkuUn Lokeh th egkjkt ,d txg vkSj blh rjg dk o.kZu
djrs gq, dgrs gSa fd ,d ckj fdlh euq"; ls dksbZ xYr dke gks x;k
ftlds dkj.k mls ltk gks xbZ rFkk tsy esa Mky fn;k x;kA Lokeh
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th ml tsy esa fdlh dks vkfRed ikB lqukus tk;k djrs FksA ,d fnu
og euq"; Lokeh th ls dgus yxk fd mls&rhu fnu ls ,slk fofp=
LoIu vk jgk gS ftldh otg ls og cgqr mnkl gks x;k gS vkSj vUnj
esa cSpsuh gks jgh gSA mlus crk;k fd eSa jkr dks tc Hkh lksus dh
dksf'k'k djrk gwa rks esjh ek° esjs lkeus vk tkrh gS vkSj eSa mlds cky
QkM+&2 dj mls ekjus yxrk gwa A fQj mls ?klhV dj ckgj ys tkrk
gwaA tc Hkh lksrk gwa rks cl ;gh ckr fn[kkbZ nsrh gSA Lokeh th rRo
Kkuh Fks] le; dh ckr dks le>rs FksA mUgksaus Hk.Mkjs esa tkdj
iwNrkN dh tgka ij dSfn;ksa dk [kkuk idk;k tkrk FkkA iwNus ij
irk pyk fd Hk.Mkjs esa rhu fnu igys gh ,d u;k dSnh vk;k gS]
ftlus viuh ek° dks mlds cky ukSap&2 dj vkSj fiVkbZ djds ekj
Mkyk gS vkSj mlh tqeZ esa mls ltk gqbZ gSA

blls Li"V gS fd eakxk gqvk Hkkstu ;k xYr rjhds ls dek;k
gqvk Hkkstu [kkus ls vH;kl esa :dkoV iSnk gks ldrh gSA nwljs
mnkgj.k ls ;g Hkh Li"V gS fd [kkuk cukus okys ds fopkjksa dh rjaxsa
tc [kkus okys ds vUnj vius laLdkj NksM+ ldrh gSa rks fdlh dh
vkRek dks nq%[kkdj ;k xYr rjhds ls dek;k x;k vUu [kkus ls
vH;kl esa mUufr ugha gks ldrh gSA blfy, larer ,d O;kogkfjd
jkLrk fl[kkrk gS] ftlesa 'kqº o esgur dh dekbZ dk vUu [kkuk
vR;ar vko';d gSA

blh rjg ije~ lar rkjkpUn th egkjkt vki chrh lqukrs gq,
dgrs gSa] ^^gekjs xkao esa ,d n.MsLokeh lk/kw vk;k djrk Fkk] og
czk„.k tkfr dk FkkA tc og vkrk Fkk rks dbZ vkneh mUgsa vius ?kj
ys tkdj [kkuk f[kyk;k djrs FksA esjs eu esa Hkh mUgsa [kkuk f[kykus
dk Hkko iSnk gqvkA eSa muds ikl x;k vkSj muls esjs ?kj pydj
[kkuk [kkus dh fourh dhA lk/kq us iwNk fd rsjh tkr D;k gS] rks eSaus

dgk fd esjk tUe tkV ds ?kj dk gSA lk/kw ckck us dgk fd og dsoy
czk„.k ds ?kj [kkuk [kk ldrk gSA rc eSusa muls izkFkZuk dh fd
egkjkt! eSa [kkuk nknh (iafMr vkSjr tks ikl esa jgrh Fkh) ds ?kj
cuok nwaxk vkSj ogha vkidks f[kyk≈axkA esjs ?kj esa [kkus ds fy,
vUu ugha FkkA eSaus dkVs gq, pus ds [ksrksa esa tkdj lYyk pqxk (fc[kjs
gq, puksa dh VkV ,df=r dh) vkSj dwV dj pus fudkysA mu puksa ls
xsgwa cnyok,] ued&fepZ [kjhn dj yk;k vkSj xsgwa dks ihldj
lkjk lkeku nknh dks ns fn;kA nknh us [kkuk cuk;k fQj eSaus mUgsa
vknj eku ds lkFk [kkuk f[kyk;kA tc os [kkuk [kk jgs Fks rks esjs eu
esa Hkko vk jgk Fkk fd eSa lk/kw ckck dk NksM+k gqvk >wBk [kkuk [kk≈a
ftlls eq>s vkfRed ykHk gksA mUgksaus dqN [kkuk Fkkyh esa NksM+ fn;k
ftls [kkdj vkSj crZu lkQ djds eSa vius ?kj pyk vk;kA lk/kq
ckck us lqcg gksrs gh eq>s cqyok HkstkA eSa muds ikl x;k rks dgus
yxs fd crk rwus eq>s dSlk [kkuk f[kyk;k FkkA eSa lqudj Mj x;k
vkSj iwNus yxk fd ckck th eq>ls dksbZ xYrh gks xbZ gS D;k\ lk/kq
dh vka[kksa esa ikuh Hkj vk;k vkSj dgus yxs fd Hkxr eSa Mwc x;kA
esjh lkjh ftUnxh chr xbZ ysfdu vkt rc esjk ,slk /;ku ugha cuk
tSlk dy jkr dks rsjk [kkuk [kkus ds ckn cukA eq>s cgqr 'kkfUr
feyh vkSj rsjk eq> ij cgqr midkj gSA**

bu ckrksa ls ;g Li"V rkSj ij dgk tk ldrk gS fd ;fn
vH;klh dks viuk vH;kl etcwrh ds lkFk djuk gS rks mls lPph
dekbZ ls vftZr Hkkstu gh [kkuk pkfg,A

vH;klh dh nwljh vko;'drk gS 'kqº vkSj maps fopkjA
vH;kl dh ;g t:jr igys vax ls Hkh t:jh gS cfYd mlh dk ,d
fgLlk gSA 'kqº fopkj] 'kqº vkSj ifo= vUu [kkus ls gh iSnk gks ldrs
gSaA dgkor gS ^^tSlk [kkvks vUu oSlk gks tk, eu**A rkefld [kkuk
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[kkus ls rkefld fopkj mBrs gSa vkSj lkfRod [kkuk [kkus ls ifo=
fopkj iSnk gksrs gSaA jktfld [kkuk [kkus ls eu esa papyrk vk tkrh
gSA vH;kl esa 'kqº o ifo= fopkjksa dk cgqr vf/kd egŸo ekuk
tkrk gSA eu esa ≈aps fopkj jgrs gSa rks eu dh o`fr;ksa dh xfr ≈ij
dh rjQ jgrh gS vkSj ;fn fopkj uhps gSa ;k fxjs gq, gSa rks eu dh
'kfDr uhps dh rjQ bfUÊ;ksa esa ls cgrh gqbZ u"V gksrh jgrh gSA nl
bfUÊ;ksa vkSj eu dk ?kfu"V laca/k gSA tc psruk bfUÊ;ksa ds ?kkV ij
mrj vkrh gS rks ml laca/k ls vkRek dks izk.ke; iq:"k dgk tkrk gS
vkSj vkRek dh /kkj bfUÊ;ksa ds dsUÊ ij vkdj cSB tkrh gSA tc
vkfRed psruk dh /kkj bfUÊ;ksa ds LFkku ls mBdj fu'p;kRed cqfº
ds LFkku ij dk;Z djus yxrh gS rks bls eukse; iq:"k dgk tkrk gS
vkSj tc ;gh vkRek bfUÊ;ksa esa fc[kjh gqbZ /kkj dks vius vUnj [khap
ysrh gS rks ;g izdk'ke; gks tkrh gSA rc ;g Kkue; iq:"k ds uke ls
tkuh tkrh gSA vkRek dh /kkj tc uhps ds Lrj ij mrjrh tkrh gS rks
;gh eukse;] izk.ke; vkSj vUue; gks tkrh gS vkSj tc ;gh vkRek
fo'ks"k psru vkSj egkpsru cu tkrh gS rks ;gh vkasdkj iq:"k] lriq:"k]
vy[k] vxe vkSj vukeh iq:"k ds ukekas ls tkuh tkrh gSA vr% lc
:i vkSj vkd`fr;ksa esa NksVs ;k fo'kky Lrj ij ;gh vkRek vfHkO;Dr
gSA ;gh vkRek eu cudj lksprh gSA ;gh izk.k cudj lkal ysrh gSA
;gh 'kjhj cudj bfUÊ;ksa dk jl ysrh gS vkSj blh Hkksx ds dkj.k
vkokxeu ds pDdj dkVrh jgrh gS vkSj tc ;g vkRek m/oZeq[kh gks
tkrh gS rks ve`rljksoj esa tkdj ve`riku djrh gSA ftl rjg ls
leaqÊ dh vlhe xgjkbZ dh 'kkfUr lrg ij vkdj xfr'khy vkSj
papy gks tkrh gS vkSj ygj dgykrh gS vkSj fQj cwan&2 vkSj ok"i
cudj lek tkrh gS jkse&2 esa o d.k&d.k esa] tks fHkUu&2 :iksa esa
vkdj vyx&2 ukeksa ls tkuh tkrh gSA blh rjg ls vfXu ;k xehZ dk

Lo:i gSA vfXu vius mPpre Lo:i esa lw;Z ds vUnj fo|eku gS]
ogka ls bldh fdj.ksa fudydj bl n`f"Vxkspj lalkj dh jpuk djrh
gSa vkSj cny tkrh gSa fHkUu&2 :i o vkd`fr;ksa esaA blh dh yiVksa ls
fudyh gqbZ rjaxkas ls lkjk cz„k.M vfLrRo esa vk;k gSA tc l`f"V dk
izy; gksrk gS rks lkjk vfLrRo blh vfXu dh rjaxkas esa cny tkrk gSA
;gh dgrk gS foKku vkSj v/;kRe nksuksa dk flºkar ysfdu v/;kRe
blls Hkh vkxs dk o.kZu djrk gSA v/;kReokn dgrk gS fd vkRek
dk Lo:i vkSj Hkh ≈aps Lrj ij O;kIr gS tks vfXu] ok;q vkSj vkdk'k
dk Hkh dkj.k gSA ;gh vkRek thou 'kfDr dk lzksr o izdk'k cudj
cg jgh gS vkSj ;gh nwljs Lrj ij va/kdkj dk :i cudj y; vkSj
izy; esa lek jgh gSA blh vkRek dh /kkj dh otg ls 'kjhj esa xehZ o
tku cuh jgrh gS vkSj blds fudy tkus ij lkjk 'kjhj feV~Vh dh
rjg B.Mk iM+ tkrk gS vkSj 'kjhj dh lkjh ≈tkZ ;k 'kfDr vyx&vyx
:iksa esa tkdj lek tkrh gSA ;gh vkRek lq"kqfIr dk va/kdkj gS vkSj
;gh tkx`fr dk izdk'kA ;gh ÿks/k :i esa vkdj ÿks/kkfXu cu tkrh
gS tks lkjs lalkj dks tykus dh {kerk j[krh gS] ;gh 'kkfUr dk nwr
cudj lkjh nqfu;ka dh psruk dks txk ldrh gSA ogh pht iw.kZ ekuh
tkrh gS ftlesa vkdk'k dh ≈apkbZ Hkh gS vkSj ikrky dh xgjkbZ Hkh
lekbZ gqbZ gSA ogh xfrt ≈tkZ  gS vkSj ogh fLFkfrt
≈tkZ  Aogh ,d vkfRed 'kfDr ≈tkZ ds ,d
:i ls nwljs :iksa esa cnyrh jgrh gSA foKkuosrk dgrs gSa fd ≈tkZ
,d :i ls nwljs :i esa cnyrh jgrh gS ftls ^^≈tkZ lja{k.k dk
flºkar** dgk tkrk gSA ;gh ,d ≈tkZ fo|qr 'kfDr] pqEcd 'kfDr
o xq:Rokd"kZ.k 'kfDr cudj gj d.k o vfLrRo esa fojkteku jgrh
gSA gj d.k o fi.M ds vUnj f[kapko dh 'kfDr gksrh gS tks izse
'kfDr dk gh uhps ds Lrj ij vkdj :ikUrfjr :i gS D;ksafd [khapus
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dk xq.k dsoy izse easa gksrk gSA blh dk uke vkRek ;k lqjr gSA ;g izse
,d Lrj ij tkdj ?k`.kk vkSj I;kj esa cnydj fojks/kh xq.kksa ls Hkjiwj
f}eq[kh cu tkrk gSA isze dk ;g f}eq[kh xq.k tc izd`fr esa dk;Z
djrk gS rks ,d d.k ;k vfLrRo nwljs d.k ;k vfLrRo dks ,d nwljs
dh rjQ [khapus yxrs gSa vkSj mlh le; muds vUnj fo|eku nwljk
fojks/kh xq.k mUgsa ,d nwljs ls nwj Hkh /kdsyrk jgrk gSA blh vk/kkj
ij ,d vkdk'kh; fi.M nwljs fi.M ls nwj jgrk gqvk Hkh mldh vksj
f[kapk jgrk gS vkSj bruk fo'kky cz„k.M ,d O;ofLFkr :i esa
fVdk jgrk gSA ;g izd`fr dk fu;e gSA fu;e fu;e gksrk gS tks gj
txg leku :i ls dk;Z djrk gS pkgs og euq"; dk 'kjhj gks] vn`";
d.k ;k fo'kky cz„k.M gksA

vr% vkRek f}eq[kh Lo:i esa vkdj jpuk dk cht Mkyrh
gS vkSj ,deq[kh ;k v}Sr :i esa tkdj lkoZHkkSfed /keZ cu tkrh gSA
vius v}Sr :i esa lekus ds ckn ;gh dqYy ekrk ;k jk/kk ;k vkfn
lqjr dgykrh gS vkSj ;gh vkfn 'kCn esa lekdj Lokeh dk :i
vFkkZr~~ bl l`f"V dk vf/k"Bkrk cu tkrh gSA dgus dk vfHkizk; ;gh
gS fd ;gka lc dqN n`"; ;k vn`"; jk/kkLOkkeh dk :i gS] Loa;
jk/kkLokeh gSA jk/kkLokeh ls vyx dqN Hkh ugha gSA lkj opu
jk/kkLokeh esa fy[kk x;k gS%

jk/kkLokeh uke /kjk;k jk/kkLokehA
jk/kkLokeh :i fn[kk;k jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh Hkku] fdj.k jk/kkLokehA
jk/kkLokeh fla/k] cw an jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh xxu] fxjk jk/kkLokehA
jk/kkLokeh /kju] uhj jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh vfXu] iou jk/kkLokehA

jk/kkLokeh rhu] pkj jk/kkLokehAA
jk/k kLokeh nk s;] ,d jk/k kLokehA
jk/kkLokeh lkr] chl jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh tq‰] tk sx jk/kkLokehA
jk/kkLokeh Hk q‰] Hkk sx jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh fufe"k] tke jk/kkLokehA
jk/kkLokeh /k wi] Nk ao jk/kkLokehAA
jk/kkLokeh O;ki] O;kid jk/kkLokehA
jk/kkLokeh l`"Vh] l`"Vk jk/kkLokehAA

vr% lEiw.kZ vfLrRo jk/kkLokeh gS vkSj tc bl
/kkj esa foHkktu vkjEHk gksrk gS rks l`f"V vfLrRo esa vkus yxrh gSA
blfy, bl foHkktu ;k fojks/kh xq.kksa ls Hkjs }Srokn ls ≈ij mBus ds
fy, vH;kl vko';d gS vkSj vH;kl ;fn nqjLrh ds lkFk djuk gS
rks eu dks 'kqº j[kuk vfr vko';d gSA 'kqº vkSj ≈aps fopkj gh
eu dks ifo= j[k ldrs gSa vkSj mlds vUnj [kqnk ds vkus ds fy,
jkLrk cuk ldrs gSaA ≈aps fopkj gesa }Srokn ds ?ksjs ls NqVdkjk
fnykrs gSa vkSj bfUÊ;ksa esa ls cgrh gqbZ QSyko dh rkdr ;k vkRek dh
fojks/kh rkdr dks ,deq[kh cukdj ≈ij dh rjQ p<+kus esa enn
djrs gSaA }Srokn esa jgrk gqvk euq"; Hkze dk f'kdkj cuk jgrk gSA
;g igys Hkh dgk x;k gS fd Hkze ;k la'k; vkRek dk lcls cM+k 'k=q
gSA blh }Un ls fudkyrs gaS ≈aps o 'kqº fopkj tks euq"; dks foosd
'kfDr nsdj vkfRed vkuUn dk Hkkxh cukrs gSaA

fopkjksa esa bruh 'kfDr gS fd ,d vPNk fopkj vUnj esa
[kq'kh dh ygj iSnk dj nsrk gS vkSj mnklh Hkjk fopkj 'kjhj dh tku
fudky ysrk gS] 'kjhj esa nq%[ku o fcekjh iSnk dj nsrk gSA ftl
izdkj dksbZ 'kCn ;k ,d Loj okrkoj.k esa xfr mRiUu djrk gS mlh



� � � � � �

izdkj vkdk'k ds lw{e e.Myksa ij ladYi vkSj fopkj dh rjaxas
nkSM+rh] dke djrh vkSj nwj&nwj rd igqaprh gSa A efLr"d ls fopkj
dh rjaxas yxkrkj fudyrh jgrh gSa vkSj ok;qe.My esa QSyrh jgrh
gSaA rjaxkas dks Hkstus okyk lzksr ftruk 'kfDr'kkyh gksxk] mu rjaxkas esa
mruh gh nwj&2 rd QSyus dh {kerk gksxhA ,slh fopkj /kkjk,a ftuds
lkFk ladYi'kfDr dk izcy cy fo|eku gksrk gS tks ,sls egkpSrU;
lzksr ls fudyrh gSa] mu rjaxksa ds QSyko dks nwj cz„k.M rd izd`fr
dh dksbZ rkdr jksd ugha ldrh gSA Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd gesa
vius vUnj ,sls fopkj iSnk djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gS tks vklikl
ds okrkoj.k dks v'kqº djsa ;k mnklh ls HkjsaA os dgrs gSa] ^^ ;ksxh
dks pkfg, fd og jkf= dks lksrs le; vkSj izkr% dky tkxus ij
pkjksa a fn'kkvksa esa eawg djds izcy ladYi'kfDr ls lkjs lalkj dh
HkykbZ vkSj 'kkfUr ds vFkZ vius fopkjksa dh /kkj NksM+sA** fQj dgrs
gSa] ^^?k`.kk dk izR;sd fopkj tks euq"; ds ‚n; ds ckgj vkrk gS og
vkSj vf/kd rkdr ysdj var esa mlh ds ikl ?kwedj okfil vk tkrk
gS] vkSj mls gh gkfu igqapkrk gSA ,slk djus ls mldks dksbZ rkdr jksd
ugha ldrh gSA**

blfy, vH;kl dks xfr iznku djus ds fy, ≈aps o 'kqº
fopkjksa dk gksuk vH;klh ds fy, cgqr gh vk'o;d gSA Lokeh
vksekuUn rhFkZ viuh iqLrd ikr¥ty;ksxiznhi esa fopkjksa dh 'kfDr
dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa] ^^v/;kRe fo|k ds xq: tc vius
fdlh f'k"; ls dksbZ dke djokuk pkgrs gSa rks mldks i= vkfn ugha
fy[kk djrs] izR;qr vius fopkjksa dks gh mlds eu esa j[k nsrs gSaA ;s
fopkj mlds vUnj igqapdj mldks ogh dke djus ds fy, izsj.kk
djrs gSa ftldk djkuk mlds xq: dks vfHkizsr gksrk gSA ;gh ekufld
izsj.kk gS] ;gh xqIr vk/;kfRed laca/k vkSj vkfRed lgk;rk gS tks

fiNys egkRek vius f'k";ksa ds lkFk j[krs FksA ;fn rqe fdlh ds izfr
cqjs fopkjksa dh Hkkouk djksxs rks os ogka nq%[k vkSj O;kdqyrk nsus ds
i'pkr~ vius ltkrh; vU; fopkjksa dks rqEgkjs fy, mRiUu djsaxs
vFkkZr~~ ftrus ?k`.kk ds fopkj rqe nwljksa ds fufer mRiUu djksxs muls
dgha vf/kd ek=k esa ykSV dj rqe dks ogh fopkj feysaxs vkSj ;fn
izse ds fopkj Hkstksxs rks os Hkh izHkkojfgr u jgsaxsA blfy, gekjs
'kkL=ksa us mins'k fd;k gS fd izR;sd euq"; dks thouek= dh HkykbZ
ds fy, izcy 'kfDr ds lkFk ;g izkFkZuk djuh pkfg,%

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hkznkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kekIuq;krAA

vFkkZr~~ lEiw.kZ thoksa dks lq[k izkIr gks] lc izkf.k fujksx gkas] lcdk
dY;k.k gks] fdlh dks Hkh nq%[k uk gksA vr% vH;klh dks lnk 'kqº
o ≈aps fopkj j[kus pkfg,A**

vH;kl esa rhljh egŸoiw.kZ vko';drk gS cz„p;Z dhA ;g
Hkh igyh nksuksa vko';drkvksa vFkkZr~~ 'kqº Hkkstu vkSj 'kqº fopkj
ls fdlh Hkh rjg de ugha vkadh tk ldrh gSA vH;klh ds fy,
cz„p;Z thou dk vax gksuk pkfg,A vH;klh dks cz„p;Z dk uk'k
djus okys inkFkks± dk lsou ugha djuk pkfg,] dkeksŸkstd  n`";ksa o
fopkjksa ls ges'kk cpuk pkfg,A cz„pkjh O;fDr ds fy, dksbZ Hkh
dk;Z vlaHko ugha gSA oh;Z ,d vueksy oLrq gS] 'kfDr gS ftls
m/oZeq[kh cukdj izdk'k ds vkstl esa cnyuk gSA nwljk bldk ykHk
;g gS fd tc vH;kl dh mUufr esa xfr vk tkrh gS rks psruk dk
fleVko gksus ds dkj.k 'kjhj ds LFkwy dsUÊksa dh dk;Z'kSyh f'kfFky
iM+us yxrh gSA 'kjhj o eu esa izdk'k dh ek=k c<+rh tkrh gSA bl
rkdr ds vorj.k dks lgu dj ikuk 'kjhj ds fy, dfBu gks tkrk
gSA 'kjhj esa fcekjh gksus dk [krjk c<+ ldrk gS] ysfdu ;fn cz„p;Z
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etcwr gS rks 'kjhj esa bls lgu djus dh {kerk cuh jgrh gSA vH;kl
esa geas /khjs&2 ,slh voLFkk izkIr djuh gS tks ,d euq"; ds vUnj eqR;q
ds le; gksrh gS vFkkZr~~ thrs&th&ejus dk vH;kl djuk gSA blfy,
cz„p;Z dh rkdr dks lafpr djuk vko';d gSA

vH;kl esa 'kkjhfjd cz„p;Z ds lkFk&2 ekufld cz„p;Z
dh vf/kd vko';drk gS] cfYd 'kkjhfjd cz„p;Z dh lqj{kk ds
fy, ekufld cz„p;Z t:jh gSA ;fn eu esa dkeuh dk fopkj
ekStwn jgrk gS vkSj 'kkjhfjd cz„p;Z ij tksj nsrs gaS rks cz„p;Z
[kf.Mr gks tkrk gSA cz„p;Z eu ls gksrk gS] 'kjhj ls ughaA ;fn
ekufld cz„p;Z detksj gqvk rks vkRek] eu o 'kjhj dh psruk esa
lerk u gksus ls 'kjhj esa fcekjh yxus dk Hk; jgrk gSA blfy,
lqjr&'kCn ;ksx esa cz„p;Z dk ,d fo'ks"k egŸo gSA fQj Hkh ;fn
x`gLFkh euq";ksa ds ?kj esa cz„p;Z ozr dk ikyu djus ls ifr&iRuh ds
laca/k esa ruko jgrk gS rks muds fy, ;gh funsZ'k fn;k tkrk gS fd
igys vius ?kjksa esa 'kkfUr j[ksa D;ksafd tks vH;kl cu jgk gS] ruko
vkSj Dys'k ls og Hkh ugha cu ik,xkA ,sls euq"; /khjs&2 lqjr&'kCn
;ksx ds jkLrs ij pyrs jgsa vkSj vius fopkj etcwr j[kas rFkk vius
lkFkh dks bldh vPNkbZ&cqjkbZ le>krs jgsaA lrxq: vius le; ij
lgk;rk vo'; djsaxsA

vH;klh ds fy, pkSFkh vko';drk gS & drZO;ijk;.krkA
vH;klh dks vius drZO; dk ikyu fu"Bk ds lkFk djuk pkfg,A
;gha ij gesa deZ;ksx dks rikuk gSA vH;klh ds fy, ;g lalkj riksHkwfe
gSA ;g riksHkwfe gesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed la;e fl[kkrh
gSA vkRe 'kqfº ds fy, ;g lcls vPNk LFkku gSA ;gka ij lkekftd
o ikfjokfjd O;ogkj esa gj rjg dh detksjh izdV gks tkrh gS vkSj
vH;klh dks yxkrkj vkRe voyksdu dk volj feyrk jgrk gSA

dkeukvksa ds bl lalkj esa vH;klh dk fxjuk eqefdu gS ysfdu gj
ckj ds fxjus ls dqN uk dqN vuqHko fudkyuk gS] vkRek dks vkxs
c<+kus dk jkLrk o uhao etcwr djuh gSA dgha eku&cM+kbZ feyrh gS
rks mlesa vgadkj dks ugha vkus nsuk gS D;ksafd eku c<+kbZ dk lcls
igyk lkFkh vgadkj gSA eku cM+kbZ feyrh gS rks mlesa Hkh lrxq: dh
n;k vkSj esgj dk 'kqÿ eukuk gS vkSj mUgsa gh viZ.k dj nsuk gSA eku
cM+kbZ lqudj ;k nku&iq.; ;k dksbZ Hkh dk;Z djrs le; ;fn vH;klh
ds vUnj nhurk dk Hkko ugha vk;k gS vkSj mldh 'kkjhfjd o ekufld
psruk dk f[kapko vUnj dh rjQ ugha gqvk gS rks ;g vH;klh ds
fy, nqjLr ugha gSA vgadkj vkrs gh f'k"; lrxq: dh /kkj ls vyx
gks tkrk gS vkSj ;fn vH;klh dks fdlh dk;Z ds fy, ftYyr ;k
vieku >syuk iM+rk gS rks og Hkh lrxq: dh n;k ls gksrk gS] fdlh
vgadkj dks rksM+us ds fy, gksrk gS tks gesa vUnj dh rjQ [khap dj ys
tkrk gS ftlls vkfRed ykHk gksus dk volj feyrk gSA vr% ,sls
le; esa Hkh gesa lrxq: dk /kU;okn le>uk pkfg,A blls Li"V gS
fd ;g lalkj ijekRek dh vfHkO;fDr gS vkSj blesa ls gesa vkRe
'kqfº djrs gq, ijekRek dk vuqHko fudkyuk gSA

;gka ij lk/kd vius vkSj vius lrxq: dh igpku vius
deks± ls gh djokrk gSA vius ekrk&firk ds izfr] vius ifjokj vkSj
lekt ds izfr gj euq"; dk drZO; curk gSA ftl dk;Z ds }kjk ge
viuh vkSj ifjokj dh thfodk dekrs gSa] mls esgur vkSj fu"Bk ds
lkFk djuk pkfg,A blls euq"; ds eu vkSj cqfº ifo= gksrs gSa] muesa
ifo= fopkjkas dk lapkj cuk jgrk gSA psruk dh voLFkk ≈aph cuh
jgrh gSA ,slk euq"; ijekRek dk fn;k gqvk dk;Z iw.kZ djus esa ;ksxnku
nsrk gqvk mldk lPpk ;a= cuk jgrk gSA ije~lar rkjkpUn th egkjkt
Qjekrs gaS] ^^?kjksa esa 'kkfUr o izse cuk, j[kuk jk/kkLokeh ;ksx dh
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igyh lh<+h gS] firk vkdk'k ds lkjs nsorkvkasa ls cM+k gS vkSj eka i`Foh
ds lkjs nsoh&nsorkvksa ls cM+hA ;fn vkdk'k vkSj i`Foh ds lkjs
nsoh&nsorkvksa dks [kq'k djuk gS rks eka&cki o lkl&llqj dh lsok
djuh pkfg, rHkh O;fDr jk/kkLokeh ;ksx dh f'k{kk ikus dk
vf/kdkjh gks ikrk gSA ;fn ?kj esa eka&cki vkSj lkl&llqj Hkw[ks&I;kls
gSa vkSj ge efUnjksa esa tkdj iRFkj dh ewfrZ;ksa ij ikuh vkSj nw/k p<+krs
gSa ;k lrxq: dks HksaV p<+krs gSa rks ,sls iq:"k egkikih gaS] egkgR;kjs gaS
vkSj udZ ds vf/kdkjh gSa rFkk  lqjr&'kCn ;ksx muds cl dh ckr
ugha gSA bl ckjs esa dgrs gq, ;g 'kk[kh lqukrs gSa%

?kj dk 'kadj ejS fi;klk] ckgj djS ty/kkjkA
,slk iq= ujd dk oklh] egknq"V gR;kjkAA**

blfy, ?kjksa esa I;kj vkSj drZO;ijk;.krk ls eu esa 'kkfUr vkrh gS]
?kj&ifjokj LoxZ cus jgrs gSa vkSj vH;kl ds fy, mfpr okrkoj.k
cuk jgrk gS rFkk vH;klh dh mUufr Hkh cuh jgrh gSA

blds vfrfjDr jk/kkLOkkeh ;k sx es a /kkfeZd xzUFkk s a dk
iBu&ikBu dksbZ fo'ks"k t:jh ugha gSA iwtk&ikB] rhFkZ&ozr vkfn
lqjr dh ;k=k esa fo?udkjd gaSA /kkfeZd xzUFkkas ds i<+us ls Kku dk
vgadkj c<+rk gSA fQj Hkh ;fn 'kkL=ksa ;k iqLrdksa dk v/;;u djuk
gks rks ,sls 'kkL= i<+sa ftuls vUrj esa izse dh ygj mBsA lkFk&2 /;ku
Hkh djrs tkuk pkfg,A vH;kl dh dher ij 'kkL= ugha i<+us pkfg,A
vH;kl djrs jgus ls 'kkL=ksa dk vlyh earO; Hkh le> esa vkrk
tk,xkA fcuk vH;kl ds 'kkL=ksa dk vFkZ le>uk vklku ugha gS
D;ksafd vuqHko ds vk/kkj ij gh 'kkL=ksa vkSj xzUFkksa dh jpuk dh xbZ
gSA cxSj /;ku&Hktu ds ,sls lkfgR; dks i<+uk eueq[krk dh rjQ ys
tkrk gSA ge vius vkidks dqN dk dqN le>us yxrs gSa tcfd
vkfRed mUufr dqN Hkh ugha gksrh gS vkSj viuk vfgr dj ysrs gSa rFkk

nwljksa dks Hkh Hkzfer dj nsrs gSaA ;gh gky iwtk&ikB o rhFkZ&ozr djus
okyksa dk gSA lqjr&'kCn ;ksx n`<+ djuh dk ekxZ gSA

;g dj.kh dk ekxZ gS ugha cqfº fopkjA
dFkuh NksM+ djuh djks rc ikoS dqN lkjAA

vr% jk/kkLOkkeh ;ksx O;kogkfjd ekxZ gSA dksbZ ,slh
iqLrd tks fojg vkSj lrxq: ds izfr izse dks txk, vkSj muds fudV
ys tk,] ,slh iqLrdas i<+us ls ykHk gksrk gS vkSj lk/kd vius y{; dh
rjQ c<+rk tkrk gSA cqfº dh dkaV&NkaV Kku ugha gSA vlyh Kku
og gS tks vtqZu dks Jh d`".k dk fojkV Lo:i ns[kus ds ckn gqvk Fkk
vkSj d.k&d.k esa oklqnso gh oklqnso utj vkus yxs FksA Kku dh
;gh ifjHkk"kk Jh vjfoUn viuh iqLrd esa
nsrs gSaA ;g Kku gksus ds ckn gh lk/kd dks vfrekufld vuqHko dh
izkfIr gks ldrh gS tks dsoy izse vkSj HkfDr ls izkIr fd;k tk ldrk
gSA ;|fi deZ vkSj Kku ;ksx dks Hkh lkFk ysdj pyuk gksrk gSA Jh
vjfoUn nwljh iqLrd  esa dgrs gSa fd izse] Kku
o deZ dk ljrkt gS 

 os bl lEiw.kZ n`"Vk&vn`"Vk vkSj vk/;kfRed] ekufld]
izkf.kd o 'kkjhfjd lalkj dks izse dh vfHkO;fDr dgrs gSaA

blds vfrfjDr lqjr&'kCn ;ksx esa leiZ.k dk gksuk cgqr gh
t:jh ekuk x;k gS] ysfdu lrxq: esa fo'okl vkSj izse n`<+ gksus ls
leiZ.k vius vki gh iwjk gks tkrk gS D;ksafd izzse ysuk ugha tkurk gS]
mldk xq.k dsoy nsuk gSA ;gh leiZ.k dk lPpk vFkZ gSA izseh lrxq:
ls eqfDr Hkh ugha ekaxrk gS] og vius eqf'kZn ls dsoy HkfDr nku nsus
dh izkFkZuk djrk gSA HkDr vius izhre ls dgrk gS%

HkfDr nku eksgs nhft, xq: nsou ds nsoA
vkSj dNq ugha pkfg, ful fnu rsjh lsoAA
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vr% jk/kkLokeh ;ksx esa lcls cM+h vko';drk gS lrxq: izseA ;fn
iszze etcwr jgrk gS rks muesa fo'okl vkSj leiZ.k Lor% gh cuk jgrk
gSA vH;klh ds lkjs deZ vkSj Kku rFkk mudk Qy vius vki gh
lrxq: ds lefiZr gksrk jgrk gSA mldh gj lakl lrxq: ds fojg
vkSj fo;ksx dks izdV djrh gSA mldk [;ky vkSj o`fr gj le;
lrxq: psruk ds vUnj lek, jgrs gSaA izse dh etcwrh ds fy, jg.kh
dh etcwrh cgqr t:jh gS rFkk jg.kh dh etcwrh ds fy, ftu phtksa
dh vko';drk gksrh gS mudk o.kZu bl v/;k; esa dj fn;k x;k gSSA

v/;k; 10
vH;kl esa fo?u

bl v/;k; esa os fo?u fo'ks"k rkSj ij o.kZu fd, tk,axs tks
vkUrfjd fo?u dgykrs gSa vkSj lrxq: dh /kkj ls vH;klh dks
foHkkftr djrs gSa rFkk lqjr dks izdk'k vkSj 'kCn ls nwj gVkrs gSaA
lcls igyk vkSj eq[; fo?u gS lrxq: ds izfr vHkko gksukA yxHkx
ns[kk x;k gS fd uke dh nh{kk ysus ds ckn dqN fnuksa rd O;fDr [kwc
vH;kl djrk gS vkSj lrxq: ds izse esa jgrk gSA uke dk Lej.k
djrk jgrk gS vkSj vH;kl dk vkuUn mBkrk gSA cgqr ls vH;kfl;ksa
dk lrxq: n;k ls izdk'k Hkh [kqy tkrk gSA izdk'k dk [kqyuk
lrxq: izse vkSj uke Lej.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn ;s ckrsa ugha gSa rks
izdk'k o 'kCn dk [kqyuk vklku ugha gSA ;fn ;s izdV gks Hkh tkrs gaS
rks vf/kd le; rd ugha fVdrs gSaA lrxq: Lo:i dk [;ky vkSj
uke dk Lej.k fc[kjh gqbZ o`fr dks ,df=r djrk gSA /;ku }kjk mls
rhljs fry ij yxkrkj /kkj.k djus ;k Bgjkus dk vH;kl fd;k
tkrk gS vkSj Hktu }kjk 'kCn dh /kkj dks idM+dj o`fr dks m/oZeq[kh
fd;k tkrk gSA Lej.k vH;kl dh lcls igyh lh<+h gSA ;fn Lej.k
ugh gS rks vH;kl Hkh ugha gSA lRlax cgrj.kh unh gS] f=os.kh dk
Luku gS tgka ij lrxq: vkRek dk eSy /kksdj ckgj fudkyrk gSA
lRlax esa tkdj vkRek dk :i mtyk gks tkrk gSA lRlax esa tkus ls
lrxq: dk [;ky vkSj Lej.k etcwr cuk jgrk gSA dgk Hkh x;k gS%

lRlax dh vk/kh ?kM+h] ri ds o"kZ gtkjA
rc Hkh ugha cjkcjh] lUru fd;ks fopkjA

lRlax esa tkus ls ru]eu vkSj lqjr 'kqº gksrs gSaA ru] eu vkSj lqjr
rhuksa ,d y; esa vk tkrs gSaA lRlax esa tkus ls euq"; ds vUnj izse dk
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lapkj c<+rk gSA ;gka vkdj lRlaxh fuLokFkZ Hkko ls ,d&nwljs dh
lsok djrs gSa] >wBs crZu ekatrs gS vkSj vkilh HkkbZpkjs dk vuwBk
mnkgj.k is'k djrs gaSA gj O;fDr tkr&ikr o jax&:i dk Hksn Hkwy
dj izse dh etwcr /kkj esa cgus yxrk gSA lsok djus dk lcls cM+k
ykHk ;g gS fd blls euq"; dk vgadkj de gksrk gS vkSj izse etcwr
gksrk gSA lRlax esa ≈aps ntsZ ds vH;klh vkrs gSa ftlls ;gka ij ,slh
rjaxsa folftZr gksrh jgrh gSa tks vH;klh ds fy, cgqr ykHknk;d
flº gksrh gSaA bu rjaxkas ls eu o vkRek dh 'kqfº gksrh gS vkSj ckn esa
Hkh lrxq: Lo:i dk [;ky vkSj Lej.k cuk jgrk gSA iw.kZ lrxq:]
iw.kZ lRlax vkSj iwjk uke ;fn fdlh dks fey tkrk gS rks mlls cM+k
HkkX;'kkyh dksbZ ugha gksrk gSA ;fn lrxq: iw.kZ gS rks mudk lRlax Hkh
iw.kZ gksxk vkSj uke HkhA iw.kZ lrxq: ds vUnj ≈aps e.Myksa dh
rkdr >ky ekjrh jgrh gS tks fofdj.k cudj lRlax esa QSyrh jgrh
gSA dksbZ Hkh euq"; ;fn fo'okl ds lkFk lRlax esa tkrk gS rks og
Li"V :i ls bldk ykHk vuqHko dj ldrk gSA

vr% lRlax esa lrxq: vkRek dk eSy /kksdj mrkjrk gS ftlls
lrxq: izse c<+rk gS vkSj muds Lo:i dk [;ky o Lej.k iDdk
gksrk gSA lRlax ls nwj jgus ls euq"; ds ≈ij nqfu;koh jax p<+us yxrk
gS] ;gh deks± dk Hkkj cudj nq%[k o ca/ku dk dkj.k cu tkrk gSA
deZ ca/ku dkVus ds fy, lRlax dh efgek vo.kZuh; gSA ;g deZ&
ca/ku ;k deks± ds laLdkj gh gksrs gSa tks lrxq: ds izfr [;ky o
Lej.k dks detksj djrs gSaA larksa dh 'kj.k esa tkus ls euq"; ekufld
/kkj ls fudydj vkfRed /kkj esa 'kkfey gks tkrk gS vkSj lrxq: ds
izfr vHkko lekIr gks tkrk gSA la'k; vkSj Hkze feV tkrs gaSA la'k;
dk vkuk vkSj nqfu;koh [;ky dk c<+uk gh lrxq: ds izfr vHkko
iSnk djrs gSa ftlls vH;klh dk [;ky vkSj Lej.k VwV tkrk gSA ;gh

vH;kl dk lcls cM+k fo?u gSA
lrxq: esa izse lrxq: ds izfr vHkko dks nwj djrk gS vkSj

[;ky dks etcwr djrk gSA ;g igys Hkh ckj&ckj fy[kk x;k gS fd
tc vH;klh dk /;ku fdlh voLFkk ij tkdj :d tkrk gS rks
lrxq: izse vkSj uke dk Lej.k gh ,sls gfFk;kj gSa tks fdlh Hkh
:dkoV dks iy esa /kjk'kkgh dj ldrs gSa vkSj lrxq: esa izse o uke
dk Lej.k rHkh rd etcwr jgrs gSa tc rd vius eqf'kZn I;kjs esa Hkko
cuk jgrk gS rFkk budk lcls cM+k 'k=q gS la'k; ftldk igys o.kZu
fd;k tk pqdk gSA Lor% lar rkjkpUn th egkjkt vius lRlaxksa esa
ckj&ckj ;gh Qjekrs gSa vkSj dgrs gSa] ^^Hkko gh equkQk nsrk gS**A
vr% lqjr&'kCn ;ksx esa lrxq: ds izfr vHkko dk iSnk gksuk vH;kl
dh uhao dks fgyk nsrk gSA ;gh vH;kl dk lcls cM+k vkSj eq[;
fo?u gSA ;fn vH;klh igyk fo?u ugha vkus nsrk gS rks ckfd ds fo?u
xkS.k gks tkrs gSa] ysfdu fQj Hkh mudk FkksM+k o.kZu ;gka fd;k tk jgk
gSA

vH;kl dk nwljk fo?u gS fjfº&flfº;ksa dk vkuk vkSj
mudk f'k{k.k&ijh{k.kA buls lk/kd dks fcuk pkgrs gq, Hkh yxko
gks tkrk gSA dHkh&2 og eglwl djus yx tkrk gS fd mldh lkjh
bPNk,a vius vki gh iwjh gks tkrh gSaA tc rd lk/kd lrxq: dh
/kkj esa lek;k jgrk gS rc rd lrxq: vius fiz; f'k"; dh lkjh
ftEesnkfj;ka Lo;a vius ≈ij ys ysrk gSA lrxq: dh ;gh rkdr
mldh tk;t bPNkvksa dh iwfrZ dk lkeku bdV~Bk djrh jgrh gS
ysfdu /khjs&2 mls bldk vgadkj gksus yxrk gS vkSj og ckgj Hkh
viuh lQyrk dks izdV djus yx tkrk gSA dHkh&2 vH;klh vius
vH;kl dh miyfC/k dks lkalkfjd dk;Z ;k LokFkZ dh iwfrZ ds fy,
iz;ksx djuss yx tkrk gSA ,slk djuk euq"; ds fy, cgqr gkfudkjd
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flº gksrk gSA og dky dh ekj ls cp ugha ldrk gSA mlds vH;kl
dh mUufr :d tkrh gSA vgadkj c<+ tkrk gSA ;fn vH;klh lrxq:
dh ekSt esa jgs vkSj lkjs dk;Z muds lefiZr djrk pys rks os [kqn gh
mldh lEHkky djrs gSa vkSj mlds mfpr LokFkZ Hkh iwjs djrs gSaA dksbZ
Hkh eka vius csVs dks nq%[kh ugha ns[k ldrh gS vkSj mls lHkh lq[k nsus
dh dksf'k'k djrh gSA dksbZ Hkh lezkV vius iq= dks nq%[kh ughsa ns[k
ldrk gSA bl fo"k; ij ije~ lar rkjkpUn th egkjkt dgrs gSa fd
tc cPps ds 'kjhj ij QksM+k gks tkrk gS rks cPps dh eka QksM+s ij phjk
yxokrs le; vius cPps dks tksj ls nck ysrh gS rFkk mlds
jksus&fpYykus dh ijokg ugha djrh vkSj ;fn ogh MkDVj fcuk dkj.k
mlds cPps dh rjQ pkdw mBk, rks ogh eka viuh tku ij [ksy
tk,xhA bruh gh lEHkky djrk gS jk/kkLokeh n;ky Hkh viuh I;kjh
lqjr dhA

bu fjfº&flfº;ksa dk o.kZu vyx&2 rjhds ls vusd /kkfeZd
xzUFkksa esa fd;k x;k gSA ir¥tyh  eqfu d`r ;ksx n'kZu esa budk o.kZu
fd;k x;k gS rFkk ckSº] tSu vkfn xzUFkksa esa Hkh budh O;k[;k dh xbZ
gS] ysfdu lHkh us bu fjfº&flfº;ksa dks eqfDr ds jkLrs dh ck/kk
ekuk gSA budk vfLrRo cgqr gh uhph jpuk dh psruk ds lkFk gSA
uhps ds Lrj ij eu dh psruk ds vuqlkj lk/kd ds vUnj dksbZ :i
izdV gks tkrk gS ftls lk/kd lPp ekudj Hkzfer gks tkrk gSA fdlh
Hkh nsoh&nsork ds ikl bruh rkdr ugha gS fd og eqfDr dk jkLrk
crk lds D;ksafd 'kkL=ksa esa of.kZr lHkh nsoh&nsork bPNkvksa vkSj
oklukvksa esa Qals jgrs gSaA Jhen~Hkxon~ xhrk esa lHkh nsorkvksa dks
fe;knh dgk x;k gSA buds thou dh vk;q Hkh fuf'pr gksrh gSA
lrxq: rkjkpUn th egkjkt dgrs gSa fd gekjs 'kqHk deZ nsork gSa vkSj
nq"V ;k cqjs deZ jk{kl gSaA tc 'kqHk deZ tkxrs gaS rks ogh nsork dk

:i cudj izdV gks tkrs gSa vkSj tc cqjs deZ [kqyrs gSa rks ogh jk{kl
dk :i cudj lkeus vk tkrs gSaA gekjk eu gh nsork gS] eu gh jk{kl
gS vkSj eu gh fiŸkj&Hkwr cu dj gekjs fo'okl ds vuqlkj izdV gks
tkrk gSA bUgsa gh lk/kd fjfº&flfº;ak ekudj jkLrs esa vVd tkrk gSA
;s fjfº&flfº;ka gekjh psruk dh voLFkk vkSj bPNk ds vuqlkj gekjs
vUnj izdV gks tkrh gSa vkSj gesa vusdksa jgL; dh ckras crkus yxrh gSaA
vopsru eu ds vUnj lq"kqIr 'kfDr;ka vH;kl dh fo|qr&pqEcdh;
rajxksa ls rjafxr gksdj gekjs lkeus vfo'olhu; :i esa vkdj izdV gks
tkrh gSa vkSj ;s 'kfDr;ka ,sls&2 Hksn [kksy ldrh gSa tks gekjh cqfº ;k
foosd'kfDr dh igqap ls ckgj gSaA vopsru eu dh psruk dk laca/k
cz„.Mh eu dh psruk ds lkFk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj ds dbZ
egRoiw.kZ vfo"dkj LoIu dh nsu gSaA vopsru eu dh bl 'kfDr dks
foKku Hkh Lohdkj djrk gSA

vr% tks O;fDr vius vlyh /;s; ls vifjfpr gksrs gaS  ;k
vius xq: ls jkLrs dk iwjk Hksn izkIr ugha fd;k gS os bu fjfº&flfº;ksa
dh pdkpkSa/k ns[kdj iFkHkz"V gks tkrs gSaA ;s thou 'kfDr;ka ,slh&2
ckrsa crk ldrh gSa ftuds ≈ij euq"; dk efLr"d ?kwe tkrk gSA mudh
izkfIr dks gh eafty eku ysrk gS vkSj vius vkidks ijekRek dh 'kfDr
eku cSBrk gSA dHkh&dHkh ,slh ?kVuk,a fdlh u, /keZ ;k lEiznk; dks
Hkh tUe ns nsrh gSa ysfdu ;g cgqr gh uhps dk O;ogkj gSA vkKk pÿ
vkSj lglzkj ds chp ,slh fjfº&flfº;ksa dh Hkjekj gSA dHkh&2 rks
vkKk pÿ dk izdk'k izdV gksus ls igys gh ;g izdV gksus yxrh gSa vkSj
vH;klh dks dky dh xky esa [khap dj fxjk nsrh gaSA

dHkh&dHkh ,sls Kku dk izpkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tkrk
gS fd ijekRek us ;k f'ko ckck us Lo;a izdV gksdj ;k fdlh nsork
us Lo;a vH;klh ds vUnj n'kZu nsdj ;g Kku iznku fd;k gS ;k
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Hkfo"; ok.kh dh gSA ,slh voLFkk vkKk pÿ ;k rhljs fry ;k
rhljh vka[k ;k fnO; p{kq ds [kqyus ds le; vk ldrh gS tc vkRek
dk lŸkksxq.k T;ksfr&Lo:i cu dj izdV gksrk gSA ;g cgqr gh uhps
dk O;ogkj gS D;kasfd ,slh voLFkk vkRek dks Lohdk;Z ugha gks ldrh
gS ftlesa dksbZ ckgjh 'kfDr vkdj eu o 'kjhj ij vf/kdkj tek,
vkSj viuh rkdr ls vkRek dks pyk,A D;ksafd vkRek Lo;a ijekRek
dk lukru va'k gSA vkRek dks Lo;a vius vUnj 'kfDr dks mrkjuk gS]
'kCn dks izdV djuk gS vkSj [kqn gh bls fo'ks"k pSrU; vkSj egkpSrU;
dh O;kidrk esa O;kIr gksuk gS rFkk mlh dk Lo:i cuuk gSA ogka dk
ije~ lq[k o vkuUn vius vUnj mrkjuk gSA vkRek dks Lo;a bruk
l{ke gksuk gS fd og ijekRek dk iw.kZ vkSj lPpk ;a= cudj bl
HkkSfrd lalkj dks Hkh ije~ vkuUn izkfIr dk jkLrk fn[kk lds mldk
:ikUrj.k dj ldsA

blh izdkj dqN yksx vius xq:] tks 'kjhj NksM+ dj tk pqds gaS]
dk :i LoIu ;k /;ku esa izdV dj ysrs gSa vkSj muls vkKk ikdj xq:
cu cSBrs gSa rFkk vk/;kfRed izpkj o izlkj dk dk;Z djus yx tkrs gSaA
,sls euq"; vius fNis gq, LokFkhZ fopkjksa dks vius vUnj izdV dj ysrs
gSaA ogh [;ky xq: ds Lo:i esa izdV gks tkrk gS vkSj f'k"; dh
eupkgh ckr dg nsrk gSA ;g Hkh uhps dk O;ogkj gSA ftl euq"; ls
lrxq: us dke ysuk gksrk gS] og vius thrs th f'k"; dks rS;kj djrs gSa]
mls vk/;kfRed eaftys r; djokrs gSa] mldh lqjr dks LFkk;h rkSj ij
izdk'k vkSj 'kCn&/kqu dh mPpre voLFkk esa fLFkr djrs gaS rFkk vius
thrs th mldh lqjr dh lrxq: :i iznku djrs gSaA

;fn ukenku ;k xq: dh nh{kk ysus ds ckn Hkh ,slh
fjfº&flfº;ka jkLrs esa vkrh gSa rks bls gekjs leiZ.k dh deh le>uk
pkfg,A ,sls fopkj gesa lrxq: ls foHkkftr djrs gSa vkSj uhps fxjkus

dk lk/ku iSnk djrs gSaA blfy, ;g /;ku j[kuk gS fd bl rjg ds
vuqHko gekjh gh detksfj;ksa dk ifj.kke gSaA lrxq: dk vlyh
Lo:i izdk'k vkSj 'kCn gS] ftUgsa idM+dj ≈ij p<+uk gSA ckdh
:i] pkgs og lrxq: dk gS ;k fdlh vkSj egkRek dk] d`".k ;k jke
dk] bZlk elhg ;k gtjr eqgEen dk] lHkh dky vkSj ek;k ds ?ksjs esa
gSaA ;fn vH;klh ds vUnj dksbZ Hkh :i] vkd`fr] js[kk] n`"; izdV
gksrs gSa rks os lc dky dh lhek ds vUnj gSaA dsoy izdk'k vkSj
izdk'k dk 'kCn gh lrxq: dk vkUrfjd vkSj vlyh Lo:i gSA
va/kdkj dk 'kCn Hkh dky vkSj ek;k dk 'kCn gSA vc iz'u mBrk gS
fd tc vH;klh dks /;ku dh voLFkkvksa esa lrxq: ds lkdkj
Lo:i ds n'kZu gksrs gSa] rks D;k ;s Hkh dky vkSj ek;k ds vUrxZr
vkrs gSa\ bldk mŸkj bl iqLrd ds vxys] v/;k; ^lrxq: ds lkdkj
:i dk egŸo* esa fn;k x;k gSA ;gka ij bldk iw.kZ o.kZu djuk
mfpr ugha gS D;ksafd orZeku v/;k; esa vko';drkuqlkj bldk
o.kZu dj fn;k x;k gSA

vH;klh tc /;ku esa cSBrk gS vkSj ≈aps e.Myksas esa tkrk gS
rks ml le; mlds lkFk fdlh ≈aps ntsZ ds lUr&egkRek ds lkFk
ckrphr gks ldrh gS ;k mu e.Myksa esa jg jgh vkRek,a ftuds 'kjhj
izdk'k ls fufeZr gksrs gSa] utj vk ldrh gSa ;k ≈aph jpuk ds eueksgd
n`"; n`f"Vxkspj gks ldrs gSaA ,sls Hkh n`"; izLrqr gks ldrs gSa ftuesa
vusd nsoh&nsork tSls cz„k] fo".kq] egs'k] y{eh] ljLorh] 'kfDr
vkfn ,sls f'k"; ds n'kZu djus ds fy, vkrs gSa rFkk vH;klh ds n'kZu
djds /kU; gks tkrs gSaA leLr nsorkx.k Hkh bdV~Bs gksdj lrxq: ds
I;kjs vH;klh ds n'kZu djus ds fy, vk ldrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk
gS fd lrxq: ds izdk'k :i ;k fujkdkj :i ls gekjh vkRek dk
izdk'k :i gh iz'u djs vkSj lrxq: dk izdk'k :i gh mldk mŸkj
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nsA ,slk Hkh gks ldrk gS fd igys dk dksbZ ≈°ps ntsZ dk lUr egkRek
vH;klh ds vUnj izdV gks vkSj mls fdlh vk/;kfRed dk;Z dks iwjk
djus dk vkns'k ns vkSj dgs fd lalkj esa iki cgqr c<+ x, gSaA
blfy, rqEgsa gh (vH;klh dks) budk lewy uk'k djuk gS vkSj lEiw.kZ
lalkj dh psruk dks cnyuk gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd n`"; esa gekjs
lrxq: lkFk gkas vkSj muds lkFk gekjs nknk&xq:] ijnknk&xq: ;k
muds xq: ;k bZlk elhg] ihj&iSxacj ;k Lo;a ijekRek dk dksbZ :i
gksA vkSj Hkh rjg&rjg ds n`"; vH;klh ds le{k izLrqr gks ldrs gSaA

tc vH;klh dks ,slk dksbZ Hkh ohtu ;k n`"; n`f"Vxkspj
gksrk gS rks blesa ,d vPNh ckr gS vkSj ,d xyr gSA vPNh ;g gS fd
tc vH;klh dks ,sls n'kZu gksrs gSa rks ml le; vH;klh dh psruk
dh voLFkk lkekU; iq:"k dh psruk ls vf/kd fodflr gksrh gSA
mlds vanj psruk ds lw{e e.Myksa dk vuqHko mrjus yxrk gS vkSj
ogka ds n`"; lqjr ds lkeus vH;klh dh ekufld n'kk ds vuqlkj
izLrqr gksus yxrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn vH;klh dks lkalkfjd HkykbZ ;k
vk/;kfRed izpkj djus dh vuko';d fpUrk vf/kd jgrh gS vkSj
vius vH;kl dh rjQ /;ku de jgrk gS rFkk mlds fy, Kku
vftZr djus dh ykylk cuh jgrh gS] 'kkL=&Kku dh Hkw[k jgrh gS]
,sls vH;klh ds lkeus lalkj dh HkykbZ djus ls lacaf/kr n`"; gh
izLrqr gksaxsA ;fn jke&d`".k ;k elhgk esa fo'okl gS rks jke&d`".k o
elhgk gh /;ku esa ;k LoIu esa n`f"Vxkspj gksaxsA bu lcds fy, gekjh
ekufld n'kk vkSj vgadkj ftEesnkj gSaA D;ksafd ,d fgUnq ;k eqlyeku
dks bZlk elhg ds n'kZu ugha gksrsA ,d bZlkbZ dks jke o d`".k ds n'kZu
ugha gksrs vkSj ,d ;gqnh dks xq: ukud ds n'kZu ugha gksrsA gka bruk
vo'; gS fd vH;klh dh psruk dk Lrj lkekU; iq:"k dh psruk ls

≈apk gSA
,sls n`";ksa ds vUnj xYr ckr ;g gS fd ;s vH;klh ds vanj

vgadkj dh etcwrh djrs gSa rFkk lrxq: ls foHkkftr djrs gSaA dksbZ
Hkh n`"; tks lrxq: ls /;ku gVk, vkSj nwljh rjQ yxk,] vH;klh
ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vH;kl ds vanj gekjh euksn'kk Lo;a gh
izdV gks tkrh gSA n`"; ds vanj ;fn lrxq: ds lkFk gekjs nknk&xq:
;k vkfn xq: ;k Lo;a ijekRek Hkh ekStwn gksa vkSj ;fn gekjk [;ky
mudh rjQ f[kap tkrk gS rks le>uk pkfg, fd lrxq: ds izfr gekjs
fo'okl eas deh gS vkSj ckn eas blds fy, lrxq: ls {kek ;kpuk
djuh pkfg,A dHkh&dHkh ;s n`"; vH;klh ds vkxs dh lkjh mUufr
jksd nsrs gSaA vH;klh vius vkidks lar dgus yxrk gS vkSj xq: cu
cSBrk gSA ,slk xq: Lo;a rks ujd dk Hkkxh gksrk gh gS] vius f'k";kas
dks Hkh ujd dk oklh cuk nsrk gSA dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd
vH;klh dks bu n`";ksa dh rjQ vf/kd /;ku ugha nsuk gS vkSj u gh
mudk fpUru djuk gSA vr% fjfº&flfº;ksa ;k vkUrfjd miyfC/k
dk dksbZ Hkh ykyp vanj eas fodkj iSnk dj ldrk gS] lrxq: eas
vHkko iSnk dj ldrk gSA gesa viuk /;ku dsoy lrxq: ds pj.kksa
esa dsfUnzr j[kuk gSA dbZ vH;klh dgrs gSa fd dHkh&dHkh dky Hkh
lrxq: dk :i /kkj.k djds izdV gks ldrk gSA bldk tokc vxys
v/;k; ^lrxq: ds lkdkj :i dk egRo* esa fy[kk x;k gSA dbZ
vH;klh ;g Hkh dgrs gSa fd ijekRek ds jkLrs esa fojks/kh 'kfDr;ka
vkrh gSa vkSj vH;kl esa fo?u Mkyrh gSaA bl iz'u dk mŸkj bl iqLrd
ds vafre v/;k; ^vH;kl esa izse ekxZ o Kku ekxZ dk egRo* esa
of.kZr fd;k x;k gSA

vH;kl dk rhljk eq[; fo?u gS /;ku esa eu dk HkVdukA
vusd vH;klh ;g f'kdk;r djrs gSa fd /;ku eas eu ugha fVdrk gS]
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dgha&dgha nkSM+us yxrk gSA eu ds ckjs esa egkRekvksa us dgk gS &
dchj eu papy Hk;k] dgwa rks ekuS jks"kA
tgka xyh lkfgc clSa] rkags uk pkys dkslAA&1
lk/kks eu gS cM+k tkfyeA
ftldk iM+k eu ls okLrk mlh dks gS ekyweAA&2

eu dk fo"k; cgqr isphnk gSA lalkj dk lkjk ilkjk
gh eu dk [ksy gSA eu euq"; dks vkdk'k dh cqyfUn;ksa ij fLFkj dj
ldrk gS vkSj eu gh vkRek dks ujd dh ;kruk,a lgus ij etcwj dj
ldrk gSA eu gh uhps mrjdj bfUnz;ksa ds Hkksx Hkksxrk gS] vkfRed
'kfDr dks ckgjeq[kh cuk nsrk gS vkSj ;gh eu vUreqZ[kh gksus ij
vkfRed lq[k dk ve`r iku djrk gSA eu dk dke gh nkSM+uk gSA ;fn
;g viuh nkSM+ lekIr dj nsxk rks lkalkfjd dk;Z BIi iM+ tk,xkA
eu vkRek dh fÿ;kRed 'kfDr gSA eu vkSj eu ds vgadkj ds vkljs
gh vkRek lkalkfjd o`fŸk;ksa esa Qalh jgrh gS vkSj blh ds lgkjs ;g
ijekRek ds ijekfFkZd dk;Z lEiw.kZ djokrh gSA vr% eu esa cgqr
Hkkjh rkdr gSA bldh v/kkseq[kh 'kfDr dks m/oZeq[kh cukuk gSA
bldh rkefld vkSj jktfld o`fr;ksa dks lŸkksxq.kh cukuk gS vkSj
;g dk;Z dsoy vH;kl }kjk fd;k tk ldrk gSA eu dks dqN uk
dqN Lej.k vo'; djuk gSA vc ;g gj le; nqfu;koh Lej.k esa
O;Lr jgrk gSA blh nqfu;koh Lej.k ls gVkdj bls uke ds Lej.k esa
yxkuk gSA ;g vklku dke ugha gS ysfdu fQj Hkh yxkrkj vH;kl
ls ;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA ftl le; lrxq: ;k vius b"V ds
izfr izse c<+rk gS] rHkh eu dk nqfu;koh [;ky Hkh NwVus yxrk gS
vkSj bldh o`fr lrxq: pj.kksa esa yhu gksus yxrh gSA izse dk lekos'k
gksrs gh eu ds lalkjh ladYi&fodYi VwVus yxrs gSaA dchj lkgc
dgrs gSa%

eu iaNh rc rd mM+s fo"k; okluk ekfgA
izse ckt dh >iV esa tc rd vk;k ukfgAA

cqYys'kkg dgrs gS%
eu nk dh yko.kk]
bFks rs lqV.kk rs mFks yko.kkA

lar rkjkpUn th dgrs gS%
eqf'dy gS eu dk MkVuk iy&iy ysr mMkjhA
lgtk gS eu dk MkVuk tc lrxq: cus eYgkjhAA

vr% lrxq: izse eu dks dkcw djus dk lcls vPNk o vklku mik;
gSA

eu dh nkSM+ dks fu;af=r djus ds fy, v"Vkax ;ksx esa
^izR;kgkj* vkSj ^/kkj.kk* dk vax egRoiw.kZ gSA fQj /;ku }kjk mls
rhljs fry ij fLFkj fd;k tkrk gS vkSj lekf/k esa tkdj ekufld
psruk :ikUrfjr gksdj vkfRed psruk esa foyhu gks tkrh gSA tc
vH;klh /;ku esa cSBrk gS rks eu b/kj&m/kj Nykax ekjrk jgrk gS
ysfdu ckj&ckj eu dh o`fr dks idM+dj vkKk pÿ ij ykuk gSA
/khjs&/khjs ;g vH;kl idrk tk,xk vkSj ;gh eu ,d le; ij
tkdj T;ksfr&Lo:i cudj izdV gks tk,xkA eu ds nkSM+us ds ckjs
esa vH;klh dks T;knk fpUrk djus dh vko';drk ugha gSA vH;klh
dks /;ku&Hktu esa cSBus dk viuk dk;Z iwjk djrs tkuk gSA vH;kl
fuR;&izfr fu;e ds lkFk djrs tkuk gSA vH;kl fdlh fnu Hkh
NwVuk ugha pkfg,A vH;kl esa cSBus ls lrxq: ds njckj esa gktjh
cuh jgrh gSA ;gh vfr vko';d gSA rHkh lrxq: dh n;k dk
vorj.k gksxk] vH;klh ds vanj izse ygj tkxsxh vkSj vkRek dk
izdkf'kr :i izdV gks tk,xkA fQj eu Hkh mlds vanj vkuUn ysus
yxsxk vkSj mleas lekrk pyk tk,xkA T;ksa&T;ksa /;ku idrk tk,xk]
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izdk'k o 'kCn [kqyrs tk,axs] ≈aph psruk ds e.Myksa esa ekufld
psruk dh jlkbZ gksrh tk,xh rFkk eu dh mNy&dwn Hkh lekIr gksrh
tk,xhA ;gh eu tks ,d le; dkSvk Fkk vc ;gh eu gal cu tkrk
gSA dgk Hkh gS &

igys ;s eu dkx Fkk] djrk thou ?kkrA
vc ;s galk Hk;k] pqx&pqx eksrh [kkrAA

xq: ukud dgrs gaS%
ukud eu thrk rks tqx thrkA

dchj lkgc dgrs gSa%
dchj eu ekfu;ka rks lrxq: tkfu;kaAA

vH;kl dk pkSFkk fo?u gS &/;ku dh voLFkk dks
ckgj izdV dj nsukA vH;kl dh lQyrk dks nwljkas ds lkeus trkuk
mfpr ugha gSA ;g ,d ,slh ckr gS ftldh [kcj nwljksa dks ugha gS]
D;ksafd dksbZ Hkh vkids vanj py jgh voLFkk dks le> ugha ik,xk
vkSj yksx dqN dk dqN dgsaxs ftlls vkids fo'okl dks gkfu igqapsxh
vkSj vkxs dh mUufr :d tk,xhA nwljk lrxq: dk fn;k gqvk uke
Hkh ckgj izdV ugha djuk pkfg,A ;g lrxq: dh dekbZ gqbZ oLrq gS
vkSj mUgha dh nkr gSA nwljs euq"; bl ckr dk egRo ugha le> ldrs
gSaA ,slk dksbZ O;fDr ugha gS tks vius [ktkus dk Hksn lcds lkeus
[kksyrk gks] fQj uke rks vH;klh ds fy, ,d ,slh vueksy oLrq gS
tks lEiw.kZ l`f"V ds [ktkus dh pkch gSA uke vkSj /;ku dh voLFkk
ckgj izdV djus ls vH;klh dh dekbZ esa :dkoV iM+ tkrh gSA
vr% vH;klh dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A

vkUrfjd fo?uksa ds vykok FkksM+k cgqr ckgjh fo?uksa ds ckjs
esa Hkh fy[kk tkrk gSA ,d ckgjh fo?u gS rUnzk tks tkx`fr vkSj funzk
ds chp dh voLFkk gS bls y; Hkh dgrs gSaA vH;kl djrs le; izk;%

;g voLFkk vkus yxrh gS] ;g eu dh ,dkxzrk ds dkj.k gksrh gS vkSj
vH;klh bls lekf/k voLFkk ekudj izlUu gks tkrk gSA tc ,slk
gksus yxs rks vH;klh dks rqjUr [kM+k gks tkuk pkfg, vkSj dqN le;
?kwers gq, Lej.k djuk pkfg, vkSj fQj /;ku esa cSB tkuk pkfg,A

izekn Hkh ,d fo?u gS ftlesa vH;klh dks viuh miyfC/k
ij ?ke.M gks tkrk gS ftldh otg ls mUufr :d tkrh gSA blls
lko/kku jguk pkfg,A

vkSj Hkh dbZ rjg ds fo?u gSa ftUgsa gqtwj lkfyxjke th egkjkt
us bl izdkj o.kZu fd;k gS %
1- igyk fo?u rUnzk gS] ftldk o.kZu dj fn;k x;k gSA
2- fo{ksi % fo{ksi /;ku ;k Hktu esa ,d ne fpŸk ds gV tkus

;k >Vdk yx tkus dk uke gSA blds fy, vH;klh vius
yksxksa dks le>k ns fd vH;kl ds oDr mls dksbZ tksj ls uk
iqdkjsA ;fn vko';d gks rks vkfgLrk&vkfgLrk vkokt nsosa
;k ujeh ds lkFk iSjksa dks Nw nsoasA

3- d"kk; % rhljk fo?u d"kk; gSA bldk vFkZ gS fd fiNys
tUeksa ds [;ky Hktu ds le; mBsa ftudks vH;klh us bl
tUe esa ugha ns[kk gS vkSj u gh lquk gSA ,sls [;ky FkksM+h nsj ds
fy, vkrs gSa vkSj viuk Hkkssx nsdj pys tkrs gSaA ;fn vH;klh
izse vkSj fojg ds lkFk Hktu djrk gS vkSj xq: Lo:i dks
vkxs djds vH;kl djrk gS fQj ;g fo?u ugha vk,xkA
vr% tc Hkh ,sls [;ky vk,a rks ml oDr Hktu ds lkFk
/;ku ij Hkh tksj fn;k tk,A

4- pkSFkk fo?u gS jlkLoknA bldk vFkZ gS fd vH;klh Hktu ds
le; FkksM+k jl ikdj exu vkSj r`Ir gks tkrk gS vkSj fQj
T;knk vH;kl eas ugha cSBk tkrk gSA tc ,slh gkyr iSnk gks
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rks dqN le; ds fy, vH;kl NksM+dj FkksM+h nsj ?kwe&fQj
dj nksckjk vH;kl esa cSBsA

5- dbZ ckj vH;kl esa ekFks esa ;k vka[kksa esa nnZ gks tkrk gSA ;g
muds lkFk gksrk gS tks viuh iqrfy;ksa dks tcjnLrh ≈ij dh
rjQ p<+kus dh dksf'k'k djrs gSaA ,slk gksus ij vH;kl dks
chp esa NksM+ nsuk pkfg, vkSj fQj 3&4 ?kaVs ckn tc ekSdk
feys rc /;ku esa cSBuk pkfg,A vH;klh dks vH;kl esa ;g
ladYi djds cSBuk pkfg, fd brus le; rd vH;kl djuk
gSA blls cgqr Qk;nk feysxkA

lkfyxjke th egkjkt ^tqxr izdk'k jk/kkLokeh* ds
opu 107&117 esa dgrs gSa fd Hktu dk vH;kl djrs le; vFkkZr~
'kCn lqurs le; gekjs vUnj dh dfe;ka o xqukou tkx ldrs gSa
D;ksafd 'kCn dh /kkj ≈ij ds izns'kksa ls jpuk djrh gqbZ uhps ds dky
o ek;k ds ns'k esa vkbZ gqbZ gS vFkkZr~ bldk :>ku ≈ij dh rjQ
jgrk gSA tc ge Hktu dk vH;kl djrs gSa rks ;g /kkj gekjs eu o
lqjr dh  /kkj ds lkFk fyiVdj cqfº ls bfUÊ;ksa dh rjQ vk tkrh
gS ftlls gekjs vUnj dh dfe;ka tkx tkrh gSaA opu 114 esa bldk
o.kZu djrs gq, dgrs gSa] ^^lcc bldk ;g gS fd 'kCn T;knk lQkbZ
pkgrk gS vkSj tc rd fd vH;klh ds eu o lqjr esa Hkksxksa dh
efyurk /kjh gqbZ gS] og mldks QkSju izdV djds eu vkSj lqjr dh
efyu /kkj dks uhps dks fxjk nsrk gS ;kfu vius lUeq[k ls gVk nsrk
gSA**

vkxs dgrs gSa fd tc xqukou tkxsa rc /;ku dk vH;kl
djuk pkfg, vFkkZr~ izdk'k ;k xq: ds Lo:i ij o`fr fVdkuh pkfg,A
opu 115 esa fy[krs gSa] ^^vkSj /;ku esa bl dnj Qk;nk gS fd 'kkSd
vkSj izse dh /kkj tks vH;klh ds ‚n; ls mBdj ≈ij dks tkjh gksrh

gS] og vH;klh ds eu vkSj lqjr dh /kkj dks tks izse dh /kkj ds lax
pyrh gS] fueZy vkSj lkQ djrh gqbZ ≈ij dh rjQ dks [khaprh gS
vkSj Lo:i ml izse dh /kkj dks rkdr nsrk gS vkSj feyus ds 'kkSd dks
c<+krk tkrk gS] vkSj ftl dnj fd og izse vkSj 'kkSd dh /kkj ≈ij
dks p<+rh tkrh gS] mlh dnj ≈aps ns'k dk jl vkSj vkuUn feyrk
tkrk gS vkSj 'kkfUr vkSj 'khryrk vkrh tkrh gS fd ftlds lcc ls
efyu [okfg'ksa detksj gksrh tkrh gSa vkSj vH;kl fnu&fnu c<+rk
tkrk gS ;kfu ,d /kke ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs vkSj blh rjg
lryksd rd /;ku ds }kjk vH;klh viuh lqjr dh /kkj dks xkS.k
vax djds igqapk ldrk gSA

opu 117 esa fQj dgrs gSa] ^^/;ku esa bl dnj vklkuh gS fd
vH;kl Lo:i ds vkljs fd;k tkrk gS vkSj Lo:i esa izse tYn vk
ldrk gS] pkgs og Lo:i eqdkeh ;k xq: dk] vkSj tkfgj gS fd ftl
Lo:i esa ftl pht esa I;kj gksrk gS rks mldh rjQ eu vkSj lqjr dh
/kkj tYn mBdj tkjh gksrh gS vkSj Hktu esa 'kCn dh /kkj dks idM+dj
'kCnh dh rjQ pyuk cxSj lQkbZ vkSj xgjs izse ds eqf'dy gSA**
/;ku vkSj Hktu dk vkSj vf/kd o.kZu bl iqLrd ds vfUre
v/;k; esa fd;k tk,xkA

vr% /;ku esa tc Hkh [;ky efyu gksus yxs ;k xqukou mBus
yxsa ml oDr Hktu ('kCn dk lquuk) dks NksM+ dj /;ku (izdk'k ;k
lrxq: :i dks ns[kuk) djus ij vf/kd le; yxkuk pkfg,A
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v/;k;&11
vH;kl esa lrxq: ds lkdkj :i dk egRo

lkdkj dk vFkZ gS vkdkj lfgr vFkkZr~~ tks oLrq vkdkj esa
ca/kh gqbZ gS ogh lkdkj gS] tks oLrq n`f"V&eqf"B eas vk xbZ ogh lkdkj
gSA tks ge lqurs gSa og Hkh lkdkj gS D;ksafd og Hkh vkdkj esa ca/kdj
gekjs dkuksa rd igqaprh gS vkSj vkdkj esa vkdj gh gekjk eu o cqfº
mls xzg.k djrs gSaA lkdkj oLrq dk :i vkSj gekjs eu dh o`fr dk
iwjk esy ;k lerk gksuh vko';d gS rHkh tkdj ge oLrq dk Kku
izkIr dj ldrs gSaA ;fn eu dgha vksj gS vkSj utj fdlh oLrq ij
fVdh gS rks ge ml oLrq dk Kku xzg.k ugha dj ldrs gSaA blfy, eu
dh o`fr vkSj oLrq dk iwjk la;ksx gksuk vfr vko';d gSA ;gh flºkUr
v/;kRe esa Hkh dke djrk gSA blesa vH;klh dks LFkwy vkSj lw{e
Kku dks ikj djrs gq, dkj.k vkSj egkdkj.k dk lk{kkr~dkj djuk
gksrk gS] blfy, ekufld o`fr dks ≈°ps e.Myksa dh psruk ds lkFk
rknkRe; LFkkfir djuk gksrk gS] rHkh tkdj mu e.Myksa dk vuqHko
ekufld] izkf.kd vkSj 'kkjhfjd psruk dk vax cu ikrk gSA

ijekRek ds fujkdkj vkSj fuxqZ.k Lo:i dk vuqHko izkIr
djus ds fy, geas mlds lkdkj :i dks idM+uk iMs+xkA igys lkdkj
:i dk lk{kkr~dkj fd;k tkrk gS vkSj tc eu o cqfº lw{e gksrs
tkrs gSa rks ijekRek ds lw{e vkSj dkj.k :i dks Hkh idM+ ldrs gSaA
eu o cqfº dh lw{erk 'kkL=&Kku ls lEHko ugha gS cfYd lPpk
Kku izkIr djus ds fy, vkSj bUgas lw{e cukus ds fy, vH;kl dh
vko';drk gksrh gSA izd`fr ds bl e.My eas vkdkj dh eq[;rk gSA
fcuk vkdkj  esa vk, u rks ge bl izd`fr dk Hkksx dj ldrs gSa vkSj
u gh bldk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh lq[k&nq%[k]

vPNkbZ&cqjkbZ] vkuUn] }s"k&izse vkfn lHkh dqN lkdkj jpuk dh
nkr gSA fcuk lkdkj ds le>s fdlh Hkh vkdkj dk vkUrfjd jgL;
tgka ls ;s lHkh vkdkj fudys gSa] le> esa ugha vk ldrk gSA mnkgj.k
ds rkSj ij ,d dkap dk fxykl gS tks lkdkj :i esa gekjs lkeus
fo|eku gS ysfdu dHkh ,slk Hkh le; Fkk tc bldk dksbZ v.kq
vkdkj esa ugha vk;k Fkk vkSj nksckjk fQj ,d le; ,slk vk,xk tc
bldk vkdkj fQj lekIr gks tk,xk vkSj bldk d.k&d.k gok ;k
vfXu ds :i esa ≈tkZ cudj bl okrkoj.k esa [kks tk,xkA tks :i
,d le; fLFkj utj vk jgk Fkk ogh nwljs le; vyx vfLrRo
cudj nwljh O;oLFkk  dk fgLlk cu tkrk gSA blh izdkj
ge vius 'kjhj vkfn dk Hkh mnkgj.k ys ldrs gSaA vr% bl dkap ds
fujkdkj Lo:i dks tkuus ds fy, igys gesa blds lkdkj :i ds
lkFk ,drk LFkkfir djuh gksxh vkSj bldh xgjkbZ rd tkuk iM+sxkA
tc /khjs&/khjs ge bldh xgjkbZ esa >kadrs tk,axs rks gekjs eu dk Kku
Hkh LFkwyrk ls lw{erk dh rjQ c<+rk tk,xk vkSj bl fxykl dk
LFkwy :i tks ≈ij ls fLFkj o cstku ekywe iM+rk gS] mldh xgjkbZ esa
tkdj mlds vanj ijek.kqvksa vkSj ukfHkdh; d.kksa dh xfr'khyrk
vkSj laosnu'khyrk bruh c<+ tkrh gS fd muds ckjs esa iwjh tkudkjh
izkIr djuk vfuf'pr gks tkrk gSA ;gka vkdj foKkuosrk ;g dg nsrs
gSa fd ;gka fgtucxZ dk ^vfuf'prrk dk flºkar* dk;Z djrk gSA
;gh Lrj gS v/;kRe dk vkjEHk vkSj oSKkfud rFkk LFkwy jpuk dk
varA blls vkxs tkdj ≈tkZ dk ;g vfLrRo rjaxkas esa cnyus yxrk
gS vkSj bu vka[kksa ls ;k fdlh Hkh ;a= ls mlds O;ogkj dks idM+ ikuk
dfBu gks tkrk gS vkSj mldh xgjkbZ rd dk Kku izkIr djuk vlEHko
gks tkrk gS D;ksafd ;g e.My ,slk gS tgka lc dqN rjaxksa esa cny
tkrk gSA dksbZ LFkwy ;k lw{e ;a= ;k cqfº dh igqap ;gka ugh gks
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ldrh gSA ;g v/;kRe ds dsoy ckgjh Lo:i dk o.kZu gSA blh
izdkj bl cz„k.M esa Hkh ,slk {ks= gS tgka dh rjaxksa ls bl LFkwy txr
dh lkjh vkd`fr;ka vkSj :i vkdkj xzg.k djrs gSa vkSj vius le;
ij blh ds vanj tkdj lek tkrs gSaA ftl izdkj LFkwy jpuk dh
lw{e rkdr rd igqapus ds fy, gesa dbZ ≈tkZ ds Lrj ikj djus iM+rs
gSa mlh rjg ls lw{e o dkj.k lalkj dh rkdr  ds Hkh vusdksa e.My
;k fnokj gSa ftUgsa ikj djds gh lw{e vkSj dkj.k dk vuqHko fd;k
tk ldrk gSA

blh rjg ls lrxq: dk lkdkj :i igys gesa ijekRek ds
LFkwy :i dks le>krk gS o fojkV iq:"k dk Kku djokrk gSA fQj
fgj.;xHkZ (v{kj iq:"k) vkSj vO;Dr ;k ijekRek (ije v{kj) dk
lk{kkr~dkj djkrk gqvk lriq:"k dh psruk esa igqapk nsrk gS D;ksafd
lrxq: dk 'kjhj ,d ,slk lzksr gS tgka ij pkjksa yksd dh rkdr
vFkkZr~~ LFkwy] lw{e] dkj.k vkSj egkdkj.k ,d lkFk fo|eku jgrh
gSA lw{erk ds lkjs e.My [kqys gq, gksrs gSaA os lriq:"k dh rkdr ds
pyrs&fQjrs ;a= gSa vkSj egkpsru dh /kkj muesa iw.kZ :i ls gj le;
>jus dh rjg cgrh jgrh gSA muds vanj ijekRek dh rkdr ds lHkh
Lrj [kqydj izdV gks tkrs gSa vkSj ,drk dh /kkj esa ca/kdj fctyh
dh rjg yxkrkj cgrs jgrs gSaA lrxq: ,d fo'kky pqEcd dh rjg
gksrs gSaA ftl rjg ls pqEcd vkSj fctyh ds fo'kky lzksr ds pkjksa
rjQ fo|qr&pqEcdh; rajxksa dk ,d e.My fodflr gks tkrk gS
mlh rjg lrxq: ds vanj vkSj pkjksa rjQ egkpsru e.My dh 'kfDr
dh fo|qr pqEcdh; rjaxsa ekStwn jgrh gSa vkSj nwj&nwj rd fofdj.k
ds :i eas folftZr gksrh jgrh gSaA lrxq: ds lkdkj :i esa fujkdkj
ds xq.k fo|eku jgrs gSaA muesa mPpre rkdr dk izdk'k vkSj 'kCn
yxkrkj cus jgrs gSa vkSj tks Hkh euq"; ml :i ds lkFk ,drk LFkkfir

djrk gS mlds vanj Hkh ogh xq.k izdV gksus yx tkrs gSaA ,drk
LFkkfir djus ls gh ge fdlh oLrq dk Kku izkIr dj ldrs gSaA

izd`fr dk gj d.k pkgs og LFkwy :i esa gS ;k rjy o xSl
:i esa gS] mldh izo`fr vius leku xq.kksa okys d.k dh lfUuf/k izkIr
djus dh ;k mlesa lekus dh jgrh gSA i{kh&i{kh dh laxr eas tkuk
pkgrk gS] i'kq&i'kq dh] vPNk euq"; vPNs euq";ksa esa vkSj cqjk euq";
cqjs euq";ksa dh laxr eas tkuk pkgrk gSA feV~Vh&feV~Vh esa] ikuh ds
v.kq ikuh esa] gok ds gok eas feyus dh bPNk j[krs gSaA ;gh fu;e
lHkh txg leku :i ls dk;Z djrk jgrk gSA blls cpk ugha tk
ldrk gSA gj d.k vkSj d.kksa ls cuk gj vfLrRo vlgk; gksdj
vius leku d.kks a vkSj vfLrRo dh vksj f[kaps tk jgs gSaA ;gh
f=xq.kkRed izd`fr dk xq.k gSA reksxq.k reksxq.k dh rjQ vkSj jtksxq.k
o lrksxq.k Hkh jtksxq.k vkSj lrksxq.k dh rjQ f[kaps tk jgs gSaA vH;klh
dks vH;kl ds vuqHko }kjk bu xq.kksa ds LoHkko dks le>uk gSA
dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd euq"; viuh tkr vFkkZr~~ euq"; ds
lkFk gh ,drk LFkkfir dj ldrk gS vkSj ykHk mBk ldrk gSA fdlh
nwljh tkr (i'kq ;k nsork) ds lkFk mldh ,drk LFkkfir ugha gks
ldrh gSA ;fn gksrh gS rks og vkaf'kd :i ls gks ldrh gSA blls
mlds vlyh jgL; rd ugha igqapk tk ldrk gSA euq"; dk 'kjhj
ijekRek dk thrk&tkxrk lcls mŸke efUnj gSA blesa ikapksa rRo
vius fodflr Lo:i esa fo|eku gSaA fdlh Hkh nwljs :i esa ;g
voLFkk ekStwn ugha gSA euq"; ds fny ds vUnj gj le; ijekRek dk
uwj clk jgrk gS vkSj thfor cudj /kM+drk jgrk gSA fny vkSj cqfº
dk vuwBk laxe dsoy euq"; ds vanj gh gSA blfy, euq"; dk pksyk
lcls mŸke ekuk x;k gS ysfdu ijekRek dk ;gh loZJs"B Lo:i ,d
rRo ls cuh ewfrZ;ksa dh iwtk djrk jgrk gS vkSj mlh ds dkj.k ikap
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rRokas ls fufeZr ijekRek ds efUnj (euq";) dks csjgeh ds lkFk rksM+rk
jgrk gSA tc euq"; dk fny VwVrk gS rks [kqnk dk ?kj VwVrk gSA bl
fo"k; ij cksyrs gq, Lor% lar rkjkpUn th egkjkt dgrs gSa %

efUnj rksM+ks] efLtn rksM+ks ;s rks ;kj eqtkdk gSA
ij fny fdlh dk er rksM+ks] ;gh ?kj [kkl [kqnk dk gSAA

egkRek cqYys'kkg bls bl izdkj dgrs gSa%
efUnj <+kgns efLtn <+kgns] <+kgns tks dqN <+gank ,A
ij fny fdls nk u <+kgoha] jc fnyka fop jgank ,AA

feV~Vh rks dsoy ,d gh rRo gS] nwljs rRo mlesa
ukeek= ds gSaA bl feV~Vh ls cuh ewfrZ;ksa dks ;fn iwtk tk,xk rks
gekjs vanj feV~Vh dh LFkwyrk ds xq.k gh vk,axs D;ksafd gekjh ekufld
o`fr feV~Vh dh izd`fr ds lkFk ,drk LFkkfir djrh gSA bruk vo';
gS fd ;fn feV~Vh uk le>dj mldks vius b"V dh rkdr dk
thrk&tkxrk Lo:i le>k tkrk gS rks og :i gekjs fny ds vanj
ml b"V dk [;ky iSnk djrk gS vkSj gekjs eu dks xfr nsdj LFkwyrk
ls lw{erk dh rjQ eksM+ nsrk gSA iRFkj dh ewfrZ dk dsoy bruk
edln gksrk gS fd gekjs eu ds vanj ,d fopkj ;k [;ky dks
vkd`fr iznku djs vkSj ge ml vkUrfjd psru vkd`fr dks idM+dj
vUreZq[kh gksdj lkj&rRo rd igqapasA blh vk/kkj dks ysdj egkRekvksa
us vkUrfjd uD'kk rhFkZ o efUnjksa ds :i eas ckgj LFkwy :i esa mrkjus
dh dksf'k'k dh gS rkfd LFkwy cqfº yksx LFkwy lk/ku viukdj ;k
ijekRek ds lkdkj :i dks idM+dj izHkq dh HkfDr&mikluk dj
ldsa vkSj vanj dh rjQ >kad ldsa] ysfdu cgqr gh de yskx bl
ckr dks le> ikrs gSa vkSj viuk lkjk thou blh LFkwyrk dh iwtk esa
xaok nsrs gSaA nwljk feV~Vh dh ewfrZ dks ftruh Hkh dksf'k'k djks]
ijekRek ;k vius b"V dk thrk&tkxrk Lo:i ugha le>k tk ldrk

gS] D;ksafd ,d psru iq:"k ;g dSls Hkwy ldrk gS fd ;g ewfrZ fLFkj
gS] [kkrh ugha] ihrh ugha vkSj cksyrh Hkh ughaA ge vius [;kyksa dh
rkdr nsdj bls LoIu esa thfor dj ysrs gSa vkSj f[kyk&fiyk nsrs gSa
;k ckrsa dj ysrs gSaA ;g lc gekjs fo'okl dk ifj.kke gS ftlds
dkj.k gekjh o`fŸk mlh :i esa bdV~Bh gks tkrh gS vkSj LoIu esa izdV
gks tkrh gSA LFkwy :i [;ky esa vkdj lw{e :i esa ifjofrZr gks tkrk
gS] ysfdu ,slk gksus ds ckn Hkh ge mlh LFkwyrk dks idM+s jgrs gSaA ml
iRFkj dh ewfrZ dk dsoy bruk gh dke Fkk fd og vanj esa fc[kjh gqbZ
o`fr dks ,df=r djus esa enn djsA ;g dk;Z iwjk gksus ds ckn gesa
vUreZq[kh gksdj vkUrfjd lk/ku dks etcwr djuk pkfg, vkSj viuh
vkRek dk LoHkko tkuuk pkfg,A ysfdu HkDr le>rk gS fd ;g
gekjs [;ky ugha] ;s rks gekjs b"V nsork ds n'kZu gh gSaA bldk tokc
ije~ lar if.Mr Qdhj pUn th egkjkt nsrs gq, dgrs gSa fd ;fn ,slh
ckr gS rks fQj ,d fgUnw dks gtjr eksgEen ds n'kZu D;ksa ugha gksrs
vkSj ,d eqlyeku dks jke vkSj d`".k ds n'kZu D;ksa ugha gksrs ;k ,d
blkbZ dks fdlh fgUnw nsork ds n'kZu D;ksa ugha gksrsA ;s lc gekjs
[;ky gSa ftUgsa ge eupkgk :i nsdj vius vanj idkrs jgrs gSa vkSj
bdV~Bk djrs jgrs gSaA os fopkj gh b"V dk :i cudj mUgha xq.kksa ds
lkFk ftudh geus buds vanj dYiuk dh Fkh] izdV gks tkrs gSaA ,d
Mkdw dkyh eka ds vanj dkys xq.kksa dh 'kfDr dh dYiuk djds
mlds ≈ij cfy p<+krk gS vkSj mldh 'kfDr dks vius vanj izdV
djds iki dekrk gS ysfdu mlh dkyh eka dks Lokeh jked`".k ijegal
us eqfDr dh nsoh le>k vkSj mlds blh mTtoy Lo:i dks vius /
;ku esa vius vanj mrkjkA vr% ge vius b"V ds vanj tSls xq.kksa dh
dYiuk djrs gSa] oSls gh xq.k gekjs vanj Hkh izdV gksus yx tkrs gSa
rFkk gekjk O;fDrRo Hkh mUgha xq.kkas ds lkaps esa <+yus yx tkrk gS
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vFkkZr~~ ge mlh dk Lo:i cuus yx tkrs gSaA ;g lc gekjs [;ky
vkSj fo'okl dk ifj.kke gSA blfy, Li"V gS fd LFkwy ewfrZ dh
rkdr ds lkFk ;ksx djus ls gekjs fo'okl ds vuqlkj gekjh lkalkfjd
bPNkvksa dh iwfrZ gks ldrh gS] eqfDr dk jkLrk o thou dh eafty
dk Hksn ugha fey ldrk gSA ewfrZ o nsorkvksa dh iwtk geas vanj dh
eaftyksa dk Hksn ugha le>k ldrh gSA izdk'k ds e.Myksa vkSj nl
izdkj ds 'kCnksa dk Hksn ugha crk ldrh gSA 52 v{kj vkSj 72 ukyksa
dk irk ugha ns ldrh gSA ;g dke rks iaprRo ls fufeZr euq"; 'kjhj
ds vanj fo|eku lriq:"k dh rkdr gh dj ldrh gSA lrxq:
lriq:"k ds izfrfuf/k cudj i`Foh ij vorfjr gksrs gSaA muds Li'kZ
ek= ls gh vanj esa mPp izd`fr  dk thou izokfgr
gksus yxrk gS tks ,d tM+ vkRek dks Hkh vk/;kfRedrk dh rjQ eksM+
nsrk gSA

lrxq: dk ;g LFkwy vkSj lkdkj :i dsoy fn[kus esa LFkwy
yxrk gS] blds vanj vuUr ≈apkbZ;ksa vkSj vuUr xgjkbZ;ksa ds jgL;
fNis jgrs gSa] ftldk vuqeku yxkuk cqfº ds o'k dh ckr ugha gSA
blh lkdkj :i dks gesa vkjEHk esa vius vanj mrkjuk gS] blh :i dh
HkfDr djuh gSA tc ;g :i vanj esa lekus yxrk gS rks bl :i esa ls
uwjh :i vFkkZr~~ izdkf'kr :i izdV gks tkrk gS vkSj tc ,dkxzrk o
vH;kl ls izdk'k c<+us yxrk gS rks lrxq: dk 'kCn&Lo:i Hkh
vUrj esa izdV gks tkrk gSA yxkrkj xgu vH;kl ls ,d le; ,slk
Hkh vkrk gS tc ;s lHkh :i lekIr gks tkrs gSa] lqjr 'kCn esa lek
tkrh gS vFkkZr~~ lqjr [kqn lrxq: dk Lo:i cu tkrh gSA lrxq: dk
'kCn&Lo:i bl jpuk dk vkfn gSA lkjh jpuk dk vkfn 'kCn gS
vkSj vUr HkhA ;gh ckbfcy dk Hkh dFku gSA lqjr 'kCn esa lek
tkrh gS vkSj 'kCn Hkh v'kCn xfr eas tkdj ijekRek ds vukeh

Lo:i eas foyhu gks tkrk gSA ;gh lrxq: dk fut Lo:i gS ftls
muds lkdkj :i vFkkZr~~ izdk'k vkSj 'kCn dks idM+dj gh izkIr
fd;k tk ldrk gSA lqjr&'kCn ;ksx esa lrxq: ds lkdkj Lo:i ds
Hkh ntsZ gSaA lcls igys vH;klh dks lrxq: ds LFkwy :i ls ,drk
LFkkfir djuh gksrh gS] mlds ckn muds izdk'k (uwjh) Lo:i vkSj
fQj 'kCn (uknh) Lo:i dks idM+dj eafty&eafty vkxs c<+k tkrk
gSA rc tkdj muds fujkdkj o fut Lo:i esa jlkbZ izkIr gksrh gSA

lkdkj Lo:i dk egRo blfy, Hkh vf/kd gS D;ksafd vius
leku xq.kksa esa feyus ds LoHkko ds dkj.k ge lrxq: ds LFkwy :i
ds lkFk tYnh izse o ,drk LFkkfir dj ldrs gSa vkSj tc ;g rknkRe;
LFkkfir gks tkrk gS rks vkKk pÿ ij vkdj muds fojkV Lo:i vkSj
vkRek ds fo'o Lo:i dk lk{kkr~dkj gksrk gSA rhljk us= vFkkZr~~
fnO; p{kq [kqy tkrk gSA vkKk&pÿ dk /;ku iwjk gksus ij ;ksxh ds
fy, dSoY;in] fuokZ.k] ;k sxhizR;{k] rqjh;in] lEizKkr vkSj
vlEizKkr lekf/k] fodYi vkSj fufoZdYi lekf/k] lcht vkSj
fuchZt lekf/k rFkk "kMn'kZu dh iw.kZrk gks tkrh gSA blh iq:"k dks
Jh vjfoUnz us pSR; iq:"k  dgk gSA tks ‚n;
psruk dh vkarfjd xqQkvksa esa vko`r jgrk gS bldk lk{kkr~dkj dj
ysus ij ;ksxh vius vanj ijekRek dh mifLFkfr eglwl djus yx
tkrk gSA yxHkx lHkh ;ksxh vkKk pÿ ds /;ku dks gh lglzkj dk
/;ku dg nsrs gSa] ftldh fLFkfr cz„jsUnz ds LFkku ij dgrs gSaA tc
^nh;k* ;k nhid cq> tkrk gS rks mls lg~lzkj dk vuqHko eku fy;k
tkrk gSA vkKk pÿ ij ^nh;k* ty tkrk gS vkSj dgrs gSa fd lglzkj
eas vkdj] tks vkRek dk lkroka 'kjhj gS] nh;k cq> tkrk gS] dsoy
^ukfLr*] nsg'kwU;rk dk vuqHko jg tkrk gSA yxHkx nwljs lHkh n'kZu
vFkkZr~~ lka[; ;ksx] U;k;] oS'ksf'kd] mifu"kn~] oSfnd] osnkUr] ckSº]
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tSu] cz„dqekjh] vks'kks] galk ns'k bR;kfn vH;kl dh blh voLFkk
dks mPpre voLFkk eku cSBs gS aA lHkh n'kZu blh voLFkk dks
vyx&vyx rjhds ls o.kZu dj nsrs gSaA dksbZ dgrk gS fd ;gka bruk
vf/kd izdk'k gS ftldks bu vka[kksa ls ns[kk ugha tk ldrk gSA dksbZ
dgrk gS fd ;gka dk izdk'k bl izdkj gS tSls ge 1000 okV dk cYc
yxs gq, dejs ls fudydj nwljs dejs esa vk tkrs gSa tgka 200 okV
dk cYc ty jgk gSA dksbZ dgrk gS fd ;gka vkdj eu dh lHkh o`fr
cq> tkrh gSa vFkkZr~~ igys tyrh gSa vkSj fQj izd`fr dh ewy voLFkk
;kuh lr] jt] re dh lkE;oLFkk vk tkrh gS tks va/kdkje; gS
ftldk lk{kkr~dkj ugha fd;k tk ldrk gSA blh voLFkk dks rqjh;in]
vlEizKkr ;k fufoZdYi lekf/k dk uke fn;k tkrk gSA Jh vjfoUn
bl voLFkk dks ^jkf=* dk uke nsrs gSaA ;gka lglzkj esa vkus okys
egkizdk'koku e.My ls igys dh 'kkafr gS tks jkf= cudj izdV
gksrh gSA ;g vkKk pÿ vkSj lglzkj ds chp ds 'kwU; e.My dh
voLFkk gSA ;gha ij vkdj vkRek dh izkKfLFkfr eku yh tkrh gSA
ysfdu vHkh vkRek dk fo'o&Lo:i gh izdV gqvk gSA ;g xhrk ds
fojkV iq:"k dh vfHkO;fDr gSA ;gka vkdj lrxq: ds LFkwy Lo:i
ds lkFk iw.kZ ,drk vkSj lerk LFkkfir gks tkrh gSA blds ckn izse
dk jkLrk vkjEHk gksrk gSA ;fn lk/kd esa izse gS rks og lrxq: ds
lw{e o dkj.k Lo:i dks [kksy ldrk gS] ojuk lkjk thou vH;kl
djrs jgks] 'kkL= i<+rs jgks] lrxq: ds bu :iksa esa jlkbZ ugha gks ldrh
gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj ds lHkh n'kZu ;gka rd lekIr gks tkrs gSaA
vr% blds ckn lglzkj ds egkizdk'koku e.My esa vkdj lrxq:
dk lw{e Lo:i [kqyus yx tkrk gSA ;gka ij lrxq: ds T;ksr&fujatu
Lo:i] v{kj iq:"k] vkRek ds rStl Lo:i vkSj ijekRek ds
fgj.;xHkZ Lo:i ds n'kZu gksrs gSa ftls Jh vjfoUnz us Kku dk nsork

 o m/oZeu  dgk gSA
bls gh mUgkasus dky  dg dj iqdkjk gSA
bl :i dk vuqHko djus ds ckn vH;klh dks d.k&d.k o jkse&jkse
esa ,d gh vkRek ds n'kZu gksus yxrs gSa] ;gh Kku dh mPpre Hkwfe gSA

;gka lrxq: vius uwjh Lo:i ;kuh lw{e Lo:i dk voyksdu
djokrs gSa blls Ã≈ij f=dqVh esa tkdj lrxq: vksadkj iq:"k cudj
viuh iw.kZ T;ksfr vkSj 'kfDr ds lkFk fojkteku jgrs gSaA ;g vkRek
dk izkKfLFkfr dk vuqHko gSA ;gka vkdj lrxq: dk lw{e o uwjh
Lo:i [kqydj izdV gks tkrk gSA f=dqVh dks lUrksa us ^^xq: ds
pj.k** dg dj iqdkjk gSA f=dqVh esa vkdj vH;klh xq: ds pj.kksa
esa lek tkrk gSA blh iq:"k dks Jh vjfoUn us ijekRek] iq:"kksre]
vfreu  o izse vkSj HkfDr dk Lokeh 

 dg dj iqdkjk gSA f=dqVh esa uwjh Lo:i ds
[kqyus ds lkFk&lkFk lrxq: ds 'kCn&Lo:i dk Hkh voyksdu gksus
yxrk gSA 'kCn Lo:i ds n'kZu muds dkj.k&Lo:i ds n'kZu gSaA
vkKk pÿ vkSj lglzkj rd lk/kd vusd izdkj ds 'kCn lqurk gS]
ysfdu ;s 'kCn muds 'kCn&Lo:i dh dsoy Nk;k gSaA f=dqVh ds
e.My esa vkdj lqjr dks lrxq: ds dkj.k&Lo:i dh >yd fey
tkrh gSA ftldh iw.kZ vfHkO;fDr ijcz„ yksd esa tkdj gksrh gSA
vr% f=dqVh ls ≈ij tkdj lrxq: jkjax&iq:"k cudj fojkteku gS
ftls lqjr&'kCn ;ksx esa lqUu e.My dgk tkrk gSA ;gka vkdj
tM+&psru dh xkaB [kqyus yxrh gS vkSj lqjr dh jx&jx O;kdqy gksus
yxrh gSA ;gh larksa dk n'koka }kj gS ftldk ekxZ cgqr rax gSA blls
≈ij lksga iq:"k ;k Hkaoj xqQk ds izdk'k dh Hkaoj esa ?kwers gq,]
cklqjh dh /kqu lqurs gq, ≈ij p<+us yxrs gSaA ;g lryksd dk }kj gS
vkSj ijcz„ dh ≈ijh lhek gSA ;gka rd rhu yksd dk ilkjk gSA ;gka
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rd dh jpuk egkizy; esa fleV tkrh gS] blls ≈ij ugha] D;ksafd
blls ≈ij va/kdkj dk dksbZ vfLrRo ugha jgrk gS] dsoy lriq:"k
dk uwj gh uwj gSA cz„yksd vFkkZr~~ ijcz„ dh ≈ijh lhek rd cz„ ds
lkFk izd`fr (ijkek;k) dk otwn cuk jgrk gS vkSj tgka rd izd`fr gS
ogha rd izdk'k ds lkFk&lkFk va/kdkj dk otwn Hkh cuk jgrk gSA
blfy, Hkaoj xqQk ds uhps rd dh jpuk esa gj fnu dk izdk'k jkf=
ds va/kdkj dks Hkh vius lkFk fy, gq, gksrk gSA blhfy, ;gka rd dh
jpuk y;] izy; vkSj egkizy; esa fleV tkrh gSA

lPp[k.M esa vkdj izdk'k gh izdk'k gS] va/kdkj uke ek=
Hkh ugha gSA blfy, lryksd ls ≈ij dh jpuk dHkh Hkh u"V ugha
gksrh gSA ;gh lrksa dk fuokl LFkku gS vkSj lrxq: dk egkdkj.k
Lo:iA ;gka dk vuqHko vkRek dks eLrh vkSj vkuUn ls Hkj nsrk gSA
yxkrkj vH;kl ls vH;klh dh lqjr lryksd vkSj vy[k yksd dks
ikj djrh gqbZ vxe yksd esa tkdj vius vkfn Lo:i esa lek tkrh
gS vkSj lqjr lnk ds fy, izdk'k vkSj /kqu ds e.My eas tkdj lek
tkrh gSA vH;klh ds 'kjhj dk d.k&d.k uwj esa lek tkrk gSA izdk'k
>jus dh rjg lkjs 'kjhj esa gj le; cgrk jgrk gSA blls ≈ij tkdj
lrxq: dk fut/kke ;k Lokeh Lo:i vk tkrk gSA tks lrxq: ds
egkdkj.k Lo:i dh iw.kZ O;k[;k gSA ;gka igqapdj lqjr vius lrxq:
esa iw.kZ :i esa foyhu gks tkrh gS] mlh dk :i cu tkrh gSA lrxq:
f'k"; ,d gks tkrs gSaA lqjr dks fut&Lo:i dh izkfIr gks tkrh gSA
tc vH;klh vka[k can djrk gS rks mls uwj gh uwj utj vkrk gS vkSj
gj le; jk/kkLokeh /kqu xqatk;eku jgrh gSA vH;klh tc /;ku esa
cSBrk gS rks vka[k can djrs gh v[k.M izdk'k dh /kkj esa cgrk pyk
tkrk gS vkSj jk/kkLokeh jk/kkLokeh /kqu 'kjhj] eu o vkRek ds jkse&jkse
dks iqyfdr djrh gqbZ lqjr dks fut&/kke dh rjQ [khapus yxrh gSA

/;ku dh xgjkbZ esa tkdj /khjs&/khjs izdk'k lekIr gksus yxrk gS]
jk/kkLokeh /kqu Hkh vkfn 'kCn esa lekus yxrh gSA vka[kksa dh iqrfy;ka
f[kapdj mYV tkrh gSaA thHk f[kapdj fxj tkrh gS mlds ckn lqjr
vFkkZr~~ jk/kk] Lokeh ds Lo:i eas tkdj vkuUn vkSj eLrh ds vFkkg
Hk.Mkj vFkkZr~ vukfn] Lo:i esa lek tkrh gSA bl vuqHko dk o.kZu
djuk bl cqfº ds o'k dh ckr ugha gSA fQj lqjr tc bl vdFkuh;
voLFkk dk ve`r iku djds Lrg dh rjQ ykSVuk pkgrh gS rks
vka[kksa dh iqrfy;ka fLFkj gks tkrh gSa] uhps ugha mrjuk pkgrh gSa] cqfº
;fn dksbZ fopkj mBkuk pkgrh gS rks ckj&ckj mlh vfopkj dh voLFkk
eas tkdj lek tkrh gSA lkjs 'kjhj dh bl rjg ls xkaB ca/k tkrh gS
tSls dksbZ pht cjlksa ,d txg iM+s jgus ls tke gks tkrh gS vkSj
viuk ladYi ugha NksM+uk pkgrh gSA thHk fgyuk pkgrh gS ysfdu
fQj&fQj dj vanj dh rjQ f[kap tkrh gSA ;g o.kZu ml ije~
vuqHkwfr dh voLFkk ls ckgj vkus ds ckn 'kkjhfjd vkSj ekufld
ifjfLFkfr;ksa dk ekewyh lk o.kZu gSA vkfRed lq[k vkSj vkuUn dk
vuqHko djuk laHko ugha gSA vr% tc lqjr /khjs&/khjs /;ku dh lrg
ij vkus dk iz;kl djrh gS rks izdk'k c<+us yxrk gS vkSj jk/kkLokeh
/kqu Hkh izdV gks tkrh gSA /;ku ls mBus ls igys vFkkZr~~ Lrg ij
vkdj izdk'k mlh rjg izcy gksdj >ky ekjus yxrk gS vkSj
jk/kkLokeh /kqu yxkrkj xqatk;eku gks tkrh gSA vr% ;gka vkdj
vH;klh ,d gh le; ds /;ku esa iw.kZ izdk'k esa okl djrk gqvk
vizdk'k vkSj vkfn /kqu dks lqurk gqvk vkfn 'kCn vkSj v'kCn xfr
esa lekrk pyk tkrk gSA /;ku ls mBrs gh mldh vofLFkfr mlh vkfn
/kqu vkSj izcy izdk'k ds vanj gks tkrh gS tks gj le; cuh jgrh gSA
;g gS jk/kkLokeh ;ksx ;k lqjr&'kCn ;ksx dh vlEizKkr ;k fufoZdYi
lekf/k dk Lo:i tks lHkh /keZ vkSj lEiznk;ksa dh lekf/k ls lEiw.kZr;k
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fHkUu gSA lHkh /keZ o erkas esa mPpre lekf/k dh iw.kZrk va/kdkj ds
e.My esa ;k fcuk /kqu ds 'kCn dh 'kwU; voLFkk esa tkdj gksrh gS
ysfdu jk/kkLokeh ;ksx esa lqjr dh vfUre fLFkfr egkizdk'koku
e.My vkSj 'kCn&/kqu tks vkfn /kqu gS] esa tkdj gksrh gSA dsoy
vH;kl dh xgjkbZ esa tkdj /kqu vkfn 'kCn esa foyhu gksrh gS] ysfdu
ml voLFkk ls ckgj fudyrs gh mldh fLFkfr /kqu ds e.My esa gks
tkrh gSA bls le>us ds fy, 'kCn vkSj 'kCn&/kqu dk Hksn le> esa
vkuk vfr vko';d gS] ysfdu ;g le>us ds fy, euq"; dks iw.kZ
lrxq: dh 'kj.k esa jgrs gq, vH;kl djus dh vko';drk gSA mlds
fcuk eaftykas dk Hksn le> esa ugha vk ldrk gSA bldk dqN&dqN
o.kZu bl iqLrd ds lkrosa v/;k; ^^vH;kl dh 18 eaftysa** eas
fd;k x;k gSA

bl izdkj ge lrxq: ds lkdkj :i dks idM+dj muds
LFkwy] lw{e] dkj.k o egkdkj.k Lo:i ls esy djrs gq, muds
fujkdkj vkSj fut&Lo:i esa lek tkrs gSa vkSj lqjr dh vukeh /kke
esa jlkbZ gks tkrh gSA lrxq: ds lkdkj Lo:i ds lkFk iw.kZ ,drk
rHkh laHko gks ldrh gS tc ge lrxq: ds vanj dqy ekfyd dk uwj
ns[krs gSa] mUgsa iw.kZ ijekRek dk vorkj le>rs gSaA mUgsa dqy ekfyd
dk ntkZ nsrs gSaA ;g lR; Hkh gS D;ksafd muds vanj ijekRek dh iw.kZ
lŸkk dk tqgwj gj le; >ky ekjrk jgrk gSA tks euq"; xq: dks
lk/kkj.k iq:"k le>rs gSa] mUgsa vf/kd ykHk ugha feyrk gSA dgk Hkh
x;k gS %

xq: dks ekuq"k tkurs] rs uj dfg, vU/kA
nq%[kh gks, lalkj esa] vkxs ;e dk QUnAA

blfy, xq: ds vanj loks ZPp lŸkk dk vfLrRo
Lohdkj djuk vko';d gS vkSj bl fo'okl esa deh ugha vkuh

pkfg,] ojuk vH;kl dh mUufr :d tk,xhA dchj lkgc xq: dks
ijekRek ls Hkh ≈apk ntkZ nsrs gq, dgrs gSa %

xq: xksfoUn nks≈ [kM+s dkds ykxw ik;A
cfygkjh xq:nso dh ftu xksfoUn fn;ks feyk;AA
lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa xq: dh egrk dks Lohdkjk x;k gSA

gesa thou ds gj {ks= esa xq: dh vko';drk iM+rh gSA tc fdlh
fo|kFkhZ ds lkeus xf.kr dk loky vVd tkrk gS vkSj og dbZ fnuksa
rd bldk gy ugha [kkst ikrk gS rks xq: dh enn ysdj ogh fo|kFkhZ
dqN gh {k.kksa esa dfBu ls dfBu loky dk gy <w<+ ysrk gSA blh
izdkj dksbZ Hkh rduhdh Kku xq:tuksa dh enn fy, cxSj v/kwjk gh
jgrk gSA dksbZ Hkh {ks= gS mlh esa xq: dh vko';drk iM+rh gSA blh
izdkj vk/;kfRed Kku izkIr djus ds fy, ijekRek ds lkdkj :i
vFkkZr~~ xq: dh vko';drk gksrh gSA

vH;klh ds fy, ijekRek ds fujkdkj Lo:i dks idM+ ikuk
;k mldk vuqHko djuk vklku dk;Z ugha gSA igys Lrj ij fujkdkj
Lo:i gekjs vanj vkSj pkjksa rjQ lkekU; pSrU; ds :i esa O;kIr gSA
mldk fu;e lglzkj dk fu;e gS ftlds vanj ls gtkjksa /kkjk,a
fudyrh vkSj QSyrh jgrh gSa rFkk gj /kkjk vius vfLrRo ds fy,
la?k"kZ djrh jgrh gSA bldk xq.k vusdrk dk xq.k gS] vfLFkjrk dk
xq.k gSA vusdrk dh /kkj dks idM+dj ,drk rd igqapus dk dk;Z
vfr nqyZHk gS] cfYd ,d dkYifud LoIu gSA vfirq bl jkLrs }kjk
vusdrk ds lzksr lglzkj rd igqapuk Hkh dfBu gks tkrk gSA fQj
bldh vUrjre xqQkvksa esa fNik gqvk lrxq: dk lw{e] dkj.k vkSj
egkdkj.k Lo:i rks gekjh igqap ls cgqr nwj jg tkrk gSA ;fn lk/kd
lw{e Lo:i rd igqap Hkh tkrk gS ;k ijekRek dk uwj vius vUnj
izdV dj Hkh ysrk gS rks og Hkh fujkdkj Lo:i ugha dgk tk ldrk
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gS D;ksafd og Hkh vkdkj esa vkdj gh gesa n`";eku gksrk gSA ekuk fd
mldh dksbZ vkd`fr ugha gksrh gS] fQj Hkh izdk'k :i esa vka[kksa ds
lkeus QSyrk gqvk ;k cgrk gqvk izdV gksrk gS ysfdu vH;klh bls gh
ijekRek dk fujkdkj Lo:i ekudj larq"V gks tkrk gSA ;fn 'kCn
Hkh izdV gksrk gS rks og Hkh vkdkj esa vkus ds ckn gh gesa lqukbZ ns
ldrk gSA blfy, fujkdkj dh iwtk djus okys dks Hkh vanj esa tkrs
gh ijekRek ds lkdkj Lo:i ds vkeus&lkeus gksuk gh iM+rk gS blls
cpk ugha tk ldrk gSA

lkekU; pSrU; dh /kkj dks idM+dj pyus ls vkKk pÿ dk
izdk'k [kqyuk Hkh dfBu gks tkrk gS D;ksafd lk/kd ges'kk vusdrk
ds e.My esa lek;k jgrk gSA ftlus Hkh lkekU; pSrU; dks idM+dj
pyus dh dksf'k'k dh gS ogh v/kwjk jg x;k gS ;k chp esa gh VwV dj
fxj x;k gSA lrxq: ds lkdkj Lo:i ds vanj fo'ks"k pSrU; vkSj
egkpSrU; thfor lzksr cudj gj le; ekStwn jgrk gS ftldk Li'kZ
ek= gekjs vanj vkuUn dh ygj iSnk dj nsrk gSA blds vfrfjDr
lkdkj :i dh lfUuf/k eas tkdj euq"; ds vanj izse dh Hkkouk
c<+rh gS tks fujkdkj :i ds lkFk lEHko ugha gks ikrh gSA ;gh izse dh
/kkj tc c<+rh gS rks izdk'k cudj izdV gks tkrh gS vkSj vH;klh
lrxq: ds uwjh vkSj uknh Lo:i dks idM+rk gqvk mlds fujkdkj
vkSj fut Lo:i rd igqap tkrk gSA vr% vkt rd dksbZ Hkh ;ksxh ;k
lk/kd ,slk ugha gqvk gS tks ijekRek ds lkdkj Lo:i ds idM+s fcuk
eqfDr /kke esa pyk x;k gks ;k fuokZ.k izkIr fd;k gksA

vk/;kfRedrk esa xq: dk LFkku ogh gS tks cpiu esa ,d
cPps dks lEHkkyus ds fy, o mfpr ikyu&iks"k.k djus ds fy, eka
dk gksrk gSA ,d vukFk cPpk viuh ihM+k vkSj O;Fkk fdls lquk
ldrk gSA b/kj&m/kj HkVdrk gqvk nq%[k ds lkxj esa ygjksa dh VDdj

[kkrk gqvk og fn'kkghu gksdj HkVdrk jgrk gSA lrxq: Hkh eka dh
rjg vius f'k"; dks vuns[kh vkSj vulquh va/kdkj dh [kkb;ksa ls
lqjf{kr j[krk gS] dky dh ekj ls cpk dj j[krk gSA jkLrs dk lgh
vkSj iw.kZ Hksn nsdj vius I;kjs f'k"; ds lkFk&lkFk pyrk jgrk gS
vkSj ix&ix ij mldh laHkky djrk jgrk gSA fujkdkj vkSj fuxqZ.k
dh HkfDr esa ;g xq.k ugha gSA lkekU; pSrU; dh /kkj Lo;a dky vkSj
ek;k dh /kkj gS tks o`fr dks QSykus dk dk;Z djrh gSA ;g /kkj ≈ij
p<+rs gq, vH;klh dks gh vius LokHkkfod xq.k ds dkj.k uhps fxjkrh
jgrh gSA lk/kd edM+h dh rjg ckj&ckj tky idM+dj p<+rk jgrk
gS vkSj ?kwe&?kwe dj mlh tky esa Qalk gqvk izk.k rksM+ nsrk gSA yk[k
dksf'k'k djus ij Hkh vanj dk jkLrk ugha [kqy ikrk gSA dBksj lk/kuk
ds ckn vanj dk pSR; iq:"k dHkh&dHkh FkksM+h >yd nsrk gS vkSj
fQj Nqi tkrk gSA ;fn izdV gksrk Hkh gS rks vius lkaoys vkSj uhys
Lo:i esa] D;ksafd ckgjh Lrj ij vkRek ds ≈ij dky o ek;k dk
fxykQ ;k vkoj.k p<+k jgrk gS] blh dkj.k bldk jax
cknyksa ds jax ;k vkdk'k ds jax tSlk gksrk gSA ;ksx n'kZu vkSj vU;
'kkL=ksa esa bl izdk'k ds izdV gksus dks ^/keZes?k lekf/k* dgk x;k gSA
vH;kl esa tc cknyksa dh rjg lkaoyk vkSj uhyk jax ?kwe&?kwedj
vkus yxrk gS rks ;ksx 'kkL= esa of.kZr ^/keZes?k lekf/k* dh flfº gks
tkrh gSA Lokeh foosdkuUn us bls ^iw.kZ lkfgR;* ds Hkkx&1 

 esa
;ksx lw= dk o.kZu djrs gq, pkSFks v/;k; ^dSoY;ikn* 

 esa bls ̂ vkfRed ckny* ( ) dg dj iqdkjk
gSA ;k sx lw= ds 27os a lw= dk o.k Zu djrs gq, fy[krs ga S %
izla[;kus I;kdqlhnL; loZFkk foosd[;krs/keZes?k% lekf/k !!26!!
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flfº

vFkkZr~~ lekf/k dh bl voLFkk dks izkIr djds ;ksxh dks
lHkh fjfº&flfº;ka izkIr gks tkrh gSa] ysfdu lPpk ;ksxh buls nwj
jgrk gSA

lqjr&'kCn ;ksx esa vH;klh ds fy, ;g voLFkk dksbZ egRo
ugha j[krh gSA larkas dk ekxZ lglzkj ls vkjEHk gksrk gS tcfd ckdh
lHkh jkLrs ;gka vkdj can gks tkrs gSaA fcuk izse dk jkLrk ;k fujkdkj
dh lk/kuk dk jkLrk ;gka vkdj ne rksM+ tkrk gSA blls vkxs izse o
HkfDr dh p<+kbZ vkjEHk gksrh gS ftls lkrosa v/;k; esa o.kZu dj
fn;k x;k gSA

lrxq: dk lkdkj :i vius f'k"; dh laHkky ix&ix ij
djrk jgrk gSA mls [kku&iku] jg.kh vkSj djuh ds ckjs esa crkrk
jgrk gS] mldk jkLrk fdl fn'kk esa tk jgk gS bldk Hkh /;ku j[krk
gSA dHkh&dHkh lqjr dky ds jkLrs ij py iM+rh gS vkSj mldk dky
dk 'kCn vFkkZr~~ cak;k dku dh rjQ dk 'kCn [kqy tkrk gS ysfdu
lrxq: vH;klh dks rqjar bldk bykt crk nsrk gSA ijUrq fujkdkj
vkSj fuxqZ.k esa ;g xq.k ugha gSA og xq.kghu gSA og lcls fupys Lrj
ij vpsr iM+k gqvk lks jgk gSA ≈ijh Lrj ij tkdj mlesa ls gtkjksa
/kkj (lglzkj) fudy jgh gSa vkSj uhps dh rjQ QSy jgh gSaA mls lkjh
fojkV jpuk dh laHkky djuh gSA vius le; ij ;gh iq:"k lglzkj
ls uhps dh l`f"V dh jpuk djrk gS vkSj le; iwjk gks tkus ij dky
cudj lkjh l`f"V dks csjgeh ds lkFk fuxy tkrk gSA ml ij fdlh
O;fDr fo'ks"k dh izkFkZuk dk dksbZ vlj ugha iM+rk gS vkSj fujkdkj

dh iwtk djus okyk blh mrkj p<+ko esa Qalk gqvk vkokxeu ds pÿ
dkVrk jgrk gSA

euq"; deZ djrk jgrk gS D;ksafd og deZ djus ds fy,
Lora= gksrk gSA og fujkdkj o fuxqZ.k Lo:i mls ;g ugha dgsxk fd
;g deZ xyr fd;k tk jgk gS ysfdu tc euq"; deZ dj pqdk gksrk
gS rks mls deZ dk Qy Hkksxus ds fy, etcwj gksuk gh iM+rk gSA deZ
Hkksxus esa og ijra= gks tkrk gSA deZ djus esa Lora= vkSj mldk Qy
Hkksxus esa ijra=A

bZ'oj ds fo/kku dk ;gh fu;e Lokeh n;kuUn viuh iqLrd
^lR;kFkZ izdk'k* esa Lohdkj djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd deks± ds
lkjs laLdkj gekjh gh psruk ij vafdr gks tkrs gSa vkSj e`R;q ds ckn
ogh deZ vkRek ds lkeus vkdj [kM+s gks tkrs gSa ftlds vk/kkj ij geas
mudk Qy Hkksxuk gh iM+rk gSA blls cpk ugha tk ldrk gS ysfdu
lrxq: dk lkdkj Lo:i gekjs lkeus jgrk gqvk bu lc d"Vksa ls
cpkrk jgrk gS vkSj mfpr fn'kk iznku djrk jgrk gSA

lrxq: dk lkdkj :i fujkdkj vkSj fuxqZ.k ls Hkh ≈°pk gSA
blesa egkpSrU; dh 'kfDr gj {k.k fgyksjsa ekjrh jgrh gSA ;g ve`r
dk Hk.Mkj gS] thou&nkrk gS] eqfDr vkSj vkuUn gSA blesa fdlh
izdkj dh izy; ;k egkizy; dk nq%[k ugha gS] bu lc O;kf/k;ksa ls
eqDr gSA nwljh rjQ fujkdkj esa HkkSfrd psruk dk vpsru vkSj
fu'psru eq[; gS] psru rRo xkS.k gSA fujkdkj ds lkekU; pSrU; esa
dsoy thou ikus dk la?k"kZ gS] leiZ.k vkSj izse Hkkouk ugha gSA
ijfgr vkSj ijlq[k dh bPNk ugha gS] dsoy LokFkZ vkSj vij&fo|k
dk Hkksx gSA blds vanj ;ksxek;k dk ;ksx izcy :i ls fo|eku gSA
tcfd lrxq: cqfº vkSj fny dk vuks[kk laxe gS tgka thou&ewY;ksa
dh j{kk gksrh gS] vkn'kZ dh LFkkiuk gksrh gS] izse dh iw.kZ vfHkO;fDr
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gS] lPpkbZ dh lŸkk gS] Kku dk lzksr gS] vkuUn dh vlherk gSA tc
vH;klh ladYi ds lkFk lrxq: ls dksbZ izkFkZuk djrk gS rks mldh
rqjar laHkky dh tkrh gSA lrxq: ds lkdkj :i ds lq[k vkSj vkuUn
dk o.kZu rks jpuk dh gj vfHkO;fDr ekSu jgdj Hkh dj jgh gSA
fujkdkj dh bPNk j[kus okyk euq"; fcuk /kkj ;k Mksjh ds vkdk'k
dh ≈apkbZ;ksa ij p<+uk pkgrk gSA izdk'k dh fdj.k dk Kku fd,
cxSj gh lw;Z ij vf/kdkj djuk pkgrk gSA leqUnz dh ≈ijh lrg ij
fot; ik, fcuk gh mldh xgjkbZ;ksa ij jkt djuk pkgrk gSA [kkuk
lxq.k [kkrk gS o vkdkj cukdj [kkrk gSA gok vkSj ikuh vkfn dks
Hkh vkdkj vkSj xq.k cukdj Lohdkj djrk gS ysfdu dgrk gS fd ;g
fuxqZ.k vkSj fujkdkj dh HksaV p<+ jgs gSaA ftl fuxqZ.k dk dksbZ xq.k gh
ugha gS rks fQj og dkSu ls xq.k o vkdkj dh HksaV Lohdkj djsxk\ og
rks fujkdkj dh lkdkj jpuk esa O;kIr vusdrk ds lkekU; pSrU; dks
Lohdkj gks ldrk gS tks ijekRek dk fojkV Lo:i ;k {kj iq:"k gS]
tks vfLFkj gS] pyk;eku jgrk gS] uk'koku gSA ,slk vH;klh tks bl
iq:"k dh lk/kuk djrk gS og ;gha rd dh psruk vFkkZr~~ vkKk pÿ
rd dh psruk dk lk{kkr~dkj dj ldrk gS] blls ≈ij ugha tk
ldrk gSA vf/kd ls vf/kd yk[kksa esa ,d ;ksxh lglzkj ds v{kj
iq:"k rd igqap ldrk gSA v=s; Ωf"k dk iq= nŸkk=s; ftls Ωf"k us
Lo;a fo".kq dks iq= :i esa vkus dk ojnku ekaxk Fkk] og izd`fr dks
viuk xq: ekurk FkkA og /;ku dh ≈aph ls ≈aph voLFkk esa 'ka[k
/ouh dk o.kZu djrk gSA tks caduky dk 'kCn gSA dgus dk vfHkizk;
;gh gS fd ijekRek ds fujkdkj Lo:i dh lk/kuk izd`fr dh lk/kuk
gS tks dky o ;ksxek;k dh 'kfDr dh vfHkO;fDr gSA cqfº Lo;a
izd`fr gSA blfy, bldh lksp vkSj igqap izd`fr dh gn ls ijs ugha tk
ldrh gSA cfYd izd`fr dks vius ewy Lo:i esa vukfn vkSj fujkdkj

dgk x;k gS] ftls cqfº Hkh lk{kkr ugha dj ldrh gSA ;ksx n'kZu
dgrk gS fd tc fpŸk ds ≈ij 25 izd`fr ds fodkj izdkf'kr gksrs gaS
rc iq:"k dks mudk Kku gksrk gS bls foosd[;kfr izkfIr dgk x;k gSA
;gka iq:"k dks izd`fr ds fodkjksa dk Kku gks tkrk gS] ftls izkIr
djds iq:"k eqDr gks tkrk gS] ;gh lka[; er dk fopkj gSA bls gh
lEizKkr lekf/k dgk x;k gS vkSj tc fpŸk ds ≈ij va/kdkj Nk
tkrk gS] izd`fr ds rhuksa xq.k lrksxq.k] jtksxq.k o reksxq.k lkE;
voLFkk esa vk tkrs gaS rks izd`fr vius ewy Lo:i esa izdV gks tkrh gS
ftls ns[kk ugha tk ldrk gSA lkjs deks± ds laLdkj ty tkrs gaS dsoy
fujks/k laLdkj jg tkrk gS] bls lka[;&;ksx esa vlEizKkr] fufoZdYi
o fuchZt lekf/k dgk x;k gSA tc rd fpŸk ds ≈ij dksbZ Hkh o`fr
izdkf'kr gksrh gS ;k dksbZ laLdkj dk cht ckdh jgrk gS rd rc
fuchZt lekf/k flº ugha gksrh gS] mls lcht lekf/k dgk tkrk gSA

blls Li"V gks tkrk gS fd bl n`";eku ;k vn`";eku txr esa
fdlh pht dk Hkh /;ku djks] ogh izd`fr dk /;ku gSA 25 izd`fr ds
vanj ,d izd`fr (ewy izd`fr) gS ckdh lHkh izd`fr ewy izd`fr ls
fudyh fod`fr ;k fodkj gSaA

lka[;&;ksx esa 25 izd`fr bl izdkj dgh xbZ gSa %
25 izd`fr æ 8 izd`fr $ 16 fod`fr $ 1 iq#"k� 8 izd`fr æ ewy izd`fr] egŸkRo (fpŸk)] vgadkj] ikap rUek=k

('kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k)A
buesa ls ,d izd`fr gS] ckdh lkr izd`fr vkSj fod`fr nksuksa gSa

vFkkZr~~ ;g lkrksa vkxs fdlh rRo dks iSnk djus dk dkj.k gSa blfy,
bUgsa izd`fr Hkh dgk x;k gSA� 16 fod`fr æ 11 bfUnz;ka (5 desZfUÊ;ka $ 5 KkusfUnz;ka $ 1 budk
fu;ark eu) $ 5 LFkwy Hkwr (vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh) tks 5
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rUek=k ls iSnk gq, gSaA ;s 16 izd`fr;ka dsoy fod`fr;ka ;k fodkj gaS
ftuls vkxs dksbZ rRo ugha curkA� 1 iq:"k æ izd`fr ds laca/k ls iq:"k ftls tho Hkh dgk tkrk gS tks
vKkuo'k vkokxeu esa Qalk jgrk gSA

dbZ euq"; dgrs gSa fd os vkdk'k ;k T;ksr dk /;ku djrs
gSaA lka[;&;ksx ds vuqlkj nksuksa gh fodkj gSa] dsoy fod`fr gSaA
vkdk'k] 'kCn rRo ls iSnk gksrk gSA vfXu] :i rRo ls iSnk gqbZ gSA
vr% ;fn ge vkdk'k vkSj vfXu rRo dh lk/kuk djrs gaS rks Hkh 'kCn
vkSj :i dks gh izdV fd;k tk ldrk gSA tks fujkdkj o fuxqZ.k ugha
dgs tk ldrs gSa D;ksafd os Hkh nwljh izd`fr ls mRiUu ekus x, gSaA
lqjr&'kCn ;ksx esa blh 'kCn vkSj :i dks 'kCn vkSj izdk'k dg dj
o.kZu fd;k x;k gS ysfdu 'kCn vkSj izdk'k Hkh ijekRek ds lkdkj
:i ds vUrxZr gh vkrs gSaA varj flQZ bruk gS fd lqjr&'kCn ;ksx esa
izdk'k vkSj 'kCn dk iwjk Hksn [kksyk tkrk gS tcfd nwljs er o n'kZu
buds ckgjh Lo:i rd gh fleV dj jg tkrs gSaA blls Li"V gksrk gS
fd tks euq"; izd`fr dks fujkdkj dk :i ekudj lk/kuk djrs gSa os
lHkh dky vkSj ek;k ds ?ksjs eas jg tkrs gaS vkSj vUrr% mUgsa Hkh ijekRek
ds lkdkj Lo:i ds vanj tkuk gh iM+rk gSA blds fcuk eqfDr dk
jkLrk [kqy gh ugha ldrk gSA

dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd lrxq: dk lkdkj :i gh
fujkdkj vkSj fuxqZ.k dh mikluk vkSj lk/kuk djok ldrk gSA xq:eq[k
f'k"; gqtwj lkfyxjke th egkjkt vius lrxq: Lokeh th egkjkt
ls muds lkdkj o fuxqZ.k :i dk xq.kxku djrs gq, fourh djrs gSa %

xq: eksgs viuk :i fn[kkvksA
;s rks :i /kjk rqe lxqZ.k tho mHkkj djkvksA
:i rqEgkjk vxe vikjk lksbZ vc njlkvksA

;s Hkh :i fi;kjk eksdks blls oks le>kvksA
rkars efgek Hkkjh bldh ij oks Hkh y[kokvksA

fQj Lokeh th egkjkt tokc nsrs gq, dgrs gSa %
ns[k I;kjs eSa le>k≈a :i gekjk U;kjkA
oks rks :i y[kS uk dksbZ tc rd ns≈a uk lgkjkA
djuh djks ekj eu Mkyks bfUÊ jksd }kjkA
lqjr p<+k; xxu ij /;kvks lqUu fl[kj ds ikjkA
lrxq: dk :i fn[kk≈a vy[k vxe njckjk
rkds vkxs jk/kkLokeh oks fut :i gekjkA
Lokeh th egkjkt dgrs gaS fd tc rd lrxq: dk lgkjk

ugha feyrk rc rd vy[k] vxe ds ikj tkdj fut :i dh izkfIr
ugha gks ldrh gSA

lk/kd tc vH;kl esa cSBrk gS rks mls /;ku esa ;k LoIu esa
lrxq: ds lkdkj Lo:i ds n'kZu gksus yxrs gSaA vc ;g iz'u mBrk
gS fd D;k dky Hkh lrxq: dk :i /kkj.k djds vk ldrk gS vkSj
lk/kd dks /kks[kk ns ldrk gS\ ;g iz'u vusdksa ckj fd;k tkrk gSA

;g igys fy[kk tk pqdk gS fd gesa tc fdlh nsork ;k b"V
ds n'kZu gksrs gSa rks ;g gekjs [;ky vkSj fo'okl dk ifj.kke gksrk gS
vkSj ;g Hkh fy[kk x;k gS fd lk/kd dk vH;kl psruk ds ftl Lrj
ij gksrk gS] mlh Lrj dh psru 'kfDr lk/kd ds fo'okl ds vuqlkj
vkd`fr ysdj izdV gks tkrh gSA vH;kl esa dbZ ckj lrxq: dk
lkdkj :i varj esa izdV gksus yxrk gS tks le;&le; ij lk/kd
dks fn'kk&funsZa'k djrk gS ;k rjg&rjg dh ckrsa Hkh crk ldrk gSA
T;ksa&T;ksa lrxq: esa izse vkSj fo'okl n`<+ gksrk tkrk gS mudk lkdkj
:i ckj&ckj izdV gksus yxrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd vH;klh ds
eu dh o`fr vUrjeq[kh gksrh tk jgh gSA og lrxq: dh /kkj ds lkFk
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rknkRe; LFkkfir djrk tk jgk gSA mlds izse dh lrxq: ds njckj esa
Lohd`rh gks jgh gSA ;g vH;kl dh mUufr ds fy, vPNk y{k.k gSA

vkjEHk esa tc lrxq: ds lkdkj :i ds n'kZu gksus yxrs gSa
rks os gesa nwj ls fn[kkbZ nsrs gSa] dHkh lRlax djrs fn[kkbZ nsrs gSa] rks
dHkh fdlh ds lkFk ckrphr djrs utj vkrs gSaA dHkh ?kwers gq, Hkh
fn[kkbZ ns ldrs gSaA dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd muds lkFk f'k";
dh ,d nwjh cuh jgrh gSA vc T;kas&T;ksa mudk [;ky fny esa iDdk
gksrk tkrk gS] os gesa vkSj Hkh fudV ls fn[kkbZ nsus yxrs gaS vFkkZr~~
fudV ls muds n'kZu gksus yxrs gSaA [;ky o izse esa vkSj etcwrh vkus
ij mudk Li'kZ feyus yxrk gS tSls gekjs lkFk ckrphr dj jgs gkas
vkSj vk'khokZn ns jgs gksa ;k dksbZ dk;Z djus ds fy, gesa dg jgs gksaA
blds ckn tc izse vkSj n`<+ gks tkrk gS vkSj vH;kl id tkrk gS rks
os f'k"; dks vkSj vf/kd I;kj nsus yx tkrs gaS] /;ku Hktu dh ckrsa
crkus yx tkrs gSaA f'k"; dh gj le; j{kk o laHkky djrs gq, izdV
gksrs jgrs gSa  rFkk f'k"; Hkh muds I;kj dh /kkj esa lekrk pyk tkrk
gSA xq:&f'k"; dk ;g O;ogkj f'k"; ds fny dh lQkbZ vkSj mldh
psruk dh n'kk dks n'kkZrk gSA tc 'kq:&'kq: eas lrxq: ds n'kZu gksrs
gSa rks mudk Lo:i iwjh rjg ls lkQ utj ugha vkrk gSA dHkh&dHkh
lkQ Hkh fn[kkbZ ns tkrk gS ysfdu dHkh&dHkh dq:i ;k eSyh voLFkk
esa Hkh muds n'kZu gks ldrs gSaA bl n'kZu dks dksbZ lk/kd dky ;k
fojks/kh 'kfDr;ksa dk dk;Z eku ysrk gS tks vkfRed lQj esa jkLrk
jksdrh gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd dky lrxq: dk :i /kjdj vk
tkrk gSA cfYd ;g gekjh vkUrfjd voLFkk vkSj psruk dh lQkbZ
dks n'kkZrk gS gekjs vanj fo|eku eSyh voLFkk dks iznf'kZr djrk gS
;k gekjs vanj muds izfr Hkko dh deh dks izdV djrk gSA ;g fdlh
fojks/kh 'kfDr dk dk;Z ugha gSA eu esa ;fn fojks/kh 'kfDr;ksa dk

[;ky idrk jgrk gS rks /;ku o thou esa fojks/kh 'kfDr;ka vkus
yxrh gSa vkSj lkjs dk;Z fcxM+us yxrs gSa] blfy, lk/kd dks ges'kk
ldkjkRed lksp j[kuh pkfg, ojuk :gkuh ekxZ vo:º gks tk,xkA
tSlk niZ.k gksrk gS oSlk gh izfrfcEc cu tkrk gSA gekjk fpŸk niZ.k
gSA eu dh tSlh lQkbZ vkSj gkyr gksxh] ml ij oSlk gh Lo:i izdV
gks tkrk gSA fQj /khjs&/khjs tc gekjs eu o psruk dh lQkbZ gksrh
tkrh gS vkSj vH;kl esa mUufr gksrh tkrh gS rks lrxq: Lo:i ds
n'kZu mtys gksrs tkrs gSa vkSj mudk Lo:i fu[kjrk tkrk gSA tc
/;ku dh cgqr gh vPNh voLFkk vkrh gS rks mudk Lo:i Hkh fnO;
gksrk pyk tkrk gS vkSj dHkh&dHkh os rFkk nwljs fnO; iq:"k izdk'k
dh vkHkk ds lkFk ;k izdk'k ds vanj izdV gksus yx tkrs gSa vkSj
izdk'k o 'kCn ds vusdksa :gkuh Hksn izdV djus yxrs gSaA dHkh&dHkh
lrxq: f'k"; dks vius lkFk j[krs gq, izdk'k o 'kCn ds e.Myksa dh
;k=k djokrs gSaA bl izdkj lrxq: dk lkdkj :i vH;klh dh
mUufr esa vR;f/kd enn djrk gSA lrxq: ds ;g n'kZu lrxq: f'k";
dh jsfM,lu dk feyki o f'k"; dh psruk dh voLFkk ij fuHkZj
djrk gSA f'k"; dh ftruh vf/kd vkRe 'kqfº gksrh tk,xh vkSj
vH;kl idrk tk,xk mruk gh mudk fnO; Lo:i f'k"; ds vanj
izdV gksrk tk,xkA blls Li"V gks tkrk gS fd ;ksx esa lrxq: ds
lkdkj :i dk cgqr vf/kd egRo gSA ;g HkfDr ekxZ gS vkSj HkDr ds
fy, lrxq: ds fdlh Hkh :i dk n'kZu loksZifj gS] mlds fy, lc
dqN lrxq: gh lrxq: gSA izseh HkDr ds fy, dky vkSj egkdky
dk dksbZ vfLrRo ugha gSA mlds ikl dky ugha vk ldrk gSA fojks/kh
'kfDr;ka ,sls HkDr dk jkLrk ugha jksd ldrh gSaA bldk vkSj vf/kd
o.kZu vxys vkSj vfUre v/;k; ^vH;kl esa izse ekxZ o Kku ekxZ
dk egRo* esa fd;k tk,xkA
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vc nwljk iz'u mBrk gS fd D;k lrxq: ds lkdkj :i ds
n'kZu gksuk dky vkSj ek;k dh ifjf/k eas vkrk gS\ bldk tokc nsrs
gq, ije~ lUr if.Mr Qdhj pUn th egkjkt dgrs gSa fd ;fn vH;klh
blh voLFkk rd vkdj vVd tkrk gS vkSj vius b"V ds lkdkj :i
ds n'kZu dks gh viuh eafty eku cSBrk gS rks og dky vkSj ek;k ds
?ksjs esa gSA bl Lo:i ls ge vius fo'okl vkSj jsfM,lu ds dkj.k
viuh fcekfj;ksa dh nokbZ iwN ldrs gSa] blh Lo:i ls ge vius
iz'uksa ds gy djok ldrs gSaA vius fcxM+s gq, dk;Z laokj ldrs gSa]
vFkkZr~~ bl nqfu;ka ds vusd LokFkks± dh iwfrZ blh Lo:i dks izdV
djds djok ldrs gSa ysfdu ;fn blh [;kyh Lo:i dks idM+dj
vius vanj lrxq: dk uwjh o uknh Lo:i izdV ugha fd;k x;k rks
ge eqfDr ds jkLrs ij ugha p<+ ldrs gSaA lq[k&nq%[k ls NqVdkjk ugha
ik ldrs gSaA ;g lR; gS fd lrxq: ds varj esa n'kZu lk/kuk dh mUur
voLFkk dk izrhd gS ysfdu tc rd ge fdlh Hkh :i] js[kk o
vkd`fr esa dSn gSa rc rd dky vkSj ek;k ds ?ksjs esa gSaA vr% lrxq:
ds LFkwy o [;kyh Lo:i dks idM+dj varj esa lw{e (uwjh) Lo:i
dks izdV djuk gS] fQj dkj.k (uknh) vkSj egkdkj.k (vukfn)
Lo:i esa yhu gksrs gq, fut /kke esa igqapuk gSA

lkdkj vkSj fujkdkj ds egŸo dk o.kZu Jhen~Hkxon xhrk
ds 12 osa v/;k; esa fd;k x;k gSA vtqZu Jh d`".k ls iwNrk gS fd tks
HkDrtu ,dkxzfpr ls vkidh mikluk djrs gSa vkSj tks vkidks
vfouk'kh fujkdkj ekudj iwtrs gSa muesa ls dkSu HkDr vfr mŸke
;ksx dk tkuus okyk gS\ Jh Hkxoku mŸkj nsrs gq, dgrs gSa fd tks eq>
esa eu yxk dj vkSj fujarj esjs esa yxs gq, vfr'k; Jºk ls eq>s iwtrs
gSa og yksx esjh jk; esa mŸke ;ksxh gSaA tks fujkdkj (fuxqZ.k) dk /;ku
djrs gSa] mudks dfBurk vf/kd gksrh gS D;ksafd fujkdkj dk ekxZ

lkdkj ls dfBu gSA mlesa dfBurk ls igqap gksrh gS vkSj tks lEiw.kZ
deks± dks esjs esa viZ.k djds eq> esa ,dkxzfpr gksrs gSa vkSj /;ku ;ksx
ls eq>s iwtrs gSaA gs ikFkZ! eSa mudks e`R;q :i lalkj lkxj ls 'kh?kz ≈apk
mBk ysrk gw°A mudk fpŸk eq> esa yxk jgrk gSA (v/;k; 12@1&7)A

izse ok.kh esa lrxq: ds lkdkj :i dk egRo vkSj mldh
iw.kZrk dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS %

xq: dh dj gj ne iwtkA
xq: leku dksbZ nso uk nwtkAA
xq: pj.k lso fur dfj,A
ru eu xq: vkxs /kfj,AA
xq: njl djks vka[ku lsA
xq: opu lquks ljou lsAA
xq: ds cy eu dks ekjksA
xq: ds cy dky lagkjksAA
xq: cz„ :i /kj vk,A
xq: ikj cz„ xfr xk,AA
xq: lruke in [kksykA
xq: vy[k uke dks rksykAA
xq: :i /kjk jk/kkLokehA
xq: ls cM+ ugha vukehAA

'kkL=ksa esa xq: dk in cz„k] fo".kq] egs'k vkSj ijcz„ ls Hkh ≈apk
ekuk x;k gS &

xq:czZ„k xq:foZ".kq xq:nsZo egs'oj%A
xq: lk{kkr~ ijcz„ rLeS% Jh xq:os ue%AA
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v/;k;&12
vH;kl esa izse ekxZ o Kku ekxZ dk egRo

izse vkSj Kku ekxZ esa dsoy ,d gh ekSfyd varj gS ftldh
otg ls lEiw.kZ Kku vkSj lekf/k dh ifjHkk"kk cny tkrh gSA og ;g
gS fd Kku lc dqN tkuuk pkgrk gS tcfd izse lc dqN Hkwydj
Lo;a dks Hkh vius b"V ds I;kj esa feVk nsuk pkgrk gSA mlh dk :i
cu tkrk gSA blh ls ,d foosdh iq:"k vuqeku yxk ldrk gS fd
dkSu lk ekxZ ≈°pkbZ iznku djus okyk gSA ;ksx dk ,d ekxZ (deZ
ekxZ) vkSj Hkh gS ftls dqN nsj ckn fy;k tk,xk] ftldk dqN&dqN
o.kZu igys Hkh dj fn;k x;k gSA Kku ekxZ esa euq"; viuk vfLrRo
vkSj O;fDrRo vyx ls lqjf{kr j[kuk pkgrk gS] vkSj vyx jgrs gq,
fdlh oLrq ;k vfLrRo dh vkUrfjd rgksa ds vanj >kaduk pkgrk gSA
;gh Kku dh izd`fr ds fu;e ds vuqlkj vko';d Hkh gSA vkjEHk esa
nksuksa ekxZ viuh&viuh izd`fr vkSj LoHkko ds vuqlkj vkxs c<+rs gSa
ysfdu vkxs tkdj Kku ekxZ dh vko';drk gks tkrh gS fd Kku dh
vusdrk dh lhek,a rksM+h tk,a vFkkZr~~ vyx&vyx vfLrRo dks
,drk ds lw= esa cka/kk tk, ijUrq ml le; rd cqfº ds vgadkj dk
vax bruk etcwr gks pqdk gksrk gS fd og viuh fopkj /kkjk ls vyx
ugha gks ikrk gS rFkk /;ku dh voLFkk esa Hkh izdk'k o 'kCn ds vuqHko
dks viuh cqfº ds rjktw ij j[kdj rksyus yx tkrk gS D;ksafd og
ml vuqHko dks xgjkbZ ls tkuuk pkgrk gS] nwljs euq";ksa ds ykHkkFkZ
mUgsa crkuk pkgrk gS vkSj ys[kuhcº djuk pkgrk gSA ijekRek dk
dk;Z] izpkj o izlkj djus dh vkSj xq: cuus dh bPNk,a Kkuh ds
vanj ges'kk dHkh izdV vkSj dHkh vizdV :i ls fgyksjas ekjrh jgrh
gSaA og ijekRek dk ;a= cuuk pkgrk gSA ,slk Kkuh iq:"k /;ku

voLFkk esa tc fdlh e.My dh psruk eas lekus yxrk gS rks ogak Hkh
dne&dne o gj iy dk vuqHko tkuuk pkgrk gS vkSj viuh cqfº
dks lrdZ j[krk gSA vius O;fDrRo ;k vgadkj ls gVuk ugha pkgrk
gSA viuk vkdkj vyx ls cuk, j[kuk pkgrk gS] ;gh vgadkj dh
lw{e O;k[;k gSA ;g O;fDrRo mls ml e.My dh psruk esa lekus
ugha nsrk gSA lekf/kLFk voLFkk esa Hkh cqfº dk iz;ksx djuk pkgrk
gSA vr% ,slk vH;klh fdlh Hkh e.My dh psruk ds lkFk iwjh rjg
,drk LFkkfir ugha dj ikrk gS blfy, mlds lkeus fdlh Hkh e.My
dk 'kCn vkSj izdk'k [kqydj izdV ugha gks ikrs gSaA og izdk'k ds
e.My esa tkdj Hkh ckj&ckj va/kdkj dk vuqHko cVksjrk jgrk gS
vkSj ,d gh e.My eas cgqr yEcs le; rd vVdk gqvk la?k"kZ djrk
jgrk gSA ,sls vH;klh ds fy, vkKk pÿ dk /;ku izdV djuk gh
dfBu gks tkrk gSA ;fn dBksj lk/kuk ls izdV gks Hkh tkrk gS rks
mldh psruk vkSj ≈ij ugha tk ikrh gS vkSj lkjk thou blh va/kdkj
dh oknh esa fcrk nsrk gS D;ksafd tc rd 'kfDr ds igys e.My ds
lkFk iw.kZ ,drk ugha cusxh rc rd ≈ij ds e.My dk jkLrk ugha
[kqy ldrk gSA ≈ij ds e.My dk }kj uhps ds e.My ds ‚n; ls
vFkkZr~~ e/; ls [kqyrk gS D;ksafd ≈ij okys e.My dh fLFkfr igys
e.My dh vkUrfjd rg esa gSA tcfd izseh dh voLFkk blds foijhr
gSA Kkuh iq:"k pkgrs gq, Hkh vius vkidks vgadkj dh dM+h ls
vyx ugha dj ikrk gSA vius vfLrRo dks nwljs vfLrRo dh psruk esa
yhu ugha dj ikrk gSA tc rd cqfº ds vanj fopkj iSnk gksrk gS ;k
izdk'k dks ns[krk gqvk vkSj 'kCn dks lqurk gqvk viuk O;fDrRo
eglwl djrk gS rc rd vgadkj dk Hkko vanj esa lw{e :i ls ekStwn
jgrk gSA

Lo;a dks ekfyd dh lŸkk ls vyx eglwl djuk vgadkj
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dk lw{e vax gSA tc rd euq"; ekfyd ds lkFk lekf/kLFk voLFkk
eas tkdj ,dkdkj ugha gksrk rc rd vgadkj dh lekfIr ugha gSA
izdk'k ds ns[kus vkSj 'kCn ds lquus ls vgadkj lekIr ugha gks tkrk
g SA gj e.My ds Lokeh dk viuk vkdkj vFkk Zr ~ ~  vgadkj
(vge~$vkdkj) gSA tgka rd lkdkj jpuk dk otwn gS ogka rd
vgadkj dh Hkh lekfIr ugha gSA gqtwj lkfyxjke th egkjkt us lryksd
rd dh jpuk dks lkdkj jpuk dgk gSA vr% Hkaoj xqQk rd vgadkj
dh lekfIr ugha gSA lPp[k.M esa tkdj vka[kksa dh psruk f[kap tkrh
gS vka[kksa dh iqryh mYV tkrh gSa] lkFk gh cqfº Hkh psruk foghu gksdj
fufoZpkj gks tkrh gS] tqcku vanj dh rjQ f[kap tkrh gS] psgjk Hkh
vanj dh rjQ f[kapus yxrk gSA ;g lc /khjs&/khjs ,d izfÿ;k ds
v/khu gksrk gS ftls vH;klh eglwl djrk pyrk gSA ;g iwjh izfÿ;k
dksbZ 2&4 feuV esa iwjh ugha gksrh gS] blds fy, de ls de  ?kaVs
ds fLFkj /;ku dh vko';drk gSA ;g dksbZ LoIu dh rjg ugha gS fd
gks'k xqe gqvk vkSj dg fn;k fd vkRek vukeh /kke esa igqap xbZA ;g
lkjk vuqHko thfor vuqHko gSA bl vuqHko esa 'kjhj] eu] cqfº o
vkRek dh psruk fleVdj lqjr psruk esa foyhu gks tkrh gSA buds
vanj O;kIr lkjs ladYi o fopkj Lo;a gh fxj tkrs gSa D;ksafd cqfº
dh lEiw.kZ xfr f'kfFky gks tkrh gS] ;g cstku gks tkrh gS] rc tkdj
gksrh gS vgadkj dh lekfIrA

vr% Kkuh iq:"k ds vanj dHkh Hkh vgadkj dh lekfIr ugha
gks ikrh gSA og fojkV iq:"k ds vgadkj esa gh foyhu ugha gks ikrk gS]
fQj vksadkj] jkjax o lksge~ iq:"k ds vgadkj dk ilkjk rks cgqr
foLr`r gSA Kkuh ds fy, igys izdk'k ds e.My rd igqap ikuk gh
dfBu gSA bldk dkj.k ;g gS fd og 'kCn dh /kkj ds lkFk ,de,d
ugha gks ikrk gSA og lrxq: dks cqfº dh rjktw ij j[kdj rksyrk

jgrk gSA muds xq.k&nks"k ij n`f"V j[krk gSA ,slk euq"; izse dh /kkj
ls oafpr jg tkrk gSA izse dh /kkj ‚n; ls fudydj ≈ij dh rjQ
tkrh gS vkSj 'kCn dh /kkj ≈ij ls uhps dh rjQ cgrh gSA Kkuh
iq:"k 'kCn dh /kkj dks idM+rk gS tks cqfº dks psru djrh gqbZ uhps
bfUÊ;ksa esa QSy tkrh gSA fcuk izse ds 'kCn dh /kkj dks idM+uk
tksf[ke Hkjk dke Hkh gks ldrk gS D;ksafd 'kCn dh /kkj lqjr dks
ckj&ckj uhps dh rjQ QSadrh jgrh gS ftlls gekjh bfUnz;ksa ds iqjkus
laLdkj tkx tkrs gSa vkSj vH;kl esa fo?u Mkyrs gSa ysfdu ;fn izse
dh 'kfDr lkFk gS rks lqjr yxkrkj 'kCn&/kqu dks idM+dj ≈ij
p<+rh jgrh gSA bldk [kqyklk gqtwj lkfyxjke th egkjkt ^^tqxr
izdk'k jk/kkLokeh** ds opu 110&125 esa bl izdkj djrs gSa %

^^Hktu ds vH;kl esa (vFkkZr~~ 'kCn ds lquus esa) eu vkSj
lqjr dks 'kCn dh /kkj ds vkljs tks ≈ij ls uhps dks vkrh gS] p<+kuk
iM+rk gS vkSj bl lcc ls tc dksbZ rjax mBrh gS vkSj ml dk :[k
uhps dh rjQ dks gS] rks 'kCn dh /kkj tcj rjax ds lkFk eu vkSj
lqjr dks uhps dh rjQ :tw gksus esa enn nsrh gS vkSj bl lcc ls
vH;klh dks viuh lEgky j[kuk dfBu gks tkrk gSA

ysfdu /;ku ds vH;kl esa (vFkkZr~~ xq: Lo:i ;kuh izdk'k
ds ns[kus esa) ftl dnj fd 'kkSd vkSj izse gS] mlh eqokfQd eu vkSj
lqjr dh /kkj fgjns ds eqdke ls mBdj vius izhre ls feyus ds fy,
≈ij dks p<+rh gSA bl gkyr esa nwljh fd'e dh rjax dk iSnk gksuk
vkSj uhps dh rjQ dks mldk >qdko cu ugha ldrk] tc rd fd
vH;klh vki gh /;ku dks NksM+dj nwljk [;ky u mBkosaA

[kqyklk ;g gS fd Hktu ds le; tks dksbZ tcj [okfg'k eu
esa /kjh gqbZ gS] mldks 'kCn dh /kkj txk nsrh gS vkSj /;ku ds le;
'kkSd vkSj izse dh /kkj tks vH;klh ds fgjns ls mBrh gS] og vkSj
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[okfg'kkas dh rjax dks ugha mBus nsrh ;kuh nck, vkSj lqyk, j[krh gS
vkSj ftl dnj fd izse T;knk gksxk] mlh dnj vkSj rjaxsa tbZQ vkSj
detksj gksrh tkosaxhA

eryc ;g gS fd /;ku eas vH;klh cxSj eqdkcyk fojks/kh
[okfg'kksa ds] dj ldrk gS vkSj Hktu eas fojks/kh [okfg'ksa tYn tkx
mBrh gaS vkSj rkdr iSnk djds vH;klh ds eu vkSj lqjr dh /kkj dks
tYn uhps dh rjQ fxjk nsrh gaSA lcc bldk ;g gS fd 'kCn T;knk
lQkbZ pkgrk gS vkSj tc rd fd vH;klh ds eu vkSj lqjr esa Hkksxksa
dh eyhurk /kjh gqbZ gSA og mldks QkSju izdV djds eu vkSj lqjr
dh efyu /kkj dks uhps fxjk nsrk gS ;kuh vius lUeq[k ls gVk nsrk gSA
Hktu eas 'kCn dh /kkj dks idM+dj 'kCnh dh rjQ pyuk cxSj
lQkbZ vkSj xgjs izse ds eqf'dy gSA

bl opu ls ,slk ugha le>uk pkfg, fd Hktu djuk euk gS
;k vksNk dke gS] cfYd mldks nqjLrh ls djus ds okLrs eu esa lQkbZ
vkSj izse iSnk djuk pkfg,A bl dnj le> bl opu ls ysuh pkfg,
fd tc dHkh Hktu esa ukikd xqukou vkSj cqjs [;ky ;k vifo=
vkSj iki dh Hkjh gqbZ rjaxsa ckjEckj mBsa rks ,slh gkyr esa Hktu de
dj nsuk pkfg, vkSj ctk; mlds /;ku dk vH;kl T;knk djuk
pkfg,A tc eu lQkbZ vkSj izse ds lkFk dkjZokbZ djus yxs] rc
Hktu dk oDr ftl dnj equkflc gks] c<+k fn;k tkosA**

bu cpuksa ls Li"V gS fd ;fn vH;klh ds vanj izse etcwr
ugha gS rks mlds eu o lqjr ckj&ckj uhps fxjrs jgsaxs vkSj vUnj dh
dfe;ka o fodkj izdV gksus yxsaxs ftlls fcuk lrxq: dh enn og
iFk Hkz"V Hkh gks ldrk gSA izseh vkSj Kkuh iq:"k esa ;gh Hksn gksrk gS
fd izseh euq"; ‚n; dh /kkj dks idM+dj pyrk gS tcfd Kkuh
cqfº ds rdZ&forZd ij vf/kd /;ku nsrk gS vkSj cqfº ds vUnj ls

uhps dh rjQ vkrh gqbZ 'kCn /kkj dks idM+dj pyrk gSA ;g 'kCn
/kkj ≈ij ds e.Myksa esa ls gksrh gqbZ o jpuk djrh gqbZ uhps rd vkrh
gSA opu esa dgk x;k gS fd 'kCn dh /kkj dks idM+dj 'kCnh dh
rjQ pyuk cxSj lQkbZ vkSj xgjs izse ds eqf'dy gSA vr% Kkuh
iq:"k ≈ij dh rjQ p<+us okyh izse /kkj tks ‚n; ls fudyrh gS mlesa
'kkfey ugha gks ikrk gS] ;fn FkksM+k izse txkdj mlesa lfEefyr gks Hkh
tkrk gS rks tc og /kkj ,drk esa vkdj ≈ij dh rjQ cgus yxrh gS
vkSj izdk'k :i esa vkus yxrh gS rks mlh le; og rdZ vkSj cqfº ls
mlds xq.k o nks"k dh ijh{kk esa yx tkrk gS rFkk ogha ij vVd tkrk
gSA blds foijhr izseh ml ,drk dh /kkj esa lekrk pyk tkrk gSA
cqfº ls ftl psru /kkj dk mn; gksrk gS og uhps dh rjQ bfUÊ;ksa esa ls
gksdj xqtjrh gS vkSj ‚n; ls tks /kkj fudyrh gS og es:n.M ds lkFk
gksdj lq"kqEuk unh esa feydj ≈ij dh rjQ tkrh gSA cqfº ls rdZ
'kfDr dk tUe gksrk gS vkSj ftl bfUÊ ds lkFk ;ksx curk gS og /kkj
mlh bfUÊ dh rjQ cgus yx tkrh gSA efLr"d ds vUnj lHkh bfUÊ;ksa
ls lacaf/kr dsUÊ gksrs gSaA vr% tc Hkh vH;kl esa efLr"d ds vUnj
rkdr dk 'kfDrikr gksrk gS rHkh ;s lHkh bfUÊ;ksa ds dsUÊ Hkh tkx̀r gksrs
gSa ftuls buds iqjkus laLdkj tkx̀r gks ldrs gSaA

Kku ekxZ ds foijhr HkfDr ekxZ iwjh rjg vius vkidks Hkh
Hkwy tkus dk ekxZ gSA ,d HkDr dh viuh dksbZ bPNk ugha gksrh gSA
og vius vkidks vius b"V ;k lrxq: dh psruk ds vUnj Mqcks nsuk
pkgrk gSA og xq: ls u rks eqfDr ekaxrk gS vkSj u gh 'kfDr ekaxrk gSA
lrxq: ls lrxq: dh HkfDr vkSj lsok ekaxrk gSA lrxq: dh /kkj ds
vUnj vius vkidks iwjh rjg feyk nsrk gS tgka ij lrxq:&lrxq:
ugha jgrk vkSj f'k";&2 ugha jgrk gSA f'k"; lrxq: eas lek tkrk gS
lrxq: f'k"; dk :i cu tkrk gS A blfy, dchj lkgc dgrs gSa fd
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^^izse xyh vfr lkadjh rka esa nks uk lek;**A
jk/kkLokeh ;ksx izse dk ekxZ gSA izse ekxZ esa deZ ;ksx o Kku

;ksx vius vki gh iw.kZ gks tkrs gSaA ;g ;ksx HkfDr ;ksx ls vkjEHk
gksrk gS vkSj HkfDr esa gh lek tkrk gSA blesa Kku o deZ ;ksx Lor% gh
iw.kZrk dks izkIr dj tkrs gSa D;kasfd bl ekxZ esa /;ku o Hktu dh
efgek lcls vf/kd j[kh xbZ gSA /;ku&vH;kl ds }kjk vkUrfjd
Kku vkSj l`f"V dk Kku [kqyrk tkrk gS ftlls Kku ;ksx vki gh iw.kZ
gks tkrk gS rFkk tc Kku iw.kZ gks tkrk gS rks gj deZ ds vUnj ije~
lŸkk dh vfHkO;fDr n`f"Vxkspj gksus yxrh gSA lHkh deZ vkSj muds
Qy lrxq: :ih ;K esa Lo;a gh lefiZr gksrs tkrs gSaA d.k&2 esa ,d
gh vkRek ds n'kZu o vuqHko gksuk Kku dh mPpre fu"Bk gSA lkjh
l`f"V ijekRek dk deZ gSA vkfRed Kku dh LFkwy :i esa vfHkO;fDr
gh deZ gS] ;gh foKku dk izdVhdj.k gSA Kku dk fÿ;kRed Lrj ij
mrkj gh foKku gSA blh deZ o foKku dh Hkwfe ij ijekRek {kj
iq:"k cudj lkjh jpuk ds dk;Z dks laHkky jgk gS] fo'odekZ cudj
bls rjk'k jgk gSA vkKk pÿ ij tkdj tc {kj iq:"k dk lk{kkr~dkj
gks tkrk gS rks deks± dk Lokeh izdV gks tkrk gS vkSj deZ ;ksx iw.kZ gks
tkrk gSA blds ckn lHkh deZ vkgqfr cudj vkKk pÿ ij fo|eku
deks± ds Lokeh ds ;K esa vius vki gh HksaV p<+rs jgrs gSaA ;g lkjh
l`f"V ije~ iq:"k dk ;K gS ftldk gj deZ ml ;K dh vkgqfr gSA
blfy, ;fn euq"; Kku }kjk viuk gj deZ o mldk Qy bl ;K
dh HksaV djrk jgrk gS rks og ije~&iq:"k dh 'kj.k esa jgrk gqvk
eqfDr dk vf/kdkjh curk gS vkSj ;fn vKkuo'k leLr dek±s dks
ekuod`r ekurk gS rks og va/kdkj o nq%[kksa dk Hkkxh curk gSA ,sls
euq"; ds Kku dks ;ksxek;k gj ysrh gS vkSj og vlgk; gksdj izd`fr
ds xq.kksa ds v/khu gksdj dkypÿ dh /kkj esa cgrk pyk tkrk gSA

;|fi mldk Hkh gj deZ ijekRek dh bPNk ds vuqlkj gh gksrk gS
D;ksafd og Hkh iq:"k dh =;xq.kkRed izd`fr ds v/khu gh dk;Z
djrk gSA ;g =;xq.kkRed izd`fr gh cz„ dh 'kfDr cudj dk;Z
djrh gS vkSj bZ'oj dh bPNk dh iwfrZ djrh gS] ysfdu vKkuh euq";
dks bldk Kku ugha gksrk gSA og gj dk;Z dks Lo;ad`r ekurk gS
ftlds dkj.k mls udZ ds Hkksx Hkksxus iM+rs gSaA Jh d`".k xhrk esa
vtqZu dks dgrs gSa fd ;g ;qº vo'; gksuk gS] igys gh gks pqdk gS]
bldk ifj.kke Hkh voxr gS] blfy, gs vtqZu! rw deZ djrk tk]
blds Qy dks fo|krk dh bPNk ij NksM+ nsA bl ;qº ds lHkh ik=ksa
dk pquko fd;k tk pqdk gSA rw ;g Kku ysdj ;g ;qº yM+A rw eqfDr
dk vf/kdkjh cusxkA nq;kZs/ku vkfn lHkh ;ksºk vKkuo'k gksdj bl
;qº esa Hkkx ysaxsA os lc ugha tkurs fd ;g ;qº fof/k ds fo/kku ds
vuqlkj gh yM+k tk jgk gS] os bls Loa;d`r ekurs gaS] blfy, ;s lc
udZ ds vf/kdkjh cusaxsA

vr% lkjh l`f"V dks ijekRek dh d`fr ekudj blesa dk;Zjr
jguk vkSj Qy dh bPNk u djuk gh Kku gS vkSj blls vufHkK jguk
vKku gSA gekjs lHkh deZ vkSj muds Qy gekjh izkjC/k ds vuqlkj
iwoZ fuf'pr gSaA tc ,slk Kku O;ogkj esa mrj tkrk gS rks euq"; dks
'kkfUr vkrh pyh tkrh gS vkSj og euq"; Kkuh dgykrk gSA ,slk Kku
gksus ij euq"; dks gj deZ ds vUnj ogh deZ iq:"k cSBk gqvk utj
vkrk gSA lqjr&'kCn ;ksx esa tc vH;klh dk uwj [kqyrk gS rks og
izdk'k esa [ksyrk gSA mls vuqHko gksus yxrk gS fd ;g lkjh l`f"V blh
uwj dh vfHkO;fDr gSA mls d.k&d.k esa lrxq: gh lrxq: utj
vkus yxrs gSaA og lrxq: ds vUnj bruk lek tkrk gS fd mldh gj
lkal lrxq: ds [;ky o Lej.k dks mtkxj djrh gS vkSj lrxq:
:ih ;K esa HksaV p<+rh jgrh gSA mBrs&cSBrs] lksrs&tkxrs og mlh /kkj
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esa lek;k jgrk gSA vr% mldk dksbZ Hkh deZ lrxq: foghu ugha gksrk
gS] mlds gj deZ ij lrxq: dh Lohd`fr dh eksgj yxh gksrh gS
ftlls mldk deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx Lo;a gh iw.kZ gks tkrk gSA

Jhen~Hkxn~ xhrk esa dgk x;k gS fd tc vtqZu Jh d`".k ds
fojkV Lo:i ds n'kZu djrk gS rks mls d.k&d.k esa oklqnso gh
oklqnso utj vkus yxrs gSaA lqjr&'kCn ;ksx esa vH;klh tc lglzkj
ds e.My ij fojkteku iq:"k T;ksr&fuajtu ds n'kZu dj ysrk gS rks
mls bl fojkV txr ds vkfn iq:"k dk Kku o vuqHko gks tkrk gSA
mls bl cz„k.M ds drjs&drjs esa lrxq: dk ;gh Lo:i vuqHko
gksus yxrk gS vkSj lrxq: ds izfr mldh HkfDr n`<+ gksrh pyh tkrh
gS rFkk og lrxq: ds LFkwy :i dh Hkh cgqr bTtr djus yx tkrk
gSA ;gh xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd tc vtqZu dks Jh d`".k ds bl
Lo:i dk Kku gks tkrk gS rks Jh d`".k ds izfr mldh n`f"V gh cny
tkrh gSA ftl d`".k dks og vc rd l[kk ekurk Fkk] fe= dgrk
Fkk] mls euq"; tkurk Fkk] mlds lkFk ,d gh pkjikbZ ij cSB dj
[kkuk [kkrk Fkk vc ogh d`".k mlds fy, iwT; gks tkrs gSa vkSj muds
pj.kksa esa fxjdj viuh xfYr;ksa ds fy, {kek ;kpuk djrk gSA ;gka
ls vtqZu dk HkfDr ;ksx vkjEHk gksrk gSA Jh d`".k dgrs gSa fd muds
iq:"kksre Lo:i dh izkfIr dsoy HkfDr ls gks ldrh gSA bl Lo:i
ds n'kZu dsoy vuU; HkDr gh dj ldrs gSaA ;gh HkfDr dh iw.kZrk
gSA deZ] Kku o izse ;ksx dk ;gh o.kZu Jh vjfoUn us viuh iqLrd
^xhrk ij izLrko*  esa fd;k gSA mUgksaus Hkh
izse dks Kku o deZ dk fljekSj vFkkZr~~ pksVh dgk gSA jk/kkLokeh ;ksx
esa HkDr lrxq: Lo:i esa foyhu gksrk gqvk psruk ds vusdksa e.My
ikj djrk tkrk gS vkSj lPp[k.M esa tkdj fut /kke esa foJke ikrk
gSA bldk o.kZu vusd LFkkuksa ij dj fn;k x;k gSA vr% jk/kkLOkkeh

;ksx esa lHkh ;ksx lqxerk ls iw.kZ gks tkrs gSaA jkLrs dk va/kdkj izse
dh 'kfDr ds izdk'k ds vkxs >qdrk pyk tkrk gSA

tks euq"; Kku ekxZ ij vk:<+ gSa os izk;% ,d iz'u fd;k
djrs gSa fd izseh iq:"k dks dksbZ Hkh v/kwjk xq: /kks[kk ns ldrk gS
D;ksafd izseh ds ikl og cqfº ugha gksrh gS tks xq: dh igpku dj
ldsA izseh ds vPNs&cqjs dh igpku Lo;a ijekRek djrk gS D;ksafd
izse gh ijekRek gSA Lokeh foosdkuUn us izse dks ijekRek dk nwljk
uke dgk gSA nwljk] tc euq"; iw.kZ xq: ds lRlax esa tkrk gS rks og
lk{kkr lrxq: dh /kkj dks vius vUnj eglwl djrk gSA Kkuh euq";
bl vuqHko ls oafpr jg tkrk gSA og rdZ&'kfDr ds }kjk xq: dh
igpku djrk gS] ijUrq iw.kZ xq: rks rdZ&forZd ls ijs dk vuqHko gSA
ogka rd dk ijh{k.k o igqap rdZ vkSj cqfº ds o'k dh ckr ugha gSA
blds foijhr izseh ;fn lR; dk lPPkk [kksth gS  rks og rqjar iw.kZ xq:
dh /kkj dks igpku tkrk gSA mlh le; xq: ds le{k gh mudh
rkdr dk vius vUnj mrkj vuqHko djus yxrk gS vkSj mldh vkRek
p<+kbZ vkjEHk dj nsrh gSA rhljh ckr ;g gS fd lPpk o iw.kZ lrxq:
vUnj dk Hksn [kksyrk gS] vuqHko dh ckrsa crkrk gS] vki&chrh
o.kZu djrk gSA og iqLrd Kku ;k lquh gqbZ ckrksa dk eksgrkt ugha gSA
vius lRlax esa vH;kl dh eaftyksa dh ckrsa djrk gSA nl izdkj ds
'kCnksa dk Hksnh gS] 52 v{kj vkSj 72 ukyksa dk Hksn nsrk gSA ,sls
lrxq: dh jg.kh ,d fe'kky gksrh gSA og /;ku&Hktu dks iwjk
le; nsrk gSA mldk [kkuk vkSj lksuk ukeek= dk jg tkrk gSA LFkwy
[kkuk mldh t:jr ugha gSA mldh [kqjkd cgqr gh de gksrh gSA tc
og lRlax djrk gS rks mldh ok.kh vUnj esa tkdj djaV iSnk djrh
gS vkSj vkRek dh /kkj dks ≈ij dh rjQ [khaprh gSA lHkh la'k; nwj
gksrs tkrs gSaA euq"; xq: ds lkFk tqM+rk pyk tkrk gSA ogka nks dk
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Hkko ;kuh }Srokn feVrk pyk tkrk gS rFkk lk/kd vH;kl ds ekxZ
esa fnuksa&fnu mUufr djus yxrk gSA bruk gksus ds ckn Hkh Kkuh iq:"k
iw.kZ xq: dh izkfIr ls oafpr jg ldrk gS] izseh ughaA izseh ‚n; ls
lrxq: dh tkap djrk gS vkSj tc mlds lkjs la'k; feV tkrs gSa rks og
vius vki iw.kZr;k muds lefiZr gks tkrk gSA mlds eu esa dksbZ Hkze
ugha jgrk gS ftlds dkj.k mlds vH;kl ds lkjs fo?u nwj gks tkrs gaS
D;ksafd la'k; gh vH;kl dk lcls cM+k fo?u gS tks izseh ds izse dh gn
ls ckgj gh jgrk gSA nwljh rjQ Kkuh euq"; vius fnekx esa iqLrd Kku
ds vk/kkj ij vPNs xq: ds y{k.k fu/kkZfjr dj ysrk gS] ;fn dksbZ xq:
mlds cuk, gq, lkaps ds vUnj fQV cSB tkrk gS rks og iw.kZ gS ugha rks
v/kwjk gSA iw.kZ xq: vDlj cPpksa tSlk O;ogkj dj fn;k djrs gSaA os
lk/kkj.k euq";ksa esa tkdj lk/kkj.k cu tkrs gSa] cPPkksa ds lkFk cPps cu
tkrs gSa vkSj cw<ksa ds lkFk cw<+sA ftl xq: ds ikl lPps Kku dh nkSyr gS
og fn[kkok ugha djrs gSaA vius f'k";ksa dks vuko';d xaHkhjrk dk
ifjp; ugha nsrs gSa] fdlh peRdkj ;k fjfº&flfº dk izn'kZu ugha
djrs gSaA ,sls dk;Z os v/kwjs xq: djrs gSa tks nwljkas dh utjksa esa egkRek
cudj jguk pkgrs gSaA viuh jksth&jksVh dk [;ky j[krs gSaA iw.kZ xq:
dks ijekRek dh 'kfDr ij fo'okl gksrk gSA ml dh vk/;kfRed dekbZ
bruh vf/kd gksrh gS fd jksth&jksVh ds fy, mls fdlh dk eksgrkt ugha
gksuk iM+rk gSA jk/kkLokeh n;ky ije~lar rkjkpUn th egkjkt izk;%
dgrs Fks fd tks xq: nks oDr dh jksVh ugha ns ldrs] mlds fy, pank
bdV~Bk djrs fQjrs gSa] oks eqfDr dSls ns ldrs gSaA eqfDr rks cgqr ≈aph
nkSyr gSA eqfDr izkIr gksus ds ckn rks lkjs lalkj dh nkSyr muds pj.kksa
dh fHk[kkjh cu tkrh gSA os dgrs gSa %

eqfDr eqfDr gS ugha eqfDr [kkaMs dh /kkjA
tks rw pkgs eqfDr rks dj lrxq: ls I;kjAA

lk/kkj.k euq"; eqfDr  izkIr djus ds fy, HkfDr vkjEHk ugha djrk
gSA ;g rks mldh vkRek dh vko';drk gS] eqDr gksuk mldk LoHkko
gSA gj O;fDr ca/kuksa ls eqDr gksuk pkgrk gS] nq%[kksa ls nwj tkuk pkgrk
gSA lq[k dh ryk'k esa taxyksa esa HkVdrk fQjrk gSA ;gh ryk'k mls
eqfDr ;kuh iw.kZ lrxq: dh 'kj.k esa [khapdj ys tkrh gS vkSj mldh
vkRek vius LoHkko ds vuqlkj vius vkfn Lo:i dh izkfIr dh
rjQ vxzlj gks tkrh gSA tc og vius vkfn Lo:i esa lek tkrh gS
rks jpuk dk drkZ cu tkrh gSA Lokeh dh 'kfDr cudj fut /kke esa
tkdj lek tkrh gSA ;gh vkRek dh eqfDr gSA gj vkREkk bl Lo:i
dh izkfIr djuk pkgrh gS] gesa bl ckr dk Kku gks ;k u gksA ysfdu
xgjkbZ esa tkdj lkspk tk, rks ;gh lR; gSA gj O;fDr dk;Z djrk
gqvk gj jkst vius LFkk;h foJke LFky ;k ?kj ij tkuk pkgrk gS tgka
mls 'kkfUr feyrh gS] 'kfDr feyrh gS] mldh Fkdku feVrh gS vkSj
fur u;h rktxh dk lapkj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fnu Hkj dk;Z
djus ds i'pkr~ vkRek foJke djus ds fy, lq"kqfIr voLFkk esa tkrh
gS tgka rktxh vkSj 'kfDr dk Hk.Mkj gSA vr% gj O;fDr vuk;kl gh
Kku ;k vKkuo'k gksdj ;ksx dk vuqlj.k djrk jgrk gSA og nsj
losj ‚n; lkxj dh xgjkbZ;ksa ij vko`r pSrU; iq:"k dks Nwdj lq[k
o vkuUn dh vuqHkwfr djrk jgrk gSA lq"kqfIr esa tkdj 'kkjhfjd o
ekufld psruk dks fur u;h rktxh iznku djrk jgrk gSA lq"kqfIr ds
va/kdkj esa tk, fcuk tkx`fr ds fodkl dh dgkuh ugha fy[kh tk
ldrh gSA

vr% izseh O;fDr blh izdkj iw.kZ lrxq: dh 'kj.k esa tkdj
fur ubZ rktxh iznku djus okys lq[k vkSj vkuUn ds Hk.Mkj dh
rjQ LokHkkfod rkSj ij f[kaprk pyk tkrk gS ysfdu Kkuh iq:"k
vius fnekx esa cukbZ xbZ iw.kZ lrxq: dh rLohj dks ysdj muds
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ifj{k.k esa yxk jgrk gSA /khjs&2 og fojg vkSj vuqjkx tks vkjEHk esa
Fkk og lekIr gksus yxrk gS vkSj ,slk euq"; thou ds lR; dh [kkst
ls oafpr jg tkrk gSA ijekRek dh [kkst djus dk tks vkjfEHkd
mRlkg vkSj fojg mBrk gS og vUnj dh eaftyksa dks [kksyus esa vH;klh
dh cgqr enn djrk gSA izseh euq"; bl voLFkk dk rqjar ykHk mBk
tkrk gS] ysfdu Kkuh ml f'k{k.k&ijh{k.k esa jg tkrk gS vkSj dherh
le; dks cjckn dj nsrk gSA fQj Hkh ;fn Kkuh euq"; iw.kZ lrxq:
dks <wa<+ ysrk gS rks mlds la'k; dHkh Hkh mHkj ldrs gaS tks mPp dksVh
ds vH;kl dks Hkh iy esa /kwy esa feyk nsrs gSaA bruk vo'; gS fd ;fn
,sls vH;klh ds vUnj vH;kl djrs&2 izse vax etcwr gks tkrk gS
vkSj og lrxq: dks lkj rŸo ls tku ysrk gS rks ,slk vH;klh /khjs&2
mPpre ntsZ dk egkRek curk gSA izseh ds vUnj la'k; dk vkuk
laHko gks ldrk gS ysfdu ,sls Kku;qDr o foosd;qDr izseh dk jkLrs
ls fopfyr gksuk laHko ugha gks ldrk gSA og fu%lansg ije~ xfr dks
izkIr djrk gSA vr% lqjr&'kCn ;ksx esa ;g fgnk;r nh tkrh gS fd
euq"; dks igys gh lrxq: ds lRlax esa tkdj ;k muls ckrphr
djds vius lHkh la'k; nwj dj ysus pkfg, rHkh uke nh{kk ysus dk
ykHk fey ldrk gSA iw.kZ lrxq: dk lRlax Hkh iw.kZ gksrk gS blfy,
og lRlax djkrs le; gh laxr esa fo|eku yksxksa dh t:jr ds
vuqlkj lHkh iz'uksa ds mŸkj Lo;a gh ns nsrs gSaA

iz'u Fkk fd izk;% Kkuh iq:"k dgrs gSa fd izseh tu dks
Hkkouko'k v/kwjk xq: fey ldrk gS vkSj mls /kks[kk ns ldrk gSA
izd`fr dk ;g fu;e gS fd leku xq.k okyh oLrq] pkgs og NksVs ls
NksVk d.k gks ;k cM+s ls cM+k vfLrRo] vkil esa ,d nwljs dks viuh
rjQ [khaprh gSaA lkyksd o lk/keZ dk ;g fu;e gj txg dke
djrk gS] blls cpk ugha tk ldrk gSA vr% ;g fuf'pr gS fd v/kwjk

xq: v/kwjs f'k"; dks gh [khaprk gSA iw.kZ f'k"; nsj losj tc laLdkj
tkx`r gksrs gSa rks iw.kZ xq: dh rjQ Lo;a gh f[kap tkrk gSA blds fy,
dksbZ fo'ks"k iz;Ru dk;Z ugha djrk gSA iw.kZ f'k"; dh laHkky djuk
v/kwjs xq: ds o'k dh ckr ugha gSA fQj Hkh ;fn ;g eku fy;k tk,
fd izseh f'k"; dks v/kwjk xq: fey ldrk gS rks og izseh mls iw.kZ
ekudj gh mldh vkjk/kkuk djrk gSA mldh o`fr iw.kZ ds lkFk gh
tqM+h jgrh gSA ,sls le; esa v/kwjk xq: ;fn f'k"; dks /kks[kk nsrk gS rks
iw.kZ xq: ds Lo:i dks izseh ds v[k.M fo'okl ds dkj.k mldh
j{kk djuh gh iM+rh gSA iwjk f'k"; vius fo'okl ds dkj.k v/kwjs
xq: dks Hkh iw.kZ cuk ldrk gS vkSj mlds vUnj iw.kZ dh lŸkk dks
[khap dj yk ldrk gSA izseh dk izse ,d ,slh 'kfDr gS tks ijekRek
dks Hkh >qdk ldrh gSA dgk Hkh x;k gS fd Hkxoku HkDr ds o'k esa
gksrs gSaA vr% iw.kZ f'k"; ds dkj.k dHkh&2 v/kwjs xq: dks Hkh ijekRek
ds n'kZu gks tkrs gSa vkSj xq: Hkh Hkolkxj ds ikj gks tkrk gSA

blds vfrfjDr iw.kZ xq: dh igpku djuk fdlh Hkh f'k";
ds o'k dh ckr ugha gSA iw.kZ dh igpku rks iw.kZ gh dj ldrk gS]
v/kwjk ughaA ghjs dh igpku dsoy tksgjh gh dj ldrk gSA fQj Hkh
tgka eu xokgh ns] f'k"; dks ogha xq: /kkj.k dj ysuk pkfg, rFkk
viuk dk;Z vkjEHk dj nsuk pkfg,A ckfd dk dke ijekRek ij
NksM+ nsuk pkfg, D;ksafd bl jkLrs ds xzkgd ogh gksrs gSa tks Lo;a dks
yqVk nsus ds fy, rRij jgrs gSaA tks Lo;a dks ftruk cpkus dh dksf'k'k
djrk gS og jgL; ls mruk gh oafpr jg tkrk gSA ;fn v/kwjk xq:
feyk gS rks izd`fr ds fu;e ds vuqlkj mldh igqap iwjs xq: rd
vo'; gh gks tk,xhA

Kkuh vDlj ,d loky vkSj Hkh mBkrk gS fd vk/;kfRed
ekxZ ij lpsr gksdj pyuk pkfg, D;kasfd blesa fojks/kh rkdrsa jkLrs
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esa vkrh gaS vkSj lk/kd dks uqdlku igqapk ldrh gSaA izseh dgrk gS fd
dky vkSj fojks/kh rkdrksa dk bl jkLrs esa dksbZ vfLrRo gh ugha gSA
lc dqN lrxq: gh lrxq: gSA ;g ckr nksuksa dh euksn'kk dks n'kkZrh
gSA blls flº gksrk gS fd Kkuh foHkkftr gksrk gS vkSj izseh ges'kk
lrxq: dh ,drk dh /kkj essa lek;k jgrk gSA mls gj pht o vuqHko
ds vUnj lrxq: dh ekSt utj vkrh gSA ;fn jkLrs esa dksbZ dfBukbZ
vkrh Hkh gS rks og bls lrxq: dh ekSt le>dj Lohdkj dj ysrk
gSA lrxq: dh rkdr ds lehi dky vkSj ek;k dh fojks/kh rkdrsa
ugha vk ldrh gSaA vr% izseh ds fy, budk dksbZ vfLrRo ugha gSA izseh
ds fy, og vieku Hkh /kU; gS tks mlds vUnj ekfyd ds izfr izse ;k
nhurk dk Hkko iSnk djrk gS vkSj mldh rjQ >qdkrk gSAKkuh ,sls
fdlh Hkh vuqHko dks fojks/kh rkdr dk dk;Z dg dj iqdkjrk gSA
,sls euq"; ds fny esa ges'kk fojks/kh rkdrksa dk [;ky cuk jgrk gSA
mldk ;gh [;ky vH;kl esa fojks/kh rkdrsa ykdj [kM+k dj nsrk gSA
,sls la?k"kZ'khy vH;kl esa og FkksM+h lh mUufr dks Hkh fo'ks"k miyfC/k
eku cSBrk gSA og lkspus yxrk gS fd og ,d fo'ks"k rkdr cudj
mHkj jgk gSA ;gh vgadkj mls /khjs&2 [kk tkrk gS vkSj mldk jkLrk
igys gh e.My ds 'kCn dh y; voLFkk esa tkdj xqe gks tkrk gSA
;fn ,d y; voLFkk ls fojg vkSj izse izdV djds mHkjrk Hkh gS rks
nwljs e.My ds va/kdkj dh 'kwU;oLFkk eas tk fxjrk gS tks nwljs
e.My ds va/kdkj dh y; voLFkk gS vkSj og blh y; voLFkk dks
mPpre lekf/k dh voLFkk ekudj ges'kk ds fy, larq"V gks tkrk
gSA ,slh f'kfFkyrk vkus ds ckn mlds vUnj vkxs c<+us okyh rkdr
B.Mh o lqLr iM+ tkrh gSA fojg vkSj izse dh /kkj VwV tkrh gS rFkk
jkLRkk lnk ds fy, vo:º gks tkrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
izseh ds vUnj vgadkj ugha gksrk gSA ;g igys Hkh fy[kk tk pqdk gS

fd Hkaoj xqQk rd vgadkj lw{e :i ls cuk jgrk gS] ysfdu izseh
vH;klh dk vgadkj Hkh mlds lrxq: ds lefiZr gksrk gSA og vgadkj
esa jgus ds ckn Hkh lrxq: ds pj.kksa esa izkFkZuk djrk gS] mlesa lrxq:
ds izfr nhurk vkSj izse dk Hkko cuk jgrk gS tks mls vgadkj dh gkfu
ls cpk dj j[krk gS vkSj mls jkLrs dh :dkoV ugha cuus nsrk gSA
;fn lrxq: ds pj.kksa esa izse o fojg ugha jgrk gS vkSj vgadkj cuk
jgrk gS rks ,slk izseh Hkh va/kdkj dh xfy;ksa esa VDdj [kkrk jgrk gSA

mijksfyf[kr O;k[;k dk vfHkizk; ;g ugha gS fd vk/;kfRed
jkLrs esa dksbZ fojks/kh rkdr] dky ;k ek;k dk dksbZ vfLrRo gh ugha
gSA vkKk pÿ vkSj lglzkj ds e.Myksa ls igys vkSj ckn esa fojks/kh
rkdrksa dk te?kV gSA tgka Hkh va/kdkj ds e.My O;kIr gSa ;kuh
va/kdkj esa tkdj 'kwU; dh y; voLFkk gS ogha ij dkyh rkdrksa dk
vfLrRo Hkh gSA ;gh dkyh rkdrsa vH;klh dh detksfj;ksa ij pksV
ekjrh gaS] mUgsa mtkxj djrh gSa tks lk/kd dh vkRe 'kqfº vkSj leiZ.k
ds fy, vko';d Hkh gSA budh otg ls vH;kl esa fu[kkj vkrk gS
ysfdu izseh ds I;kj esa bruh rkdr gksrh gS fd og fdlh le;
foHkkftr ugha gksrk gSA fojks/kh rkdrsa mlh le; rd dk;Z djrh gSa
tc rd os lk/kd dks xq: dh /kkj ls foHkkftr ikrh gSa] mls detksj
ikrh gSaA ijUrq izseh gj le; lrxq: dh /kkj esa lek;k jgrk gS]
mldk leiZ.k gj le; v[kf.Mr jgrk gS] og izse vkSj fojg dk
vHksn~; dop ges'kk igus jgrk gS ftlds dkj.k fojks/kh rkdrsa csvlj
gks tkrh gSa] mUgsa dk;Z djus ds fy, dksbZ txg ugha feyrh gSA tc
vH;klh ds vUnj lrxq: ds izfr vHkko iSnk gks tkrk gS rHkh og
dky o ek;k dk [kktk cu ldrk gSA izseh dgrk gS fd nqfu;ak dh
dksbZ rkdr ,slh ugha gS tks mldk jkLrk jksd ldsA dky ;k ek;k
lrxq: dh /kkj ls gh izdV gksrs gSa] ,d ek;us esa os lriq:"k ds ukSdj
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gSa] njckjh gSa] tks lrxq: dh vkKk ds fcuk mlds vUnj izos'k ugha dj
ldrs gSaA og dgrk gS fd lrxq: esjs vax&lax gSaA bruk Hkkjh fo'okl
gksus ij isszseh ls dky vkSj egkdky Hkh gkj eku tkrs gSaA

dky vkSj ek;k dk [kktk cuus ds fy, rhu ckrsa vko';d
gSaA lcls igys lk/kd ds leiZ.k esa deh vk tkrh gSA ;g deh
lrxq: ;k b"V esa izse dh deh ds dkj.k iSnk gksrh gSA lrxq: esa
vHkko iSnk gksrs gh vH;klh dk eu fdlh ckgjh oLrq] fjfº&flfº
;k ykyp dh rjQ f[kap tkrk gS rks og xq: dh /kkj ls foHkkftr
gksdj vyx gks tkrk gSA ml le; fojks/kh rkdrksa dks dk;Z djus dk
ekSdk fey tkrk gSA

nwljk tc lk/kd ds vUnj ;g /kkj.kk ?kj dj tkrh gS fd
mlds pkjksa rjQ gj le; fojks/kh rkdrsa ekStwn jgrh gSa rks og viuh
blh detksjh ds dkj.k fdlh ckgjh ;k rhljh rkdr ds lkFk esy
djus ds lk/ku iSnk dj nsrk gS vkSj mldk [;ky o fo'okl ijekRek
;k lrxq: ls gVdj fdlh vU; txg fLFkr gks tkrk gSA ;g lR; gS
fd dsUÊ esa og ijekRek dk gh fopkj j[krk gS ysfdu mldk fo'okl
[kf.Mr gks tkrk gS rFkk mlh dk [;ky ckj&ckj mlds lkeus mHkj
dj fojks/kh rkdr cudj lkeus izdV gksus yxrk gSA og [kqn gh
viuk nq'eu cu tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd Kkuh iq:"k ds vUnj
izdk'k o 'kCn dk lzksr [kqyus ds ckn Hkh og vusdksa ckj va/kdkj esa
tkrk jgrk gS vkSj og bldk dkj.k fojks/kh rkdrksa dks ekudj la?k"kZ
djrk jgrk gSA ogh :dh gqbZ izdk'k o /;ku dh voLFkk nqckjk
izdV gksus esa cgqr le; ys ysrh gSA blds foijhr izseh ds jkLrs esa
va/kdkj dh voLFkk de izdV gksrh gS vkSj ;fn vkrh Hkh gS rks mlds
fojg o izse dh /kkj vkSj uke dk Lej.k rqjar bl :dkoV dks nwj
dj nsrk gSA ,slk vH;klh lrxq: ds uwjh Lo:i ls nwjh lgu ugha dj

ikrk gSA fojg vkSj fo;ksx dh vfXu ls mldk 'kjhj o eu rius yxrs
gSaA bl xehZ dh HkV~Vh esa tydj va/kdkj viuk jkLrk [kksy nsrk gSA
bl va/kdkj dh ftEesnkjh izseh fdlh fojks/kh rkdr dks ugha nsrk gS]
cfYd og vius vUnj dh dfe;ksa dks bldk dkj.k ekurk gS vkSj
ifo= fopkj rFkk lrxq: izse dh etcwrh djds vkxs c<+us dk
jkLrk fudky ysrk gSA bl izdkj mldh vkRe'qkfº vkSj :ikUrj.k
dk dk;Z Lo;a gh vkxs c<+rk tkrk gSA vkRek dh c<+rh gqbZ rkdr bl
dk;Z dks vkSj Hkh vklku cuk nsrh gSA ;g nwljk dkj.k Hkh lrxq: esa
vHkko iSnk gksus ij gh fo?u iSnk djrk gS ftlls vH;klh ds vUnj
fojks/kh rkdrksa dk [;ky ?kj djus yxrk gSA tc lrxq: esa izse c<+
tkrk gS rks fojks/kh rkdrsa Hkh nwj gV tkrh gaSA

bldk rhljk dkj.k ;g gS fd lk/kd ds vUnj =qVhiw.kZ
[kku&iku o jgu&lgu dh otg ls fodkj iSnk gks tkrs gSaA eu esa
,d fodkj ds iSnk gksrs gh nwljs fodkj Hkh vkus yxrs gSa vkSj bl rjg
cqjs fopkjksa dh /kkj lk/kd ds vUnj gypy iSnk djus yxrh gS vkSj
og dky vkSj ek;k dk f'kdkj cu tkrk gSA cfYd nwljs vFkks± esa
dgk tk ldrk gS fd ;s cqjs ;k dkys fopkj gh vH;kl ;k thou esa
fojks/kh 'kfDr;ka cudj izdV gks tkrs gSaA fnO; vkSj ldkjkRed eu
ds vUnj ges'kk fnO; 'kfDr;ka gh izdV gksrh gSaA udkjkRed O;fDr
Lo;a gh vius fy, dkaVksa dh lst fufeZr dj ysrk gS vkSj thou Hkj
ds fy, nq%[k [kjhn ysrk gSA

mijksfyf[kr rhuksa ckrsa rHkh iSnk gksrh gSa tc ge lrxq: ;k
ijekRek ls foHkkftr gksrs gSa vkSj fdlh nwljh txg vius fpŸk dh
o`fr dks yxkrs gSaA Jh vjfoUn Hkh ;gh dgrs gSaA Kku ekxZ esa ;s rhuksa
ckrsa vf/kdrk ;k U;wurk ds lkFk ges'kk fo|eku jgrh gaS vkSj Kkuh
bldk dkj.k fojks/kh rkdrksa dks ekurk gSA izse ekxZ esa HkDr ges'kk



� � � � � �

lrxq: dh /kkj esa lek;k jgrk gSA ;fn dHkh&2 mldk fo'okl
[kf.Mr gks Hkh tkrk gS rks mldk vk/kkj HkfDr gksus ds dkj.k og
vius lrxq: ds lkFk cgqr gh tYnh ,drk LFkkfir dj ysrk gS rFkk
mldh iszse/kkj esa ,de,d gks tkrk gSA blh izse dh nkSyr ds dkj.k
iszseh ds fy, fojks/kh rkdr] dky o ek;k dk dksbZ vfLrRo ugha gksrk
gSA og lnk&2 lrxq: dh ekSt o vkuUn :i esa lek;k gqvk ve`riku
djrk jgrk gSA

jkek;.k esa ,d izlax vkrk gS ftlesa Jh jke dk 14 o"kZ dk
cuokl iwjk gksus ds ckn v;ks/;k vkdj guqeku vius Lokeh jke ls
iwNrk gS fd gs Lokeh! Kku vkSj HkfDr easa dkSu cM+k gS\ rks Jh jke
dgrs gaS fd gs guqeku! Kku ,d nhid dh rjg ls gS tks Lo;a tykuk
iM+rk gS] mlesa ckŸkh] rsy vkSj nh;k rhuksa dk vyx&vyx vfLrRo
gksrk gS] ;fn buesa ls ,d Hkh u gks rks nhid ty ugha ldrk gSA tyus
ds ckn Hkh mls gYdh lh vka/kh ;k gok cq>k ldrh gS ysfdu HkfDr
,d ef.k dh rjg gS tks gj ifjfLFkfr esa viuh ped cjdjkj j[krh
gS] fdlh vka/kh ;k rwQku dk ml ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA nwljk
vUrj ;g gS fd Kkuh viuh cqfº vkSj foosd ls viuh laHkky Lo;a
djrk gS ysfdu HkDr ml NksVs ls cPps dh rjg gksrk gS ftls viuh eka
ds flok; fdlh dk lgkjk utj ugha vkrk gSA ftldh laHkky ijekRek
dks Lo;a djuh iM+rh gSA

Lokeh foosdkuUn ds iw.kZ lkfgR; 
 ds v/;k; 

esa fy[kk x;k gS fd tc fny vkSj fnekx ds chp la?k"kZ fNM+ tk, rks
gesa fny dk vuqlj.k djuk pkfg, D;ksafd cqfº dsoy ,d voLFkk
esa jgrh gSA og gS ckSfºd Lrj ij gj dk;Z ds dkj.k rd bldh
igqap] ;g blls vkxs ugha tk ldrh gSA dsoy ‚n; gh euq"; dks

mPpre vuqHko rd igqapk ldrk gS tks dk;Z cqfº dHkh ugha dj
ldrh gSA cqfº dh igqap dkj.k rd gS ysfdu ‚n; dkj.k 

 ls Hkh vkxs tkdj vUr% izsj.kk cu tkrk gSA tc ‚n; esa izdk'k
mrjus yxrk gS rks ;gh izsj.kk dk lzksr cu tkrk gSA vkxs dgrs gSa fd
pkgs fdrus Hkh foKku ds Kkrk cus jgks] lkjs lalkj dk Kku Hkh vkRe&
cks/k ugha djk ldrk gSA ;g dk;Z dsoy 'kqº ‚n; gh dj ldrk gSA

blh ckr dh iqf"V Jh vjfoUn djrs gq, dgrs gSa fd ‚n; dh
xgjkbZ esa fLFkr pSR; iq:"k  ;k vUreZu ds }kjk
gh vfrekulhdj.k  ds vuqHko dks o
:ikUrj.k ds dk;Z dks lPPkkbZ ds lkFk iw.kZ fd;k tk ldrk gSA ;g
dk;Z ekufld psruk ;k vk/;kfRed psruk o m/oZeu ds Lrj ls
iw.kZrk ds lkFk ugha gks ldrk gSA

Lokeh foosdkuUn blh iqLrd ds v/;k; 
 esa dgrs gaS fd izse ls fo'o fudydj vkrk gS] izse esa

jgrk gS vkSj okfil izse esa gh lek tkrk gSA HkfDr ;ksx ds ckjs esa os
iw.kZ lkfgR; ds Hkkx nks ds v/;k; 

esa dgrs gSa] ^^tks euq"; HkkokRed LoHkko ds gksrs gSa os izseh
gksrs gaS vkSj HkfDr ;ksx dk jkLrk viukrs gSaA lalkj ds ftrus Hkh
egku vk/;kfRed iq:"k gq, gSa  os lHkh blh jkLrs dh nsu gSaA dksbZ Hkh
lEiznk; ftlus blls nwljk jkLrk viuk;k mldks le; us cqjh rjg
ls u"V dj fn;kA fcuk blds dksbZ Hkh /keZ :[kk gS] ogka gB/kehZ gSA
lalkj bl ckr dk lk{kkr xokg gSA ,sls yksxksa ij ?k`.kk;qDr eqLdku
er QasdksA eSaus vius lkjs thou esa ftrus Hkh vk/;kfRed izfrHkk
lEiUu iq:"k ns[ks gSa os lHkh blh jkLrs dh nsu gaS vkSj eSa vius vkidks
muds pj.kksa esa cSBus ds Hkh ;ksX; ugha le>rk gwaA rqEgsa ges'kk fnekx
esa j[kuk pkfg, fd ,sls euq"; lR; dh ca/kh gqbZ vkn'kZ ifjHkk"kkvksa
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dh ijokg ugha djrs gaSA ijekRek muds fy, yphyh oLrq gS] ftls os
vuqHko djrs gSa] lqurs gaS] ns[krs gaS vkSj mlls I;kj djrs gSaA ;s euq";
vkn'kZokfn;ksa dks fl[kkrs gSa fd I;kj dSls fd;k tkrk gSA ;s fcuk
fdlh bPNk ds ijekRek ls I;kj djrs gSa D;ksafd bUgsa ,slk djuk
vPNk yxrk gSA os ,slk fdlh LoxZ] cPps ;k nkSyr dks izkIr djus
ds fy, ugha djrs gSaA ;s mUgsa fl[kkrs gSa fd izse viuh mPpre voLFkk
esa [kqn ijekRek gSA tgka Hkh izse gS ogha ijekRek gSA ;gh ijekRek iszse
iq:"k cudj gj txg O;kIr gSA** vks'kks izse ds ckjs esa dgrs gSa] ^^izse
ds vklikl lkjh ;k=k gSA izse mifyC/k gS vkSj izse gh izLFkku gSA izse
gh igyk dne gS vkSj izse gh vafre eaftyA** ykvksRls izse dks vius
thou dk lcls cM+k [ktkuk crkrs gSaA thll dgrs gSa] ^^izse djks]
izse ls gh bZ'oj dks tkuk tk ldrk gS D;ksafd izse gh bZ'oj gSA** Jh
vjfoUn Hkh lkjh l`f"V dks izse dh gh vfHkO;fDr ekurs gaSA izse dks
gh leLr Kku vkSj deks± dk vkfn lzksr ekurs gSaA

vr% izse gh euq"; dk O;kogkfjd /keZ gS tks 'kk'or /keZ rd
tkus dk ekxZ iz'kLr djrk gSA ikS/ks] i{kh o i'kq 'kkL=h; Kku dks
ugha lqurs cfYd izse dh utjksa dks igpkurs gaSA blfy, lPpk /keZ
ogh /keZ gks ldrk gS tks izse dh Hkk"kk dks le>rk gS vkSj izse dh gh
O;k[;k djrk gS D;ksafd izse l`f"V ds gj tho (ltho ;k futhZo) dks
thou&'kfDr iznku djrk gSA

izse dh blh 'kfDr ds dkj.k jpuk dk ,d d.k nwljs d.k
ls fyiVk gqvk gS] ,d vfLrRo nqljs vfLrRo ds pkjksa vksj pDdj
dkV jgk gSA ,d oLrq nqljh oLrq dh rjQ vuk;kl gh f[kaph tk jgh
gSA ,d euq"; nqljs euq"; ds lkFk fj'rkas dh Mksj ls ca/kk gqvk gSA
euq";] i'kq] ikS/ks bR;kfn bl i`Foh ls ca/ks gq, viuh tM+kas dk iks"k.k
dj jgs gSaA i`Foh lq;Z dh ifjÿek dj jgh gS vkSj lw;Z fdlh nqljs

lkSje.My dk Hkze.k djrk gqvk fdlh vkdk'kxaxk dk lefUor
vax gqvk tk jgk gS rFkk ,d vkdk'kxaxk nwljh vkdk'kxaxk dh
ifjf/k dk pDdj dkV jgh gSA ;gka lHkh dqN rks ,d nqljs ds lkFk
ca/kk gqvk gS vkSj bruh xfr ls ?kwe jgk gS fd izdk'k dh xfr Hkh
Qhdh iM+ tk,A ;g f[kapko vkSj tksM+ dh 'kfDr Áse dh gh rks
vfHkO;fDr gS vkSj bl 'kfDr ds vUnj Kku o deZ ds lHkh lzksr
lq"kqfIr ds va/kdkj esa iM+s gq, jk[k esa ncs gq, vaxkjs dh rjg fuÊkeXu
gSa vkSj tkxus ds fy, le; dh gok dk fpjdky ls bUrtkj djrs
jgrs gSa rkfd l`f"V;ksa dk l`tu fd;k tk lds vkSj thou/kkjk dk
izLQwVu gks lds rFkk thou dk cht fur ubZ rktxh ds lkFk viuk
ctwn cuk dj j[k ldsA

izse gh og lathouh cwVh gS tks tkfr&ikfr] /keZ&lEiznk;
vkSj ns'k&ns'kkUrj ds vUrj dks ikVus esa l{ke gSA lPpk izse ;g
dHkh ugha ns[krk fd ftl O;fDr dh enn djuh gS og czk„.k gS ;k
'kqÊ] fgUnw gS ;k eqlyekuA izse rks cl viuh eLrh esa cgus dk uke
gS tks dHkh dqN ekaxrk ugha cfYd Lo;a dks U;kSNkoj djrk pyrk gS vkSj
nwljs dks vius cM+iu dk vglkl rd ugha gksus nsrkA izse fdlh dks lq/
kkjus dh ps"Vk ugha djrk] u gh vis{kk djrk gS ysfdu izse cMs+ lq/kkj iSnk
djrk gSA vfgald ÿkafr dk cht dsoy izse dh Hkqfe ls iSnk gksrk gSA
vr% izse dh vkRek esa tk, fcuk fdlh Hkh NksVs ls NksVs vkSj cM+s ls cM+s
vfLrRo dh xgjkbZ esa fNis thou ds jgL;kas dks m?kkM+uk eqf'dy gh ugha
cfYd vlEHko gSA Kku o deZ dh Js"Brk vkSj fpŸk dh ljyrk izse dks
rjk'kus dk dk;Z djrh gSA blfy, izse dks lPps vFkks± esa le>us ds fy,
fpŸk esa cks/k dk nh;k vkSj deZ dh O;kogkfjd Hkwfe dk gksuk Hkh vfr
vko';d gS ysfdu ,d lPps izseh ds vUnj ;s phtsa Lo;a gh iSnk gks tkrh
gS D;ksafd izse gh bu lcdk L=ksr gSA

jk/kkLokehA
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