
ukfLrdrk esa vkfLrdrk dk cht 

(iz'uksÙkjh & Hkkx&2) 

izLrkouk  

 lu~ 1997 dh ckr gS tc esjs ikl nks fe=kksa dk vkxeu gqvkA ml le; dh 

ifjfLFkfr;ka ,slh Fkh fd gekjs ikl cgqr ls O;fDr tks esjs lrxq: ds lRlaxh Fks] vkrs jgrs 

FksA dHkh&dHkh rks 15&20 yksxksa dk xzqi vkrk vkSj eq>ls dgrk fd bl 'kCn dk vFkZ djksA 

tc eSa lgh vFkZ dj nsrk rks os larq"V gks tkrs vkSj dgrs fd bl yM+ds ds vUnj lrxq: 

dh ekSt vkbZ gqbZ gSA dHkh&dHkh 30 ls 50 HkkbZ o cguksa dk xzqi vk tkrk vkSj viuh 

vkè;kfRed I;kl dks cq>kus dk iz;Ru djrkA esjs lrxq: dh dqN ,slh n;k Fkh fd ftrus 

Hkh vkneh vkrs os lHkh larq"V gksdj tkrsA ml nkSjku dHkh&dHkh ,slk Hkh gqvk fd dqN 

O;fDr tks vius vkidks vf/d Kkuh le>rs Fks] mUgksaus eq>s vi'kCn Hkh dgs ysfdu lrxq: 

dh n;k ls mu lc us tkrs gq, viuh ckr ij [ksn izdV fd;kA ;g flyflyk iwjs lky 

pyrk jgkA 

 bldk dkj.k  Fkk esjs lrxq: jk/kLokeh n;ky ije~ lar rkjkpan th egkjkt dk 

vpkud fcuk dqN dgs bl /jk ls foyhu gks tkukA esjs lrxq: ds /ke esa yxHkx chl 

fnu rd ,slh ifjfLFkfr jgh fd lrxq: us vUu o ty dk R;kx dj fn;k Fkk vkSj ekSu 

/kj.k dj fy;k FkkA ml nkSjku dksbZ fcjys O;fDr dks gh muls feyus dh vuqefr FkhA ,slk 

jgrs gq, lRlafx;ksa esa vusd rjg dh Hkzkafr;ka iQSyus yxhA blh nkSjku 3 tuojh 1997 dks 

esjs lrxq: T;ksfrT;ksr lek x,A vfUre laLdkj ds oDr tc vfXu ds vUnj ls mUgksaus gkFk 

mBkdj ogka [kM+s yksxksa dks dqN n'kkZuk pkgk rks bu Hkzkafr;ksa dks vkSj vf/d cy feykA ml 

oDr cgqr ls ,sls O;fDr tks lrxq: ls cgqr vf/d I;kj djrs Fks os lrxq: dh ekSt dks 

<wa<us ds fy, b/j&mèkj HkVd jgs FksA blh flyflys esa os esjs ikl vkrs FksA 

 esjs ikl muds vkus ds dbZ dkj.k Fks ,d rks ;g fd esjs lrxq: gekjs lkFk cgqr 

vf/d I;kj djrs Fks vkSj ckj&ckj laxr ds chp esa dgrs Fks fd fcey vkSj izdk'k dk 

è;ku lkjh laxr esa vOoy curk gSA dHkh fdlh dks ;g dgrs fd fcey dks dguk fd 

og fdlh dks xYr u cksys D;ksafd og tks dgsxh og ckr ikj gks tk,xhA dHkh eq>s dgrs 

fd esjh ;g bPNk gS fd fcey xq: dh inoh /kj.k djsA dbZ ckj lRlafx;ksa ds chp esa 



dgrs fd esjs tkus ds ckn lRlax dk dke rqEgsa gh lEHkkyuk gSA mUgksaus ,d ckj gesa dgk 

fd fHkokuh esa ,d IykV ys yksA vkJe ds fcYdqy lkFk IykV fy;k] fiQj dgus yxs fd 

vc bls cukvksA edku cuus ds ckn geus izkFkZuk dh fd bls lsok ds :i esa Lohdkj djsaA 

egkjkt th us blds fy, edku dh dher nsdj gh vkJe esa ysus dh 'krZ yxkbZA ykxr 

ewY; ij ml edku dks vkJe esa ys fy;k x;k vkSj mldh jftLVªh egkjkt th ds uke 

djokbZ xbZA egkjkt th tc Hkh vkJe esa vkrs rks mlh edku esa vkjke djrs vkSj ogha ij 

lRlax ds ckn ukenku nsrsA ;g ns[kdj gekjh [kq'kh dk fBdkuk u jgrkA ,d fnu egkjkt 

th dgus yxs fd vkJe esa tks dejs cu jgs gSa buesa ls nks dejs rqEgsa fn, tk,axs vkSj tc 

Hkh pkgks muesa vkdj jgukA mlds ckn dgus yxs fd ,d IykV vkSj ys yksA ge nksuksa 

Hkkb;ksa us feydj jksgrd jksM+ ij 500 xt dk IykV fy;k tks ckn esa u, cl LVSaM ds 

lkeus vk x;kA 

 ,d ckj tc eSa chekj gqvk rks eq>s fHkokuh cqyk;k vkSj ogka ds ,d izkbosV gLirky 

esa nkf[ky djok;k vkSj Lo;a Hkh eq>s ns[kus ds fy, gLirky esa vk, vkSj MkDVj tks muds 

f'k"; Fks dgk fd bls dqN Hkh ugha gksuk pkfg,A mlds ckn tc fcey dk è;ku ,slh 

voLFkk esa vk x;k fd og fgy ugha ikrh FkhA è;ku djrh gqbZ bruh xgjkbZ esa pyh tkrh 

Fkh fd okfil ugha vkuk pkgrh FkhA 'kjhj tc fxjus yxk rks MkDVjksa ls nokbZ yh ysfdu 

dksbZ vkjke ugha gqvkA rc ge muds ikl x, rks mUgksaus crk;k fd ;g dksbZ chekjh ugha gS] 

;g è;ku dh otg ls gSA ekfyd us fcey dks è;ku ugha djus dk vkns'k fn;k vkSj dgk 

fd vius HkkbZ dh 'kknh esa tkvks vkSj vius è;ku dks ckaVksA xhr xkvks] cPpksa ls [ksyks] dqN 

Hkh djks ysfdu è;ku ugha djuk D;ksafd è;ku esa dHkh ,slk gks tk,xk fd bldh vkRek dk 

okfil vkus dks eu ugha djsxk vkSj ;g pksyk NksM+ tk,xhA  

 fiQj mUgksaus gesa ,d cPps ds fy, vkns'k fn;kA geus mUgsa bl vkns'k dks okfil 

ysus dh izkFkZuk fd rks mUgksaus dgk fd lrxq: dh ckr esa dksbZ jgL; fN;k gksrk gS ftldk 

rqEgsa ckn esa irk pysxkA ftl fnu yM+ds dk tUe gqvk mlls igys fnu fcey dh eka vkSj 

cgu egkjkt th ds n'kZu djus xbZ rks muls dgus yxs fd rqEgsa rks vkt fcey ds ikl 

gksuk pkfg, FkkA vxys fnu lqcg tc eSa muds ikl x;k vkSj mUgsa ;g [kcj lqukbZ rks ,d 

ne brus [kq'k gq, fd vklu ls [kM+s gq, vkSj eq>s vius lhus ls yxk fy;kA  



 ,d ckj ujokuk esa lRlax dj jgs Fks] ge Hkh ogka cSBs gq, FksA gekjh rjiQ bZ'kkjk 

djds dgus yxs fd ;gka liQsn diM+ksa esa ,sls&,sls vkneh vk, gq, gSa fd ;gka dk ,d 

xzkl Hkkstu Hkh ys ysaxs rks rqEgkjk m¼kj gks tk,xkA tc ,sls opu muds eq[k ls lqurs rks 

gekjh vka[kksa ls vJq/kjk iQwV tkrh vkSj ge eu gh eu dgrs fd gs lrxq: ! ge rks uhp] 

vèke vkSj ukdkj gSa] ge brus ;ksX; ugha fd vki bruh mQaph&mQaph ckrsa dgksA tc ge 

dHkh&dHkh mUgsa ,slk dgrs rks os xqLls esa vkdj dgrs fd vius vkidks dHkh Hkh detksj 

ugha le>ukA rqe 'kgu'kkg ds iq=k gks vkSj 'kgu'kkgksa ds 'kgu'kkg gksA blls T;knk ge 

muds lkeus tqcku ugha [kksy ikrs FksA ân; ls ân; dk laokn gksrk Fkk] tqcku vkSj eu 

eksgjcan gks tkrs FksA 

 è;ku esa mudh n;k bruh cjlrh Fkh ftls ns[kdj è;ku esa fojg ds vkalw fudyus 

yxrs Fks vkSj ?kaVksa è;ku djrs jgrs FksA gesa dgrs Fks fd fpV~Bh fy[krs jgukA ge Hkh è;ku 

dh lkjh voLFkk dk o.kZu mUgsa fpfV~B;ksa esa fy[krs jgrs FksA buesa ls dqN i=k ^:gkuh i=k 

o lrxq: vkns'k* iqLrd esa izdkf'kr dj fn, x, gSaA 

 tc ge lu~ 1986 esa dkfrZd dh iw.kZeklh ds lRlax esa lcls igys muds ikl x, 

rks os lRlax djrs gq, fcey ds ckjs eas dgus yxs fd ;gka liQsn diM+ksa esa esjh ,d cgu 

ehjk cudj vkbZ gqbZ gS] vxj og blh fyckl esa ikj gks xbZ gS rks mldh ,d lkS ,d 

ihf<+;ka rj tk,axhA mlds ckn ukenku ysus ds yxHkx ,d eghus ds ckn eSa x;k rks dgus 

yxs fd eSa rqels ugha feyrk D;ksafd rqe pksj gksA eSa ;g lqudj lge x;k vkSj nwj [kM+k 

jgkA tc mUgksaus esjh gkyr ns[kh rks ikl cqykdj iwNk fd D;k ckr gS \ eSa tksj&tksj ls jksus 

yxk rks mUgksaus eq>s vius lhus ls yxk fy;k vkSj dgus yxs fd esjs lrxq: eq>s ikxy 

dgrs FksA mUgksaus ikxy dk vFkZ crk;k fd ikxy og gS ftls xy (jgL;) ik xbZ gSA rqe 

pksj gksA bldk eryc gS fd rqe fnu esa nwljs yksxksa dh rjg dke djrs gks vkSj jkr dks 

jke uke dh pksjh djrs gksA tc eSa ;g lqudj [kq'k gqvk rks esjs eqag ij I;kj ls FkIiM+ 

ekjrs gq, dgk fd dHkh ?kcjkuk ugha] eSa ges'kk rqEgkjs lkFk gwaA 

 tc 10 tuojh 1987 dks (uke ysus ds nks eghus ckn) ge muds ikl x, rks os 

ekSu ij FksA mUgksaus gesa vyx ls cqyk;kA eSaus mUgsa crk;k fd firk th ! è;ku esa yky 

izdk'k fn[krk gS vkSj ?kaVk lqukbZ nsrk gS rks mUgksaus esjh vka[kksa esa ns[kk vkSj LysV ij fy[kk 



fd rwa izdk'k esa jgrk gS blfy, rsjk uke cny fn;k gSA rsjk uke izdk'kkuan gSA mlds ckn 

os eq>s izdk'k dgus yxs vkSj ge nksuksa dks fcey izdk'k dgdj iqdkjus yxsA lRlaxh Hkh 

gesa fcey izdk'k dgus yxsA ,d ckj ,d lRlaxh egkjkt th ds lkeus f'kdk;r djus yxk 

fd bUgksaus vius uke dh vkjrh D;ksa cuk yh gSA egkjkt th mls dgus yxs fd fcey 

izdk'k dh vkjrh bUgksaus ugha cukbZ gS cfYd ;g rks Lo;a Lokeh th egkjkt us vkt ls lok 

lkS lky igys cukbZ FkhA 

 bl rjg dh vusd ckrsa Hkh ftUgsa ns[kdj laxr dks yxrk Fkk fd fcey izdk'k 

egkjkt th ds lcls fudV vkSj I;kjs gSa blfy, lRlaxh tks ekfyd ds I;kjs Fks vkSj muds 

vafre le; dh ?kVukvksa ls vkgr Fks os muds pksyk NksM+us ds ckn vius iz'uksa ds gy 

tkuus ds fy, vkSj ekfyd dh fonkbZ ds le; mith 'kadkvksa ds fuokj.k ds fy, gekjs 

ikl vkus yxs vkSj lRlax 'kq: djus dh ftn djus yxsA 

 nwljh rjiQ ekfyd è;ku esa izxV gksus yxs vkSj cs/M+d gksdj lRlax vkjEHk djus ds 

fy, vkns'k nsus yxsA blls gekjs vUnj vusd 'kadkvksa us tUe fy;k ysfdu mUgksaus mu 

lcdk rjrhc ls tokc fn;kA fiQj Hkh geus dgk fd bl izdkj ds n'kZu jk/kLokeh iaFk dh 

f'k{kk ls esy ugha [kkrs gSa rks mUgksaus dgk fd ;g esjh vfUre bPNk Fkh vkSj lrxq: dh 

bPNk iwjh u gks ;g lEHko ugha gSA fiQj Hkh geus muls dgk fd gekjs o'k dk dqN Hkh 

ugha gS rks os dgus yxs fd ;g bPNk Lor% gh iQfyr gksxh D;ksafd ;g esjh ugha cfYd ;g 

;kstuk rks Lokeh th egkjkt ds vkus ls Hkh igys l`f"V ds vkfn ls cuh gqbZ gSA ;g ekSt 

dk gqde gSA tc rqe [kkvksxs] ihvksxs vkSj lkal yksxs rks ;g ekSt dh lqxa/ rqEgkjs vUnj 

lekrh tk,xhA blls cp ikuk rqEgkjs o'k dh ckr ugha gSA eSa rks dsoy blfy, lkdkj :i 

/kj.k djds vk x;k gwa fd rqe eq>ls cgqr izse djrs gks vkSj esjh bl izdkj dh fonkbZ dks 

rqe lgu dj ldksA lrxq: ds lkFk gq, ;s iz'u mÙkj ^:gkuh i=k o lrxq: vkns'k* esa 

igys gh Nki fn, x, gSaA 

 blds vfrfjDr lrxq: ds tkus ds ckn ,d ckr vkSj gok esa mNyh fd ekfyd us 

vafre le; esa viuh olhgr fy[kh Fkh vkSj lRlax dh ftEesnkjh ds fy, ^izdk'k* dk uke 

fy[kk FkkA fglkj esa ,d 20&22 lky dk vfookfgr yM+dk Fk ftldk uke izdk'k FkkA 

mlus ekfyd ls uke fy;k FkkA tc mls bl ckr dk irk yxk rks og ?kaVksa è;ku esa cSBus 



yxkA dqN lRlaxh mls vius lkFk ysdj ?kweus yxsA bl nkSjku og esjs ikl Hkh vk;kA ysfdu 

tc laxr dks ;g ekywe iM+k fd lrxq: eq>s Hkh izdk'k dgrs Fks rks os esjs ikl vkus yxsA 

nqHkkZX;o'k og yM+dk ftldk uke izdk'k Fkk mlh nkSjku pksyk NksM+dj ekfyd dks I;kjk gks 

x;kA 

 bu lkjh ?kVukvksa ds eè; esjs ikl dkiQh yksx vk, vkSj lrxq: /ke esa tkdj ;s 

lkjh ckrsa crkus ds fy, dgrs jgs ysfdu gesa dgha Hkh tkus dh t:jr eglwl ugha gqbZ 

D;ksafd gekjk rks ,d gh fo'okl Fkk fd;fn ;gka ij ekSt dh eatwjh gS rsk mls lalkj dh 

dksbZ rkdr ugha jksd ldrh gSA mlds izpkj vkSj izlkj ds fy, fdlh ds ikl tkus dh 

t:jr ugha gSA ekSt fdlh dh eksgrkt ugha gksrhA ekSt viuk jkLrk Lo;a <wa<+rh gSA ge 

lHkh mlds ;a=k gSaA ge lcdks mlds gqde dk ikyu djuk gh iM+sxkA  

 blh nkSjku esjs ikl os nks fe=k vk,A ml le; eSa fo'ofo|ky; ds iQSdYVh gkmQl 

esa Bgjk gqvk FkkA muesa ls ,d izksiQslj Fkk vkSj nwljk is'ks ls odhyA eSa ml izksiQslj dks 

cgqr lEeku nsrk gwa D;ksafd og esjs cM+s HkkbZ dk lgikBh o fe=k jgk gS blfy, mls Hkh eSa 

cM+s HkkbZ dk ntkZ nsrk gwaA izksiQslj lkgc ,d fnu eq>s csfld lkbZal dkWyst esa feys vkSj 

dgus yxs fd esjs ,d odhy fe=k gSa] vkids lRlaxh HkkbZ gSa vkSj vkids ckjs esa eq>ls dbZ 

ckj iwN pqds gSaA vkils feyus ds fy, mRlqd gSaA eSaus mUgsa iQSdYVh gkmQl esa vk tkus ds 

fy, dgkA  

 blds ckn tc izksiQslj lkgc ls ckrsa gqbZ rks os dgus yxs fd eSa rks ukfLrd gwa] eSa 

vkids vè;kRe dks ugha ekurk vkSj bl thou esa rks dHkh ugha ekuwaxkA eSaus muls dgk fd 

vki eq>s nl feuV dk le; nhft, eSa vkidks vè;kRe ds ckjs esa lkspus ij etcwj dj 

nwaxkA os dgus yxs fd ;g lEHko ugha gSa] D;ksa viuk le; cckZn djrs gksA eSaus muls dgk 

fd ;fn eSa vkils dgwa fd vè;kRe ls lalkj dh gj nkSyr feyrh gS] D;k rc Hkh vki 

vè;kRed ls nwj HkkxsaxsA mUgksaus iwNk&D;k ;g lEHko gS \ eSaus dgk & fcYdqy lEHko gSaA os 

ml le; rks pys x, ysfdu tc 'kke dks vius odhy fe=k ds lkFk vk, rks mRlqd 

ekywe iM+sA vkrs gh odhy lkgc ls ifjp; gqvk vkSj ckrphr gqbZA ppkZ 'kq: gksrs gh 

izksiQslj lkgc dgus yxs fd igys viuh nksigj okyh ckr fl¼ djds fn[kkvks fiQj vkxs 

c<+ukA eq>s ekywe Fkk fd os ;gh loky djsaxsA eSaus muls dgk fd LFkwy :i esa vki vc 



eq>ls feyus vk, gS ysfdu lw{e :i ls vkt jkr LoIu esa vki esjs ikl igqap pqds gSaA 

okLro esa ;g LoIu eq>s fn[kkbZ fn;k FkkA 

 eSaus dgk fd ,d ckr dk lPpkbZ ls tokc nsukA mUgksaus dgk & cksyksA eSaus dgk & 

D;k dqnjr va/h gS fd vkidks rks izksiQslj cuk fn;k vkSj nwljk O;fDr xjhch esa oDr dkV 

jgk gSA bldk dksbZ dkj.k rks gksxkA mlus dgk & pkal dh ckr gSA eSaus dgk pkal ugha 

laLdkj dh ckr gSA tgka Hkh vkidh rjg viQlj gSa ;k cM+s vksgnksa ij cSBs gq, yksx gSa ;k 

vius&vius {ks=k ds ekus gq, O;fDr gSa mu lcdk ikfjokfjd vk/kj D;k gS \ D;k dHkh bl 

ckjs esa lkspk gS \ vki vius ifjokj ds ckjs esa crkb;s fd vkids firk ;k nknk ds dSls 

fopkj FksA mUgksaus dgk fd gekjk ifjokj iDdk vk;Z lekth FkkA eSaus dgk fd vki 

vè;kRed dh larku gSa blfy, fo'kkyrk ls laLdkj ysdj vkidk tUe gqvk gSA dqnjr ds 

[kkrs esa ikbZ&ikbZ dk fglkc gS] dksbZ xnj ugha gSA mUgksaus fiQj iz'u fd;k & Hkxr flag Hkh 

rks ukfLrd Fks] os egku dSls cus \ eSaus dgk fd Hkxr flag dk ikfjokfjd vk/kj D;k Fkk\ 

'kq¼ vkè;kfRed vkSj vk;Z lekt dh i"̀BHkwfe ls fudydj vk, FksA Hkxr flag dk rks uke 

gh crkrk gS fd muds ekrk&firk vkè;kfRed FksA izksiQslj lkgc us fiQj iz'u fd;k & uke 

rks dqN Hkh j[k nsrs gSa tSls ekVh] /kiks] cgqrsjh vkfnA eSaus dgk fd ekVh uke rHkh j[krs gSa 

tc cPpk feV~Vh tSlk lqLr gks vkSj /kiksa o cgqrsjh uke rc j[krs gSa tc eka&cki vkSj 

yM+dh ugha pkgrs gSaA eka&cki ds fopkj vkSj cPpks dk LoHkko bldk dkj.k gksrs gSaA O;fDr 

ds uke ls irk py tkrk gS fd og fdl ikfjokfjd i`"BHkwfe ls vk;k gSA bl ns'k ds 

ftrus Hkh cM+s ukfLrd gSa os lHkh vè;kRe dh larku gSaA mu lHkh ds uke ijekRek ds uke 

ij gSaA mUgksaus tc fopkj dj ns[kk rks mUgsa esjh ckrksa esa lPpkbZ utj vkbZA eSaus mUgsa dgk 

fd vktdy rks ugha ysfdu iqjkus oDr esa O;fDr dk uke eka&cki ds fopkjksa dks n'kkZrk 

FkkA 

 bl izdkj dqN le; rd izksiQslj vkSj odhy lkgc ls esjh ckrsa gksrh jgh] 

iz'u&mÙkj pyrs jgsA mlds ckn tc os izksiQslj lkgc eq>s feys rks dgus yxs fd vc eSa 

cny x;k gwaA tc le; feyrk gS rc vkè;kfRed iqLrdsa i<+rk gwa vkSj larksa dh laxr Hkh 

djrk gw¡A 



 bUgha iz'uksa dks vk/kj cukdj bl iqLrd dh jpuk dh xbZ gS tks lEHkor% ukfLrd 

O;fDr;ksa vkSj lPpkbZ ds ftKklqvksa ds fy, en~nxkj lkfcr gksxhA esjh lrxq: ls izkFkZuk gS 

fd tks Hkh O;fDr bl iqLrd dk lPps eu vkSj :fp ls vè;;u djs mls ekufld rFkk 

vkè;kfRed ykHk gks vkSj /eZ o vè;kRe O;ogkj esa mrjsaA  

jk/kLokeh  

fcey izdk'k 



iz'u & vè;kRe D;k gS \ 

mÙkj & vkRek vFkkZr Lo;a vkSj ijekRek vFkkZr l`f"V dk Hksn tkuus dk iz;Ru djuk 

vè;kRe gSA Lo;a dk fj'rk bl l`f"V ;k ckgjh lalkj ds lkFk D;k gS] bldk Hksn tkuuk 

vè;kRe gSA 

iz'u & /eZ D;k gS \ 

mÙkj & vè;kRe dh vkarfjd rg rd tkuk /eZ gSA vkfRed /eZ lcds fy, ,d gSA ckgjh 

/eZ fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA lalkj ds ftrus Hkh /eZ gSa ;s lHkh eu dh iSnk;'k gSaA budk 

vkfRed /eZ ls dksbZ okLrk ugha gS D;ksafd vkfRed /eZ dk vkjEHk gh ogka ls gksrk gS tgka 

ij eu dh lkjh gnsa] lalkj dk O;ogkj rFkk lkjs fj'rs&ukrs euq"; ds fy, fo'ks"k ugha jgrs 

gSaA fj'rs&ukrksa esa O;ogkj djuk dsoy thou thus dk ,d tfj;k cu tkrk gSA 

iz'u & /kfeZd dkSu gS \ 

mÙkj & ftlus lkjh gnksa dks ikj dj fy;k gS vkSj Lo;a ds vUnj fLFkj gks x;k gSA Lo;a ds 

foosd vkSj vUrKkZu ds vk/kj ij iQSlys djrk gSA fdlh HkhM+ ds vUnj ugha cgrk gSA dksbZ 

lEiznk;] lkalkfjd /eZ] 'kkL=k mlds fy, lh<+h dk dke dj ldrs gSa ysfdu eafty ugha 

cu ldrs gSa D;ksafd eafty ij tkus ds ckn O;fDr lh<+h dks mBkdj ugha pyrk gSA lh<+h 

,sls O;fDr ds fy, Hkkj cu tkrh gSA /kfeZd O;fDr ges'kk Lo;a ds LokFkZ dks ihNs j[krk 

gS] nwljksa dh HkykbZ vkSj vklikl ds okrkoj.k dh j{kk djuk ,sls O;fDr dk dÙkZO; cu 

tkrk gSA 

iz'u & D;k 'kkL=k dh iwtk djuk /eZ dh izkfIr esa lgk;rk djrk gS \ 

mÙkj & vkfRed ekxZ [kkst dk ekxZ gS tks O;fDr dks fHkUu&fHkUu txgksa o O;fDr;ksa ds ikl 

[khapdj ys tkrk gSA igys cukbZ xbZ dksbZ Hkh /kj.kk ;k eu ds laLdkj [kkst ds ekxZ esa 

:dkoV curs gSaA O;fDr vkRek dh Hkw[k ds vk/kj ij vkxs c<+rk gS ftlesa u tkus fdruh 

nhokjsa fxjrh gSa vkSj fdruh gnksa dks ikj djuk iM+rk gSA blfy, vkfRed [kksth ds ekxZ esa 

lalkj us ges'kk :dkoVsa iSnk dh gSa ysfdu ,sls O;fDr ds fy, ;s lkjh nhokjsa NksVh iM+ 

tkrh gSaA 'kkL=k dh ,d lhek gksrh gS og lhekghu dk Hksn dSls ns ldrk gSa \ 'kkL=k dh 

ok.kh ekufld lalkj dh nsu gS rFkk eu ds Lrj esa vkRek dk ;k vuar dk Hksn dSls tkuk 

tk ldrk gS\ og lEHko ugha gSA 



iz'u & dgrs gSa fd dqN 'kkL=ksa dh jpuk ijekRek us Lo;a dh gS \ 

mÙkj & dqN yksxksa dk er gS fd osnksa dh jpuk czãk us Lo;a dh gSA dqjku dh vk;rsa Hkh 

tScjkby iQfj'rs us gtjr eqgEen ds ekè;e ls fyfic¼ djokbZA ckbZcy dks Hkh bZ'oj dk 

okD; dgk tkrk gSA ;g blfy, gS fd O;fDr dh bPNk ges'kk ls bZ'oj dks O;fDr ds :i 

esa ns[kus dh jgh gSA euq"; dk fnekx ogha rd tk ldrk gS tgka rd og lksp ldrk gS 

vkSj mlds fy, euq"; dh mPpre {kerk vfrekuo gks ldrh gSA blfy, mlus bZ'oj ;k 

[kqnk dh ,d Js"Bre rLohj vius efLr"d esa cukbZ mldh yxkrkj] ,d eq'r gksdj iwtk 

o vkjk/uk dhA ogh rLohj mlds vopsru esa mrj xbZ vkSj liuksa esa izdV gksus yxhA tks 

Hkh vkns'k vkSj fn'kkfunsZ'ku ml :i us fn, os vkxs vkus okyh iz.kkfy;ksa ds fy, bZ'oj dk 

vkns'k cu x,A ogha ls ,sls 'kkL=kksa dh jpuk gqbZA ;s 'kkL=k euq"; dh mPpre dYiuk 'kfDr 

dk ifj.kke gSaA euq"; dh ekufld 'kfDr dh ,d O;k[;k gSaA 'kkL=k euq"; ds }kjk [khaph 

xbZ dsoy ,d lkdkj ydhj gS tks fujkdkj dk Hksn ugha [kksy ldrh gSA 

iz'u & D;k LoIu esa fdlh iQfj'rs ;k vorkj dk n'kZu bZ'oj dk n'kZu ugha gS \ 

mÙkj & LoIu ;k è;ku esa fdlh egkekuo] nsork] iSaxcj ;k vorkj dk n'kZu O;fDr ds eu 

dh mQaph voLFkk dks n'kkZrk gS mldh HkfDr dks 'kfDr nsrk gS vkSj mls vkxs c<+us ds fy, 

izsfjr djrk gS ysfdu ;g n'kZu Hkh ,d lkdkj n'kZu gS tks eu ds ifo=k [;ky dk ifj.kke 

gSA ;g eafty ugha gS] dsoy vkfRed /eZ dh 'kq:vkr gSA D;k fdlh fgUnw dks gtjr 

eqgEen ;k bZlk elhg ds n'kZu gksrs gSa\ D;k fdlh bZlkbZ ;k eqlyeku dks jke vkSj d`".k 

ds n'kZu gksrs gS \ ;g n'kZu dsoy ,d ekufld laLdkj gS ftl ij yxkrkj è;ku djus ls 

og euokafNr xq.k ysdj varj esa izdV gksus yxrk gSA 

iz'u & D;k iwtk&ikB] gou&;K] rhFkZ&ozr euq"; dh lgk;rk djrs gSa \ 

mÙkj & vo'; djrs gSa ysfdu ,d gn rdA ;s lc ijekRek rd igqapus ds LFkwy lk/u gSaA 

;s lc vkSj 'kkL=kksa dk vè;;u dh ckgjeq[kh lk/u gSaA vkRek dk Hksn tkuus ds fy, 

vUreqZ[kh gksuk t:jh gS D;ksafd oLrq vUrj esa [kksbZ gqbZ gS vkSj vUnj ls gh mldh [kkst dh 

tk ldrh gSA ckgjh lk/uksa ls rks dsoy euq"; ds vUnj J¼k vkSj HkfDr dk tue gksrk gS 

tks mls lq[k vkSj lgtrk dh rjiQ ys tkrs gSaA tc mls vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gS 

rks ml lq[k dks ikus ds fy, mldh ckgjh vka[ksa Lor% gh cUn gksus yxrh gSa vkSj rhljh 



vka[k [kqy tkrh gS tks mls vkfRed uwj ls ugyk nsrh gSA ijUrq foM+Ecuk ;g gS fd O;fDr 

bu ckgjh deZdk.Mksa esa gh lkjk thou my>k jgrk gS tks /hjs&/hjs vkMEcj cu tkrs gSa 

vkSj O;fDr e`r gksdj bUgsa viuh thoup;kZ dk ,d vax cuk ysrk gSaA ,slk /eZ dHkh Hkh 

vkRefu"B /eZ ugha cu ldrk gSa ,sls yksx ;k HkDr gh /kfeZd dV~Vjiu dks c<+kok nsrs gSaA 

;g vkMEcj ;qDr /eZ vkfRed /eZ dk nq'eu cu tkrk gSA cgqr ls xq: ,sls yksxksa dh gh 

/kfeZd Hkkoukvksa ls f[kyokM+ djrs gSa vkSj vius LokFkZ dh iwfrZ djrs gSa ftlls lekt esa 

uiQjr iQSyrh gSA 

iz'u & vUrj esa xq: dk n'kZu D;k ijekRek dk n'kZu ugha gS \ 

mÙkj & tc HkfDr etcwr gksus yxrh gS rks HkDr dks vius varj esa xq: ;k b"V ds n'kZu 

gksus yxrs gSaA ;g ,d 'kqHk ladsr gS ysfdu lk/uk dh njE;kuh voLFkk gS] iw.kZ izkfIr ugha 

D;ksafd ;g Hkh ,d lkdkj n'kZu gS vkSj ftruh Hkh lkdkj HkfDr gS og ewy :i ls vgadkj 

dh iwtk gS] tks Hkh lkdkj dk n'kZu gS og lc vgadkj dk n'kZu gSA lkdkj dk vFkZ gS 

vkdkj lfgr vkSj tks Hkh oLrq vkdkj esa vk xbZ gS mldh ,d lhek ca/ xbZ gS vkSj 

lkdkj dk n'kZu ;k lkdkj dh izkfIr dHkh Hkh lhekfoghu o fujkdkj dk vuqHko ugha gks 

ldrk gSA 

iz'u & ;fn xq: dk n'kZu Hkh v/wjh izkfIr gS rks fiQj xq: /kj.k D;ksa fd;k tkrk gS \ 

mÙkj & [kkst djus dk dksbZ ekxZ gks mlesa ekxZn'kZd dh vko';drk iM+rh gh gSA tc [kkst 

vukeh dh gks] vKkr dh gks rks ekxZ dh dkSu lh t:jr lkeus vk tk, dqN irk ugha 

pyrkA vkRek dks ikus dh I;kl vkSj izhre ls fo;ksx dh rM+iQ O;fDr dks thou dh dkSu 

lh vutku ?kkfV;ksa esa ys tk, bldk dksbZ vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA vKkr ds 

vUnj ;fn Nykax yxkus dk nko [ksyk gS rks Hksnh dk lkFk gksuk vfr vko';d gSA vkRek 

dh [kkst dksbZ xf.kr dk loky ugha gS ftlesa fuf'pr iQkewZys dke djrs gS vkSj fuf'pr 

ifj.kke gksrs gSaA fiQj Hkh xf.kr dk Kku fcuk xq: ds lEHko ugha gks ikrk gSA vè;kRe rks 

fur u;h mtkZ dk 'kks/u gS vkSj ml mtkZ dk O;ogkj Hkh vfuf'prkvksa ls ifjiw.kZ gSA thou 

dh dkSu lh eu o ân; dh okluk dh /kjk fdl le; mHkkj ij vk tk, vkSj ekxZ jksd 

dj [kM+h gks tk, ;g tku ikuk dfBu gSA iw.kZ xq: tks jkLrs dk Hksnh gS og bu lHkh 

vfuf'prrkvksa ds izfr ltx jgrk gqvk vius I;kjs eqjhn dh j{kk djrk gS vkSj mfpr 



ekxZn'kZu djrk gSA mldh gj 'kadk dk lek/ku djrk gS] gkSalys dks cqyUn j[krk gS vkSj 

ekxZ ij vVy j[kus esa enn djrk gSA 

iz'u & D;k nsgh xq: iwjk vkfRed vuqHko djok ldrk gS \ 

mÙkj & xq: dsoy ,d }kj gS tks ijekRek ds lkezkT; esa nkf[kyk djok nsrk gSA O;fDr ds 

eu dk cq>k gqvk nhid tyk nsrk gS] mlesa gkSlys dk rsy Mky nsrk gS rFkk uke dh ckrh 

ls mls jks'ku dj nsrk gSA ,d ckj tc fo'okl dk nhid tyrk gS rks O;fDr ds vUnj 

J¼k vkSj HkfDr dh e'kky tyus yxrh gS tks vUrj esa uwj cudj 'kjhj] izk.k] cqf¼ dks 

jks'kuh ls Hkj nsrh gSA ysfdu tc rd dksbZ Hkh 'kadk dk eSy vkRek ds mQij jgrk gS rc 

rd vkfRed uwj vkSj vugnukn izdV ugha gksrk gSA xq: blh eSy dks mrkjrk gS] fiQj inksZa 

esa (dks"k) esa fNih gqbZ vkRek dq.Myhuh 'kfDr cudj lwn'kZu pØ dh rjg va/dkj dk 

iku djus yxrh gSA 

iz'u & dq.Myhuh 'kfDr dk tkxj.k D;k gS \ 

mÙkj & ijekRek dh 'kfDr tc jpuk djrh gS rks og dqaMy (e.My) :i esa pDdj 

cukrh gqbZ mrjrh gS vkSj txg&txg ij mtkZ dh vko';drkuqlkj dsUnz LFkkfir djrh gqbZ 

pyrh gSA ;gh dkj.k gS fd gekjs 'kjhj esa lkr txgksa ij ,sls dsUnz gSa ftUgsa dq.Myhuh 

'kfDr ds lkr pØ dgk tkrk gSA bu pØksa dh 'kfDr dks tkx`r djuk gh dq.Myhuh tkxj.k 

dgk tkrk gSA jk/kLokeh ;ksx esa dq.Myhuh tkxj.k ds ckn cgqr yEck ekxZ ckdh jg tkrk 

gS ysfdu nwljs yxHkx lHkh ekxksZa esa bls gh vfUre eafty eku fy;k tkrk gSA  

iz'u & iw.kZ xq: dk y{k.k D;k gS \ 

mÙkj & iw.kZ xq: 'kCn (vugn ukn) dk Hksn nsrk gSA og lqjr (vkRek) dh p<+kbZ dh 

vBkjg eaftysa] mQij vkus okyh T;ksfr dk Lo:i vkSj gj eafty ij gksus okyh 'kCn&/qu 

dk [kksydj o.kZu djrk gSA ,slk xq: O;fDr dks ckgjh deZdk.Mksa o vkMEcjksa ls NqVdkjk 

fnykdj mls [kqn dk ekfyd cukrk gSA gj izdkj dh xqykeh dh tathjksa dks rksM+rk gS rFkk 

O;fDr dks ;g vuqHko djokrk gS fd og dqnjr dk lcls 'kfDr'kkyh o Js"B rksgiQk gSA 

dksbZ Hkh nsoh&nsork ;k izkd`frd 'kfDr mlls Js"B ugha gS tks mlds HkkX; dks cny ns ;k 

mlds dk;Z dks fcxkM+ nsA O;fDr ,adkxz] va[kfMr vkSj Hk;eqDr gksrk pyk tkrk gS ftlls 

mldk vkUrfjd vkSj lkalkfjd thou Hkh lq/jrk pyk tkrk gS rFkk gj rjg dh cjdr 



mlds thou esa Lor% gh gkftj gksus yxrh gSA izdf̀r dh lHkh rkdrsa mldh bPNk dh iwfrZ 

esa lgk;d gks tkrh gSaA og Hkh izd`fr ds fdlh Hkh dk;Z esa viuh bPNk ls ck/k ugha 

Mkyrk gSA  

iz'u & dgrs gS fd xq: lwyh dk nnZ lwy esa cny nsrk gSs] og dSls \ 

mÙkj & ,d Hkdr ds vuqlkj xq: /kj.k djus ls O;fDr ,d ls X;kjg gks tkrk gS cfYd 

,d ,slk fj'rk tUe ysrk gS tks HkDr dh gj vugksuh ?kVuk ls j{kk djrk gSA O;fDr dh 

lkjh foink xq: vius flj vks<+ ysrk gS] ,slk HkDr dk n`<+ fopkj cu tkrk gSA ;gh n`<+ 

fopkj O;fDr ds vUnj v[k.M fo'okl dks tUe nsrk gS] mlds utfj, dks fo'kky cuk nsrk 

gS] mls Hk;eqDr djrk pyk tkrk gSA ,sls HkDr ds lkeus dksbZ Hkh dfBukbZ vk tk, og 

mldk lkeuk cgknqjh ds lkFk djrk gSA og dfBukbZ ls ?kcjkrk ugha gS] cfYd nwljksa dh 

lgk;rk djus ds fy, ges'kk rS;kj jgrk gSA ,sls gh O;fDr dks xq:eq[k dgk tkrk gS vFkkZr 

og gj miyfC/ dks ;k gj dfBukbZ dks xq: ds viZ.k djrk pyrk gSaA dgus dk vFkZ ;g 

gS fd cM+s ls cM+k nnZ Hkh mlds fy, xkS.k gks tkrk gSA blds vfrfjDr mldh lkjh 'kfDr 

bruh ,dkxz cuh jgrh gS fd dksbZ Hkh rkefld 'kfDr mldh rjiQ vkus ls Mjrh gS D;ksafd 

rkefld 'kfDr ds vkØe.k ds fy, ,d vko';drk gksrh gS fd og lcls igys O;fDr 

dks foHkkftr djrh gS ftlls mldk fo'okl Lo;a ds izfr detksj gks tkrkgS vkSj ,d 

detksj O;fDr pyrh&pyrh foink dks viuh vksj [khap ysrk gSA vr% xq: dk lkFk gksus 

ls O;fDr ,d ls vusd gks tkrk gS vkSj og O;fDr dk gj nnZ gj ysrk gSA 

iz'u & D;k rkefld 'kfDr;ka O;fDr dks izHkkfor djrh gSa \ 

mÙkj & bl czãk.M esa gj izdkj dh mQtkZ dk vfLrRo gS ysfdu O;fDr dks dksbZ Hkh mQtkZ 

rHkh izHkkfor djrh gS tc og ml mQtkZ dks vius vanj vkus ds fy, mlds vuqdwy 

okrkoj.k iSnk djrk gSA og vius pkjksa vksj rFkk vius vUnj ftl izdkj dk ekgkSy cukrk 

gS mlh izdkj dh czã.Mh (;wfuolZy) mQtkZ mlds vUnj lekfgr gksus yxrh gS rFkk viuk 

izHkko fn[kkus yxrh gSA mlh ds vuqlkj O;fDr dk LoHkko cuus yxrk gS vkSj ifj.kke vkus 

yxrs gSA 

iz'u & O;fDr dk LoHkko dSls fufeZr gksrk gS \ 



mÙkj & O;fDr dk ewy LoHkko mlds ekrk&firk }kjk fu/kZfjr gksrk gSA ;g dsoy xHkZ ds 

le; esa ugha gksrk gS cfYd tUe ds ckn cPps dks dSls okrkoj.k esa ikyk tkrk gS ;g Hkh 

mlds LoHkko dks fufeZr djus esa eq[; ckr gSA f'k{kk izkIr djrs le; mls dSlk okrkoj.k 

feyrk gS] og dSls lekt esa jgrk gS] ;s lc ckrsa Hkh mlds LoHkko dks izHkkfor djrh gSaA 

O;fDr ds vUnj Mkys x, lkjs laLdkjksa dks;fn tksM+ fn;k tk, rks ;g mldk LoHkko cu 

tkrk gSA  

iz'u & D;k LoHkko esa cnyko yk;k tk ldrk gS \ 

mÙkj & LoHkko ds fuekZ.k esa nks ckrsa eq[; gSa & ,d LokFkZ vkSj nwljh ijksidkj dh HkkoukA  

ftl O;fDr ds vUnj LokFkZ dh Hkkouk vf/d gS ml O;fDr ds LoHkko esa cnyko yk ikuk 

cgqr gh dfBu gSA ,slk O;fDr fdlh Hkh ,sls okrkoj.k ls tqM+us esa Mjrk gS ftlesa mldk 

LokFkZ izHkkfor gksrk gSA nwljksa ds lkFk pyus esa ;k muds lkFk tqM+us esa mldk LokFkZ chp esa 

:dkoV Mkyrk gS ysfdu ftl O;fDr ds vUnj ijksidkj dh Hkkouk vf/d gS mldh ;k=kk 

dk dksbZ fBdkuk ugha gSA og dgka vkSj fdlds lkFk tqM+ tk, vkSj dgka rd pyk tk, ;g 

dsoy fu;fr gh crk ldrh gSA ,sls O;fDr dk utfj;k fo'kky gksrk gS vkSj tgka utfj;k 

fo'kky gksrk gS ogha ij vkè;kfRed laHkkouk dk tUe gksrk gSA LokFkhZ O;fDr fdruk Hkh 

è;ku djrk jgs fdruk Hkh lRlax lqus] ,sls O;fDr dk vkè;kfRed ekxZ vo:¼ gh jgrk gS 

tcfd ijksidkj] n;k rFkk d:.kk ls Hkjk gqvk O;fDr fdlh Hkh :ikUrj.k dks lgt gh 

Lohdkj dj ysrk gSA 

iz'u & xq: O;fDr ds LoHkko esa dSls cnyko ykrk gS \ 

mÙkj & xq: rks O;fDr dk pksyk gh cny nsrk gSA iw.kZ xq: ('kCn Hksnh xq:) dh 'kj.k esa 

tkdj O;fDr dk iwutZUe gksrk gS ysfdu ;g mlds leiZ.k ij fuHkZj djrk gSA O;fDr dk 

ftruk vf/d leiZ.k gksrk gS mlds LoHkko esa mruh gh vf/d ifjorZu dh laHkkouk gksrh 

gSA nqfu;ka dk ftruk Hkh Kku gS og euq"; dks Hkjrk gSa ysfdu xq: O;fDr dks [kkyh djrk 

gSA O;fDr ds vUnj ftruk vf/d Kku gksrk gS mrus gh de leiZ.k dh laHkkouk gSA xq: 

rks ,d lfjrk ds cgko ds leku gS vkSj Kku o laLdkj O;fDr ds vUnj ,sls fcUnw gSa tks 

mls ml cgko esa cgus ls jksdrs gSaA mlds vgadkj dks cukdj j[krs gSa] mlds vfLrRo 

dksxq: ds vfLrRo esa iwjh rjg ls iQukg ugha gksus nsrs gSaA mldh vyx igpku cukdj 



j[krs gSaA HkDr ds vUnj ;s lkjs laLdkj lgt gh xq: ds lkeus tkrs gh feV tkrs gSa rFkk 

xq: dh psruk esa foyhu gksdj xq:e; gks tkrs gSa vkSj HkDr ds vUnj lgt gh vkfRed uwj 

(T;ksfr) izdV gks tkrh gS ftlds vUnj og fujadq'k gksdj cgrk pyk tkrk gSA Kku ls 

Hkjiwj O;fDr gj dne ij 'kadk djrk gS fd og dgh xYr fn'kk esa rks ugha tk jgk gSA 

dksbZ Hkh 'kadk O;fDr dks iy esa vkdk'k ls /jkry ij ykdj iVd nsrh gS vkSj O;fDr 

dHkh Hkh vkè;kfRed mUufr ugha dj ikrk gSA 

iz'u & vkè;kfRed mUufr dk D;k vFkZ gS \ 

mÙkj & tc O;fDr dh ek=kk vUnj dh rjiQ vkjEHk gks tk, rc O;fDr dh vkè;kfRed 

;k=kk vkjEHk gksrh gSA  

iz'u & vUnj dh ;k=kk dh D;k igpku gS \ 

mÙkj & vUnj dh ;k=kk esa O;fDr ckgjh ca/u ;k ckgjh HkfDr dks NksM+dj vUrj esa izos'k 

djrk gSA nksuksa vka[ksa cUn gksdj ,d gks tkrh gSaA ckgj ds lkjs deZdk.M NwV tkrs gSaA 

rhFkZ&ozr] iwtk&ikB] gou&;K vUrj eas iQfyr gksrs gSaA lkjs rhFkZ] 'kkL=k vkfn euq"; ds 

vUrj ls gh izdV gq, gSa blfy, tc vkè;kfRed ;k=kk vkjEHk gksrh gS rks lalkj vkSj lkjs 

/eZ&lEiznk;ksa dks izdV djus okyh 'kfDr ds lkFk O;fDr dk tksM+ gksus yxrk gS blh dks 

;ksx dgk tkrk gSA bl ;ksx ds }kjk gh O;fDr bl l`f"V vkSj /eZ dh vkRek dk lk{kkRdkj 

dj ikrk gSA 

iz'u & /eZ dh izkfIr dc gksrh gS \ 

mÙkj & tc vkè;kfRed ;k=kk iwjh gksrh gS rHkh /eZ dh izkfIr gksrh gSA vkè;kfRed ;k=kk rc 

iwjh gksrh gS tc O;fDr dh psruk 'kjhj] izk.k] eu o vkRek ds lkjs ntsZ ikj dj ysrh gS] 

muds chp dh nhokjsa foyhu gks tkrh gSaA bldh eksVh igpku ;g gS fd O;fDr ckgj ls 

fleVdj vUnj ds uwj (izdk'k) esa pyk tkrk gSaA ftruh vf/d o`fr ,dkxz gksrh gSa mruk 

gh vUrj esa uwj c<+rk pyk tkrkgSA ftruk O;fDr izse vkSj HkfDr esa lekrk pyk tkrk gS 

;g uwj vUrj esa ck< dh rjg cgus yxrk gS vkSj 'kjhj] eu o izk.k eas thou Hkjus yxrk 

gSA O;fDr dh dYiuk 'kfDr vkleku ls ckrsa djus yxrh gSA czãk.M ds fHkUu&fHkUu rjg 

ds utkjs izdV gksus yxrs gSaA O;fDr dk iwjk vfLrRo izdk'k vkSj fnO;rk ls Hkj tkrk gSA 

blds vfrfjDr vUrj esa vugn ukn iQwVus yxrk gS ftls dchj lkgc us lqjr&'kCn ;ksx 



dgk gSA ;gh jk/kLokeh ;ksx gSA ;g ukn ('kCn) ijekRek dh vkokt gS ftls idM+dj lqjr 

(vkRek) vkè;kfRed eafty ij p<+kbZ djrh tkrh gS vkSj ,d fnu vius Lokeh ls feydj 

lk/eZ eqfDr izkIr djrh gSA xhrk lkèkeZ eqfDr dks gh vlyh /eZ dh izkfIr dgrh gSA 

Jhd`".k vtqZu dks dgrs gSa fd gs vtqZu ! lkèkeZ eqfDr ds fy, lalkj ds lHkh /eksZa dk 

R;kx djA 

iz'u & D;k HkkX; dks cnyk tk ldrk gS \ 

mÙkj & lrxq: ;k lrlaxr ls O;fDr ds vUnj vkSj ckgj dk okrkoj.k vkSj thou dks thus 

dk utfj;k cny tkrk gSA ,d can cht gS vkSj ,d vadqfjr cht gSA can cht ds vUnj 

dksbZ ftKklk ugha gS ysfdu vadqfjr cht ds vUnj thou /kjk cg fudyh gSA vc ml 

thou èkkjk dks okrkoj.k ds [krjksa dk lkeuk djuk gh iM+sxkA okrkoj.k dk gYdk lk >ksadk 

;k NksVs ls cPps dk iSj ;k i`Foh dh dBksjrk ml vadqfjr cht dks iy esa lkewy u"V Hkh 

dj ldrs gSa vkSj mls iuius dk ekSdk Hkh ns ldrs gSaA can cht ds vUnj tks rkdr gS og 

cht dk HkkX; gS tks can dksBjh esa dSn gS ysfdu T;ksa gh cht ds vUnj thou dk vkjEHk 

gksrk gS mldk HkkX; okrkoj.k ds lkFk tqM+ tkrk gSA blh izdkj ,d ftKklw O;fDr vadqfjr 

cht ds leku gS tks vius foosd vkSj Kku ls mfpr okrkoj.k dk p;u dj ldrk gS vkSj 

vius HkkX; dk fuekZ.k Lo;a gh dj ldrk gSA 

iz'u & D;k vè;kRe ls lkalkfjd dk;ksZa esa liQyrk izkIr gks ldrh gS \ 

mÙkj & lalkj esa ogh O;fDr egku curk gS ftldk ân; fo'kky gksrk gSA tks O;fDr 

NksVh&NksVh ckrksa ij fciQj tkrk gSa rFkk vius lkfFk;ksa vkSj okrkoj.k ij nks"kkiZ.k djus yxrk 

gS ;k xYr Hkk"kk dk iz;ksx djus yxrk gS og fldqM+ tkrk gS vkSj vdsyk cuk jgrk gSA 

ijUrq ftl O;fDr dk utfj;k fo'kky gksrk gS og vius lkFk ,d etcwr okrkoj.k vkSj 

fe=k e.Myh rS;kj dj ysrk gSA ,slk okrkoj.k dsoy ,slk O;fDr rS;kj dj ldrk gS tks 

nwljksa dh dfBukbZ esa mudh en~n djrk gSA HkkoukRed Lrj ij muds lkFk tqM+rk gSA ysuk 

;k Nhuuk ftldk LoHkko ugha gS cfYd leiZ.k vkSj R;k dh Hkkouk lcds vanj iSnk djrk 

gSA ;s lHkh xq.k dsoy vkè;kfRed O;fDr ds vUnj gh gks ldrs gSaA ukfLrd O;fDr dk 

thou LokFkZ vkSj voljokfnrk ij fVdk gksrk gSA ,slk O;fDr dqN le; ds fy, gh viuk 



izHkko tek ldrk gS tks vLFkk;h gksrk gS vkSj ,slk O;fDr egku rks drbZ ugha cu ldrk 

gSA 

iz'u & lkalkfjd lq[k O;fDr ds fy, dSls nq%[knk;h gks tkrk gS \ 

mÙkj & iw.kZ O;fDr ogha gks ldrk gS tks ckgj ds lkFk&lkFk vanj dh nqfu;ka dks Hkh tkurk 

gSA ckgj dh nqfu;ka dk lcls cM+k Hkxoku iSlk gS vkSj vanj dh nqfu;k dk lcls cM+k 

HKxoku og Lo;a (vkRek) gSA nksuksa dk gh vkuan vkSj lq[k Hkjiwj gSA tks Hkh ftl nqfu;ka 

esa x;k ogha [kks x;kA ckgj dh mldh nqfu;k esa tc O;fDr vkxs c<+rk gS rks ckgjh lq[kksa 

vkSj oklukvksa ds izfr mldh Hkw[k vkSj rM+iQ c<+rh gh tkrh gSA dksbZ Hkh miyfC/ dqN 

le; ds fy, lq[k o 'kkafr nsrh gS ysfdu FkksM+s gh le; esa og miyfC/ NksVh iM+ tkrh gS 

vkSj csdyh o rM+iQ fiQj tkxus yxrh gSA ftruh Hkh cM+h lkalkfjd miyfC/ gksrh tkrh gSa 

O;fDr mruk gh vlqjf{kr] Hk;Hkhr vkSj 'kafdr gksus yxrk gSA /hjs&/hjs fodkl vkSj inkFkZ 

dh ykylk O;fDr ds vUnj bruh c<+rh tkrh gS fd og thou ds gj {ks=k esa lcls vkxs 

jguk pkgrk gS vkSj ;g vkxs jgus dh ykylk mlds fy, vklfDr dk dkj.k cu tkrh gS] 

mls vusd ca/uksa esa bruk cka/ nsrh gS fd og vkthou bu lksus dh tathjksa esa gh thou dh 

'kkafr ryk'k djus yxrk gS tks mls dHkh ugha fey ikrh gSaA nwljksa ls vkxs fudyus dh 

rM+iQ dHkh&dHkh O;fDr dks gSoku rd cuk nsrh gSA 

iz'u & D;k vkfRed lq[k lkalkfjd lq[k Hkh ns ldrk gS \ 

mÙkj & euq"; ds }kjk ftruh Hkh jpuk dh xbZ gS og lkjh dh lkjh mlds vUnj ls 

fudydj vkbZ gSA blfy, ckgj dh lkjh jpuk dk lzksr euq"; ds vUnj gh gSA Jh vjfoUn] 

âhxy vkSj cq¼ dk foKkuokn bl iwjh l`f"V dks bZ'ojh; fopkj dh gh vfHkO;fDr ekurs gSaA 

ckgj dh lkjh dyk,a] lkjk Kku&foKku vUnj ls gh izdV gq, gSaA ;fn vUnj dk Kku ugha 

gS rks O;fDr /u dk lnqi;ksx Hkh ugha dj ikrk gSA ;fn vUnj dk Kku ugha gS rks og vPNs 

vkSj cqjs dk Hksn Hkh ugha tku ikrk gSA  

 fo'o dk bfrgkl mBkdj ns[ksaA vkt rd lalkj ds ftrus Hkh vn~Hkqr O;fDr vk, gSa] 

ftrus Hkh egku dk;Z gq, gS] dksbZ Hkh 'kkafr] dksbZ Hkh Økafr] dksbZ Hkh vktknh dk vkUnksyu] 

dksbZ Hkh egku oSKkfud] lekt lq/kjd ;k Økafrdkjh pkgs ukfLrd dkyZ ekDlZ vkSj Hkxr 

flag gksa ;k egkRek xka/h] vdcj] egkjk.kk izrki] oSKkfud dSiyj] dksijfuDl] xSfyfy;ks] 



U;wVu ;k vg~uLVkbZu gksa] tks Hkh mQaph inoh ij igqapk gqvk O;fDr gks] bu lc dk vk/kj 

<wa<+us dh dksf'k'k djukA vki ik,axs fdbu lc ds vk/kj esa dksbZ u dksbZ fo'kky 

vkè;kfRed cht vo'; gh jgk gS D;ksafd vè;kRed gh lkjh mQtkZ dk lzksr gSA ;fn O;fDr 

dks vkfRed 'kfDr] n`<+ ladYi vkSj vVwV fo'okl nsrk gS vkSj tgka ij ,slh 'kfDr o xq.k 

gksrs gSa ogka ij dksbZ uk dksbZ vf}rh; vkRek dk tUe gksrk gS ;k dksbZ u dksbZ Økafr dk 

cht iM+rk gSA vkRek esa jgus okyk O;fDr gh vUnj vkSj ckgj ds larqyu dks cukdj j[k 

ldrk gSA og ckgj dh nqfu;k esa O;ogkj djrk gqvk Hkh vkfRed lzksr ls tqM+k jgrk gS 

blfy, fc[kjdj VwVrk ugha vkSj ges'kk nwljksa dh en~n djrk gqvk pyrk gSA tc Hkh vUnj 

vkSj ckgj dk ;g larqyu fcxM+rk gS pkgs og ,d O;fDr dk gks ;k ,d ifjokj] iwjs lekt 

;k iwjh izd`fr dk gks rHkh&rHkh gesa fdlh u fdlh vkink] ladV ;k izd`fr ds Hkh"k.k dksi 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, vkfRed lq[k dk Hkksx djrs gq, gh lkalkfjd lq[k dh 

izkfIr lEHko gSA 

iz'u & fopkj dk euq"; ds O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

mÙkj & vkt dk foKku dgrk gS fd O;fDr tSlk fopkj djrk gS mlds vUnj oSls gh 

gkjeksu o ,UtkbZe fudyus yxrs gSa vkSj ;gh gkjeksu O;fDr ds [kkuiku vkSj O;ogkj dks 

izHkkfor djrs gSaA tc yEcs le; rd dksbZ fopkj eu ds vUnj rirk gS rks og fopkj 

O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gS vkSj vklikl dk okrkoj.k Hkh mlls izHkkfor gksus 

yxrk gSA vkRefu"B ;k fØ,fVo /eZ og /eZ gS tks O;fDr ds ru] eu vkSj fopkj dks 

ges'kk xfr iznku djrk gS vkSj psruk esa ,d ubZ LiQwfrZ] rktxh vkSj fo'kkyrk iSnk djrk gSA 

ijEijkxr /eZ O;fDr dks eqnkZ cukdj j[krk gS ftlesa iwoZtksa ls pyh vk jgh dsoy ,d 

e;kZnk dk ikyu fd;k tkrk gSA og O;fDr ds vUnj izfrfØ;k iSnk ugha djrk gS] mls 

u;kiu ugha nsrk gSA blfy, tgka Hkh vkRefu"B /eZ dh ikyuk gksrh gS ogk¡ ij O;fDr 

vkRek dh fo'kkyrk esa thrk gS vkSj eu ds mQaps Lrj ij Bgjrk gS rFkk mlh rjg ds 

jlk;u mlds 'kjhj vkSj eu esa iSnk gksrs gSa ftlls psruk esa mNky vkrk gSA 'kjhj vkSj eu 

ds ,sls okroj.k ls tks vkSykn vfLrRo esa vkrh gS og mlh mQtkZ ls vksrizksr gksrh gS 

ftldh dYiuk ekrk&firk vkSj iwoZtksa us dh gksrh gSA xHkZ esa tc cht fxjrk gS rks og mlh 

izHkko dks 'kksf"kr djds vkrk gS tks ml le; ekrk&firk ds [kwu esa xgjkbZ ls lek;k gqvk 



gksrk gSA ,slk cht vo'; gh egkurk dh mQtkZ vius lkFk ysdj vkrk gSA ;g gks ldrk gS 

fd og cht vkfLrd u gksdj ukfLrd gks D;ksafd vkRek ds blh izHkko dks ysdj] riL;k 

vkSj ladYi dh 'kfDr ysdj lalkj esa cM+s&cM+s jk{kl Hkh mrjdj vk, gSaA egkHkkjr dk ;q¼ 

blh eukso`fÙk dk ifj.kke gSA ;gh dkj.k gS fd vk'kfDr;qDr vè;kRe dHkh&dHkh lalkj dks 

fouk'k dh rjiQ Hkh /dsy ldrk gSA  

iz'u & D;k vè;kRe ls lalkj dk fouk'k Hkh gks ldrk gS \ 

mÙkj & ;fn vè;kRe o è;ku vk'kfDr;qDr vkSj vkxzgksa ls xzflr gks rks ,slk vè;kRe lalkj 

esa izy; Hkh yk ldrk gSA jko.k dk tUe] fgj.;k{k vkSj fgj.;d';d dk tUe vkSj 

egkHkkjr dk ;q¼ ½f"k;ksa ds fxjus dk ifj.kke gSA tc ½f"k oklukvksa dk f'kdkj gksrk gS 

vkSj jktegy esa tkdj vkSykn iSnk djrk gS ;k lqUnjrk ds ca/u esa vkdj viuh 

dkeokluk dh iwfrZ djrk gS rc&rc lalkj dks jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls ;q¼ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA blfy, vè;kRe ,d ,slh nks/kjh ryokj gS tks O;fDr dks lqj{kk Hkh nsrh gS 

vkSj ;fn bldk nq:i;ksx fd;k tk, rks ;g mlh O;fDr dk fouk'k Hkh dj ldrh gSA 

iz'u & vkè;kfRed ekxZ ij pyrs gq, vui<+ O;fDr Hkh Kku ls ifjiw.kZ dSls gks tkrk gS \ 

mÙkj & vè;kRe ds fcuk O;fDr dk thou gh lEHko ugha gSA tgka Hkh fopkj tUe ysrk gS] 

tgka Hkh oSpkfjd eaFku gS ogha vè;kRe gSA vè;kRe ,d mQtkZ gS tks thou dks xfr nsrh gS 

vkSj thou dk Hksn [kksyrh gS ysfdu tks O;fDr vè;kRe dks xgjkbZls tkuuk pkgrk gS og 

cgqr gh xgu oSpkfjd vkSj vkfRed eaFku ls gksdj xqtjrk gS tks O;fDr dks fu[kkjrk gSA 

;gh dkj.k gS fd vkè;kfRed ekxZ us lalkj dks vusd egkiq#"k fn, gSa tSls dchj] ukud] 

gtjr eqgEen] esjs lrxq: rkjkpUn th egkjkt vkfn tks vui<+ Fks ysfdu vkt Hkh gekjk 

ekxZn'kZu dj jgs gSaA Lo;a dh [kkst O;fDr dks iw.kZrk nsrh gSA Lo;a dk Hksn tkuus okyk 

O;fDr nwljksa ds eu dh ckr i<+us yxrk gS vkSj lgt gh mudh leL;kvksa dk lek/ku dj 

nsrk gSA fdlh Hkh lkalkfjd ekxZ esa ,slh iw.kZrk lEHko ugha gSA blds vfrfjDr vkè;kfRed 

O;fDr ds vUnj vH;kl ds }kjk vkfRed uwj izdV gks tkrk gS tks mls pqEcd dk izHkko 

nsrk gS vkSj gj izdkj ds Kku&foKku dk lzksr gS ftlls gj izdkj dh cjdr Lor% gh ,sls 

O;fDr dh rjiQ cgdj vkus yxrh gSA ,sls O;fDr dh ok.kh esa rkdr vk tkrh gS tks 



lekt esa Økafr iSnk dj ldrh gSA ,d ,slh vfgald Økafr tks lekt dks fnO;rk iznku 

djrh gSA 

iz'u & D;k vkt dk vè;kRe /u] vkJeksa vkSj vehj yksxksa dk eksgrkt gks x;k gS \ 

mÙkj & LFkwy lalkj esa thou thus ds fy, LFkwy lk/uksa dh t:jr iM+rh gSA bl lalkj dk 

dksbZ Hkh dk;Z djus ds fy, iSls dh vko';drk iM+rh gS] blh izdkj vè;kRe Hkh gS ysfdu 

vkè;kfRed dk;Z ds fy, ;fn iSlk bdV~Bk fd;k tkrk gS tks xq: ds jgu&lgu vkSj 

Bkb&ckV ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS ,slk vè;kRe O;fDr dks eqDr ugha dj ldrk gS] 

mldh vkfRed mUufr esa lgk;d ugha cfYd ck/d curk gS vkSj mlds vUnj Hkh lalkj ds 

izfr vk'kfDr vkSj ca/u iSnk djrk gSa xq: ;fn R;kx dk thou thrk gS] xq: ;fn Lo;a 

dekdj [kkrk gS] xq: ;fn fdlh ds /u] vkJe vkSj VªLV dk eksgrkt ugha gS rks mlds 

vuq;k;h Hkh mlh izdkj dk thou thus dk iz;Ru djrs gSaA xq: Lo;a ;fn foykflrk dk 

thou thrk gS rks ,sls xq: ds vuq;k;h Hkh foykflrk vkSj Hkksx ds thou ls cp ugha ldrs 

gSa vkSj bldk ifj.kke Hkh Hkqxruk gh iM+sxkA ;g ckr lgh gS fd vkt dk vè;kRe /u] 

vkJeksa vkSj vehj yksxksa dk eksgrkt gks x;k gS ysfdu lPpk vè;kRe bu lc lk/uksa dk 

lE;d :i ls iz;ksx djrk gSA vkt dk vè;kRe ;fn >ksaiM+h dh rjiQ ugha tkrk gS rks og 

vkyh'kku egyksa dh rjiQ rks drbZ ugha tk ldrk gSA 

iz'u & D;k eu o vgadkj okLro esa cqjs gSa \ 

mÙkj & eu o vgadkj bl lf̀"V dh tku gSaA buds fcuk fdlh Hkh vkdkj o l`f"V dh 

dYiuk lEHko gh ugha gSA dfiy eqfu] Jh vjfoUn] fgxy] IysVks tSls vkè;kfRed nk'kZfud 

vkSj ckS¼ /eZ dk foKkuokn bl l`f"V dks eu vFkkZr fopkj dk gh LFkwy :i esa :ikUrj.k 

ekurs gSa vkSj tc Hkh vkjfEHkd fopkj (eu) us vkdkj ysuk vkjEHk fd;k mlh le; 

vgadkj dk vkjEHk gks x;k FkkA bruk vo'; gS fd euq"; ds vUnj eu o vgadkj mUur 

voLFkk esa fo|eku jgrs gSa blfy, euq"; ds ikl vuar rkdr Hkh ekStwn gS tks vlEHko ls 

vlEHko dk;Z djus esa leFkZ gSA ;fn blh eu vkSj vagdkj dh xfr uhps dh rjiQ vFkkZr 

Hkksx&foykl dh rjiQ gksus yxrh gS rks euq"; 'kSrku cuus yxrk gS vkSj tc budh xfr 

mQij dh rjiQ ;k vkRek ds vUnj gksus yxrh gS rks ;gh eu :gkuh cudj nSfod gks tkrk 



gSA dchj lkgc dgrs gSa fd tc eu ds lkjs eSy mrj tkrs gSa rks;g ijekRek rqY; gks tkrk 

gS & 

   dchj eu fueZy Hk;k tSls xaxk uhjA 

   ihNS&ihNS gfj fiQjS dgr dchj&dchjAA 

iz'u & D;k vè;kRe jksth&jksVh ns ldrk gS \ 

mÙkj & bldk tokc igys gh vk pqdk gS fd vè;kRe vkSj lPps /eZ ds ikyu ds fcuk 

dksbZ Hkh lkalkfjd lq[k lEHko ugha gSA dsoy jksth&jksVh gh ugha cfYd vè;kRe ls lalkj 

dh cM+h ls cM+h leL;k dk lek/ku gks ldrk gS pkgs og vkradokn dh leL;k gh D;ksa 

u gks ysfdu blds fy, ge lc dks fo'kky n`f"V djus dh vko';drk gS ,d nwljs ls izse 

djus dh t:jr gSA vkfRed fodkl ls gh vKku dk uk'k gks ldrk gS vkSj foosd 'kfDr 

dk tUe gksrk gSA tc ;s xq.k euq"; ds vUnj iSnk gks tkrs gSa rks og ges'kk izdk'k o 

fnO;rk esa thrk gS] mlds vUnj cks/ dk nh;k tyrk jgrk gS rFkk og lalkj esa jgrs gq, 

tks Hkh iQSlys djrk gS izdk'k esa cSBdj djrk gSA ge va/dkj dks gVk ugha ldrs gSa ysfdu 

;fn lkFk esa tyrk gqvk nh;k gks rks va/dkj dk lhuk phjdj vkxs c<+ ldrs gSaA blfy, 

cq¼ dgrs gSa & vIi nhiks Hko vFkkZr Lo;a dk nhid cuksA blds vfrfjDr vè;kRe o 

è;ku ls gekjh fc[kjh gqbZ o`fÙk (psruk) ,dkxz gksrh gS vkSj O;fDr ds vUnj pqEcd dk 

izHkko vk tkrk gSA bl izHkko dks vc foKku ds }kjk ekik tk ldrk gSA O;fDr ds pkjksa 

vksj dk fo|qrpqEcdh; nk;jk etcwr gks tkrk gS vkSj gj rjg dh cjdr ,sls O;fDr dh 

rjiQ Lo;a gh f[kapdj vkus yxrh gSA vkidks lekt esa ;fn dksbZ Hkh O;fDr ,slk utj vk, 

tks gj rjg ls leFkZ gks] jktuSfrd :i ls] vkfFkZd ;k lkekftd :i ls] ml O;fDr dk 

dsoy nks ih<+h igys dk bfrgkl ns[k yhft,A vki ik,axs fd ml ifjokj esa mlds iwoZtksa 

ds }kjk lPpkbZ] izse ;k R;kx dk thou th;k x;k gSA mlds iwoZtksa ds }kjk dksbZ uk dksbZ 

,slk dk;Z vo'; fd;k x;k gS tks nwljs yksx ugha dj ik,A blfy, og O;fDr nwljs 

vklikl ds yksxksa ls LFkwy lalkj esa Hkh vkxs c<+ x;k gSA ftlus Hkh lPpkbZ ls /eZ dh j{kk 

dh gS /eZ us Hkh mldh gj izdkj ls j{kk vo'; gh dh gS & èkekZ% j{kfr jf{kr%A 

iz'u & lcls Js"B cuus ds fy, O;fDr dks D;k djuk pkfg, \ 



mÙkj & ;fn O;fDr dks lcls vyx cuuk gS rks mls thou esa dksbZ u dksbZ dk;Z Hkh ,slk 

vo'; djuk gksxk tks lcls vyx gksA vki lcls mQapk cuuk pkgrs gSa ysfdu lkjs dk;Z 

nwljksa ds leku djrs gSa rks fiQj cM+k cuuk lEHko ugha gSA ;fn vki dqN Hkh ugha dj 

ldrs gSa rks bruk vo'; dj ldrs gSa fd vius NksVs ls cPps dks bruk dg nhft, fd csVk 

jkLrs esa ;fn dksbZ iRFkj gks ;k dkaVk gks rks mls gVkus dk iz;Ru dhft, ysfdu cPpk bl 

vknr dks rHkh viuk,xk tc og vkidks ,slk djrs gq, ns[ksxkA vki ns[ksaxs fd ;g NksVh 

lh vknr ml cPps ds thou esa cM+s&cM+s ifjorZu yk,xhA ml cPps dk thou ds izfr 

utfj;k gh cnyus yxsxkA mlds vUnj ldkjkRed lksp dk tUe gksxk rFkk nwljksa dh en~n 

djus dh vknr dk fodkl gksxkA ;fn dksbZ O;fDr nwljksa ds jkLrs dk iRFkj gVkrk gSa rks 

dqnjr Hkh ,sls O;fDr ds jkLrs ds iRFkj gVkus esa vo'; gh en~n djsxhA ,slk dksbZ Hkh 

fopkj eu dks lqanj cukrk gS vkSj tc eu lqanj gksus yxrk gS rks 'kjhj Hkh lqanj gks tkrk gS 

rFkk vkus okyh iz.kkyh Hkh 'kjhj] eu o vkRek ls lqUnj gksrh pyh tkrh gSA blfy, Js"B 

O;fDr gksus ds fy, vkSj lcls vyx dqN cuuk gS rks lcls vyx vknrksa dk Hkh fodkl 

djuk gksxkA ,slh vknrsa tks vkidks ldkjkRed o fo'kky utfj;k iznku djsa vkSj vki 

vdsys gksdj ugha cfYd ,d fo'kky leqg dh psruk dk izfrfuf/Ro djus ds ;ksX; gks 

ldsaA 

iz'u & D;k ukfLrd O;fDr egku ugha cu ldrk gS \ 

mÙkj & ukfLrd O;fDr egku cu ldrk gS ysfdu cgqr egku ughaA dkyZ ekDlZ] ftUgksaus 

lkE;okn o dE;wfuLV fopkj/kjk dks tUe fn;k] mUgsa lcls cM+k ukfLrd dgk tkrk gS] 

'kghn Hkxr flag dks ukfLrd gksus dh laKk nh tkrh gS ysfdu bu O;fDr;ksa dh tc vki 

ikfjokfjd i`"BHkwfe ns[ksaxs rks ik,axs fd bu tSls lHkh O;fDr vè;kRe dh larku FksA Hkkjr 

ns'k ds ftrus Hkh cM+s ls cM+s dE;wfuLV usrk gSa mu lHkh ds uke ijekRek ds uke ij gSa 

cfYd dqN us uke esa rks nks&nks Hkxokuksa ds uke tqM+s gq, gSaA blls Li"V rkSj ij mudh 

i`"BHkwfe dk irk yxrk gSA ,d ukfLrd firk dHkh Hkh viuh vkSykn dk uke bZ'oj ds uke 

ij ugha j[k ldrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tks Hkh egku O;fDr lalkj esa gq, gSa 

;k vkt ekStwn gSa mu lHkh dk tUe vkRek dh fo'kkyrk ls gqvk gSA  

iz'u & vkfLrdrk ;k ukfLdrk dk euq"; ds O;fDrRo ij dSlk izHkko iM+rk gSa \ 



mÙkj & losZ{k.k crkrs gSa fd lalkj ds ftrus Hkh vehj O;fDr gSa muesa ls 90 fiQlnh ls 

vfèkd O;fDr /kfeZd gSaA ukfLrd O;fDr 'kadk ds lkFk pyrk gS vkSj dk;Z ds iwjk gksus rd 

liQyrk ds izfr 'kafdr jgrk gSA mls vius ls vfrfjDr fdlh nwljh 'kfDr ij fo'okl ugha 

gS tks mls ns[krh gS vkSj mldh lgk;rk djrh gSA blfy, og ges'kk vdsyk gksdj dk;Z 

djrk gSA og dsoy Lo;a dh {kerk ij fo'okl djrk gS] blfy, ml {kerk ls c<+dj 

dk;Z djrk gqvk og ?kcjkrk gSA og gj LFkku ij viuk gd trkrk gS D;ksafd R;kx vkSj 

leiZ.k tSls xq.k vkfLrd O;fDr esa vf/d gks ldrs gSa] ukfLrd O;fDr esa ;s xq.k LoHkkor% 

gh de gksrs gSa blfy, og LokFkhZ Hkh vf/d gksrk gSA ;fn ,slk O;fDr dksbZ fo'ks"k O;fDr 

gS rks og viuh lqj{kk ds izfr Hkh vf/d Hk;Hkhr jgrk gS D;ksafd ftl O;fDr dks bZ'oj 

ij fo'okl ugha gS og fdlh ij Hkh vklkuh ls fo'okl ugha djsxkA ;fn O;fDr esa bZ'oj 

HkfDr ugha gSa rks ,sls O;fDr ds vUnj ekr`HkfDr] fir`HkfDr ;k ns'kHkfDr dh Hkkouk dh Hkh 

deh gksrh gS D;ksafd gj dk;Z esa LokFkZ mlds fy, loksZifj jgrk gSA ukfLrd O;fDr NksVk 

lk uqdlku gksus ij NViVkus yxrk gS vkSj ikxy Hkh gks ldrk gS ysfdu vkfLrd O;fDr 

mls ijekRek dh ethZ le>dj tYnh Hkwy tkrk gS vkSj vkxs c<+ tkrk gSA vkfLrd O;fDr 

ml cPps ds leku fuf'pr gS tks ?kus taxy esa tkrs gq, Hkh vius firk dh maxyh idM+s 

jgrk gS vkSj mldh rkdr ij fo'okl djds mls lgt gh ikj dj ysrk gSA ijekRek l`f"V 

ds gj fj'rs dk vk/kj gS vkSj ftl O;fDr us ml fj'rs dh tM+ dks gh dkV fn;k gS og 

bl lalkj esa ml VwVs gq, flrkjs ds leku gS tks 'kh?kz gh vkleku esa fc[kj tkrk gSA 

vkfLrd O;fDr esa ;s lkjs xq.k LoHkko ls gh ekStwn jgrs gSa D;ksafd og [k.M&[k.M gksdj 

ugha thrk gS] mldk thou ,sls fo'okl ij fVdk gqvk jgrk gS tks iy&iy mldh j{kk 

djrk gSA ,slk ugha gS fd vkfLrd O;fDr esa ukfLrd O;fDr ds ;s xq.k ugha gksrs gSa cfYd 

dHkh&dHkh vf/drk ds lkFk feyrs gSa ysfdu ogh O;fDr egku cu ikrs gSa ftuds vUnj 

vkfLrdrk ds ;s xq.k ekStwn gksrs gSaA 

iz'u & D;k ukfLrdrk vkSj vè;kRe dk dksbZ vkilh laca/ gS \ 

mÙkj & nksuksa dk xgjk vkSj vVwV laca/ gSA ftruk vkfLrdrk dk vè;kRe ls laca/ gS mruk 

gh ukfLrdrk dk gSA vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk vè;kRe ds nks iSj gSa ftuds mQij og 

pyrk gSA nksuksa esa ls ;fn ,d ugha gS rks dksbZ Hkh thou dh xfr lEHko ugha gSA ,d 



iksftfVo gS rks nwljk uSxsfVo] ,d ?kukRed gS rks nwljk ½.kkRed] ,d fo/s;kRed gS rks 

nwljk fu"ks/kRedA nksuksa ds la?k"kZ ls gh thou dh mRifÙk gksrh gS vkSj ;g l`f"V vkxs c<+ 

ikrh gSA ,d vkfLrd /eZ gS rks nwljk ukfLrd /eZ gS ysfdu nksuksa dh mRifÙk ,d gh lzksr 

ls gSA mQtkZ dk ;gh lzksr vè;kRed gS tks vukfndky ls lfjrk dh rjg thou dk cht 

ysdj yxkrkj cgrk vk jgk gSA blesa dHkh vkSj dksbZ Hkh fojke ugha yxrk gSA 

iz'u & dqN yksx dgrs gSa fd ijekRek dsoy ,d dYiuk gS] D;k ;g lp gS \ 

mÙkj & og lalkj Hkh rks euq"; dh dYiuk gh gSA gj euq"; us vius pkjksa rjiQ ds lalkj 

dh jpuk dYiuk ls gh dh gSA ge tc Hkh dksbZ dk;Z djrs gSa lcls igys gekjs efLr"d esa 

ml dk;Z dks djus dk fopkj mBrk gSA fiQj mldk uD'kk rS;kj gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

tc fdlh O;fDr dks edku cukuk gksrk gS rks og O;fDr mldk uD'kk vius fnekx essa rS;kj 

djrk gSa fiQj og uD'kk /hjs&/hjs iDdk gksrk tkrk gS] mlds ckn gh edku LFkwy :i esa 

curk gSA lalkj dk dksbZ Hkh dk;Z gS igys og fopkj essa vkrk gS vkSj gj fopkj ,d 

dYiuk gh rks gSA fopkj gh euq"; dks tUe nsrk gS rFkk fopkj gh mlds thou dks pykrk 

gSA ijekRek Hkh ,d fopkj gS tks euq"; ds vUnj loZJs"B] 'kq¼] cq¼ cuus dh izsj.kk iSnk 

djrk gSA lcls mÙke o Js"B fopkj dks gh ijekRek dk uke fn;k tk ldrk gSA ;gh fopkj 

mlds thou dks cny nsrk gS] mlesa vkewypwy ifjorZu yk nsrk gSA eqnsZ esa izk.k iQwad nsrk 

gS] va/s dk lgkjk cu tkrk gSa ;gh fopkj fgVyj cu tkrk gS] dkyZ ekDlZ cu dj xjhc 

dh vk'kk cu tkrk gS ;k fiQj ;gh egkRek cq¼] dchj vkSj bZlk elhg cudj yksxksa dk 

gtkjksa o"kZ rd ekxZn'kZu djrk gSA xgjkbZ ls ns[kk tk, rks ;gka dh gj oLrq dYiuk gh gS 

tks dqN le; ds ckn u"V gks tk,xhA tc gj oLrq fopkj gS rks ijekRek loZJs"B fopkj 

dk uke gSA tc gj oLrq dYiuk dh nsu gS rks ijekRek loZJs"B dYiuk dk uke gSA  

iz'u & dqN yksxksa dk ekuuk gS fd tks yksx dk;j gksrs gSa ogh ijekRek dks ekurs gSa] 

vkidk D;k fopkj gS \ 

mÙkj & D;k ,d dk;j O;fDr vlhe dks <wa<+us dh fgEer dj ldrk gS \ D;k ,d dk;j 

iq:"k vuar ds vUnj Nykax yxk ldrk gS \ vlhe] vuar vkSj vifjfer ds vUnj >kadus 

dh fgEer ogh O;fDr dj ldrk gS tks Lo;a dks [kksus dk tTckr j[krk gSA tks yksx ,slh 

ckrsa dgrs gSa ogha Mjikds o dk;j gksrs gSa tks ,d lhek ls vkxs c<+us dh fgEer ugha j[krs 



gSa] tks dsoy ,d gn rd gh lksp ikrk gSa mlls vkxs iSj c<+kuk muds fy, vlEHko gSA 

muds fy, lalkj dh gj oLrq ,d x.kuk gS] os gj dke esa uiQk&uqdlku ns[kdj gh vkxs 

c<+ ikrs gSa tcfd thou ,d xf.kr ugha gS] euq"; ds fnekx dh ukirksy ugha gSA thou 

,d cgrh gqbZ lfjrk dk uke gS tks gekjs cuk, gq, jkLrs ij ugha pyrk gSA og viuk 

cgko Lo;a fuèkkZfjr djrk gS vkSj tks yksx ijekRek ds uke dk O;kikj djrs gSa os rks nwljksa 

ds fy, viuk /u gh ugha] ru vkSj thou Hkh U;kSNkoj dj nsrs gSaA bfrgkl ,sls mnkgj.kksa 

ls Hkjk iM+k gSA ,sls yksx thou dks lkalkfjd miyfC/;ksa ds lkFk ugha tksM+rs gSA bUgsa 

lkalkfjd uiQk&uqdlku ijekRek dh izkfIr ds vkxs NksVk ekywe iM+rk gSA ,sls O;fDr fo'kky 

ân; ds bUlku gksrs gSa tks nwljksa ds fgr dks mQij le>rs gSaA 

iz'u & dqN ukfLrd dgrs gSa fd ijekRek viQhe dk u'kk gS] okLrfodrk D;k gS \ 

mÙkj & lalkjh O;fDr ds fy, nqfu;k ds Hkksxksa dh izkfIr viQhe dk u'kk gS rks ijekfFkZd 

O;fDr ds fy, ijekRek dh izkfIr viQhe dk u'kk gSA tks Hkh vkneh /qu ds iDds gSa pkgs 

os lkalkfjd gSa ;k ijekfFkZd nksuksa gh vius dk;Z ds izfr ikxy dh gn rd pys tkrs gSaA 

tks lalkjh gSa os vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, nkuo rd cu tkrs gSa] nwljksa dh gkfu djrs 

gq, Hkh ugha fgpfdpkrs gSa ysfdu ijekfFkZd O;fDr fnO;rk dh [kkst ds fy, rM+iQrs gSaA 

fnO;rk dk iku djus ds ckn tc ;s O;fDr lalkj dh deZHkwfe essa mrjrs gSa rks nwljksa dks Hkh 

ml ve`r dk iku djkus esa izsj.kk dk lzksr cu tkrs gSaA /U; gS ,slk u'kk tks ?kkrd ugha gS 

dsoy nkrd gSA ;gka tks Hkh O;fDr viuh eafty dh izkfIr djuk pkgrk gS mlds vUnj 

u'kk gksrk gh gS vkSj ;g u'kk ;fn ijekRek dh [kkst ds fy, gS rks ,sls u'ks ds lkeus gesa 

ureLrd gksuk pfg,A  

iz'u & D;k lRlax dsoy /u dekus dk lk/u cu x;k gS \ 

mÙkj & vktdy ds lRlax O;fDr dks etcwr ugha cfYd detksj cuk jgs gSaA mls 

vkRefuHkZj cukus ds ctk, ckgjh 'kfDr;ksa ij fuHkZj cuk jgs gSaA gj jkst u, nsoh&nsork] u, 

rhFkZ&ozr vfLrRo esa vk jgs gSaA osnksa esa fxus&pqus nsorkvksa o nSoh 'kfDr;ksa dk o.kZu gSA 

mifu"knksa esa ls ,d czãdh gh cM+kbZ dh xbZ gS] ckfd lc feF;k o Ny dgk x;k gSA xhrk 

ds lkrosa o ukSos vè;k; esa Li"V :i ls nsoiwtk djus okyksa dks dkeh] vYicqf¼ o 

vfoosdh dgk x;k gSA vkfn 'kadjkpk;Z lkjh lkdkj iwtk dks ek;k dgrs gSa tks fHkUu :iksa 



esa vkdj euq"; dks <xrh gSA 'kadjkpk;Z th us fgUnw /eZ dh j{kk ds fy, gh iapkiru 

(ikap nsorkvksa dh iwtk) dk fl¼kar fn;k vkSj dgk fd ;fn fgUnw /eZ dks cpkuk gS rks 

fofo/ nsorkvksa dh iwtk NksM+uh gksxh vkSj fujkdkj czã dks è;s; cukuk gksxkA ;gh dchj] 

ukud] cq¼] Lokeh n;kuan] egkohj Lokeh] nknw] iYVw] jfonkl us dgk vkSj ;gh jk/kLokeh 

iaFk ds lrksa us dgkA bfrgkl xokg gS fd ftlus Hkh ,d dh iwtk dh] ,d dks vk/kj ekuk 

ogh mUufr ds f'k[kj ij igqapkA dchj lkgc dgrs gSa & ,d lk/s lc l/S lc lk/s lc 

tk,A vusd dh iwtk djus ls O;fDr fc[kj tkrk gSA vkt ds lkS esa ls fuU;kuos lRlax 

O;fDr dks fc[kjkus dk dke dj jgs gSaA mls mQij vè;kRe ds uke ij ,d eSy vkSj p<+k 

jgs gS] ,slk eSy tks lkjs lalkjh eSyksa ls cM+k gS D;ksafd bl eSy ds p<+us ls rks vkRek gh 

ej tkrh gSA O;fDr vlyh ekxZ ls HkVd tkrk gS ysfdu yksxksa dks [kq'k djus ds fy, vkSj 

vè;kRe ds O;kikj dks c<+kus o ykHk dekus ds fy, vusd xq: eSnu esa vk x, gSa tks 

vè;kRe ds uke ij dsoy /u dekus dk O;kikj dj jgs gSaA 

iz'u & D;k /eZ ns'k vkSj lekt dks lqj{kk ns ldrk gS \ 

mÙkj & vkfRed /eZ dh izkfIr ds fy, O;fDr dks balku ds cuk, gq, /eZ dks ugha cfYd 

izd`fr ds cuk, /eZ dks viukuk gksxkA izd`fr dk /eZ gS lkjh fofHkUurk dks viukrs gq, 

,drk ds lw=k esa ca/ tkukA izd`fr dHkh Hkh vko';drk ls vf/d nwljksa dk 'kks"k.k ugha 

djrh gSA ,d&nwljs vfLrRo dks lkFk ysdj vkxs c<+rh gSA gj d.k] gj vfLrRo ,d&nwljs 

vfLrRo dks lkFk ysdj vkxs c<+rh gSA lkjk czãk.M blh fl¼kar ij Bgjk gqvk gSA ;gh 

f[kapko dh 'kfDr tks izse dh 'kfDr gS gj d.k o gj LFkku ij ekStwn gS] dksbZ Hkh txg 

blls [kkyh ugha gSA blhfy, izse dks ,d i'kq] ,d ikS/k vkSj ;gka rd fd ,d futhZo 

d.k Hkh ekurk gSA O;fDr eafnj esa tkrk gS mlls ,d ikS/s ;k ,d i'kq dks dksbZ ljksdkj 

ugha gS] /eZ LFkku ij j[kh xbZ ewfrZ muds fy, dksbZ ek;us ugha j[krh gS D;ksafd ;g euq"; 

dk /eZ gks ldrk gS ,d i'kq ;k ikS/s dk ughaA tc dksbZ izkd`frd vkink vkrh gS rks muds 

fy, fdlh /kfeZd LFkku o èkeZ'kkL=k dh vgfe;r ugha gksrh gSA og lHkh phtksa dks leku 

:i ls cjckn djrh gS cfYd euq"; gh vius iz;Ru ls budh j{kk dj ikrk gSA vr% /eZ 

ogh 'kkLor gks ldrk gSa ftls izd`fr dh gj oLrq ekusA gekjs lHkh /eZ i{kikriw.kZ gSa ftls 

izd`fr ekU;rk ugha nsrh blfy, ;s dHkh Hkh vkfRed /eZ ugha gks ldrs gSaA ;gh dkj.k gS 



fd eSa izse dks O;ogkfjd /eZ dgrk gwa tgka euq"; dh cukbZ gqbZ lHkh nhokjsa èoLr gks tkrh 

gS vkSj n'kZu gksrk gsa ,d 'kk'or lÙkk dkA ,slh fnO; lÙkk ftls <wa<+us ds fy, dgha ckgj 

;k nwj tkus dh t:jr ugha gSA bl fnO; lÙkk dh fnO; ok.kh ges'kk O;fDr ds vUnj ukn 

cudj xwatrh jgrh gSa] dyek lqukrh jgrh gS] vdFk dFkk ;k vdFk dhrZu djrh jgrh gSA 

;g n'kZu ;k /eZ O;fDr dks LokfeRo nsrk gS] blds lkFk&lkFk nwljksa ds fopkjksa o fofHkUu 

erksa dks ekU;rknsrk gS] izd`fr dk l`tu djrk gS] vkilh izse dks c<+krk gS vkSj ,d nwljs 

dks lkFk ysdj pyus dh izsj.kk nsrk gS] ;gh izkd`fr /eZ gSA balku ds cuk, gq, lkjs /eZ 

blesa foyhu gks tkrs gSA ykvksRls dgrs gSa fd izd`fr dks vUnj fn;s gq, xw<+ lan'ks dks 

tkuks] mlds vanj vkè;kfRed jgL; fNik gqvk gSA tc ,slk /eZ (vkfRed /eZ) euq"; ds 

vUnj mn; gksxk rc ns'k o lekt Lo;a gh lqjf{kr gks tk,axsA 

iz'u & D;k /eZ fc[kjs O;fDrRo vkSj lekt dks tksM+ ldrk gS \ 

mÙkj & vkfRed /eZ dsoy tksM+us dk dk;Z djrk gS] rksM+us dk ughaA ;|fi ;g lgh gS fd 

izd`fr esa tksM+uk o rksM+uk ,d izfØ;k dk fgLlk gSa ysfdu ;g rksM+us dk fu;e tksM+us ds 

fy, gSA mnkgj.k ds rkSj ij gekjs 'kjhj esa tc Hkkstu tkrk gS rks mldh mtkZ fHkUu&fHkUu 

fgLlksa esa VwV tkrh gSA mlesa ls fudyus okyh mtkZ gekjs 'kjhj] eu o vkRek ds fodkl esa 

lgk;rk djrh gSA ml Hkkstu esa ls tks vokafNr ey&ew=k fudyrk gS og tehu o okrkoj.k 

ds nwljs thoksa dks Hkkstu iznku djrk gSA ;gh tho izd`fr ds dk;Z dks vkxs c<+kus esa en~n 

djrs gSa rFkk Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<+krs gSaA tks /eZ iwjh izd`fr dks tksM+us dk dk;Z 

djrk gS ,slk /eZ dHkh Hkh fc[kjkus dk dke ugha djrk gSA blds vfrfjDr /eZ è;ku djus 

dh 'kfDr iznku djrk gSA è;ku djus ls O;fDr ds vUnj dh fc[kjh gqbZ o`fÙk ,dkxz gksrh 

gSA ftl izdkj ,d yksgs ds VqdM+s dh lkjh mtkZ dks ;fn vuq'kkflr djds ,d fn'kk esa 

izokfgr dj fn;k tk, rks og pqEcd cu tkrk gS] blds vUnj fo|qr&pqEcdh; rajxsa iSnk 

gks tkrh gSa vkSj bldh 'kfDr dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA blh izdkj è;ku djus ls euq"; ds 

vUnj dk fc[kjko de gks tkrk gS vkSj og Lo;a dk ekfyd cu tkrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd fl¼ iq:"k dh bPNk'kfDr etcwr gks tkrh gSA vkReKku u gksus dh otg ls O;fDr 

nj&nj HkVdrk jgrk gS vkSj nq%[kksa dks vkeaf=kr djrk jgrk gSA nwljksa ds gkFkksa dk f[kykSuk 

cuk jgrk gSA egkRek cq¼ dgrs gSa fd O;fDr ds nq%[kksa dk dkj.k vKku gS mldk ulhc 



;k ckgj dh dksbZ rkdr ughaA /eZ O;fDr dks iw.kZ cukrk gS vkSj mlds gj izdkj ds 

fc[kjko dks de djrk gSA  

iz'u & O;fDrxr vfLrRo o czãk.M esa fdruh lekurk gS \ 

mÙkj & czãk.M vkSj ijekRek dk Hksn ;fn tkuuk gS rks igys Lo;a (vkRek) ds ckjs esa 

tkuuk iM+sxkA O;fDr ds lcls fudV og Lo;a gSA vkneh bl jpuk dh lcls vafre dM+h 

gS blfy, mlds vUnj bl jpuk ds lkjs v{k cht :i esa iM+s gq, gSaA tc og è;ku ds 

}kjk 'kjhj ds mQtkZ pØksa dks txkrk gS rks mls l`f"V ds gj mQtkZ Lrj ij lk{kkRdkj gksrk gS 

vFkkZr mldh >yd feyrh gSA blfy, Hkkjrh; euhf"k;ksa us dgk gS & ;r fi.Ms rr 

czãk.Ms vFkkZr tks fi.M ('kjhj) esa gS ogha czãk.M esa gSAlqdjkr dgrs gSa & uks nkblsYiQ 

(Lo;a dks tkuks)] bZlk elhg dgrs gSa & fdaxMe vkiQ gSou bt fonbu ;w vFkkZr bZ'oj dk 

lkezkT; rqEgkjs vUnj gSA ftlus Hkh ijekRek dks [kkstus dh dksf'k'k dh] mls vius vUnj 

ik;kA ftrus Hkh egku oSKkfud vk, vkSj ftUgksaus czãk.M dk Hksn [kksyk os lHkh vUreqZ[kh 

FksA dkijfuDl Lo;a iknjh Fks] dSiyj dk n`<+ fo'okl Fkk fd czãk.M (eSDjksdksTe) vkSj 

O;fDr (ekbØksdksTe) esa xgjk laca/ gSA xSyhfy;ks lk/qvksa dh ikB'kkykvksa esa f'k{kk ysdj 

vkxs c<+s ysfdu nqHkkZX;o'k tc mUgksaus vius vUrj dh vkokt cksyuh pkgh rks /eZ ds 

Bsdsnkjksa us mUgsa d"V fn,A U;wVu vR;fèkd /kfeZd Fks vkSj mUgksaus ckbZcy dh Vhdk dhA 

vkbuLVhu /eZ esa xgjh :fp j[krs Fks rFkk /eZ ij O;k[;ku nsrs FksA dgus dk vfHkizk; ;gh 

gS fd /eZ euq"; dks fo'kky n`f"V iznku djrk gS vkSj tc ;gh n`f"V bl czãk.M dks ns[krh 

gS rks og cM+s&cM+s jgL; izdV dj nsrh gSA  

iz'u & D;k euq"; ds lkFk l`f"V dh  nwljh phtksa dh dksbZ lekurk gS \ 

mÙkj & euq"; ds vUnj ,d iRFkj dh vkRek Hkh gS D;ksafd og iRFkj dh rjg lq"kqfIr dh 

csgks'kh esa tkdj lek tkrk gSA mlds vUnj ,d ikS/s dh vkRek Hkh gS D;ksafd og vkSj 

mlds vax ikS/s dh rjg c<+okj (osthVsV) djrs gSaA blds vUnj ,d i'kq dh vkRek Hkh gS 

D;ksafd og vusdksa ckj i'kqvksa dh rjg O;ogkj djrk gSA mlds vUnj i{kh dh vkRek Hkh gS 

D;ksafd og i{kh dh rjg dYiukvksa esa vkleku esa mM+ku Hkjrk gSA mlds vUnj ,d nsork 

dh vkRek Hkh gS & D;ksafd og viuh vkRek dks nsorqY; cuk ldrk gSA pkan] flrkjs vkSj 



lHkh u{k=kksa ds vUnj fo|eku mQtkZ Hkh euq"; ds vUnj fo|eku gSA euq"; ds vUnj vfXu 

dh xehZ] i`Foh dh xa/ vkSj ty dh 'khryrk Hkh ekStwn gSA ;g blfy, gS fd euq"; us 

l`f"V dh bu lkjh mQtkZvksa dks vius vUnj vkRelkr fd;k gSA euq"; cuus dh ;k=kk bu lc 

mQtkZ ds e.Myksa dks ikj djus ij gh iw.kZ gksrh gSA blfy, euq"; l`f"V dh mQtkZ ds lkFk 

iw.kZ :i ls ;k va'k :i esa lekurk j[krk gS vkSj tc euq"; Lo;a dh vkRek dh lk/uk 

djrk gS rks og gj rjg dh mQtkZ dks vius vUnj ns[krk gS vkSj mls gj Lrj dh mQtkZ dk 

Kku gks tkrk gS ftlls og vius pkjksa vksj ds okrkoj.k o mldh phtksa ds izfr iszeiw.kZ gks 

tkrk gSA lk/uk ds nkSjku O;fDr ds vUnj gh lw;Z] pkan] u{k=k vkSj vkdk'kxaxk,a izdV gksus 

yxrs gSa vkSj og lkjh l`f"V dks viuh gh vkRek dh vfHkO;fDr le>us yxrk gSA 

iz'u & D;k vg;kRe] foKku vkSj lalkj ,d nwljs ls fHkUu gSa \ 

mÙkj & iwjh l`f"V esa ,d gh mQtkZ vyx&vyx :iksa esa vV[ksfy;ka dj jgh gSA dgha og 

xgjh funzk esa lq"kqfIr ds va/dkj esa lks jgh gS] dgha ogh LoIu cudj rks dgha tkx`r 

voLFkk esa vkdj l`f"V dh jpuk djrh tk jgh gSA ;s rhuksa voLFkk,a gj euq"; vkSj gj 

d.k ds vanj fo|eku jgrh gSaA l`f"V dh jpuk vkSj izy; ds le; blh mQtkZ dk bUgha rhu 

:iksa esa dsoy :ikUrj.k gS] cnyko gSA mQtkZ dh ;gh rhu voLFkk,a rhu xq.kksa (lÙk] jt] 

re) dks tUe nsrh gSa ftuls lkjh izd`fr dk lapkyu gksrk gSA tkx`r (LFkwy)] LoIu 

(lw{e) vkSj lq"kqfIr (dkj.k) dh bu rhu voLFkkvksa dk vuqHko gj O;fDr djrk gSA 

lalkj] foKku vkSj vè;kRe bUgha rhu voLFkkvksa dh iSnk;'k gSaA ftl izdkj mQtkZ dh ;s 

rhu voLFkk,a ,d nwljh dh fojks/h gksrh gqbZ Hkh ,d nwljh dh iwjd o lgk;d gSa mlh 

izdkj lalkj] foKku o vè;kRe Hkh ,d gh vfLrRo dh rhu rg gSaA bu rhu voLFkkvksa ds 

dkj.k gh gj d.k] gj euq"; vkSj gj iz.kkyh dk vfLrRo cuk jgrk gSA bu rhuksa esa ls ;fn 

,d voLFkk Hkh u gks rks l`f"V dh mRifÙk] lapkyu vkSj izy; dqN Hkh lEHko ugha gS 

ysfdu /eZ vkSj ijerRo rd igqapus ds fy, bu rhuksa xq.kksa dks ikj djuk vko';d gSA 

;gh ckr Jh d`".k Hkxon~ xhrk ds ekè;e ls vtqZu dks dgrs gSaA 

iz'u & D;k vkRek] eu o 'kjhj vyx&vyx gSa \ 



mÙkj & ftl izdkj mQtkZ rhu voLFkkvksa lq"kqfIr] LoIu vkSj tkx`r dh iSnk;'k vè;kRe] 

foKku vkSj lalkj gS mlh izdkj bUgha rhu voLFkkvksa dh iSnk;'k vkRek] eu vkSj 'kjhj gSA 

l`f"V dh mQtkZ dh rhu voLFkkvksa dh rjg vkRek] eu vkSj 'kjhj dh mQtkZ Hkh ,d nwljs 

dh fojksèkh gksrs gq, Hkh ,d nwljs dh iwjd gSA nwljh rjg dgsa rks 'kjhj eu ls vyx ugha 

gS vkSj eu vkRek ls fHkUu ugha gSA eu dh fLFkjre voLFkk gh vkRek gSA ru dks ekjks rks 

eu Hkh ejus yxsxk vkSj fiQj vkRek Hkh ugha jgsxhA ru dh mQtkZ gh eu dh mQtkZ curh gS 

vkSj eu dh vUrjre mQtkZ gh vkRek gSa rhuksa dk :ikUrj.k gSA vr% rhuksa esa y;c¼rk 

t:jh gSA tc rd rhuksa dh mQtkZ esa y;c¼rk gS rc rd iw.kZ rkSj ij O;fDr LoLFk gSA 

,d Lrj dh chekjh rhuksa Lrj ij cspSuh iSnk djrh gSA ftl izdkj iÙks o iQwy dh chekjh 

cht ds LokLF; dks izHkkfor djrh gS vkSj cht dh detksjh ikS/s ds fy, [krjukd gS mlh 

izdkj 'kjhj] eu vkSj vkRek dk fj'rk gSA rhuksa dk LokLF; vkSj fodkl ,d nwljs ij fuHkZj 

gSA 

iz'u & D;k 'kjhj dh eR̀;q vkSj czãk.M dh izy; esa dksbZ lekurk gS \ 

mÙkj & bl czãk.M esa tks Hkh gS og mQtkZ gSA mQtkZ ds fcuk dksbZ Hkh LFkku vkSj le; 

lEHko ugha gSA NksVs ls NksVk vuq Hkh mQtkZ :i gS vkSj cM+h ls cM+h vkdk'kxaxk Hkh mQtkZ 

:i gSA l`f"V ds gj vfLrRo (NksVk ;k cM+k) ;k iz.kkyh ¼flLVe½ ds vUnj dh mQtkZ esa 

Hkh mQtkZ ds fHkUu&fHkUu Lrj fo|eku gSaA mnkgj.k ds rkSj ij v.kq ds vUnj eè; esa ,d 

mnklhu (U;wVªy) mQtkZ dk tksu (e.My½ gS] ml tksu ds ckgj ?kukRed (iksthfVo) vkSj 

½.kkRed (fuxsfVo) tksu gSaA ;s rhuksa mQtkZ ds tksu ;k Lrj ;fn fo|eku ugha gSa rks l`f"V 

dh dksbZ Hkh jpuk lEHko ugha gSA mQtkZ ds ;s rhu 'kfDr dsUnz feydj gh LFkwy] lw{e vkSj 

dkj.k jpuk dk fuekZ.k djrs gSaA vkRek] eu vkSj 'kjhj Hkh bUghsa rhu 'kfDr dsUnzksa dh mQtkZ 

dk izfrfuf/Ro djrs gSaA tc fdlh flLVe esa dsUnz dh U;wVªy mQtkZ dk iQSyko c<+ tkrk gS 

rks og flLVe vius dsUnz esa foyhu gksus yx tkrk gS] ;g ml flLVe dh izy; gSA blh 

izdkj tc bl czãk.M dh mQtkZ blds dsUnz dh U;wVªy mQtkZ esa tkdj lek tkrh gS rks bl 

czãk.M dh izy; gks tkrh gSA ysfdu tc jpuk vkjEHk gksrh gS rks ;gh dsUnzh; mQtkZ ckgj 

fudydj ckgjeq[kh gks tkrh gSA blh ls ?kukRed vkSj ½.kkRed tksu cu tkrs gSA dsoy 



mQtkZ dk :ikUrj.k ¼cnyko½ gSA tc mQtkZ dh cywfeax gksrh gS rc ;g ckgj dh rjiQ 

cgus yxrh gS vkSj tc izy; gksrh gS rc ;g dsUnz esa tkdj lq"kqfIr (dkj.k mQtkZ) ds 

va/dkj esa tkdj lek tkrh gSA ;gh O;ogkj bl 'kjhj esa gksrk gSA c<+rh vk;q ds lkFk tc 

dsUnzh; (U;wVªy) mQtkZ dk nk;jk c<+us yxrk gS rks eu] 'kjhj o bfUnz;ka viuh 'kfDr dk 

dsUnzh; mQtkZ esa leiZ.k dj nsrs gS ftlesa dsUnzh; mQtkZ dk nk;jk c<+rk pyk tkrk gS 

vkSjeu o bfUnz;ksa dh mQtkZ dk nk;jk lhfer gksrk gS pyk tkrk gs vkSj ,d le; ij 'kjhj 

dh e`R;q gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd c<+rh vk;q ds lkFk eu o 'kjhj dh rkdr ?kVrh 

pyh tkrh gS] eu dh Lej.k 'kfDr detksj iM+us yxrh gS vkSj bfUnz;ka ladYi gkjus yxrh 

gSaA bl czãk.M esa Hkh tc czãk.M dh lkjh mQtkZ dsUnzh; vkdk'kxaxk ds CySd gksy (d`".k 

fofoj) esa tkdj lek tkrh gS rks bldh egkizy; gks tkrh gS vkSj tc dsUnz esa lekbZ gqbZ ;g 

mQtkZ rktxh /kj.k djds iqu% ckgj dh rjiQ nkSM+us yxrh gSA rks ubZ l̀f"V vfLrRo esa vkus yxrh 

gSA vr% vfLrRo pkgs NksVk gS ;k cM+k] mlds tUe] mldh fLFkfr ;k izy; ds nkSjku mQtkZ dk 

O;ogkj ,d tSlk gh gksrk gSA 

iz'u & D;k vkRek] eu vkSj 'kjhj dh rjg ijekRek Hkh mQtkZ :i ;k 'kfDr dsUnz gS \ 

mÙkj & bl 'kjhj esa eq[; rkSj ij rhu mQtkZ ds tksu gS; dkj.k] lw{e vkSj LFkwy] bu rhuksa dh 

dsUnzh; mQtkZ vkRek ;k lSYiQ dgykrh gSA dkj.k] lw{e vkSj LFkwy mQtkZ ls gh thokRek] eu vkSj 

'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA blh izdkj bl czãk.M esa LFkwy] lw{e vkSj dkj.k e.My gSa] bu rhuksa 

dh dsUnzh; mQtkZ ijekRek] [kqnk ;k xkSM dgykrh gSA ysfdu ;g dsUnzh; e.My gekjh igqap esa 

ugha gS] bls dsoy lekf/ dh voLFkk esa vuqHko fd;k tk ldrk gSA ftl mQtkZ ds e.My esa ge 

fuokl djrs gSa] ;g mQtkZ dsUnzh; mQtkZ ls iw.kZ rkSj ij fHkUu gSA ge tkx̀fr ;k LoIu esa jgrs gq, 

ijekRek dh mQtkZ dk vuqHko ugha dj ldrs gSaA ijekRek dh mQtkZ dk vuqHko vkaf'kd rkSj ij 

lq"kqfIr dh xgjh funzk esa tkdj fd;k tk ldrk gS ysfdu ogka ij dksbZ gks'k ugha gS dsoy vKku 

vkSj va/dkj gS ysfdu vkuan gS tgka tkdj ge lc dqN Hkwy tkrs gSaA blds vfrfjDr lq"kqfIr 

egk mQtkZ dk Hk.Mkj gS tgka tkdj O;fDr dh ;k czãk.M dh lkjh Fkdku feV tkrh gS vkSj og 

u, mRlkg ds lkFk tkx̀fr esa ykSV vkrk gS vkSj rktxh ds lkFk dk;Z djus yxrk gSA ysfdu 

ijekRek lq"kqfIr dk vKku vkSj va/dkj ugha gks ldrk gSA blfy, lq"kqfIr ds Hkh xHkZ esa tc 



O;fDr dk izos'k gksrk gS rc og ijekRek ds egkizdk'koku e.My esa izos'k djrk gS tgka lnk 

fnokyh jgrh gS vkSj tks larksa dk /ke gksrk gS rFkk tgka lnk oh.kk dh /qu vkSj chu dk ygjk 

xwatrk jgrk gSA tc lqjr (vkRek) bl e.My esa izos'k djrh gS rks og ije~ fnO;rk dks izkIr gks 

tkrh gS vkSj ijekRek dk laxhr lqurh gqbZ egk vkuan ds lkxj esa lekdj vèrRo dks izkIr gks 

tkrh gSA 

iz'u & dq.Myhuh 'kfDr ds lkFk ijekRek dk D;k laca/ gS \ 

mÙkj &ge LFkwy mQtkZ ds eè; esa cSBs gq, gSaA ;gka jgrs gq, gekjk ijekRek ds lkFk feyu ugha gks 

ldrk gSA Lo;a ijekRek ugha cfYd ijekRek dh 'kfDr ds lkFk gekjk laca/ gSA aftl izdkj gekjk 

lk{kkr laca/ lw;Z ls ugha cfYd lw;Z dh fdj.kksa ls gSA ;gh fdj.ksa ìFoh ds lkjs thou dk vk/kj 

gSaA ijekRek dh tks 'kfDr bl czãk.M dks pykrh gS mls euhf"k;ksa us dq.Myhuh 'kfDr] ijkek;k] 

ijk'kfDr ;k ijkfo|k dgk gSA jk/kLokeh iaFk esa ;gh jk/k gS tks l̀f"V dh tuuh ekrk gS vkSj l̀f"V 

ds Lokeh ds lkFk mldh 'kfDr cudj dk;Z djrh gSA ;gh 'kfDr dkj.k] lw{e vkSj LFkwy e.Myksa 

dks cha/dj ge rd pyh vkbZ gSA blfy, bls gh idM+dj thokRek ijekRek rd igqap ldrh gSA 

;fn bl 'kfDr dk lkFk gesa fey tk, rks fiQj thokRek lq"kqfIr ds egkva/dkj vkSj egkvKku dks 

Hkh phjdj vius Lokeh ds pj.kksa esa tkdj lek ldrh gSA  

iz'u & ijekRek rd gekjh igqap dSls gks ldrh gS \ 

mÙkj & bl 'kjhj vkSj czãk.M esa eq[; rkSj ij mQtkZ ds rhu e.My gS] LFkwy] lw{e vkSj dkj.kA 

;s rhu e.My vpsru] psru vkSj egkpsru mQtkZ ds e.My gSaA gj e.My ds vUnj vkxs N% vkSj 

mQtkZ ds e.My gSaA N% e.My (pØ) LFkwy mQtkZ ds] N% lw{e vkSj N% dkj.k mQtkZ ds gSaA bu 

vBkjg mQtkZ ds e.Myksa ds dsUnz Lokeh (ijekRek) dh 'kfDr jk/k ds mQij fo|eku gSaA ;g 

'kfDr LFkwy e.My esa LFkwy cudj] lw{e esa lw{e cudj vkSj dkj.k e.My esa egkpsru cudj 

O;ogkj djrh gSaA lk/d dk tslk LoHkko o :fp gksrh gS mlh ds vuqlkj ;g lkèkd dh lgk;rk 

djrh gSA gekjs LFkwy 'kjhj esa N% pØ gSa] buesa lcls mQij o Js"B vkKk pØ gS tgka ij fLFkj 

gksdj è;ku fd;k tkrk gS vkSj mQij dh rjiQ p<+kbZ dh tkrh gSA gj e.My (pØ) ij fo|eku 

mQtkZ xfr esa jgrh gqbZ laxhre; /qu ges'kk fo|eku jgrh gSA vkRek ds lkeus fdruk Hkh va/dkj 

;k dfBukbZ vk tk,] 'kCn&/qu ges'kk gh vkRek dks vius vkapy esa lesVdj lqjf{kr ijekRek ds 



/ke esa igqapk nsrh gSA vr% jk/kLokeh ;ksx dks lqjr&'kCn ;ksx Hkh dgk tkrk gSA vyx&vyx 

pØksa ij vyx&vyx 'kCn&/qu izdV gksrh gS ftldk Hksn fdlh 'kCn&Hksnh lrxq: ds ikl tkdj 

gh fy;k tk ldrk gSA Lokeh th egkjkt dgrs gSa & 

 

   xq: lksbZ tks 'kCn Lusgh] 'kCn fcuk nwlj ugha dksbZA 

   'kCn dekos lks xq: iwjk] mu pj.ku ds gks tk /wjkAA 
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